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男
ら
し
さ
、
女
ら
し
さ
、
自
分
ら
し
さ

〜
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
〜

 

堤
　
あ
や
か

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
家
族
と
友
人
を
つ
な
ぐ
会
　
理
事

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

健
　
康

人
権
の
目

相
　
談

く
ら
し

募
　
集

施
　
設

催
　
し

子
育
て

教
室
・
講
座

　「
会
社
勤
め
を
続
け
る
な
ら
、
男
が

女
の
格
好
を
す
る
『
ク
セ
』
な
ん
て
死

ぬ
ま
で
秘
密
に
し
て
お
き
な
さ
い
」

３０

年
以
上
昔
、
ま
だ
ま
だ
駆
け
出
し
の
新

入
社
員
だ
っ
た
頃
、
こ
っ
そ
り
と
通
っ

て
い
た
女
装
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
出
逢
っ

た
会
社
定
年
前
の
「
人
生
の
先
輩
」
か

ら
キ
ッ
パ
リ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　「
男
は
男
ら
し
く
、
女
は
女
ら
し
く
」

が
当
た
り
前
だ
っ
た
時
代
、

３０
代
に
差

し
掛
か
る
頃
か
ら
結
婚
を
前
提
に
し
た

実
家
か
ら
の
お
見
合
い
話
や
、
会
社
で

上
司
が
お
見
合
い
相
手
を
紹
介
す
る
こ

と
も
当
た
り
前
で
し
た
。
親
の
期
待
す

る
人
生
の
線
路
の
上
を
時
刻
表
通
り
に

進
め
て
い
く
人
生
が
、
親
に
と
っ
て
も

自
分
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
の
だ
と
自
分

に
言
い
聞
か
せ
な
が
ら
、
誰
に
も
相
談

す
る
事
も
で
き
ず
に
、
ひ
っ
そ
り
と
過

ご
し
て
お
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
や
が

て
行
き
場
を
失
い
、
心
身
共
に
追
い
詰

め
ら
れ
、
責
任
あ
る
仕
事
の
重
圧
の
あ

ま
り
過
労
死
寸
前
ま
で
に
な
っ
た
事
も

あ
り
ま
し
た
。

　
私
は
、
ひ
と
昔
前
に
身
体
と
戸
籍
上

の
性
別
を
男
性
か
ら
女
性
に
変
え
た
ト

ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
当
事
者
で
す
。
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
（
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
）
の
子

ど
も
た
ち
を
持
つ
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
団
体
と
し
て
２
０
０
６
年
に
発
足
し

た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
家
族
と
友

人
を
つ
な
ぐ
会
に
入
会
し
た
の
も
、
自

分
の
性
別
を
変
更
す
る
時
に
急
激
に
悪

化
し
て
し
ま
っ
た
親
族
と
の
関
係
に
つ

い
て
、
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
を
相
談
し

て
み
よ
う
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
、
最
近
で
は
、

あ
る
国
会
議
員
の
「
生
産
性
が
な
い
」

と
い
う
内
容
の
雑
誌
コ
ラ
ム
が
様
々
な

議
論
を
呼
び
ま
し
た
。
当
事
者
の
１
人

と
し
て
、
決
し
て
許
さ
れ
る
発
言
で
は

な
い
と
思
う
一
方
で
、
社
会
的
な
認
知

が
ず
い
ぶ
ん
進
ん
だ
事
に
つ
い
て
、
隔

世
の
感
を
禁
じ
得
な
い
と
い
う
の
も
素

直
な
気
持
ち
で
す
。

　
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
人
々
の
中
で

も
、
主
な
人
々
の
頭
文
字
を
取
っ
て
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
Ｌ
（
レ
ズ

ビ
ア
ン
　
女
性
同
性
愛
者
）、
Ｇ
（
ゲ
イ

　
男
性
同
性
愛
者
）、
Ｂ
（
バ
イ
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
　
両
性
愛
者
）
そ
し
て
、
Ｔ

（
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
　
性
別
移
行
者
）

の
４
つ
の
「
個
性
」
を
表
わ
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
最
近
で
は
、
よ
り
多
く
の

人
々
の
個
性
を
表
わ
す
言
葉
と
し
て
Ｓ

Ｏ
Ｇ
Ｉ
（
ソ
ジ
）〔
性
的
指
向
（
恋
愛

の
対
象
　Sexual O

rientation

）
と
性

自
認
（
認
識
す
る
性
別
　G

e
n

d
e

r 
Identity

）〕
と
い
う
言
葉
も
使
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
あ
る
企
業
の
調
査
に
よ
る
と
、
日
本

の
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
割
合
は
、
８

・
９
％
位
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
学

校
の

４０
人
学
級
の
な
か
の
２
〜
３
人
位

は
、
こ
の
社
会
で
共
に
暮
ら
し
て
い
る

身
近
な
存
在
の
人
々
と
も
言
え
ま
す
。

　
私
は
研
修
会
の
講
師
と
し
て
、
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
話
す
時
、
必
ず
「
性
」

と
い
う
漢
字
の
成
り
立
ち
を
説
明
し
ま

す
。「
性
」
の
左
側
の
「
り
っ
し
ん
べ

ん
」
は
「
心
」
を
表
し
ま
す
。
つ
ま
り

「
心
の
ま
ま
に
生
き
る
」
と
書
い
て
「
性
」

で
す
。「
性
」
は
十
人
十
色
。
み
ん
な

違
っ
て
当
然
だ
し
、
そ
の
人
の
人
生
そ

の
も
の
を
表
わ
す
言
葉
だ
と
説
明
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
決
し
て
恥
ず
か
し
い

も
の
で
は
な
い
、
と
・
・
・
。

　
し
か
し
、
参
加
者
に
、
実
際
に
当
事

者
と
接
し
た
り
話
し
た
り
し
た
事
が
あ

る
か
？
と
尋
ね
て
み
る
と
「
会
っ
た
事

も
な
い
」
と
い
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
私
自
身
未
だ
に
「
自
分

の
過
去
」
を
知
ら
せ
る
事
は
、
様
々
な

偏
見
に
よ
り
差
別
を
受
け
る
か
も
知
れ

な
い
と
い
う
不
安
が
あ
る
の
も
事
実
で

す
。

　「
秘
密
に
し
な
く
て
い
い
。
自
分
ら

し
い
人
生
を
歩
ん
で
欲
し
い
」
と
い
う

言
葉
を
、
今
度
は
私
が
「
人
生
の
後
輩
」

た
ち
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
。

こ
れ
が
、
今
の
私
の
素
直
な
思
い
で
あ

り
、
願
い
で
す
。

　全国自殺対策強化月間
　こころの相談窓口 
　相談無料・秘密厳守

■日 月～金曜
（１２月２９日～１月３日、祝日除く）
　８９－２４７１

時間外
兵庫県いのちと心のサポートダイ
ヤル
■日 月～金曜

午後６時～午前８時３０分
土日祝　２４時間対応
　０７８－３８２－３５６６

■問（市）障害福祉課

　Hello Friends
　（ＡＬＴ英会話サービス）

ＷＥＢ「三木市学校教育課」で検索
■問（市）学校教育課

　映像で学ぶ！
　はじめての「成年後見制度」

■日３月２２日（金）
　 午前１０時～１１時
■場 総合保健福祉センター
■内 成年後見制度の内容と後見人

の役割（出前講座も受付中）
■期３月２０日（水）
■申■　 ■FAX■　 住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。
■問・■申■込 成年後見支援センター
　　　　　 83－0226
　　　　　 86－0860
　　　　　 chiiki@miki.or.jp

　聴き上手ボランティア養成講座 

■日３月１４日（木）、２９日（金） （全２回）
午後１時～３時

■場 市民活動センター
■対 傾聴活動に関心のある方
■費１，０００円
■申■　■窓 　■定□先 ２０名 　
■問・■申■込 ボランタリー活動
　　　　プラザみき
　　　　　83－0090

　　　　　　

　高齢者福祉センター作品展 

■日・教養講座生の部
　３月１５日（金）～１７日（日）
・同好会の部
　３月２２日（金）～２４日（日）
　午前１０時～午後４時
　（２４日：午後３時まで）
・茶道　３月１７日（日）
　午前１０時３０分～午後２時
　（■費 お茶席４００円）

■場 高齢者福祉センター
（末広１丁目９－２７）
■内 いけ花、書道（かな・漢字）、

木彫、水墨画、川柳、茶道・絵
手紙ほか

■問 高齢者福祉センター
　　 86－0800

　頭の健康チェック

■日 ①３月２０日（水）
②３月２６日（火）
午前１０時～午後４時

■場 中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
　（旧市民病院管理棟２階）
②吉川サブセンター
　（吉川健康福祉センター）

■内２０分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相
談など

■期 ①３月１９日（火）まで
②３月２５日（月）まで

■申■　 　■定□先 各５名
■問・■申■込

中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
　　 83－0160
②吉川サブセンター
　　 72－2222

　家族介護者交流会 

■日３月２０日（水）
午後１時～３時

■場 教育センター　３階セミナー室２
■対 高齢者のお世話をしている方、

またはしていた方
■内 介護食について
■期３月１８日（月）まで
■申■　■窓 　
■問・■申■込（市）介護保険課
　　　　介護予防係

　バス停名が変更

　三木警察署の移転に伴い、４月
からバス停名が変更となります。
▼ 変更となるバス停名
・三木警察署前→加佐西
・平田公民館前→三木警察署・
　平田公民館前
■問（市）交通政策課

　北播磨総合医療センター方面行きバスが一部減便

　４月から北播磨総合医療センター方面行きバスの
一部が減便となります。
▼ 減便となるバスルート
・102　自由が丘本町・別所ルート
　６往復から３往復へ減便
・110　口吉川・高畑ルート
　午後４時１０分北播磨総合医療センター発口吉川町公民館行きが減便
　新しい時刻表は運行時刻が確定次第、各市立公民館などに設置します。
■問（市）交通政策課

FAX

・・

・・
・・

・・

・・

・・

くらしの情報

く ら し


