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春からの新番組を紹介します春からの新番組を紹介します

◆4月◆4月ののイベント◆イベント◆

問 (市)医療保険課 保健事業担当

「みっきぃ☆健康アプリ」で楽しく健康づくり

場 八雲神社（別所町花尻）

季 花節の 情報
天候により見ごろの時期が
変わる場合があります

場  八雲神社（別所町花尻）

小さな努力で大きな防災
杉本・大田の防災教室

日曜　午後3時～
（再）月曜　午後7時～

　三木防災リーダーの会やひょうご
県防災士会で活躍中の杉本忠明さん
と大田亜由美さんの2人がゲストを
迎えて防災知識や
防災アイデアを伺
います。

 はい！喜んで！！
三木青年会議所の

日曜　午後3時30分～
（再）月曜　午後7時30分～

　創立65周年を迎える三木青年会
議所。組織内の「そこまでやって委
員会」メンバーを中心に三木青年会
議所の魅力、メンバーの人となりな
どをお送りします。

デュオ睡
すいれん
蓮の

水曜　午後7時30分～
（再）日曜　午後10時30分～

　今ここにいることは奇跡。大病を
乗り越えたデュオ睡

すいれん
蓮（しんとくみ）

が、音楽と共に歩んだ道などさまざ
まな経験と日々のよもやま話を語り
ます。

4月からエフエムみっきぃはより楽しく！よりパワフルに！新年度から新番組や新人ボラン
ティアスタッフ「みっきぃず」が順次登場します。ぜひご期待ください。

みっきぃゴルフ de デジタルスタンプラリー
　期間内に1日18ホール以上ラウンドされた方
にスタンプを1個押印。スタンプ2個以上で抽
選によるデジタル振興券などを贈呈。
期 9月30日㈪まで
場 市内25カ所のゴルフ場

参加方法や詳細は市ホームページを
確認してください。

小さなキセキ

開催日 開催場所 定員

第27回 5月13日㈪ 吉川カントリー倶楽部 160名

第28回 7月5日㈮ 美奈木ゴルフ倶楽部 120名

第29回 9月3日㈫ ライオンズカントリー倶楽部 180名

第30回 11月22日㈮ チェリーヒルズゴルフクラブ 100名

日程など、変更になる場合があります。
対 18歳以上(高校生を除く)
詳細は市ホームページを
確認してください。

Mikiiki G Golfolf A Associationssociation

三木市ゴルフ協会

〔(市)ゴルフのまち推進課内〕／ 〔(市)ゴルフのまち推進課内〕／ 問 ☎ 89－2401☎ 89－2401

ツツジ フジ
日 ４月下旬頃日 ４月中旬頃

三木山森林公園
三木ホースランドパーク
市道緑が丘幹線沿い

（志染町青山）

歴史ウォーク①
「這田村法界寺山ノ上付城跡コース」
日  4月17日㈬　午後1時30分～3時30分
場 法界寺境内に集合　　　  （雨天中止）
　 法界寺境内→這田村法界寺山ノ上付城跡
→朝日ヶ丘土塁→高木大塚城跡→法界寺
（約2.5㎞）
講 宮田逸民さん　申 ☎ 窓 定 先□ 40名
問 みき歴史資料館　☎82－5060

第1回みっきぃハイキング
「三木総合防災公園探訪コース」
備蓄倉庫や消防学校訓練施設が見学できる
日  4月25日㈭　受付：午前9時～10時
場 神戸電鉄緑が丘駅に集合
　 神戸電鉄緑が丘駅→消防学校→備蓄倉庫
内→ブルボンビーンズドーム→神戸電鉄
緑が丘駅（約9㎞）
問 (市)観光振興課

古式鍛錬
日 4月７日㈰　午前10時～
場 金物資料館横の古式鍛錬場
内 鋸

のこぎり
の古式鍛錬を披露

問 三木工業協同組合　☎82－3154

　 神戸電鉄緑が丘駅→消防学校→備蓄倉庫
コ
ー
ス

　 法界寺境内→這田村法界寺山ノ上付城跡
コ
ー
ス▲ホームページ

▲ホームページ

三木市観光協会

休 火曜／問 ☎83－8400
開館時間 午前9時～午後5時

登録すると三木市ゴルフ大会の申込案
内などをお届けします。登録方法など
は、ホームページで確認してください。

ゴルフ協会 公式LINEアカウント

　　金剛寺春まつり
日 4月14日㈰　午前10時頃～
内  稚児行列、大般若経の転読、柴燈護摩、午前11
時40分頃から鬼追い式。五穀豊穣・除災招福を
願う。終了後、餅まき。

場 金剛寺（大村）

　　　　　　
 4月14日㈰　午前10時頃～

　　三木合戦絵解き
日 4月17日㈬
　　 ①午前10時～　②午後0時30分～
内  法界寺に伝わる3幅の絵図を指しながら、三木　
合戦の模様を講談口調で語る

場 法界寺（別所町東這田）

　　　　　　　　

▶第1回　みっきぃハイキング▶第1回　みっきぃハイキング
4月25日㈭4月25日㈭

▶歴史ウォーク①▶歴史ウォーク①
4月17日㈬4月17日㈬

11月22日㈮
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三木市ゴルフ大会　開催日程 
2024年

みっきぃドリームチャレンジ2024
入賞者は廣野ゴルフ倶楽部に招待！
　市内ゴルフ場による合同ロングランコンペ。
ゴルフ場によって開催日が異なるため、市ホー
ムページで確認するか参加希望のゴルフ場に問
い合わせてください。
日 9月30日㈪まで
場 市内全25か所のゴルフ場
対 アマチュアゴルファー
申 ☎  参加希望のゴルフ場へ
　　 直接申し込んでください。

詳細は市ホームページを
確認してください。 ▲ホームページ

雨天などによる
中止・決行の問い合わせ
（当日午前7時以降）神戸電鉄鈴蘭台駅
☎078－591－0064

▲ホームページ

　広報みき内で、上記
マークが付いているイ
ベントに参加するとポ
イントがもらえます。

モバイルラリーに新コースが登場モバイルラリーに新コースが登場
▶「みのがわ周辺四季を楽しむコース」

健康記録ポイントに「血圧」を追加健康記録ポイントに「血圧」を追加
▶ 血圧の登録すると三木市ポイントを1ポイント付与隔週 月1回 隔週

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

催し
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