
別所町の人口4月末現在 

人口  6,060 人 

男   2,923 人 

女   3,137 人 

 世帯（2,844 世帯） 

   

 
    
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公民館だより 
令 和 ６ 年 ５ 月 

発行 別所町公民館 

（通－２１２） 

ＴＥⅬ 82－0072  

ＦＡ✕ 82－9635 

（1） 

「野口雅史 鉛筆画展」  

期 間 ５月８日（水）～５月２１日（火） 

犬や猫、静物などの質感を鉛筆だけで表現した作品を書く

野口雅史さんの作品展。写真かと思うほど精密な絵にビッ

クリします。 

5 月～6 月の予定 

【地域防災訓練】５月２６日（日）午前 10 時～      

災害時の初動行動について講義を受け、一時避難訓練を行います。 

役員方々の参加をよろしくお願いします。 

【 高齢者教 室 】５月２３日（木）午後１時３０分～  

「楽しく学ぶ！ 認知症予防講座」 講師：明治安田生命  

  ＊当日は、血管年齢測定など健康チェックのコーナーもあります。          

＊老人クラブを通じて受講生を登録していますが、どなたでも参加できます。 

【さわやか女性セミナー】６月１３日（木）午前９時３０分～  

「レジンで作るカバンホルダー」 

 受講生は登録制でもう始まっていますが年間６回の講座で 

 いろいろな講話を聞いたり、体験したりします。途中からでも 

参加できますので内容等はお問合わせください。 
         
【男の料理教室】 毎月水曜日 午前１０時～１２時３０分  ≪次回６月 12 日≫ 

・途中からでも入会できますので気軽にどうぞ。       

スマホ教室 ～カメラ・アプリ編～ 

スマート・フォンのカメラ機能の使い方、ＱＲコードの読み取り方、便利アプリ（みっきぃ健康 

アプリなど）の追加の仕方などについて学びます。カメラの撮影・読み取り機能やみっきぃ 

健康アプリを使って、生活をより楽しく、便利にしてみませんか。 

日 時 ６月２４日(月) 午後１時３０分～３時３０分 

会 場 別所町公民館 ２階 視聴覚室 

スマホは貸出しを行います。 

スマホをお持ちの方は、ご自分のスマホをお持ちください。 

申込方法 ５月２０日（月）受付開始（受付時間 平日 午前８時３０分～午後 5 時） 

電話または窓口で、①氏名 ②住所 ③電話番号をお伝えください 

募集定員 ２０人 

ロビー展  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２） 

公民館より 

町ぐるみ健診を受診しましょう‼ 

別所町公民館で実施する１年に１度の機会です。ご家族ご一緒に、健康状態をチェック 

するためにぜひお申込みください‼ 

 日 時 ９月 12 日（木） 午前８：３０～１１：３０ 

◆申込締切：６月26日（水）まで） 
 

☆４月に各家庭にお届けした「町ぐるみ健診のお知らせ」 

（オレンジ色の封筒）の申込書またはＦＡＸ用紙にてお申込ください。 

☆申込締切後も受付を延長している場合がありますので、ご希望の方は健康増進課へ 

お問い合わせください。  

☆ 町ぐるみ健診については、健康増進課 ☎８６-０９００へお問合わせください。 

 

《今年度の主な予定》 

～いろいろな行事を計画しておりますので、それぞれご参加の程よろしくお願い致します。～ 

【 7 月】  ２日（火） 人権教育推進協議会総会、第１回リーダー・指導者養成講座 

9 日（火） 第２回リーダー・指導者養成講座 

20 日（土） 町民納涼大会  （会場 別所中学校） 

【 8 月】 18 日（日） ふれあい広場 ＊【８月】～【９月】随時 各地区住民学習 

【 9 月】 29 日（日） 町民ソフトボール大会 （会場 三木グリーンパーク） 

【11 月】  3 日（日） 町民ハイキング  

１０日（日） 世代間交流シャフルボード大会          

令和７年 

【 2 月】   ９日（日） 人権教育研究大会       

【 3 月】   ２日（日） 町民文化祭                    

★ 公民館ではいろいろなサークルや教室が活動しています。してみたいことがあれ

ば、どんなサークルがあるか等お気軽にお問合せください。 

★ トレーニングルームの使用も随時受け付けておりますので、空き時間を身体づく

りに活用してください。 

★ 別所町公民館では、１階ロビーで作品展示をしてくださる団体や個人の方を募集

しています。作品をみなさんに見ていただくことの出来るよい機会となりますの

でいろいろな作品をお持ちの方、ぜひ事務室(℡８２－００７２)までご連絡くだ

さい。  


