
１ 
くらしあんしんシート 

(控え） 

又は 
利用申請書 
（写し） 

２ 
薬処方箋 

     ３ 
・本人確認がで
きるものがあれ
ば入れる。 

冷蔵庫のドアポケットに保管 

マグネット（磁石）は、冷蔵庫の扉に貼る。        

シールは玄関の内側に貼る。         

命 の カ プ セ ル の 取 り 扱 い に つ い て 

☆随時、最新のものに入れ
替えてください 

命のカプセル 

命のカプセル 

★災害時要援護者として、登録している方は、民生委員が随時訪
問して配布します。 
★その他でカプセルを希望される方は、危機管理課または各公民
館で申し込みをしてください。 
 
 問合せ先：三木市役所 危機管理課  TEL ８２－２０００ 

命
の
カ
プ
セ
ル
 


