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特集 市民の皆様が新年の抱負を語る
緑が丘東幼稚園の
マラソン大会
（12月13日）
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は
、
西
日
本
一
数
の
多
い
ゴ
ル
フ
場
、
日
本
最

大
級
の
屋
内
テ
ニ
ス
場
「
ブ
ル
ボ
ン
ビ
ー
ン
ズ

ド
ー
ム
」。
防
災
で
は
、
県
立
三
木
総
合
防
災

公
園
、
世
界
最
大
の
実
大
三
次
元
震
動
破
壊
実

験
施
設
「
Ｅ
ー
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
」
が
あ
り
ま
す
。

市
民
、
議
会
、
企
業
、
行
政
の
英
知
と
力
を

結
集
し
、「
チ
ー
ム
三
木
」
に
よ
っ
て
、
地
域

資
源
の
潜
在
能
力
を
最
大
限
に
生
か
し
な
が

ら
、
ま
ち
の
魅
力
を
高
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
若
者
や
子
育
て
世
代
が
住
み
続
け

た
い
ま
ち
、
市
外
に
出
て
も
ま
た
帰
り
た
い
ま

ち
、
市
民
の
皆
様
が
「
誇
り
を
も
っ
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
三
木
」
を
創
る
た
め
に
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。

「
凡
そ
事
を
作
す
に
は
、
須
ら
く
天
に
事
う

る
の
心
あ
る
を
要
す
べ
し
。
人
に
示
す
の
念
有

る
を
要
せ
ず
。」

江
戸
時
代
の
儒
学
者 

佐
藤
一
斎
の
言
葉
で

す
。「
政
治
、
事
業
を
行
う
者
は
一
切
の
私
心

に
と
ら
わ
れ
ず
、
天
に
仕
え
る
一
心
で
事
に
あ

た
る
べ
き
。
他
人
に
自
分
の
功
績
を
誇
示
し
よ

う
と
い
う
気
持
ち
を
持
つ
べ
き
で
は
な
い
。」

と
い
う
意
味
で
す
。

こ
の
言
葉
を
念
頭
に
、
た
だ
愚
直
に
私
に
与

え
ら
れ
た
使
命
を
全
う
し
て
ま
い
る
所
存
で

す
。
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

「
誇
り
を
も
っ
て

　
暮
ら
せ
る
ま
ち
三
木
」

　
　
　
　
　
に
向
か
っ
て

三
木
市
長
　

仲
田
一
彦

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
全
て
の
市
民
の
皆
様
が
笑
顔
あ
ふ
れ
る
幸

せ
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
。

私
は
、
昨
年
七
月
、
市
民
の
皆
様
の
温
か
い

ご
支
援
と
厳
粛
な
信
託
を
賜
り
、
第
六
代
三
木

市
長
に
就
任
し
ま
し
た
。
市
長
就
任
後
初
め
て

の
新
年
を
迎
え
、
市
政
の
舵
取
り
役
を
預
か
る

責
任
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

さ
て
、
私
の
政
治
理
念
は
、
市
民
の
「
声
な

き
声
」
に
耳
を
傾
け
、
市
民
目
線
に
立
っ
て
市

政
を
推
進
し
て
い
く
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
半
年
間
、
市
役
所
内
で
は
、
職
員
間
の

情
報
共
有
や
意
思
疎
通
を
図
る
た
め
、
定
例
部

長
会
や
若
手
職
員
と
の
懇
談
会
を
開
催
し
、
風

通
し
の
良
い
組
織
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し

た
。ま

た
、
市
民
の
皆
様
か
ら
、
様
々
な
場
所
で

多
く
の
声
を
聞
き
、
一
日
一
日
を
前
向
き
に
市

政
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

今
年
か
ら
は
、
市
民
の
皆
様
と
の
対
話
を
通
し

て
ご
意
見
を
市
政
に
反
映
す
る
た
め
、
市
政
懇

談
会
を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

私
は
、
こ
の
ま
ち
に
は
、
活
力
を
生
み
出
す

高
い
潜
在
能
力
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
産

業
で
は
、
高
品
質
の
三
木
金
物
、
日
本
一
の
質

と
生
産
量
を
誇
る
酒
米
山
田
錦
。
ス
ポ
ー
ツ
で
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市
民
の
皆
様
が

新
年
の

抱
負
を
語
る

赤ちゃんのころからスイミングに通っていて、今
は部活もあわせて週6日で練習しています。昨年は
東播大会で100ｍ、200ｍどちらも優勝すること
ができました。今は手のかき方にこだわって練習し
ていて、今年はもっと良い結果を残して全国大会に
出場できるようにがんばります。

立山心菜さん（緑が丘中1年・水泳部）
平泳ぎ100ｍ・200ｍで東播大会2冠、
県大会100ｍ2位、200ｍ6位

リード種目は、指定ルートを登り時間内の到達
点を競うものですが、壁は高いときには10ｍ以
上になり、落ちないよう体力を考えて登らなけれ
ばなりません。昨年は近畿大会5位となり全国大
会に出場することができました。今年は3年生と
なります。高校生活最後の大会でも良い結果を残
せるようにがんばりたいです。

藤原拓海さん（三木高2年・山岳部）
スポーツクライミング・リード種目
県大会2位、近畿大会5位、全国大会に出場

10年間みなさんに応援していただけたからこそ
続けてこられました。そのことに本当に感謝してい
ます。
これからもデイサービスセンターや公民館、学校、
病院などを中心にコンサートに行くことができない
方に生の音楽をお届けし、癒しの楽しいひと時を過
ごしていただけるよう活動を続けていきます。

新年あけましてお
めでとう

ございます。

市民の皆様に新年
の抱負を

語っていただきま
した！

水泳

がん
ばっ
て

ます
！

クライミングがんばってます！

クライミングがんばってます！

生の音楽を
届けたい！

生の音楽を
届けたい！

藤田紀子さん
ムジカドルチェとして、福祉施設や学校を中心に
出張演奏を行う活動を続けて10周年を迎えた。
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末永くお幸せに

結婚
おめで

とう

ござい
ます

昨年11月22日（いい夫婦の日）に婚姻届を提出した
ご夫婦にこれからの抱負を聞きました。

けんかをしないように努
力して、明るく仲よく過
ごしていきたいです。

田上奨也さん
　　祐希さん

けんかしてもその日で仲
直りすると決めていま
す。笑顔のあふれる明る
い家庭にしたいです。

加納達也さん　
　　麻里さん

子育て支援が手厚く、環
境が良い点が気に入り、
転入しました。妻を泣か
せることなく、笑顔の絶
えない家庭を築いていき
ます。

杉本洋介さん　
　　昇子さん

芸を
磨きます！

昨年はテレビドラマでの演技指導など初めての試
みが多く、貴重な経験ができました。今年はよりいっ
そう自分自身の芸事に精進し、見ていただいた方が
縁起良く幸せになってもらえるようにしたいです。
また、ふるさとである三木市のお手伝いもしていき
たいです。

豊来家玉之助さん
NHK朝の連続テレビ小説「わろてんか」の出演
者に傘回しなどの寄席芸能「太神楽」を指導。三
木市若手アーティスト応援団推薦アーティスト

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－2000三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200035
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祝30周年

イベントがんばります

　ゴル
フ

がんば
りまし

た

いろいろな人に支えられて、三木太鼓が
30周年を迎えられたことに深くお礼申し上
げます。これからも伝統ある三木太鼓の歴史
を大切にしながら、三木市の郷土芸能の発展
に貢献し、様々な場所で活躍できるよう頑張
りたいと思います。

同世代や次の世代に夢を伝え、三木市が活性化す
るような活動をしていきます。3月17日㈯には三
木山総合公園でオーケストラやスポーツなど大人か
ら子どもまで楽しめる「みき三十路式」を開催しま
す。
ぜひ皆様そろってお越しください。

みき三十路式実行委員会
30歳を迎え、育ててもらったふるさと三木に感謝
し、恩返しをしたいという思いで昨年結成。

普段は同じ地区の方とプレーしますが、今
回は違う地区の方とプレーできて楽しかった
です。また、団体戦という形は初めてでした
が、優勝することができ、うれしかったです。
男性の参加者が多かったので、来年はより
多くの女性に参加してもらえればもっと盛り
上がるのではないかと思います。

地区対抗ゴルフ大会優勝　緑が丘地区
昨年12月14日に開催された大会で地区
優勝

三木太鼓
昭和62年に三木に新しい郷土芸能をつく
ろうと結成され、30周年を迎えた。金物
まつりをはじめ市内の各イベントで演奏を
披露し活躍している。
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パブリックコメント ～皆様の意見を募集します～
市では下記の案件について、市民の皆様から意見を募集しています。次の案をご覧いただき、意見を
お寄せください。

▶案の公開場所
各担当課窓口、市役所3階情報公開コーナー、各市立公民館、市ホームページなど

▶意見の提出方法
公開場所にある意見提出用紙に住所、氏名、電話番号、どの案件に対する意見かを記載の上、窓口・
郵送・FAX・メール（publiccomment@city.miki.lg.jp）・市民の声の箱へ投函（市立公民館などに設置）
で提出してください。
・個人情報については、他の目的には使用せず厳重に取り扱います。
・提出いただいた意見は市の見解とともにホームページなどにより一定期間公表します（氏名などは
非公開）。なお、提出された意見に対して、個々に回答はしません。

道路工事による通行規制の
お知らせ
市道福井加佐線（末広）で道路工事による
通行規制を行います。一時的に道幅が制限さ
れ、大型車の通行が困難となるため、迂回を
お願いします。
通行する皆様にはご迷惑をお掛けしますが
ご協力をお願いします。
▶工事予定期間　1月中旬～3月末
■問（市）道路河川課　工事グループ

男女共同参画センター
☎・689－2331
〒673－0433
福井1933－12

1月18日㈭～
2月16日㈮

～1月25日㈭

（市）介護保険課
682－5500

（市）障害福祉課
682－9943

～1月25日㈭

男女が対等な構成員として、あらゆ
る分野の活動に参画する機会が確保
され、共に責任を担う社会の実現を
めざします。

障がい児者福祉施策の推進を図るた
め、障害福祉サービスおよび障害児
通所支援などの実施計画として数値
目標を定めます。

高齢者に関する保健福祉事業や介護
保険制度の総合的な計画として、取
り組む課題を明らかにし、目標を定
めます。

第5期障害福祉計
画・第1期障害児
福祉計画（案）

高齢者福祉計画・
第7期介護保険事
業計画（案）

男女共同参画プラン
（案）

募集・閲覧
期間名　　　称 概　　　要 提出・問い合わせ

三木警察署

三樹小学校

三木中学校三木中学校

三木駅

N

イオン
三木店

美嚢川

神
戸
電
鉄

（主）三木宍粟線

工事箇所平田

末広

末広2丁目

みっきぃナビ

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

人
権
の
目

相　

談

健　

康

く
ら
し

教
室
・
講
座

募　

集

子
育
て

催　

し

カ
メ
ラ
日
記
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食品ロスとは、まだ食べることができるのに廃棄される食品のことです。日本で
は、年間2,775万トンの食品廃棄物が出されていますが、このうち、食べることが
できるのに廃棄される食品は621万トンと試算されます。
食べ物をもっと無駄なく、大切に消費することが必要です。

知っていますか？食品ロス

・事前に冷蔵庫内などを確認する。メモや携帯で撮
影した画像が有効。

・必要な食材をこまめに購入する。食品ロスが多い
野菜などの生鮮食品を必要以上に買った場合は冷
凍保存も活用する。

・家庭での利用予定に照らして消費期限を確認する。

・残っている食材から使う。
・野菜や果物の皮は厚剝きしない。
・定期的に冷蔵庫を整理する。

家庭でできる「食品ロス」削減 「消費期限」と「賞味期限」
買い物

調理

■問（市）環境政策課

就学前教育・保育施設の廃園時期などを変更
就園児童数の増加に対応するため、次の施設について廃園時期などの
変更を行います。　

・「消費期限」は品質の劣
化が早い食品に表示され
「食べても安全な期限」
です。超えたものは食べ
ないほうが安全です。

・「賞味期限」は品質の劣化が比較的遅い食品
に表示され「おいしく食べられる期限」です。
超えてもすぐに食べられなくなるわけではあ
りません。賞味期限切れの品物は見た目や臭
いなどで個別に判断しましょう。

すでに入園申込書を市に提出している方で、上記の変更により入園を希望する施設を変更する場合は、
1月15日㈪までにご連絡ください。

※リトルエンゼル、神和ひまわりルーム、ひろの保育園、さくらんぼ保育園、えびすガーデン

平成31年度から段階的に募集停止、
32年度末で廃園

平成30年度から段階的に募集停止、
35年度末で廃園

平成29年度から10年を目途に運営

平成29年度から7年を目途に運営

定員100人

平成34年度から段階的に募集停止、
35年度末で廃園

今後の児童数などの動向により、廃
園時期を検討

定員125人別所認定こども園

広 野 幼 稚 園

志 染 保 育 所

小規模保育施設※

清心緑が丘認定
こ ど も 園

施 設 名
変 更 内 容

変 更 前 変 更 後

  ■問（市）就学前教育・保育課
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北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
方
面
行
き
バ

ス
や
各
市
立
公
民
館
な
ど
に
設
置
し
て
い
る

医
療
セ
ン
タ
ー
再
診
受
付
機
（
仮
受
付
）
の

利
用
を
1
月
末
で
終
了
し
ま
す
。
利
用
者
の

皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
広
報
み
き
平
成
29
年
11
月
号
36
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
財
政
課
　
情
報
シ
ス
テ
ム
グ
ル
ー
プ

住
基
カ
ー
ド
で
e
‐
T
a
x
な
ど
を
利
用
す
る
方
へ

住
基
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
の
確
認
を

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
方
面
行
き
バ
ス
・
各
市
立
公
民
館
な
ど
の

再
診
受
付
機
は
1
月
31
日
で
利
用
を
終
了

事
業
者
の
皆
様
へ

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
（
指
名
願
）
の
受
付

e
‐
T
a
x
（
国
税
電
子
申
告
・
申
請
シ
ス
テ
ム
）
な
ど
の
利
用
に
は
、
電
子
証

明
書
が
有
効
な
住
民
基
本
台
帳
（
住
基
）
カ
ー
ド
か
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要

で
す
。

住
基
カ
ー
ド
の
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
（
発
行
日
よ
り
3
年
間
）
が
切
れ
て
も
、

住
基
カ
ー
ド
（
電
子
証
明
書
を
含
む
）
の
発
行
・
更
新
は
で
き
ま
せ
ん
。

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
で
e
‐
T
a
x
な
ど
を
利
用
す
る
場
合
は
、
住
基
カ
ー

ド
の
電
子
証
明
書
の
有
効
期
限
を
確
認
の
上
、
必
要
な
方
は
早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 

・
■申請
（市）
市
民
課
　
市
民
グ
ル
ー
プ

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

●
申
請
か
ら
交
付
ま
で
、

約
１
カ
月
か
か
り
ま
す
。

●
交
付
は
無
料
で
す
。

●
申
請
方
法
は
、
通
知
カ
ー
ド
・
交
付
申
請

書
と
と
も
に
各
世
帯
に
送
付
し
て
い
る
案

内
や
国
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
総
合
サ
イ
ト
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
通
知
カ
ー
ド
に
同
封
の
返
信
用
封
筒
は
有

効
期
間
が
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、
切
手
を
貼

ら
ず
に
使
用
で
き
ま
す
。

●
市
役
所
3
階
市
民
課
・
吉
川
支
所
市
民
生

活
課
で
は
交
付
申
請
書
ま
た
は
本
人
確
認

書
類
が
あ
れ
ば
、
窓
口
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
の
申
請
が
で
き
ま
す
。
申
請

に
必
要
な
写
真
は
無
料
で
撮
影
し
ま
す
。

▶

電子証明書の有効期限はカード
に記載していません。発行時の
控えまたはホームページ｢公的
個人認証サービス　ポータルサ
イト｣でご確認ください。

電子証明書の有効期限ではありません（住基カードの
有効期限です）。

▲バス車内の再診受付機

市
で
は
、
平
成
30
・
31
年
度
に
発
注
す
る
「
建
設
工
事
」、「
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
業
務
」
の
受
注
を
希
望
す
る
業
者
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
（
指
名
願
）

を
受
け
付
け
ま
す
。

同
時
に
、「
物
品
調
達
・
役
務
提
供
等
」
の
受
注
を
希
望
す
る
業
者
で
、
昨
年
申
請

し
て
い
な
か
っ
た
業
者
の
追
加
受
付
（
平
成
30
年
度
分
）
も
行
い
ま
す
。

▼
申
請
方
法

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
ま
た
は
市
役
所
4
階
管
財
課
で
配

布
（
要
実
費
）
す
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

■問 

・
■申請 

（市）
管
財
課
　
契
約
グ
ル
ー
プ

▼
受
付
期
間　

1
月
9
日
㈫
〜
22
日
㈪

▼
申
請
の
有
効
期
間

・
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
業
務:

平
成
30
・
31
年

度
（
2
年
間
）

・
物
品
調
達
・
役
務
提
供
等:

平
成

30
年
度
（
1
年
間
）
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新
成
人
の
皆
様
へ

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

国民年金保険料の納付は便利でお得な口座振替を
利用してください。6カ月分、1年分、2年分をまとめ
て「前納」すると保険料が割引されます。

2年前納（口座振替）のメリット
●平成29年度の割引額15,640円（参考）
●2年前納の社会保険料控除は、全額を納めた年に控
除するか、各年分の保険料に相当する額を各年に
控除するか選択できます。

●クレジットカードによる納付もできます。「口座振替」
に関する詳しい内容は、日本年金機構ホームページ
（http://www.nenkin.go.jp/）をご覧ください。
■問・■申込明石年金事務所　☎078－912－4980

2年前納（口座振替）の申込期限は2月末

身体障害者手帳などの交付を受けていな
くても要介護認定（要介護3以上）を受け
ている65歳以上の方は、確定申告で障害者
控除などの対象となる場合があります。該
当する方は相談してください。
なお、すでに認定書の交付を受けている
方で、状況が変わらない方は引き続き利用
できますので、再申請の必要はありません。
■問・■申請（市）福祉課　総務・高齢者福祉グループ

障害者控除対象者認定書
の交付

国
民
年
金
は
、
若
い
と
き
に
公
的
年

金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

で
、
年
を
と
っ
た
と
き
・
病
気
や
け
が

で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
・
家
族
の
働

き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
に
、
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

ポ
イ
ン
ト

●
将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

方
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
制
度

で
す
。

　

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る
た

め
、
安
定
し
て
お
り
、
年
金
の
給
付
は

生
涯
に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

●
老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん

　

国
民
年
金
に
は
年
を
と
っ
た
と
き
の

老
齢
年
金
の
ほ
か
、
障
害
年
金
や
遺
族

年
金
も
あ
り
ま
す
。
障
害
年
金
は
病
気

や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
に
、

遺
族
年
金
は
加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合

に
そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を
維
持
さ

れ
て
い
た
遺
族
（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」

や
「
子
」）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

●
学
生
納
付
特
例
制
度

　

学
生
の
方
で
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

●
納
付
猶
予
制
度

　

学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、
本

人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
、
本
人
の
申
請
に
よ
り
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

◎
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
に
初
め
て
加

入
す
る
と
年
金
手
帳
が
交
付
さ
れ
ま

す
。
勤
務
先
、
住
所
、
氏
名
が
変
わ
っ

て
も
一
生
涯
使
用
し
ま
す
の
で
、
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
明
石
年
金
事
務
所

　
☎
0
7
8
I
9
1
2
l
4
9
8
0

毎
月
の
保
険
料
が
払
え
な
い
と
き

は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い

みっきぃナビ

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

人
権
の
目

相　

談

健　

康

く
ら
し

教
室
・
講
座

募　

集

子
育
て

催　

し

カ
メ
ラ
日
記
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市
・
県
民
税
は
個
人
の
前
年
中
の
所

得
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。
１
月
１

日
現
在
、
市
内
在
住
で
、
次
に
該
当
す

る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

・
前
年
中
に
営
業
や
農
業
、
そ
の
他
の

事
業
、
不
動
産
、
年
金
、
利
子
、
配

当
な
ど
の
所
得
が
あ
っ
た
方

・
会
社
員
で
給
与
以
外
に
所
得
が
あ
っ

た
方
や
前
年
中
に
退
職
し
た
方

・
日
給
者
で
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
な
い
方

た
だ
し
、
税
務
署
に
所
得
税
確
定
申

告
書
を
提
出
す
る
方
は
、
市
・
県
民
税

申
告
書
の
提
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

の
所
得
の
申
告
も
受
け
付
け
ま
す
。

前
年
中
に
所
得
の
な
か
っ
た
方
も
、

国
民
健
康
保
険
税
を
算
定
す
る
資
料
と

し
て
必
要
で
す
の
で
、
必
ず
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

■問
（市）
税
務
課
　
市
民
税
グ
ル
ー
プ

申
告
期
間
は
2
月
16
日
㈮
〜
3
月
15
日
㈭
、
市
・
県
民
税
申
告
書
は
１
月
末
に
郵
送
し
ま
す
。

市
・
県
民
税
、

国
民
健
康
保
険
税

の
申
告
の
日
程
な

ど
は
、〈
表
〉
の

と
お
り
で
す
。

市
・
県
民
税
の
申
告

申
告
の
手
続
き

国
民
健
康
保
険
税
の
申
告

期間中、所得税などの確定申告は、三木税務署で行
っています。市役所では、所得税などの確定申告の
相談は行っていません。

１
月
末
に
、
平
成
29
年
中
に
納
付
し

た
国
民
健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
・
介
護
保
険
料
に
つ
い
て
、

納
税
義
務
者
（
被
保
険
者
）
へ
年
間
納

付
済
額
を
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。右

記
保
険
税
（
料
）
の
納
付
済
額
は
、

確
定
申
告
お
よ
び
住
民
税
申
告
の
際
に

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す

の
で
、
申
告
時
ま
で
大
切
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

平
成
29
年
１
月
１
日
〜
12

月
31
日
に
右
記
保
険
税
（
料
）
を
納
付

し
た
納
税
義
務
者
（
被
保
険
者
）

■問
○
国
民
健
康
保
険
税

（市）
税
務
課　

市
民
税
グ
ル
ー
プ
、

管
理
グ
ル
ー
プ

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（市）
医
療
保
険
課　

福
祉
医
療
グ
ル
ー
プ

○
介
護
保
険
料

（市）
介
護
保
険
課　

保
険
給
付
グ
ル
ー
プ

〈表〉 申告の日程と会場（2月16日～3月15日）

市役所税務課前

吉川支所多目的室
市内全域

2月21日㈬

午前9時30分～正午
午後1時～3時

午前9時30分～正午
午後1時～3時

午前9時～正午
午後1時～3時

緑が丘町公民館

2月16日㈮～
3月15日㈭
（土・日を除く）

志染町青山
緑が丘町

西自由が丘・中自由が丘・
東自由が丘・自由が丘本町

月　　日 時　　間 会　　場 対象地区

申
　
　
告
　
　
期
　
　
間

＊受付は終了30分前までに済ませてください。

2月20日㈫

別所町公民館

口吉川町公民館

2月22日㈭

自由が丘公民館

2月26日㈪

2月23日㈮ 志染町公民館 志染町
（自由が丘・青山を除く）

2月27日㈫

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分

午前9時30分～11時30分 細川町公民館 細川町

口吉川町

別所町

税
金
の
申
告
に

ご
利
用
く
だ
さ
い

住
民
税（
市・県
民
税
）の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200011

はい はい はい

いいえ
いいえ

はい

いいえ

※ただし、住民税の
申告が必要になる
場合があります。

確 定 申 告 が 必 要

公的年金等の　
・収入金額の合計
額が400万円以
下である
・全部が源泉徴収
の対象である
の両方を満たして
いる

公的年金等以外の
所得金額が20万円
を超えない

源泉徴収税額が
０（ゼロ）である

医療費控除などの
還付申告をする

確
定
申
告
は
不
要

いいえ

※

償却資産（固定資産税）の申告をお願いします
1月1日現在で市内に償却資産を所有している方は、償却資産の申告が必要です。償却資産とは、工場
や商店などを経営している方が、土地や家屋以外でその事業に用いることができる構築物、機械、器具
および備品などのことです。
また、売電目的や事業用として設置した太陽光発電設備や共同住宅の外構なども、償却資産となります。
対象となる資産を所有している場合は、1月末までに申告書にマイナンバーを記入し、申告してくだ
さい。申告書がない方は送付しますので連絡してください。なお、申告は毎年必要です。
■問（市）税務課　資産税グループ

三木税務署からのお知らせ　■問三木税務署　☎82－0501
会社員や年金受給者の方へ
会社員や年金受給者の方のための還付申告会場を確定申告期間前に開設します。
▶日時　2月2日㈮、5日㈪～7日㈬　午前9時30分～午後3時（混雑状況によって早めに受付を終了します。）
▶会場　市民活動センター　3階大会議室（末広1丁目6－46）
会場では、土地・建物や株式等の譲渡、贈与税の相談は行っていません。

公的年金等を受給している方へ
次の要件をすべて満たす方は、所得税の確定申告は必要ありません。

・医療費の領収書は自宅で5年間保存する必要があります（税務署から求められたときは、提示または提出し
なければなりません）。

・医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます（医療費通知とは、健康
保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」などです）。

（注）平成29～31年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付または提示によることもできます。

●確定申告　医療費控除は領収書が提出不要に！明細書を作成して提出すればOK
平成29年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに
医療費控除の明細書の添付が必要となりました。

改
正
の
ポ
イ
ン
ト
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■問
（市）
環
境
政
策
課

　
環
境
政
策
・
消
費
者
行
政
グ
ル
ー
プ

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
契
約
条
件
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う

商
品
や
契
約
に
関
す
る
苦
情
や
多
重
債
務

に
関
す
る
こ
と

▼
日
時　

月
・
火
・
木
・
金
曜

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
0
時
45

分
〜
４
時

（
祝
日
と
第
４
木
曜
を
除
く
）

▼
会
場　

市
役
所
2
階
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
モ
デ
ル
が
つ
け
て
い
た
ダ
イ
ヤ
の
指
輪
が
豪
華
で

気
に
入
っ
た
。
通
常
価
格
の
半
額
で
数
量
も
限
定
と
あ
っ
た
の
で
急
い
で
電
話

を
し
て
購
入
し
た
。
商
品
が
送
ら
れ
て
き
た
が
輝
き
も
悪
く
気
に
入
ら
な
か
っ
た
の
で

返
品
し
た
い
と
販
売
会
社
に
電
話
し
た
が
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。（
40
代　

女
性
）　

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど

の
通
信
販
売
に
は
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
事
業

者
が
返
品
条
件
に
つ
い
て
特
約
を
定
め

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
条
件
に
従
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
返
品
条
件
の
特
約
が

な
い
場
合
は
、
商
品
を
受
け
取
っ
た
日

か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
、
消
費
者
が

送
料
を
負
担
し
て
返
品
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
は
映
像
や
音

声
に
よ
る
臨
場
感
の
あ
る
演
出
で
人
気

が
あ
り
、
自
宅
に
居
な
が
ら
簡
単
に
注

文
で
き
る
と
い
う
便
利
さ
が
あ
り
ま

す
。
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
よ
う
な

通
信
販
売
で
は
商
品
を
購
入
前
に
手
に

取
っ
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
商
品
が
到
着
し
て
か
ら
気
に
入
ら
な

い
と
い
う
問
題
が
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。

返
品
可
と
な
っ
て
い
て
も
「
開
封
後

の
返
品
不
可
」「
商
品
到
着
後
○
日
以

内
」「
通
電
後
は
返
品
不
可
」
な
ど
の

条
件
な
ど
が
付
く
場
合
も
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

・
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
番
組
か
ら
の

印
象
だ
け
で
決
め
ず
に
、
商
品
の
使
い
方

や
返
品
条
件
な
ど
を
確
認
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・
万
一
の
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
て
、
放
送
局
や

番
組
名
、
商
品
名
や
金
額
、
放
送
日
時
、

返
品
条
件
な
ど
を
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
消
費
生
活
に
関
わ
る
こ
と
で
判
断
に
迷
っ

た
場
合
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

Q&A
QA

Q&A

消
費
生
活
相
談

年
始
火
災
特
別
警
戒

「
火
災
の

な
い
ま
ち
づ

く
り
」
を
め

ざ
す
た
め
、

な
お
一
層
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
（市）
消
防
署　

警
防
課

☎
８
９
―
０
１
７
2

（市）
消
防
署
で
は
、
1
月
10
日
㈬
ま
で
年

始
火
災
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
こ
の
時
期
は
、

小
さ
な
火
の
不
始
末
が
火
災
へ
と
つ
な
が

り
ま
す
。
大
切
な
生
命
と
財
産
を
失
わ
な

い
た
め
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
今
一
度
身

の
周
り
の
防
火
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
、
防
災

意
識
を
高
め
る
機
会
に
し
て
く
だ
さ
い
。

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火
デ
ー

昭
和
24
年
1
月
26
日
に
法
隆
寺
金
堂
か

ら
出
火
し
た
火
災
に
よ
っ
て
、
世
界
的
な

至
宝
と
言
わ
れ
た
金
堂
の
壁
画
が
焼
損
し

た
こ
と
を
機
に
、
貴
重
な
文
化
財
を
火
災

や
自
然
災
害
か
ら
守
ろ
う
と
昭
和
30
年
に

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
が
制
定
さ
れ
ま
し

た
。三

木
市
に
も
多
く
の
文
化
財
が
各
地
に

残
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

長
い
歴
史
の
中
で
先
人
た
ち
が
守
っ
て

き
た
郷
土
の
貴
重
な
文
化
財
を
、
火
災
な

ど
の
災
害
か
ら
守
り
後
世
に
引
き
継
ぐ
た

め
に
も
、
住
民
み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

（市）
消
防
署
で
は
、
文
化
財
防
火
デ
ー
に

伴
う
訓
練
を
1
月
27
日
㈯
午
前
9
時
30
分

か
ら
金
剛
寺
（
大
村
）
で
実
施
し
ま
す
。

■問
（市）
消
防
署　

警
防
課

☎
８
９
―
０
１
７
2
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三 木警察署だより　☎82－0110

生きがいづくりや仲間づくり、地域活動の進め方など、自分自身のスキルアップや地域の活力アップ
のために、新たなステージで楽しく学びませんか。

年始は、買い物などで外出する機会が増え、思いもよらない事件や事故に遭遇するおそれがあります。
安全で安心に過ごすために、次のことに注意しましょう。

▶対象　次のすべての要件に該当する方
・市内在住の60歳以上の方
・学生自治会活動に参加できる方
・地域活動に関心、意欲のある方

▶修学年限　4年
▶講座および学科　教養課程と専門課程

〔園芸、健康福祉、情報（パソコン）、文化（古典･郷土史）〕
▶申込期限　1月16日㈫～2月28日㈬
▶費用　入学金 12,000円、受講料 10,000円/年、学生自治会費 

3,500円/年
▶申込方法　入学願書に必要事項を記入し、窓口または郵送

で下記まで提出。入学願書は市役所4階市民協働課、
吉川支所、市民活動センター、各市立公民館など
にあります。

▶定員　先着60名

高齢者大学の講座やクラブ活動を楽しく
体験してみませんか（無料送迎バスあり）。
▶日時　①1月18日㈭　②2月15日㈭

午前10時～午後5時
▶対象　市内在住の60歳以上の方
▶内容　教養講座と専門講座〔園芸、健康

福祉、情報、古典、郷土史〕
クラブ活動〔ラージボール（卓球）、
カラオケ、大道芸〕

▶申込期限　①1月12日㈮まで
②2月9日㈮まで

▶申込方法　電話で問い合わせてください。

外出前には
・短時間の外出でも、確実に戸締まりをする。
・隣や近所に一声かけるなど、地域ぐるみの防犯
に努める。
外出先では
・車を利用して外出をするとき、車の中に貴重品
を置いたまま車から降りない。
・金融機関などで現金を引き出したときは、特に
注意する。
・電車内などで寝込むとかばんや財布を狙われる
ので貴重品はしっかり身につける。

帰宅時（特に女性の方）
・暗い道や人通りの少ない道は避ける。
・注意力が失われ犯人に狙われやすくなるため、
歩きながらスマートフォンの操作はしない。

・夜遅くなった時は、家族
に迎えにきてもらうか、
タクシーを利用する。

・防犯ブザーを肌身離さず
持ち歩く。

安全で安心に過ごすために

■問・■申込高齢者大学事務局（まなびの郷みずほ）☎88－2550　〒673－0701　細川町瑞穂247－2

平成30年度高齢者大学　入学生を募集

オープンスクールを開催
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経済的安定と自立のために、各種資金（修学資
金はじめ12種類）の貸し付けを行います。
▶対象者
・母子・父子家庭の母父、寡婦および40歳以
上の配偶者のない女子（婚姻をしたことの
ない独身の方は含みません）

・母子・父子家庭の母父が扶養する児童、寡
婦が扶養する子、母父のない児童（16歳以
上20歳未満）就職に有利で、生活の安定につながる資格の取得

を支援します。受講期間中に訓練促進給付金を、受
講修了後に修了支援給付金を支給します。
▶対象資格　看護師、社会福祉士、製菓衛生師、
調理師、美容師など
▶対象者　市内に居住し、母子・父子家庭の母父
であって、次の支給要件の全てを満たす方
・児童扶養手当の支給を受けていること、また
は同様の所得水準にあること
・養成機関において1年以上のカリキュラムを
修業し、対象資格の取得が見込まれること
・過去に訓練促進給付金などの支給を受けたこ
とがないこと
・就業または育児と学業との両立が困難である
と認められること

技術を身につけるための通信教育や専門学校へ
の通学など、個々の積極的な能力開発の取り組み
を支援します。
▶対象資格　司法書士資格などをめざす講座、実
務者研修（介護福祉士に準ずる資格）など
▶対象者
・児童扶養手当の支給を受け
ていること、または同様
の所得水準にあること

・当該教育訓練が適職に就くために必要であ
ると認められること
・過去に自立支援給付金を受給していない方

女性弁護士が無料で相談に応じ、早期に問題
解決を図ります（随時受付）。
▶内容　離婚調停、養育費・慰謝料請求、遺産相続、
債務整理など法律に関すること

　法律相談、貸付金、各給付金は必ず、母子父子自立支援員による事前面談（各給付金は受講開始前）
が必要です。
■問・■申込（市）子育て支援課　家庭支援グループ　☎82－0151

母子・父子家庭および寡婦の
無料法律相談

小・中学校へ新入学する保護者の方へ
新入学用品費を援助

母子父子寡婦福祉資金貸付金

自立支援教育訓練給付金

高等職業訓練促進給付金等事業

経済的に就学準備が困難な家庭に入学時の学用品
費などの費用の一部を入学前に援助します。
▶対象　市内在住で4月に小・中学校入学予定の子
どもの保護者

▶申請期限　2月9日㈮まで
詳しくは入学予定者に郵送

（新小学1年）または配布（新中
学1年）するお知らせで確認し
てください。必要書類は市役所
5階学校教育課にもあります。
■問・■申請（市）学校教育課

子育て講演会  三世代関係の子育て支援
～シニア世代の役割～

▶日時　1月26日㈮　午後1時30分～3時
▶場所　教育センター　大研修室
▶対象　子育てに関心のある方
▶講師　清水美知子さん（関西国際大学教授）
▶申込期限　1月12日㈮まで　▶費用　無料
▶申込方法　■窓■郵■FAX■*住所、氏名、電話番号、参加
人数を明記し、申し込んでください。

▶定員　先 100名
■問・■申込（市）子育て支援課　家庭支援グループ　

☎83－2020　682－5881
*kosodate@city.miki.lg.jp

写真
（仮）
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人
権
は
「
接
す
る
人
は
、
お
客
さ
ま
」

か
ら
始
ま
る

駿
河
台
大
学
経
済
経
営
学
部
教
授
　
水
　
尾
　
順
　
一

人
を
愛
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

こ
の
言
葉
の
背
景
に
は
、
自
分
た
ち

が
接
す
る
人
た
ち
は
、
す
べ
て
「
お
客

さ
ま
」
と
同
じ
と
い
う
意
味
が
あ
る
。

常
に
相
手
の
立
場
に
立
っ
て
、
相
手
を

思
い
や
る
こ
と
で
、
相
手
も
自
分
の
こ

と
を
理
解
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
。

こ
れ
が
で
き
れ
ば
「
あ
り
が
と
う
」

と
心
か
ら
思
え
る
よ
う
に
な
り
、
相
手

も
そ
れ
を
感
じ
て
「
あ
り
が
と
う
」
と

思
っ
て
く
れ
る
。
お
互
い
に
感
謝
の
気

持
ち
を
も
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
（
思
い
や
り
）
の
心
は
通

じ
た
と
い
う
こ
と
だ
。

企
業
で
は
お
客
さ
ま
に
嫌
わ
れ
れ
ば

売
り
上
げ
は
下
が
り
、
逆
に
喜
ば
れ
れ

ば
、口
コ
ミ
で
お
客
さ
ま
が
増
え
て
い
く
。

会
社
の
中
も
同
じ
だ
。
仲
間
か
ら
慕

わ
れ
、
喜
ば
れ
る
こ
と
で
仕
事
は
う
ま

く
い
き
、「
あ
い
つ
は
ダ
メ
だ
」
と
思

わ
れ
れ
ば
自
分
の
仕
事
は
何
一
つ
成
り

立
た
な
い
。

部
下
や
同
僚
な
ど
、
自
分
が
「
接
す

る
人
は
、
お
客
さ
ま
」
と
考
え
れ
ば
、

セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
パ

ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
い
じ
め
や
差
別

な
ど
起
き
る
は
ず
が
な
い
。

こ
れ
は
、
企
業
だ
け
で
は
な
い
。
学

校
や
病
院
、
行
政
な
ど
、
人
と
人
が
接

す
る
仕
事
に
は
ど
の
組
織
で
も
こ
の
気

持
ち
が
生
か
さ
れ
る
と
、
組
織
の
内
外

か
ら
高
く
評
価
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。

ノ
ー
と
言
わ
な
い
行
政
、「
す
ぐ
や
る
課
」

の
設
置

お
客
さ
ま
の
要
望
に
応
え
る
こ
と
が

最
善
の
サ
ー
ビ
ス
に
な
る
と
い
う
の

は
、
行
政
も
同
じ
こ
と
。
市
民
を
お
客

さ
ま
と
し
て
考
え
、
市
民
の
満
足
を
め

ざ
し
て
取
り
組
ん
だ
行
政
の
活
動
を
紹

介
し
た
い
。

千
葉
県
松
戸
市
で
は
、
1
9
6
9
年

（
昭
和
44
年
）に
市
長
が「
す
ぐ
や
る
課
」

を
設
置
し
て
話
題
に
な
っ
た
。
な
ん
と

今
か
ら
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
約
半
世
紀
も

前
に
起
き
た
こ
と
だ
。そ
の
市
長
こ
そ
、

あ
の
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
「
マ
ツ
モ
ト
キ

ヨ
シ
」
の
創
始
者
、
松
本
清
氏
（
以
後
、

松
本
）
で
あ
る
。
創
業
者
の
名
前
そ
の

も
の
が
店
名
に
な
っ
た
こ
と
で
も
有
名

な
店
だ
。

そ
の
昔
、
公
務
員
は
「
休
ま
ず
、
遅

れ
ず
、
働
か
ず
」
が
よ
い
職
員
と
揶
揄

さ
れ
た
時
代
が
あ
っ
た
。
今
で
も
夕
方

５
時
の
定
時
に
は
き
ち
っ
と
窓
口
を
閉

め
て
し
ま
う
お
役
所
が
多
い
が
、
多
く

の
会
社
で
は
考
え
ら
れ
な
い
こ
と
で
あ

る
（
働
き
方
改
革
や
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
の
精
神
か
ら
す
れ
ば
、
こ
れ

が
本
当
な
の
だ
が
…
…
）。

あ
る
窓
口
で
は
市
民
が
列
を
な
し
て

混
雑
し
て
い
る
の
に
、
隣
の
窓
口
の
担

当
者
は
「
そ
れ
は
、
私
の
仕
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
」
と
い
う
言
葉
そ
の
も
の
の

対
応
だ
っ
た
。

そ
う
し
た
状
況
に
業
を
煮
や
し
て
い

た
松
本
が
、
市
民
へ
の
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
「
市
役
所
は
、
市
民
に
役
立
つ
所
、

市
民
に
と
っ
て
役
に
立
つ
人
が
い
る

所
」
と
い
う
考
え
の
も
と
で
つ
く
っ
た

の
が
「
す
ぐ
や
る
課
」
な
の
で
あ
る
。

市
役
所
と
し
て
は
日
本
初
の
「
ク
イ
ッ

ク
レ
ス
ポ
ン
ス
（
素
早
い
対
応
）」
部

門
の
誕
生
だ
。

こ
の
課
の
基
本
的
な
ポ
リ
シ
ー
は
、

「
何
で
も
相
談
に
乗
る
、
ノ
ー
と
言
わ

な
い
こ
と
」
だ
っ
た
。
公
務
員
に
は
、

公
僕
と
い
う
言
葉
が
あ
る
。
公
務
員
は

市
民
に
奉
仕
を
す
る
こ
と
が
最
大
の
仕

事
で
あ
り
、義
務
で
あ
る
と
い
う
意
味
。

彼
ら
の
給
料
は
市
民
の
税
金
か
ら
出
て

い
る
と
い
う
意
識
だ
。

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
（
お
も
て
な
し
）
に

あ
ふ
れ
る
組
織

そ
う
考
え
る
と
、
役
所
に
と
っ
て

サ
ー
ビ
ス
す
べ
き
は
市
民
で
あ
り
、
決

し
て
自
分
の
上
司
で
は
な
い
は
ず
。
一

般
企
業
で
い
え
ば
、
市
役
所
の
お
客
さ

ま
は
市
民
で
あ
る
。
市
民
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
、
喜
び
を
め
ざ
す
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
市
民
の
満
足
に
つ
な
が
り
、
素
晴

ら
し
い
市
役
所
と
し
て
市
民
か
ら
愛
さ

れ
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
だ
ろ
う
。
す

ぐ
や
る
課
の
発
想
は
、歴
史
は
古
い
が
、

今
で
も
十
分
に
活
用
で
き
る
も
の
で
あ

る
。「

接
す
る
相
手
」
を
お
客
さ
ま
と
す

る
か
、
部
下
や
仲
間
た
ち
と
す
る
か
、

そ
れ
と
も
市
民
（
行
政
）、
患
者
（
病
院
）

と
す
る
か
な
ど
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
仕

事
を
思
い
な
が
ら
考
え
て
ほ
し
い
。

そ
の
先
に
は
、
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
に

あ
ふ
れ
る
組
織
が
待
っ
て
い
る
。
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女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

障
が
い
者
等
の
相
談

職
業
相
談

各
　
種
　
相
　
談

女性のための弁護
士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

1月24日（第4水曜）
午後1時30分～4時30分（1人40分）
（要予約。受付は1月19日㈮まで、ただし
先着4名。事前の面談があります）

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階）

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介
護、心や体、性的少数者、生き
方についてなどの悩み

①電話相談
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画セ
ンター（教育セン
ター3階） 男女共同参画

センター
☎89－2331

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待についての相談、通告

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－2266
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎83－2266

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

母子・父子家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後4時（①②共通）

①☎82－0151
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

しつけや親子関係など、子育
てにおける不安や悩み

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎82－9910
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－9910

発達教育相談
（面談）

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること

1月18日㈭　午後2時～5時（指導主事）
1月26日㈮　午後2時～5時（医師）
（要予約。受付は1月4日㈭～、ただし先着
各3名、1人60分）

教育センター

教育センター
☎83－2020あんしん相談

（電話・面談）
支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）1月15日㈪　午後2時～5時

①☎83－2020
②（ア）教育センター
（イ）吉川健康福
祉センター

教育相談
（電話・面談）

教育全般に関すること
①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎83－2020
②教育センター

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど

①月～金曜　午前9時～午後5時（要予約）
②1月10日㈬、26日㈮
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①市役所3階
　第4相談室
②吉川健康福祉セ
ンター
③障害者総合支援セ
ンターはばたきの丘

障害者相談支援
センター（市役
所内）

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど

1月13日（第2土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課
582－9943

手話通訳相談
（面談）

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること

月～金曜　午前8時30分～午後5時
市役所3階　
障害福祉課要約筆記相談

（面談） 月・木・金曜　午前9時～午後4時

障がい者虐待相談
（電話・面談）

障がい者の虐待の通報に関する
こと

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
午前8時30分～午後5時

☎89－2336

障がい者の就労相
談（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること

①電話相談　月～金曜
②面接相談　火・木曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎090－6984－0684
②市役所3階
　障害福祉課

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）
ふるさとハローワーク
☎86－8609

雇用保険・職業訓
練（面談）

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台
5－3－8）

ハローワーク西神
☎078－991－1100

さわやか県民相談
（電話・面談）

県政に関することや日常生活上
の諸問題など

月～金曜　午前9時～午後5時30分 北播磨県民局
さわやか県民相談
室（加東市社字西
柿1075－2）
☎0120－61－7830

北播磨県民局
☎0795－42－5111

法律相談
（テレビ電話）

日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時～3時
（要予約）

経営・創業相談
（面談）

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること

火～土曜　午前9時～正午、午後1時～4時
30分（要予約）
1月13日（第2土曜）は週末起業相談会 

中小企業サポート
センター
（サンライフ三木２階）

中小企業サポー
トセンター
☎70－8008

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談
（電話） 火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など 第2・4日曜　午後5時～9時 ☎078－341－9600

県弁護士会
☎078－341－7061

家事相談
（テレビ電話） 離婚や相続など家事に関すること 第2・4金曜　午後1時～4時

（要予約）

障がいを理由とす
る差別の相談

障がいを理由とする差別の解消
に関すること 月～金曜　午前8時30分～午後5時

市役所3階
障害福祉課
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相談日が祝日は休みの場合があります

ひとりで悩まずご相談ください

市
　
　
民
　
　
相
　
　
談

外国人のための
生活相談（面談）

生活に関すること全般（英語・
スペイン語）
※他の言語は要相談。

月～金曜
午前10時～午後5時（要予約） 

市役所4階
国際交流協会

国際交流協会
☎60794－89－2318

D
V
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ
の
相
談

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

法律相談（面談） 
相続、売買、贈与、訴訟、債務
整理、土地の登記などの手続き
に関すること

1月10日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）
（要予約。受付は1月4日㈭～前日の午前中
まで、ただし先着各6名）

市役所2階
入札・入札控室

弁護士による法律
相談（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事
故、債務整理、刑事事件など

1月25日（第4木曜）
午後1時30分～4時30分（1人20分）
（要予約。受付は1月4日㈭、5日㈮、9日㈫ 定員8名。
定員を超えた場合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所4階
市民会議室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改
築、業者との金銭トラブル、係
争中の建築物の解消方法など

①1月12日㈮　②1月26日㈮
午後1時30分～3時30分（1人50分）
（要予約。受付は1月4日㈭～前日の午前中
まで、ただし先着各2名）

①市役所2階入札室
②市役所4階市民
会議室

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉
など）に対する苦情や要望など

①1月12日（第2金曜）  午前10時～正午
②1月17日（第3水曜）  午後1時30分～3時30分

①吉川支所多目的室
②市役所2階入札室

（市）広報広聴課

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごとに関
すること

①水曜・第2、4土曜　午前10時～午後3時
②1月4日㈭、15日㈪
午後1時30分～4時

①市民活動センター    
☎86－7575

②吉川健康福祉センター 
☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関する苦情、多重
債務に関すること

月・火・木・金曜（第４木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

市役所2階
消費生活センター

（市）環境政策課

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年
金の請求に関すること

1月9日（奇数月第2火曜）
午前10時～午後3時30分
（要予約。受付は1月4日㈭まで）
次回は3月13日

教育センター 明石年金事務所
☎078－912－4983

高齢者虐待相談
（面談）

高齢者の虐待に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時
（要予約）

市役所3階
中央地域包括支援
センター

中央地域包括
支援センター
☎89－2337

人権相談（面談） 名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること

①1月 5 日㈮　午後1時～4時
②1月18日㈭　午後1時～4時

①緑が丘町公民館
②市役所2階入札控室 （市）人権推進課

（総合隣保館）
☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地に関すること 1月12日（第2金曜）午前9時～午後5時

（要予約）
市役所2階
農業委員会

農業委員会事務
局（市役所内）

パソコンの定期相
談（面談）

パソコンで資料を作りたい、写
真を取り込みたい方など

1月6日、20日（第1・3土曜）
午前10時～正午

市民活動センター 市民活動センター
☎82－0564

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
精神的暴力や身体的暴力などに
関すること

①電話相談　月～土曜　
②面接相談　月～土曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①②☎82－8300 DV相談室
☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談）

子ども（中学生まで）のいじめ
に関すること

①電話相談　月～土曜
②面接相談　月～土曜
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎82－8110
②子どもいじめ防
止センター（教
育センター3階）

子どもいじめ防
止センター
☎82－8110

こころの相談
（電話）

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなどに関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）（②1人50分）

①☎82－8686
②教育センター

教育センター
☎83－2020

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆に関すること

家事（家庭問題）
相談（面談）

夫婦の
いさか

諍い、離婚に係る悩み、
子どもの親権、面会交流、養育
費、財産分与、家庭内暴力、家
族間に生じたトラブルに関する
こと

1月18日（第3木曜） 
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）
（要予約。受付は1月4日㈭～前日の午前中
まで、ただし先着3名）
※法律的な判断を要する相談を除く

市役所2階
入札室

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見制度の利用や手続きに
関することなど

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－0226
②成年後見支援セ
ンター（総合保健福
祉センター2階） 成年後見支援セ

ンター
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
1月11日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）
（要予約。先着3名）

成年後見支援セン
ター（総合保健福
祉センター2階）
相談員 司法書士

成年後見制度の利用などに関す
ること

人権相談
（電話・面談）

同和問題、性的少数者、障がい者
差別など様々な人権に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時 総合隣保館

☎82－8388

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200017

相 談

税務相談（面談） 相続税、贈与税、譲渡所得な
ど、税金に関すること

1月10日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人30分）
（要予約。受付は1月4日㈭～9日㈫まで、
ただし先着4名）次回は4月11日

市役所5階
501会議室
相談員　近畿税理士
会三木支部の会員

（市）税務課
管理グループ
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当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療
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■日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

■日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）

■日午前9時～正午　（受付：午前11時30分まで）

■場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　■z持健康保険証　

休日当番医
小児科救急当番医
休日歯科診療

「睡眠時無呼吸症候群」と歯科
歯歯 科医師会から

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■℻ファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）■問問い合わせ（☎電話番号・6ファックス・*E-mail）

記号の意味

最近よく耳にする“睡眠時無呼吸症候群”ですが、
実は歯科医院で作るマウスピースも治療方法の選択
肢の一つになっています。
この病気は睡眠中に舌の根もとがのどの奥に沈ん

で気道をふさぐことによって起こります。そのため
無呼吸状態の繰り返しが発生し、結果的に低酸素状
態が続いて睡眠の質が低下し、日中の強い眠気や疲
労感を生じてしまいます。睡眠時無呼吸が続くと血
管や心臓に大きな負担がかかり、高血圧や不整脈、
さらには心筋梗塞や脳梗塞などを引き起こしやすく
なります。発症している人は実は日本で２００万人

以上と推定されていますが、適切な治療をしている
人はその1割程度と言われています。
主な治療方法は、重症と診断された場合は「CPAP」
という治療法が選択されますが、軽症から中等症の
場合は「スリープスプリント」というマウスピース
を装着して眠る方法があり、これによって舌の根も
との沈下を防ぎます。これは歯科医院で歯型をとり
作製するもので、医科からの紹介状があれば健康保
険適用で行えるようになっています。
もし日中に強い眠気のある人や下がりにくい高血

圧のある人は、一度医療機関を受診することをお勧
めします。

シーパップ

日 月 火 水 木 土金

3 654

成田青山診療所
志染町青山3丁目
☎89－8735

87 10 13129
【内】谷口クリニック
緑が丘町東2丁目
☎84－2000

【外・脳外・整】服部病院
大塚  ☎82－2550

小島医院
末広1丁目
☎82－1057

11

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85－8466

【内】山本医院
緑が丘町本町1丁目
☎84－1755

【脳外・内・外】
正木脳外科クリニック
平田1丁目  ☎81－1155

21 22 24 272623
【消内・内・外】多田クリニック
末広3丁目  ☎86－7877

【外】吉川病院
吉川町稲田  ☎72－0063

宮崎小児科内科医院
大村
☎82－2131

25

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

28 29 30 31
【内・整・外】三木山陽病院
志染町吉田  ☎85－3061

【整・外】高矢整形外科医院
志染町吉田  ☎83－8939

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85－8466

【内】内科　　　【消内】消化器内科
【泌】泌尿器科　【外】外科
【整】整形外科　【小】小児科
【眼】眼科　　　【脳外】脳外科　

14 17 201916
【内】ときわ病院
志染町広野5丁目  ☎85－2304

【眼】内薗眼科医院
緑が丘町東1丁目  ☎84－0235

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83－5950

18

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83－5950

15

3
【内・小】松本医院 渡瀬診療所　吉川町渡瀬  ☎73－0015
【外】吉川病院　吉川町稲田  ☎72－0063
【泌・内】田中クリニック　末広1丁目  ☎83－7000

健診結果相談会（町ぐるみ健診受診者対象）　
■内健診結果の説明、栄養の話、簡単なエクササイズなど。
希望者は、個別相談を実施します。（午前10時～正午）

■持健診結果表
1月16日㈫　午前9時30分～11時 【要予約】

総合保健福祉センター

①吉川健康福祉センター
②総合保健福祉センター

①1月11日㈭ 午後1時30分～3時
②1月15日㈪ 午後1時30分～3時

歯と口の健康相談
■内歯科医師による健診、相談と歯科衛生士によるブラッシング指導

母 子
母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成
■対妊婦
■持領収書原本、印鑑、預金通帳など振込先が確認できるもの、
マイナンバー（個人番号）が確認できるもの、運転免許証な
どの本人確認ができるもの
手帳交付と同時に妊婦健康診査費の助成申請も受付します。
Enjoyマタニティ教室（クッキングコース）【要申込】
■日1月23日㈫　午前10時～午後0時30分　      
■場総合保健福祉センター
■対市内に住民登録のある妊婦とその家族
■費200円
■持母子健康手帳、エプロン　■申■☎86－0900
離乳食クッキング【要申込】
■日1月26日㈮　午前10時～午後0時30分
■場吉川健康福祉センター
■対市内に住民登録のある乳児の保護者
■費200円　 ■持母子健康手帳、エプロン
■託 先12名　■申■☎72－2210
　次回の予定　2月23日㈮（■場総合保健福祉センター）

その他
ファースト講習会（体力測定室の会員登録）【要申込】
■日1月29日㈪　午後1時30分～4時30分
■場総合保健福祉センター　■対16歳以上
■期1月25日㈭まで　■費1,600円（登録証代含）
■持運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、飲料
■申■☎■: 86－0900　■定 先16名

1月9日㈫
午後1時～3時

【要予約】
総合保健福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
■内子どものことばや精神発達、行動面についての心配事など

吉川健康福祉センター1月10日㈬
午後2時～3時30分

総合保健福祉センター
1月15日㈪
午後1時30分～3時

成人保健相談
■内医師・保健師・栄養士による相談、血液検査、
血圧測定、尿検査など

■費血液検査1,000円（要予約）

相　　談 日　　時 会場・問い合わせ

健
　
　
　
康
　
　
　
相
　
　
　
談

妊産婦・乳幼児健康相談　
■内身体測定、相談（育児・栄養・歯科）

1月11日㈭
午後2時～3時 吉川健康福祉センター

不妊・不育専門相談
■内妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」な
どに関すること

電話相談　1月6日、20日（第1、3土曜）
午前10時～午後4時
面接相談
①1月13日㈯　午後2時～5時
②1月24日㈬　午後2時～5時
③2月6日㈫　  午後2時～3時

電話相談　☎078－360－1388

面接相談　☎078－362－3250
【要予約】（原則面談日の5日前まで）
①・②（県）男女共同参画センター
③兵庫医科大学病院内
④申込時にお伝えします。面接相談

④2月7日㈬　午後2時～5時男性不妊専門相談

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200019

総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

健 診
乳児集団健康診査
対象者には10日前までに案内文を送付

■日1月11日㈭　受付は午後1時～1時30分 
■場吉川健康福祉センター
■対平成29年8・9月生まれの乳児（吉川地域以外の受診希望者は、
必ず事前に連絡してください）

■日1月24日㈬　受付は午後1時～2時　      
■場総合保健福祉センター
■対平成29年9月生まれの乳児（平成29年8月生まれで、まだ受診
していない方も受けられます）

　次回の予定　2月28日㈬

１歳６カ月児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付
■日1月18日㈭　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター
■対平成28年6月生まれの幼児
次回の予定　2月15日㈭

３歳児健康診査
　対象者には10日前までに案内文を送付 
■日1月19日㈮　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター
■対平成26年12月生まれの幼児
次回の予定　2月16日㈮

健 康

スマートフォン
専用QRコード

寝たきりなど歯科医院への通院が困難な方で、入れ歯が合わない、
歯や歯ぐきに痛みがあるのに我慢している方はいませんか。
市では、歯科衛生士が自宅を訪問し、口の中の健康チェックな
どを行う在宅歯科訪問を行っています。
その結果、治療の必要がある方には、訪問歯科診療を行う歯科
医師の紹介もしています（訪問診療は保険診療）。
ぜひ、ご活用ください。 ■対40歳以上の外出や通院の困難な方　■費無料

在宅　   科訪問をご利用ください歯 ■問（市）健康増進課　☎86－0900
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教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■℻ファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）■問問い合わせ（☎電話番号・6ファックス・*E-mail）

記号の意味

■対市内在住の60歳以上
の方
■期1/4㊍、5㊎、9㊋
■申■☎■窓　■定 抽33名

①1/29㊊
10：00～11：30
②2/2㊎
8：50～16：00
③2/5㊊
9：30～11：40

高齢者生きがいセミナー
①ロコモティブシンドロー
ム（運動器症候群）の予防に
ついて
②観賞「吉本新喜劇」
③映画観賞「母と暮らせば」

高齢者福祉セン
ターほか

無料（②別
途負担金が
必要） 　　

高齢者福祉センター
☎86－0800

■対どなたでも（申込不要）
火・土曜
10：15～12：00

水泳アドバイザーによる
クリニックアワー

三木山総合公園
屋内プール

無料（入場
料は別途） 三木山総合公園

屋内プール
☎83－4442
■休木曜■対18歳以上の方

■申■☎■窓　■定 先30名

1/11～
（木曜、全11回）
10：00～11：00

はじめてのヨガ
男性の方、運動が苦手な方、
体が硬い方にもお勧め。

三木山総合公園
総合体育館
体育室

11,880円
（全11回）

■対18歳以上の方
■申■☎  　■定 先10名

1/16～
（火曜、全7回）
中級
9：30～11：00

大人卓球教室
レッスン内に体験を実施し、
クラス分けをします。

3,780円
（全7回）

三木山総合公園
総合体育館
☎83－4445
■休木曜

■対5歳～大人
■申■☎■窓
■定 先各8名
時間などの詳細は
右記まで問い合
わせてください。

キッズ、ジュニア①、
一般（初級～中級）
月、水、金曜（1時間）

ジュニア②
月曜（1時間30分）

強化S
水曜（3時間）

三木山テニススクール
各クラス月4回レッスン。
各コース先着5名限定
「体験料無料（初回のみ）」
大好評受付中！！

三木山総合公園
テニスコート

キッズ・
ジュニア①
4,400円/月
ジュニア②
一般
6,400円/月
強化S
8,400円/月

三木山総合公園
テニスコート
☎83－4309 
■休木曜

■対18歳以上の方
■期～1/30㊋
■対動きやすい服装、ヨガ
マット

■申■☎■窓　■定 先18名

2/5～
10：00～11：00
（月曜）

インドヨガ 中央公民館 2,000円
（4回分）

中央公民館
☎82－2007

■対どなたでも
1/16㊋
10：00～15：00

農地中間管理事業
出張相談会
制度説明・相談。農地の借受・
貸付希望登録の受付。

吉川支所
多目的室 無料

（公財）兵庫みどり
公社加東農地管理
事務所
☎0795－42－9420

■対どなたでも
■期～2/16㊎
■申■FAX■*■:住所、氏名、年
齢、電話番号を明記

2/18㊐
10：00～16：00

就農希望者向けセミナー・
相談会
農業法人の紹介、新規就農者
の体験発表、農業を始めるに
当たっての心構え、個別相談。

神戸国際会館
9階

無料

（県）農政環境部農
業経営課
☎078－362－9194
6078－362－9394
*nougyoukeiei@
pref.hyogo.lg.jp

■対どなたでも（手話・要
約筆記あり）
■期1/4㊍～19㊎
■申■☎■FAX氏名、電話番号を
明記
■定 先150名

1/27㊏
13：30～15：30

障がい福祉セミナー
障害者差別解消法って？
～障がいの理解と支援を考
える～
■講梶正義さん

中央公民館 無料
障害者相談支援セ
ンター（市役所内）
689－2449

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200021

教室・講座名 日　時 場　所 参加費 備考（対象・定員など） 問い合わせ・申込

教室・講座

■対どなたでも
■申■☎■窓　■定 先各30名

1/13㊏
9：00～12：00

普通救命講習Ⅰ
基礎的な心肺蘇生やAEDを
使った講習などを行います。

消防本部 無料
（市）消防署
救急救助課
☎89－0173

1/14㊐
9：00～13：00

普通救命講習Ⅱ
Ⅰに加え、筆記試験や実技試
験があります。

■対どなたでも
■期～1/15㊊
■申■☎■FAX■*氏名、電話番号
を明記

■定 先100名

1/21㊐
13：30～15：30

第3回国際理解講座
平和映画祭、フィリピン20年
の活動報告
■講今泉光司さん

教育センター　
大研修室 無料

国際交流協会
☎689－2318
*kokusai@city.
miki.hyogo.jp■対どなたでも

■期～1/22㊊
■申■☎■FAX■*氏名、電話番号
を明記

2/4㊐
1部13：00～
2部15：00～16：15
受付12：30～

COOL MIKI
1部　英語de落語
■講ダイアン吉日さん ほか
2部　日本語de発表

三木山森林公園
音楽ホール

会員 無料
一般前売り 
500円
当日
1,000円

■対どなたでも1/26㊎
10：00～11：30

男女共同参画セミナー
出前講座
笑う自

ひ

分
と

には…他
ひ

人
と

来たる
■講てんご堂雅落さん

別所町公民館 無料
男女共同参画セン
ター　こらぼーよ
☎89－2331

■対市内在住で高齢者の自
立した生活を応援した
い方

■期～1/12㊎
■申■☎■FAX住所、氏名、電話
番号を明記

■定 先20名

1/15㊊
10：00～11：00

高齢者ファミリーサポー
トセンター協力会員講座
高齢者ファミリーサポート
センターや協力会員の心構
えについて

総合保健福祉セ
ンター 無料

高齢者ファミリー
サポートセンター
☎83－7300
686－0860

■対物忘れが気になる方
■申■☎　■期～1/16㊋
■定 先5名

1/17㊌
10：00～16：00

頭の健康チェック
対話形式の記憶力チェック、
結果説明、健康相談など。

中央地域包括支
援センター西部
サブセンター
（旧市民病院管理
棟2階）

無料

中央地域包括支援
センター西部サブ
センター
☎83－0160

■対どなたでも
■期～1/25㊍
■申■☎■FAX■*住所、氏名、電
話番号を明記

1/26㊎
10：00～11：00

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」
成年後見制度の内容と後見人
の役割についての映像上映。

総合保健福祉セ
ンター 無料 成年後見支援センター

☎83－0226
686－0860
*chiiki@miki.or.jp☆出前講座　随時受付中

■対市内在住・在勤・在学
の方

■申■☎■窓　■定 先50名

2/14㊌
10：00～11：30

認知症サポーター養成
講座
認知症の基礎知識や接し方

市役所
5階大会議室 無料 （市）介護保険課

介護予防グループ

■対どなたでも1/20㊏
14：00～16：00

ワークショップ「世界に
ひとつ！自分だけの形染
の“しおり”を作ろう」
形抜き、形染めの体験
（形染めのみの体験も可）
■講伊藤久儀さん

中央図書館
1階視聴覚室 無料 中央図書館

☎83－1313

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

人
権
の
目

相　

談

健　

康

く
ら
し

教
室
・
講
座

募　

集

子
育
て

催　

し

カ
メ
ラ
日
記



広報みき ― 2018.1 22

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■℻ファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）■問問い合わせ（☎電話番号・6ファックス・*E-mail）

記号の意味

職　　種 応募資格 勤務場所・時間 その他採用予
定人数

賃金単価
（H29.4.1現在）

④保健師○嘱
（子育て包括支援セン
ター） ④215,100円/月

⑤9,320円/日
賞与・社保あり

・保健師免許を持つ方
（④は看護師または
保健師の経験がある
こと）

・パソコン操作（ワー
ド・エクセル初級程
度）ができる方
・普通自動車免許を持
つ方

各1名

■期1月4日㈭～26日㈮
▶試験日　2月4日㈰　
■問・■申込（市）健康増進課
〒673-0413
大塚1丁目6-40

■場総合保健福祉センター
■日月～金曜　8：30～17：00
（⑤は相談可）

⑥看護師または
介護支援専門
員○嘱

（介護保険要介護認
定事務） ⑥205,000円/月

⑦9,320円/日
賞与・社保あり

・⑥看護師免許または
介護支援専門員資格
を持ち、介護保険の
基礎知識がある方

・⑦保健師免許を持つ
方

・パソコン操作（ワー
ド・エクセル初級程
度）ができる方

・普通自動車免許を持
つ方

2名

■期1月4日㈭～26日㈮
▶試験日　2月4日㈰　
■問・■申込（市）介護保険課
⑥認定審査グループ
⑦地域包括支援センター

■場⑥市役所　⑦地域包括
支援センター

■日月～金曜　8：30～17：00

⑤保健師○日
（育児休業の代替え）

⑦保健師○日
（育児休業の代替え）
▶採用期間　
4月1日～9月30日

1名

⑨図書館司書○嘱 155,400円/月
社保あり

・図書館司書資格を持
つ方

・パソコン操作（ワー
ド・エクセル初級程
度）ができる方

1名

■期1月5日㈮～15日㈪
▶試験日　1月21日㈰
■問・■申込中央図書館
☎83－1313
〒673-0433
福井1933-12

■場中央・青山・吉川図書館
■日週4日　9：30～18：00
（土日のいずれか含む。
祝日勤務あり。）

⑪保育支援員
　（補助）○日
⑫特別支援教育
介助員○日

⑬遅出専任○日

⑪⑫7,980円/日
社保あり
⑬1,120円/時

⑪3名
⑫6名
⑬若干名

■日⑪⑫7：00～19：00の
うち7時間30分勤務
⑬15：00～19：00

⑭看護師○日 1名 14,700円/日
社保あり

看護師資格を持つ方
■場保育所
■日8：30～16：45

⑩保育教諭クラ
ス担任○嘱

198,500円/月
賞与・社保・経
験加算有

認定こども園
幼稚園教諭免許状ま
たは保育士資格を持
つ方、または平成
30年3月取得見込
の方

保育所　保育士資格を
持つ方、または平成
30年3月取得見込
の方

8名
程度

■期1月4日㈭～31日㈬　
▶試験日　2月10日㈯
■問・■申込（市）就学前教育・
保育課

■日7：00～19：00のうち
7時間45分勤務

⑧特別支援教育
　指導補助員
支援が必要な児童生
徒への学習支援、生
活支援。

10名
程度

1,170円/時
社保あり

・幼稚園、小学校、中
学校のいずれかの教
員免許状を持つ方

・子どもが好きな方

■場小・中学校
■日月～金曜　8：30～15：15
（春・夏・冬季休業期間は
勤務なし）

■期1月19日㈮まで
▶試験日　2月3日㈯　
■問・■申込（市）学校教育課
学校指導グループ

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200023

募 集
市職員を募集

■期1月4日㈭～18日㈭　■場市役所　▶試験日・試験内容　第1次試験：■日1月28日㈰　論文、適正検査
　第2次試験：■日2月17日㈯　個人面接　
■申■窓■郵市役所4階総務課、各市立公民館などにある募集要項（市ホームページにも掲載）で詳細を確認の上、申込
書類を提出。

■問・■申込（市）総務課　人材育成グループ【正規】　4月以降採用予定

職　　種 応募資格採用予
定人数

社会福祉士または
精神保健福祉士

・昭和48年4月2日以降に生まれた方
・社会福祉士または精神保健福祉士資格、かつ相談支援専門員資格を持つ方
・普通自動車免許（AT限定可）を持つ方

2名

募集期間、試験日はその他にそれぞれ掲載
■場市役所　▶試験内容　面接、④⑥は小論文も　■申■窓■郵①～⑦は各担当課（①～③は各市立公民館にも）な
どにある募集要項（市ホームページにも掲載）で詳細を確認の上、申込書類と④～⑦は資格証の写しを、
⑧～⑭は履歴書と各資格証の写しを提出。
▶採用期間　○嘱　4月1日～平成31年3月31日

○日　試験の結果により採用資格者名簿に成績順に登録します。採用資格者名簿への登録は採用
を保障するものではなく、採用は上位の方から必要が生じた際に、随時行います（登録の
有効期限：平成31年3月31日まで）。

【○嘱嘱託員・○日日々雇用】

職　　種 応募資格 勤務場所・時間 その他採用予
定人数

賃金単価
（H29.4.1現在）

③清掃作業員○日
（収集・草刈）

9,280円/日
賞与・社保あり
（短期の場合は
賞与なし）

仕事に意欲のある方10名
程度

■場清掃センター、吉川クリ
ーンセンター
■日月～金曜　8：00～16：30
（祝日を含む）

・草刈り機（刈払い
機）などの操作がで
きる方

・普通自動車免許を持
つ方（MT車が運転
できる方）

7名
程度

■場市内公共施設
■日月～金曜　8：30～17：00

②公民館
　事務補助員○日

・公民館などで講座の
企画運営などの業務
に関心があり、仕事
に意欲のある方

・パソコン操作（ワー
ド・エクセル初級程
度）ができる方

40名
程度

■場市立公民館、三木コミュ
ニティスポーツセンター、
福井コミュニティセンター
■日月～土曜のうち週3日程度
8：30～17：00

配属先によって日曜、祝日
勤務があります。

6,800円/日

①事務補助員○日
6,800円/日
賞与・社保あり
（短期の場合は
賞与なし）

・市の業務に関心があ
り、仕事に意欲のあ
る方

・パソコン操作（ワー
ド・エクセル初級程
度）ができる方

50名
程度

■場市役所内または市内の
公共施設
■日月～金曜　8：30～17：00
業務によって異なる場合が
あります。

■期1月4日㈭～18日㈭
▶試験日　1月28日㈰
■問・■申込
（市）総務課　人材育成グ
ループ
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催 し

募 集

第39回市民卓球ランキング戦
参加者募集

■日 2月11日㈰
■場三木山総合公園　総合体育館
■費【①シングルス　②ダブルス 
（1ペア）】
・一般の部
①1,000円　②2,000円

・中学生以下の部
①500円　②1,000円

・小学生以下の部　①500円
■期 1月21日㈰まで
■対市内在住・在勤・在学の方 
■申申込書に記入の上、参加費を
添えて、コーベヤ三木店、エ
ムアイスポーツ（緑が丘）、
市卓球協会事務局まで

■問・市卓球協会事務局
岩崎さん　☎82－7285

・（市）文化スポーツ振興課
スポーツ振興グループ

第64回
三木市展作品を募集
（日本画・洋画・書・写真・
彫塑工芸）
■日 2月1日㈭～4日㈰
午前9時～午後5時
（最終日午後3時30分）
■場メッセみき
【作品搬入受付】
■日 1月28日㈰午前10時～午後4時
■対満15歳以上（中学生は除く）
▶応募数：1部門1人1点
■申作品搬入受付時に、作品と出
品料（500円）を持参してく
ださい。

■問（市）文化スポーツ振興課
文化芸術グループ

市民体育館・勤労者体育セン
ターの定期利用スポーツ団体
を募集

■対市内在住・勤務の方で構成す
るスポーツ団体 

■期 1月4日㈭～26日㈮ 
■申詳しくは問い合わせください。
■問・■申込（市）文化スポーツ振興課
スポーツ振興グループ

三木市立学校園造形作品展

■日 1月20日㈯～22日㈪
午前10時～午後6時
（最終日は午後3時まで）
■場メッセみき
■問（市）学校教育課

第19回新春夢フェスティバル

和太鼓、ダンス、よさこいな
ど様々なジャンルの団体が一堂
に会します。 
■日 1月21日㈰　午後1時
■場文化会館 大ホール
■問・新春夢フェスティバル実行委

員会（前田さん）☎82－1543
・（市）文化スポーツ振興課
文化芸術グループ

市民ゴルフ大会 参加者募集

特別弔慰金の手続きは
お早めに

請求期間を過ぎると弔慰金を
受け取ることができなくなりま
すので、注意してください。
■問・■請求（市）福祉課

特別弔慰金の請求期限は、
4月2日㈪です。

下水道に異物を流さないで

下水道に異物が混入するとポ
ンプの故障や排水管のつまりの
原因となります。下水道に異物
を流さないようお願いします。
●特に次のものは流さないでく
ださい。

台　所＝廃油･野菜くず･残飯
トイレ＝紙おむつ･生理用品
風　呂＝せっけんの破片･排

水口に溜まった毛髪
その他＝ガム･下着･タオル・

ティッシュペーパー
など

■問（市）下水道課
下水道管理係

公契約条例で豊かなまちを

市では、公契約条例を制定し、
市独自の「最低賃金（労働報酬
下限額）」を定めています。
この公契約条例により、市が
発注する5千万円以上の工事な
どを受注した事業者は、現場で
作業する労働者に、市が定めた
一定額以上の賃金を支払わなけ
ればなりません。
労働報酬下限額を保障するこ
とで、労働者の労働意欲を高め、
市民サービスの質を向上させ、
市民が安心して心豊かに暮らせ
るまちをめざしています。
■問（市）管財課　契約グループ

■日 3月2日㈮
■場センチュリー吉川ゴルフ倶楽部
■費 13,000円（セルフ）
（プレーフィ・昼食代・パー
ティ代など込み）

■期 1月4日㈭～2月4日㈰　
■対市ゴルフ協会会員
【入会資格】
市内在住・在勤のアマチュア
ゴルファー。
市ゴルフ協会入会申込書は次
のところにあります。
・市役所2階 商工観光課
・市役所5階 文化スポーツ振
興課
・三木商工会議所
・三木市観光協会
■定 先 96名　受付初日午後5時ま
でに定員を超えた場合は抽選。
・5日前からキャンセル料（2,000
円）がかかります。
■問（市）商工観光課　ゴルフ振興
グループ
☎89－2401

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■℻ファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）■問問い合わせ（☎電話番号・6ファックス・*E-mail）

記号の意味

流さないで！

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200025

くらし

■問（市）消防署　救急救助課
☎89－0173

新しく消防ポンプ自動車
を配備
新しく配備した消防ポンプ自
動車は、複雑多様化する火災事
案に対応できる四輪駆動の消防
車です。
新車両には新たに圧縮空気泡
消火装置や梯子動力昇降装置
（電動式）などを取り入れ、今
まで以上に速やかで効率的な消
火活動を行えます。

神戸電鉄恵比須駅前の「恵比
須時間貸駐車場」の割引拡大
駅前「パー

ク＆ライド」
の利用促進を
図るため、社
会実験として
恵比須駅前の
「恵比須時間貸駐車場」の神戸
電鉄利用による割引額を拡大
し、1日最大300円としていま
す。
ぜひご利用ください。

1日最大料金：500円
         　　　  ↓ 200円割引
　　　　 　　 300円

■期 3月31日㈯まで
▶利用方法
恵比須駅改札内に設置された割
引処理機で駐車券の割引処理を
受けてください。
■問（市）交通政策課　交通政策グ
ループ

一時預かり保育を
利用しませんか？
忙しいママやパパの子育てを

サポートします。

【登録】
利用日の前日までに子ども

と一緒に教育センター窓口に
お越しください。

■日火曜　午後1時～4時
金曜　午前9時～正午

■場児童センター　プレイルーム
■対市内在住の6カ月～就学前の
乳幼児

■定 6名/日
■費 1人あたり1,000円/回
■問・■申込（市）子育て支援課
一時預かり保育担当
☎83－2020

「書き損じはがき回収キャン
ペーン2018」にご協力を
書き損じたはがきにより、ア
ジアの学校への教育支援（教材
強化や図書の充実など）を行い
ます。
■期 1月9日㈫～2月28日㈬
■場市役所プロムナード・市立公
民館・三木南交流センター・
市内の各学校園

■問（市）市民協働課

家族介護者交流会

■日 1月18日㈭　正午～午後2時
■場総合保健福祉センター　栄養
指導室　

■対高齢者のお世話をしている
方、またはしていた方

■内新年会（簡単な調理）
■持エプロン､タオル、三角巾
■費 300円
■期 1月16日㈫まで
■問（市）介護保険課

Hello Friends
（ALT英会話サービス）

●電話からは ☎89－2410
●WEB「三木市学校教育課」
で検索

特別な理由

①通学が地理的に著しく困難または
危険
②生活基盤が指定校以外の区域にある
③特別支援学級入級希望者で、指定
校に特別支援学級が設置されてい
ない
④保護者の就労・病気などのため、指
定校区外の家庭または指定校区外
の保護者の就労場所などで児童生
徒を保護している
⑤入学後6カ月以内に転居予定があ
り、あらかじめ転居予定地の指定
校に入学したい
⑥何らかの事情により、実際の居住
地と住民登録地（住民票）が異なる
⑦私立または国立大学附属など、三
木市立以外の小・中学校に入学す
る

手続きの方法

申請書などの提出が必要です。
◎指定校以外の三木市立学校に入
学する場合
下記まで印鑑を持ってお越しく
ださい。
◎他市町立の学校に入学する場合
入学を希望する学校を管轄する
教育委員会で手続きをしてくだ
さい。
◎私立・国立大学附属の学校に入
学する場合
下記までその学校の入学許可書
（承諾書）と印鑑を持ってお越
しください。

いずれの場合も、事前に
下記まで相談してください。

■問・■申請（市）学校教育課
学事グループ

4月に小・中学校へ入学する予定者に住所で入学校を指定し、入
学通知書を1月下旬に郵送します。この入学指定校は、特別な理由
がある場合、所定の手続きにより変更できます。

新入学の皆様へ　   入学指定校の変更手続き

くらしの情報
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子育て

みき人形劇リレー

■日 1月28日㈰
午前11時～11時30分

■場中央図書館 1階視聴覚室
■内人形劇バオバブによる「こん
たのおつかい」、「3つの願い」

■定満員の場合は
入場を制限し
ます。

■問中央図書館
☎83－1313

チャイルドシートの「引き取り」
&「貸し出し」
幼児用シート（ISOFIX型も）
の寄贈をお願いします。ボラン
ティアも募集中。
■日 1月27日㈯
午前9時30分～11時

■場市役所北玄関
■期 1月26日㈮まで　
■申■☎■窓　■定 先 13台
（12月21日現在。2月分受付可）
■問・■申込（市）環境政策課　交通
防犯グループ

児童センターからのお知らせ
■問・■申込☎82－2069  ■休第4木曜

・開館時間　午前9時～正午　午後1時～5時
・申込時間　午後1時～4時30分（5日以降）
ママのおしゃべりタイム
■日①1月15日㈪　②1月18日㈭
午前10時30分～正午

■場①別所町公民館　②自由が丘
公民館

■対子育て中の方ならどなたでも
妊娠中の方も一度見学にお越
しください。

ベビーマッサージ
■日 1月18日㈭  午前10時30分～正午
■場教育センター
■対実施当日3～4カ月の乳児と母親
■講宮城綾さん　
■持バスタオル
■申■☎■窓　■定 先 10組

母親リフレッシュ教室
「リラックス ヨガ」
■日 1月31日㈬  午前10時～11時30分
■場児童センター　
■対子育て中の母親
■講五百蔵ゆうひさん　
■持動きやすい服装、タオル　
■申■☎■窓　■定 先 16名
■託 先 1歳以上（■期 1月17日㈬まで）

赤ちゃんのための初めてキャラ
バン「ファースト」（申込制）
■日 2月6日、13日、20日
（火曜、全3回）　
午前10時～11時

■場児童センター　プレイルーム
■対平成29年8～10月生まれの乳
児と母親

■持バスタオル
■申■☎■窓　■定 先 10組

吉川児童館からのお知らせ　
■問・■申込☎72－2220  ■休日・月曜

・開館時間　午前9時～正午　午後1時～4時30分
・申込時間　午後1時～4時30分
やってみよういろいろ体験
簡単マジック（手品）
～誰でもできるマジックショー～
■日 1月20日㈯
午前10時～11時50分

■場吉川児童館　
■対小学生
■講西本弘子さん　
■期 1月18日㈭まで
■申■☎■窓　■定 先 12名

保育士による絵本の読み聞かせ
やふれあい遊びなど楽しいひと時
を過ごしませんか。
時間は10：00～11：30

遊びに来てね！
子育てキャラバン

1月

■問児童センター  ☎82－2069
　吉川児童館  ☎72－2220

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■℻ファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）■問問い合わせ（☎電話番号・6ファックス・*E-mail）

記号の意味

午前7時の時点で三木市に警報が発
令されている場合は事業は中止です。

児童センター・吉川児童館 お知らせ

ハートフルプラザみき
（旧市民病院管理棟3階）

吉川児童館

青山公民館

細川町公民館
緑が丘町公民館

自由が丘公民館
場　　所日時・内容

児童センター

あかちゃんひろば（お正月あそび） ■日1/16㊋ 10：30～
すくすくひろば（誕生会・お正月あそび）　■日1/9㊋
赤ちゃんあつまれ　■日1/30㊋
■日1/17㊌
■日1/11㊍　9：30～10：50

おもちゃで遊ぼう
1/24㊌
1/18㊍

1/12㊎　親子ヨガ

1/10㊌

わくわくひろば（節分あそび）　■日1/26㊎

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200027

教室・講座

看取りの市民講座
最期まで自分らしく生きる
ために
終末期を支える医療アドバイ
スを聞き、今すべきことを考え
てみませんか。
■日 2月17日㈯　午後2時～4時
受付：午後1時30分～

■場総合保健福祉センター
2階研修室

■内・体験発表　山北威久子さん
・講演　黒田昭さん

（三木市医師会長）
■期 1月5日㈮～2月13日㈫
■費無料　
■申■FAX■*住所、氏名、電話番号を
明記し、申し込んでください。
■定 先 80名
■問・■申込（市）介護保険課　中央地
域包括支援センター
682－5500
*kaigo@city.miki.lg.jp

伴走・伴歩ボランティア
養成講座 椅子ヨガ講座

自然観察会

冬の美嚢川で身近な野鳥を観
察しませんか。
■日 2月4日㈰
午前9時30分～正午

▶集合場所　JAみのり三木営
農経済センター駐車場（別所
町花尻1－174）

■講網中勇二さん　ほか
■持防寒着、あれば双眼鏡・図鑑
■申■☎■窓　■定 先 30名
■問・■申込（市）環境政策課　環境政
策・消費者行政グループ

椅子さえあれば自宅でできる
椅子ヨガをしませんか。
■日 2月6日㈫
午後1時30分～3時30分

■場教育センター　4階大研修室
■対市内在住でおおむね40歳以上
■講山田いずみさん（シニアヨガ
インストラクター） 

■期 1月4日㈭～31日㈬
■費無料　
■持筆記用具、動きやすい服装
■申■FAX■*住所、氏名、年齢、電話
番号、講座名を明記し、申し
込んでください。

■定 先 80名
■問・■申込（市）介護保険課　介護
予防グループ
682－5500
*kaigo@city.miki.lg.jp

■日 1月21日㈰　午後1時～3時
受付：午後0時30分～

■場市民活動センター　ほか
■内視覚障がいについて学ぶ、視
覚に障がいがある方の手引
き、伴走・伴歩実習

■講ひょうご伴走歩協会
■費 500円
■持筆記用具、動きやすい服装
■申■☎■窓■FAX■*住所、氏名、年齢、
電話番号を明記し、申し込ん
でください。

■定 先 20名
■問・■申込ボランタリー活動プラ
ザみき
☎83－0090　682－6666
*mvsc@miki.or.jp

くらしの情報
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刃物研ぎ
■日 1月7日㈰、21日㈰　午前9時～11時30分
■費包丁類450円、はさみ類550円～
フリーマーケット
■日 1月20日㈯、21日㈰　午前9時30分～午後3時
味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ）
■日 1月27日㈯、2月4日㈰、18日㈰、3月4日㈰、
25日㈰　午前10時～正午
■費 4,000円（山田錦みそ5kg）
■持作った味噌を入れる容器、エプロン、三角巾、
マスク、使い捨てビニール手袋
■定 先各20名

山田錦の館　■問☎76－2401　■休月曜

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■℻ファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）■問問い合わせ（☎電話番号・6ファックス・*E-mail）

記号の意味

別所ふるさと交流館　■休月・火曜
■問☎88－8035　　　　（祝日の場合は翌日）
刃物研ぎ
■日 1月14日㈰　午前9時30分～11時
■費包丁類450円、はさみ類550円～
餃子定食の日（さとの会）
■日 1月12日㈮、26日㈮　午前11時30分～
■費餃子定食500円（コーヒー券付き）
餃子持ち帰り300円（7個）

混声合唱団「わいわい・がやがや」
～楽しくにぎやかに、レベルアップ～
■日 1月6日㈯、27日㈯　午前10時～11時40分

県立三木総合防災公園
■問三木総合防災公園管理事務所　☎85－8408
30'新春三木凧あげ祭り
■日 1月8日㈪　■場中央芝生広場

文化会館　■問☎83－3300　■休火曜
有料です。詳しくは問い合わせてください。

映画「お父さんと伊藤さん」
■日 1月28日㈰　午前10時30分～、午後1時30分～
クレイジーケンバンド
CRAZY KEN BAND 20TH ATTACK! CKB[攻]
■日 2月3日㈯　午後5時～
みき演劇セミナー第二十二発「わがまちシリーズ
第15弾」 三木合戦シリーズ
誇り高き武将 吉親と妻の物語 「比翼の鳥」
■日 3月18日㈰　午後2時～
▶チケット発売日　1月14日㈰

ブルボンビーンズドーム　■問☎85－8413

第32回テニス全日本リーグ（セカンドステージ）
■日 1月19日㈮～21日㈰

メッセみき　■問☎86－9500

中古車フェア　■日～1月8日㈪
リフォーム相談会　■日 1月13日㈯、14日㈰
三木スズキ展示会　■日 1月13日㈯、14日㈰
第64回　三木市展　■日 2月1日㈭～4日㈰

かきまつり　■日 1月6日㈯～8日㈪、20日㈯、21日㈰
カレンダー市　■日 1月13日㈯
はじめてのお家探し　■日 1月13日㈯、14日㈰
資材市　■日 1月28日㈰

道の駅みき　■問☎86－9500

みき歴史資料館から ■問☎82－5060　■休4日㈭、9日㈫、15日㈪、22日㈪、29日㈪

近年、市内で実施した遺跡の発掘調査成果を発
表します。
■日 1月28日㈰　午後1時30分～3時
■場みき歴史資料館 3階講座室
■定 先 80名（申込不要）

遺跡の発掘調査成果をもとに、出土遺物や写
真パネルを通じて、三木地区の歴史を紹介します。
■日 1月13日㈯～2月11日㈰
■場みき歴史資料館　2階企画展示室

企画展 三木地区の遺跡

438年前の天正8年1月17日に別所長治公が切腹
し、1年10カ月におよぶ三木合戦が幕引きとなりま
した。その時の様子について話します。
■日 1月21日㈰
午後1時30分～3時

■場みき歴史資料館
3階講座室

■講宮田逸民さん
　（三木市文化財保
　護審議会副会長）
■定 先 80名（申込不要）

企画展特別講演会 近年の市内遺跡
発掘調査の成果について

歴史講座⑧ 別所長治公追悼講座
長治が切腹した日

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200029

催 し

企画展　吉田昭宣写真展 変わりゆく自然と人
三木市美術協会写真部会

に所属する吉田昭宣の個
展。写真人生30年のあゆみ
をたどる。「残したいこの
一瞬」「新たな風景」など4
つのテーマを展開。
■日 1月5日㈮～21日㈰

三木ホースランドパーク　
■問☎0120－816－892

●エクウスの森
第43回兵庫県新春馬術大会＆キャロットカップ
（障害飛越競技会）
■日 1月13日㈯、14日㈰
第8回みっきぃドレッサージュ（馬場馬術競技会）
■日 1月27日㈯、28日㈰

●申込イベント　■期 1月4日㈭～　■申■☎■窓
厳寒の森 森林浴8㎞ウォーク
■日 2月4日㈰　■場ホースランドパーク
落葉と馬フンで堆肥作り＆カブトムシ幼虫探し
■日 2月17日㈯　■場キャンプ場
早春の森自然観察会
■日 2月24日㈯　■場キャンプ場

三木山森林公園　■問☎83－6100　■休水曜　
■期 1月4日㈭～　　　■申■☎■窓

シイタケの植菌
■日 2月3日㈯（雨天時4日㈰）午前10時～午後0時30分
■場森の研修館　研修室
見つけよう！ 三木山の野鳥たち
■日 2月25日㈰　午前9時～午後3時
■場森のクラフト館

2月11日予定の「三木山森の音楽祭2018」、2月1日
～3月1日予定の「今注目のアーティスト展2018」は、
事情により中止します。

▲「笑顔」吉田昭宣

みっきぃホール　
■問（市）管財課　財産管理グループ　

うれしの学園生涯大学「いきがい作品展」
■日 1月19日㈮～21日㈰　午前9時～午後5時
19日午後1時～

三木市水墨画同志会作品展
■日 1月22日㈪～28日㈰　午前8時30分～午後5時
22日午後1時～　28日～午後3時

三木市シルバー人材センター会員作品展
■日 1月29日㈪～31日㈬　午前9時～午後4時30分
29日午後1時～　31日～午後4時

さんさんギャラリー オアシス　■休水曜
■問☎87－2633（緑が丘町公民館　☎85－7011）　
宇根利幸さんによる創作切り絵展“紙

かみ

技
わざ

”
■日 1月6日㈯～19日㈮
椎英治さんによる第三回色鉛筆画展
■日 1月20日㈯～2月2日㈮

図書館　■問・中央図書館　☎83－1313
　　　　　  ・青山図書館　☎87－8000
　　　　新年企画展示「染形紙の作品展　～美しい職人技×
日本の伝統文様～」
三木染形紙をはじめ、日本の伝統文様を、現代の
技術で美しく表現した作品で、新年を迎えた図書館
を彩ります。
■日 1月6日㈯～28日㈰
■場中央図書館　1階エントランス
・2018年版三木染形紙デザインの読書手帳を各図書
館で配布（12月末まで）。
新春企画　おたのしみ袋 2018
テーマごとに選んだ本を詰め合わせたおたのしみ
袋を貸し出します。
■日 1月13日㈯　午前10時～（なくなり次第終了）
■場青山図書館
■定 先おとな袋、こども袋　各25袋（1人1袋）
DVD上映会「綾小路きみまろ 爆笑！エキサイト
ライブビデオ 第5集」
■日 1月14日㈰　午後2時～3時
■場中央図書館　1階視聴覚室
■定満員になった場合は入場を制限します。

堀光美術館　
■問☎82－9945

■休4日㈭、9日㈫、15日㈪、
　22日㈪、29日㈪み
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催 し
■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■℻ファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）■問問い合わせ（☎電話番号・6ファックス・*E-mail）

記号の意味

こちらからホームページ
をご覧いただけます。

2018みきハートお見合い・スプリングパーティー
いちご畑であま～い出会いを♥��～早春の恋の実りはみきハートから～

■期 1月18日㈭まで
■費 2,000円（5日前からキャンセル料発生）
■申■■:みきで愛（出会い）サポートセンターのホームペー
ジ内にあるメールフォームから申し込んでください
（申込は必ず本人からお願いします）。
■定 抽各20名（1月下旬メールで通知）
■問・■申込みきで愛（出会い）
サポートセンター〔（市）縁結び課〕
☎82－8833
:http://mikideai.jp/heart/index.html

■日 2月4日㈰　午後2時～4時30分
■場ながしお農場（三田市沢谷字南山759）
■対 男性 市内在住・在勤・出身または三木市に住

んでみたいおおむね35歳までの独身の方
女性 おおむね35歳までの独身の方
・男女とも結婚を真剣に考えている方で、み
きで愛（出会い）サポートセンターのメー
ルマガジンに登録している方。当日は運転
免許証などによる本人確認あり。

・営業活動を目的とする方は除く。

■日 1月7日㈰　午前10時～
■場金物資料館横　■内鉋

かんな

の古式鍛錬を披露。

古式鍛錬

■日 1月15日㈪　午後2時～
■場伽耶院（志染町大谷）
■内参加者がもち・みかんを持ち寄り、とんどの火で
焼き、無病息災を祈ります。

とんど焼き

■日 1月17日㈬　午前10時～
■場雲龍寺（上の丸町）
■内別所長治公を偲び、法要や首塚参拝、名物の“う
どん会”などを行います。

■問別所公奉賛会事務局〔(市)市民協働課〕

別所公の祥月命日法要

■日 1月13日㈯　宵えびす
14日㈰　本えびす
15日㈪　残り福

■場三木戎神社（大塚）
■内商売繁盛、家内安全、合格祈
願、交通安全を願う「三木の
えべっさん」。舞楽（13日午
後7時）、14日「浦安の舞」（午
前11時、午後3時）、福餅まき（午後3時30分頃）が
あります。

三木のえびすまつり

見ごろ聞きどき
■問・■申込観光協会　☎83－8400　682－6636　■休火曜　 こちらからホームページ

をご覧いただけます。

■日 1月21日㈰
■場大宮八幡宮
（本町2丁目）
■内午前10時30分、午後
1時、午後3時の3回、
赤鬼と黒鬼による厄除安全祈願の踊りと餅まき、
午後3時からは鬼の餅つきがあります。

三木鬼追式

■日 1月28日㈰　午前10時～
■場慈眼寺（久留美）
■内御札授与、「竹酒」のふるまい、午後3時から餅ま
きを行います。

三宝荒神祭

入場無料　■休火曜　年始開始日  1月5日㈮
▶開館時間　午前10時～午後4時
◎三木古文書塾
■日 1月17日㈬　午前10時～正午
■内市内の古文書を教材に実習します。
■費 500円　■期 1月12日㈮まで
■申■☎■窓　■定 20名程度

旧玉置家住宅

入場無料　年始開始日  1月5日㈮
▶開館日　木～日曜　午前10時～午後4時

旧小河家別邸
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し
た
が
、
豪
華
賞
品
が
当
た
る
抽
選

会
も
あ
り
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。（
12
月
10
日
）

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200031

募 集
しています

子どもたち（市内在住・小学校入学まで）の
写真掲載申込を受け付けています。
■問広報広聴課

金
かな

河
がわ  

凪
な

輝
ぎ

ちゃん

（9カ月）

カメラ日記

日本酒で乾杯
旧玉置家住宅でお酒まつり
三木産の山田錦を使用した全国各地の日本酒44銘柄
が揃い、味比べをする方で賑わいました。
（12月3日）

個性豊かな出来上がり
別所町公民館でお正月の苔玉作り
苔を巻いたり、飾りをつけたりしているうちに同じ
材料でもそれぞれ違った味のある苔玉が出来上がりま
した。（12月14日）

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

人
権
の
目

相　

談

健　

康

く
ら
し

教
室
・
講
座

募　

集

子
育
て

催　

し

カ
メ
ラ
日
記
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■
人
口
（
11月

末
現
在
）

　
　
　
　
78,400（

－
41）

　
　
男
：
37,955（

－
43）

　
　
女
：
40,445（

＋
2）

世
帯
数
：
33,368（

＋
10）

■
広
報
み
き
は
新
聞
折
込
（
日
刊
紙
）、
宅
配
で
お
届

け
し
て
い
ま
す
（
点
訳
版
・
音
訳
版
も
あ
り
）
新

聞
未
購
読
の
方
や
点
訳
版
・
音
訳
版
を
ご
希
望
の

方
は
（
市
）
広
報
広
聴
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
編
集
発
行
：

　
三
木
市
企
画
管
理
部
広
報
広
聴
課
　
☎
0794-82-2000㈹

　
〒
673-0492　

上
の
丸
町
10番

30号
　
http://w

w
w
.city.m

iki.lg.jp

（時系列順）

平成29年の10大ニュースで市民の皆様とともに進めてきたまちづくりを振り返ります。

▶消防車両などの寄贈に対し
カンボジア王国から感謝状が贈呈（1月）
廃車になった消防車両などがカンボジアで活躍中

▶ゴルフの振興を実施（4月）　　　　　　　　 写真①
市民協働でゴルフ大会を開催

▶神戸電鉄粟生線地域公共交通網形成計画を策定（4月）
公共交通を中心としたまちづくりを推進

▶保育料の無償化を実施（4月）
子育て世帯への支援をさらに充実

▶粗大ごみかけつけ隊を開始（6月）
高齢者・障がいのある方の家庭を訪問して
粗大ごみを収集

▶仲田新市長誕生（7月）　　　　　　　　　　 写真②
誇りを持って暮らせるまちをめざす

▶歓迎！姉妹都市オーストラリア国　　　　　 写真③
フェデレーション（旧コロワ）市訪問団（10月）
新たな姉妹都市提携と交流20周年をともに祝福

▶三木山総合公園総合体育館が完成（10月）　 写真④
新たな生涯スポーツの拠点が誕生

▶多世代交流施設『みきっこランド』オープン（10月）
世代を超えてふれあえる施設が完成　　　　 写真⑤

▶イオンリテール株式会社と
災害時における防災活動協定を締結（12月）
災害時イオン三木店が一時避難場所に

⑤⑤

④④

③③

②②

①①

平成29年市政を中心とした10大ニュース平成29年市政を中心とした10大ニュース

2018年が皆様にとって
良い年になりますように！

　
　
　
　
 N
o.870

  

2
0
1
8
年
1
月
3
日
発
行


