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新たな世界へ
旅立ちの時

新たな世界へ
旅立ちの時
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4 正法寺山展望広場 5 6 旧石野駅・旧別所駅休憩所 7 遊歩道（4.8 ㎞）

1 別所ふるさと交流館 2 別所ゆめ街道の里
別所ゆめ街道の里は、街道の中

心に位置し、みきヴェルデでは工
房でハーブの加工体験が楽しめま
す。いなみころは、4月中旬にオー
プンし「ころうどん」を味わうこと
ができます。

ハーブ工房 みきヴェルデ
■営業時間／9：00～17：00
　　（土曜10：00～16：00）

■休館日／日曜・祝日

いなみころ 三木別所店
■営業時間／11：00～15：00
　 　　　　 17：00～21：00
■定休日／月曜

人が集い、憩い、交流をはぐくむことを目
的とした多目的施設です。周辺には愛宕山古
墳などがあり、地域の歴史を知る出土品や民
具の貴重な資料展示を行っています。また、
テニスも楽しめ、コーヒーや餃子の販売も
行っています。（餃子は第2・4金曜）

■開館時間／9：00～17：00
■休館日／月・火曜
（月・火が祝日の場合はその翌日）

旧三木鉄道の駅舎を改築し、当
時使用していた物品や写真などを
展示する「三木鉄道ふれあい館」
と、農産物直売所や地元産食材を
使用したお食事処「MIKI夢ステー
ション」があります。また、多目
的広場やサイクルトロッコなども
楽しめます。（サイクルトロッコ
は土・日曜 10：00～15：00）

三木鉄道ふれあい館
■開館時間／10：00～16：30
■休館日／月・木曜

MIKI夢ステーション
■営業時間／10：00～16：30
■休館日／木曜

香の小径
かおり こ みち

■問（市）観光振興課・（市）道路河川課

三木鉄道跡地は「別所ゆめ街道」に生まれ変わります
三木市の新たな交流拠点とするため「別所ゆめ街道」
を整備しました。かつて三木鉄道が人・まちを繋げて
きたように、市内外の人々の交流を促進し、訪れる方
をおもてなしの心でお迎えします。
今回は別所ゆめ街道や関連施設、完成記念イベント
について紹介します。

別所ゆめ街道の魅力やイ
ベントの情報が集まるホー
ムページはこちらから！

http://www.bes
sho-yumekaido.
com

HPも見てね

4月中旬
オープン

ハーブ工房 みきヴェルデ

いなみころ 三木別所店

その他、スタンプラリーや模擬店もあります。
第2回みっきぃハイキング（神鉄共催）同時開催！
ぜひ皆さんでお越しください。

「つなぐ」を合言葉に、別所ゆめ街道の完成を
記念したイベントを開催します。
▶日時　5月13日㈰
　　　　午前10時～午後4時
▶場所　・別所ふるさと交流館
　　　　・別所ゆめ街道の里
　　　　・三木鉄道記念公園

•第一種動物取扱業者標識
　株式会社アニマルエスコートサービス
　展示兵動第0635048号

特集
S P E C I A L
E D I T I O N1

ヴェルデちゃん

3 三木鉄道記念公園

（参加動物は当日の体調などにより
変更になる場合があります）

完成記念イベント
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特集
S P E C I A L
E D I T I O N2

豊
か
な
く
ら
し
部
を
改
称
し
再
編
。

商
工
観
光
課
を
商
工
部
門
、
観
光
部
門

に
分
割
。
農
業
部
門
と
合
わ
せ
て
市
内

産
業
の
振
興
を

図
る
。 産

業
振
興
部

改称

都
市
整
備
部

改称

美
し
い
環
境
部
を
改
称
。

環
境
政
策
課
、
環
境
課
を
市
民
生
活

部
へ
移
管
。

上
水
道
、下
水
道
事
業
を
推
進
す
る
。

上
下
水
道
部

改称

教
育
企
画
部
を
改
称
。

教
育
行
政
の
企
画
、
総
合
調
整
、
教

育
施
設
の
整
備
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
を
図
る
。

教
育
総
務
部

改称

こ
ど
も
未
来
部
を
改
称
。

学
校
教
育
課
、
教
育
・
保
育
課
に
人

権
教
育
推
進
担
当
を
配
置
。

学
校
教
育
、
就
学
前
教
育
・
保
育
、

社
会
教
育
を
推
進
す
る
。

教
育
振
興
部

改称

ま
ち
づ
く
り
部
を
改
称
し
再
編
。

都
市
計
画
、
都
市
イ
ン
フ
ラ
な
ど
の

整
備
、
交
通
政
策
な
ど
を
推
進
す
る
。

次のページで
組織一覧を
ご覧ください。

教
育
・
保
育
課
　

就
学
前
教
育
・
保
育
課
を
改
称
。
子

育
て
支
援
課
か
ら
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー

ル
に
関
す
る
事
務
を
移
管
。

生
涯
学
習
課

市
民
協
働
課
か
ら
生
涯
学
習
部
門
・

公
民
館
な
ど
を
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
か
ら
図
書
館
を
移
管
。

新 改

商
工
振
興
課

商
工
観
光
課

か
ら
分
割
し
、
中
小
企
業
振
興
策
を

推
進
。

観
光
振
興
課

商
工
観
光
課
か
ら
分
割
し
、
観
光
・

ゴ
ル
フ
振
興
策
を
推
進
。

新新
用
地
管
理
課
　

道
路
河
川
課

か
ら
、道
路
・

河
川
等
の
管

理
、
用
地
取
得
等
事
務
を
分
割
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
課

道
路
河
川
課
か
ら
分
割
し
、
ス
マ
ー

ト
I
C
等
国
県
事
業
、
ま
ち
の
再
生

事
業
等
を
推
進
。

都
市
政
策
課

美
し
い
ま
ち
づ
く
り
課
を
改
称
。

道
路
河
川
課
か
ら
公
園
緑
地
の
整

備
、
管
理
業
務
を
移
管
。

新新改

教
育
総
務
課
　

教
育
政
策
課
を
改
称
。

教
育
施
設
課

教
育
環
境
整
備
課
を
改
称
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
を
改
称
。

改改改
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4
月
か
ら
、
市
の
組
織
を
再
編
し
、
市
民
の
皆
様
に
わ
か
り
や
す
い
組
織
名
へ
変

更
し
ま
す
。

ま
た
、
課
の
事
務
執
行
体
制
を
グ
ル
ー
プ
制
か
ら
係
制
へ
変
更
し
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
新
設
・
改
称
部
署
、
ま
た
業
務
内
容
が
変
更
に
な
っ
た
部
署

を
中
心
に
組
織
改
正
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

企
画
管
理
部
か
ら
企
画
部
門
を
分
離

し
新
設
。
市
の
重
要
施
策
の
総
合
的
な

企
画
、
地
方
創
生
の
推
進
、
市
の
内
外

へ
情
報
発
信
を
行
う
。

新
新
設
部
署

改
改
称
部
署

変
業
務
内
容
が
変
わ
っ
た
部
署

総
合
政
策
部

新設

企
画
管
理
部
か
ら
総
務
部
門
を
分
離

し
新
設
。
人
事
、
文
書
、
財
務
、
税
務

等
を
担
う
。

総
務
部

新設

市
民
ふ
れ
あ
い
部
を
改
称
し
再
編
。

美
し
い
環
境
部
か
ら
市
民
生
活
に
関
わ

り
の
強
い
、
環
境
政
策
課
、
環
境
課
を

移
管
。 市

民
生
活
部

改称

教
育
委
員
会
か
ら
子
育
て
支
援
課
を

移
管
。
福
祉
事
務
所
の
機
能
を
強
化
。

健
康
福
祉
部

継続

平成30年度組織改正
４月から

市役所の組織が
変わります
■問（市）企画政策課

新
企
画
政
策
課
　

企
画
調
整
課
と
営
業
課
を
統
合
。

総
合
計
画
や
創
生
計
画
な
ど
の
推
進

や
市
の
施
策
の
総
合
調
整
。

法
務
情
報
課

企
画
調
整
課
か
ら
法
制
事
務
、
財
政

課
か
ら
情
報
シ
ス
テ
ム
部
門
を
移

管
。国
の
主
な
統
計
事
務
を
一
元
化
。

新

総
務
課
　

企
画
調
整
課
か
ら
文
書
管
理
事
務
を

移
管
。

市
史
編
さ
ん
室

教
育
委
員
会
か
ら
移
管
。
三
木
市
史

を
編
さ
ん
。

財
政
課
　

財
政
課
と
管
財
課
を
統
合
。
行
財
政

改
革
、
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

推
進
。

新 変変

市
民
協
働
課
　

健
康
福
祉
部
か
ら
、
生
涯
活
躍
の
ま

ち
推
進
業
務
を
移
管
。
市
政
懇
談
会

の
実
施
、
生
涯
活
躍
の
ま
ち
構
想
を

推
進
。

生
活
環
境
課
　

環
境
政
策
課
を
改
称
。

変改
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市役所
秘書課
危機管理課

〔市長直轄〕 4階

市役所

企画調整課
営業課

企画管理部
豊かなくらし部

企画管理部

豊かなくらし部
企画管理部

4階
2階

企画調整課（法制、統計）
財政課（情報システム）

4階
1階

縁結び課 2階
広報広聴課 3階

市役所豊かなくらし部
商工観光課

2階
農業振興課

健康福祉センター吉川支所
地域振興課
健康福祉課
市民生活課

上下水道庁舎美しい環境部
下水道課
水道工務課
水道業務課

市役所教育企画部 5階
文化スポーツ振興課
教育環境整備課
教育政策課

市役所
こども未来部

市民ふれあい部
5階

市民協働課（生涯学習）
就学前教育・保育課
学校教育課

市役所まちづくり部

道路河川課

2階美しいまちづくり課
道路河川課（公園）
交通政策課
建築住宅課

市役所

市役所

福祉課
健康福祉部

教育委員会こども未来部

健康福祉部

子育て支援課

障害福祉課 3階

健康増進課 総合保健福祉センター
教育センター

医療保険課
介護保険課

3階

市役所

市役所市民協働課

市民ふれあい部

健康福祉部
市民ふれあい部

美しい環境部

4階
生涯活躍のまち推進課 3階
人権推進課 総合隣保館・教育センター
市民課 3階
環境政策課 2階
環境課 清掃センター・クリーンセンター

市役所

市役所

みき歴史資料館

総務課企画管理部

教育委員会教育企画部

企画管理部

市民ふれあい部
企画管理部

4階
文化スポーツ振興課
　　　　（市史編さん）
財政課
管財課
企画調整課
（公共施設等管理）
税務課

3階

4階

債権管理課

総務課
消防本部

消防署

予防課
警防第1課・第2課
救急救助課
広野分署 広野分署

消防庁舎

吉川分署 吉川分署

市役所
秘書課
危機管理課

〔市長直轄〕 4階

市役所

○新 企画政策課
○新 総合政策部
企画管理部から企画部門
を分離し新設

4階
1階

4階

○新 法務情報課
縁結び課
広報広聴課 3階

2階

市役所○改 産業振興部 ○新 商工振興課
2階

農業振興課

健康福祉センター
吉川支所吉川支所

吉川支所吉川支所市民生活課
健康福祉課
地域振興課

上下水道庁舎○改 上下水道部
美しい環境部を改称

下水道課
水道工務課
水道業務課

市役所○改 教育総務部

吉川支所

教育企画部を改称
5階

○改 文化・スポーツ課
○改 教育施設課
○改 教育総務課

市役所
○改 教育振興部
こども未来部を改称

5階
○新 生涯学習課
○改 教育・保育課
学校教育課

市役所○改 都市整備部

豊かなくらし部を改称

まちづくり部を改称

道路河川課
○新 用地管理課

○新 プロジェクト推進課
2階○改 都市政策課

交通政策課
建築住宅課

市役所

市役所

福祉課

健康福祉部 子育て支援課

障害福祉課 3階

健康増進課 総合保健福祉センター
教育センター

医療保険課
介護保険課

3階

市役所

市役所市民協働課

○改 市民生活部
市民ふれあい部を改称

4階

人権推進課 総合隣保館・教育センター
市民課 3階

○改 生活環境課 2階
環境課 清掃センター・クリーンセンター

市役所

市役所

みき歴史資料館

総務課

○新 総務部
企画管理部から総務部門
を分離し新設

4階

○新 市史編さん室

財政課

税務課
3階

4階

債権管理課

総務課消防本部

消防署

予防課
○改 警防課
救急救助課
広野分署 広野分署

消防庁舎

吉川分署 吉川分署

旧 部等名 課名 設置場所新 部等名 課名 設置場所

○新 は新設・ ○改 は改称部署

○新 観光振興課

市役所新旧組織一覧

市
長
部
局

教
育
委
員
会

消
防

・議会事務局・行政委員会事務局については変更ありません。     

市役所会計室 3階市役所会計室 3階
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カメラ日記

空高く揚がるかな
旧玉置家住宅周辺でミキシル
作った凧を揚げたり、甲冑を着てチャンバラごっこ
を体験したりし、遊びながら三木の文化や歴史に触れ
ました。（2月25日）

私のお雛様できたよ
吉川児童館で和紙ちぎり絵
和紙の扱いに苦戦しながらも、「お家に飾るのが楽
しみ」と自分の作ったお雛様に大満足していました。
（2月17日）

的をめがけて
大宮八幡宮で流鏑馬
疾走する馬の上から矢を放ち、的を射抜くと大きな
歓声が上がりました。迫力ある流鏑馬で観客を魅了し
ました。（3月11日）

最後まで頑張りました
三木総合防災公園でみっきぃふれあいマラソン
子どもから高齢者まで幅広い世代が各部門に分かれ
て参加し、競技場のトラックや周辺を力走しました。
（3月4日）

乾杯
山田錦の館周辺で山田錦まつり
市内外から多くの方が訪れ、高級酒の試飲をし、気に入った品を購入してい
ました。また、山田錦の酒粕を使った粕汁を食べたり、スーパーボールすくい
をしたりと幅広い世代の方で賑わいました。（3月10日）

や ぶ さ め
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高度の知識又は相当の経験を必
要とする業務を行う主事、技師、
保育士

政策主幹、消防次長、室長、課長、
所長、特命課長、副課長、副所長

主事、技師、保育士

主任、これに相当する保育士

係長、主査、主任保育士

課長補佐、室長補佐、所長補佐

部長、参与、消防長、議会事務局長

理事、技監

1級 26

等級 基準となる職務

2級 60

3級 107

4級 94

5級 34

6級 96

7級 16

8級 3

合　　計 436

人数（人）

■等級別職員数（行政職給料表適用者、平成29年4月1日現在）

【等級別職員の割合】

▶対象者
市内に主たる事業所がある事業者、市内在住の
個人事業者で、市内で1年以上事業を営む者
▶対象事業
次の要件全てに該当する機械・装置、工具・器
具など
・市内の事業所に経営の革新を目的として新設、
増設されるもの（中古品またはリース契約に基
づくものは不可）
・対象経費が50万円以上
・市の償却資産課税台帳に登録されるもの
（ソフトウェアは含まない）
・中小企業サポートセンターで事業内容を確認さ
れているもの
・補助金の交付決定後に整備され、年度内に完了
すること
・他の補助金などの対象とならないもの
▶限度額
対象経費の4分の1以内で上限250万円（経営
力向上計画・経営革新計画の認定を取得し、その
計画等を提出している場合は、補助対象経費の3
分の1以内で上限300万円）
また、全体の補助金額が予算額を超えた場合、
按分して交付。
▶補助回数　年度内に1回のみ
▶募集期間
5月1日㈫～6月15日㈮
その他、詳しくは問い合わせてください。

●経営力向上計画については中小
企業庁のHPを確認してください。

●経営革新計画については兵庫県
のHPを確認してください。

■問（市）商工振興課

中小企業の革新的な
設備投資を応援

■特別職の報酬など（H29.1～H29.12）

（注）「年収」欄は、役職を1年間務めた場合に支給される金額

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

980,000円
830,000円
710,000円
554,000円
478,000円
423,000円

1,672
1,416
1,211
945
815
722

期末手当など
（支給割合）

年収
（万円）

職 名 報酬（月額）

4.4 月

３級
25%

２級
14%

1級
6%

8級
1%

7級
4%

6級
22%

4級
21%

5級
8%

■非常勤職員の状況（一般会計）

※H29決算額は見込み　　　（各年4月1日現在） 

H29
H28
増減

506
447
59

121,749
109,581
12,168

決算額（万円）職員数（人）
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職員の任免

給与・定員管理

市職員の給与などを
公表します
■問（市）総務課 

 
より透明性のある行政を進めるため、市民
の皆様に市の正規職員・非常勤職員（嘱託職
員・アルバイト職員）の給与や人数などにつ
いて平成29年度の状況を公表します。
詳細については市ホームページでご覧いた
だけます。

（各年4月1日現在）

■職員数の推移

一般行政
教育
消防
普通会計計
公営企業等会計計
　　合　　計

308
71
91
470
70
540

H26
（人）

H27
（人）

H28
（人）

H29
（人）

294
80
91
465
53
518

285
75
91
451
53
504

282
72
91
445
50
495

H29－H26
人数（人）
△ 26

1
0

△ 25
△ 20
△ 45

割合（%）
△ 8.4
1.4
0.0

△ 5.3
△ 28.6
△ 8.3

■職員の採用・退職の状況

（H28.4.1～H29.3.31）

行政職
消防職
技能労務職
　合　計

職　種 人　数（人）
採 用
11
  3
－
14

退 職
26 
  3 
  3 
32 

■人件費の状況（一般会計決算）     

  （平成28年度末現在）

歳 出 額
Ａ

千円
30,987,806

人 件 費
B

千円

人件費率
B/A

％
14.14,370,111

■職員給与費の状況（一般会計決算）

（平成28年度末現在）

人

職 員 数
Ａ

１人当たり給与費
Ｂ/Ａ給　料

給与費

453
千円

1,817,508

職員手当
千円

489,357

期末勤勉手当
千円

722,684

計　Ｂ
千円 千円

3,029,549 6,688

■一般行政職職員の経験年数別、学歴別平均給料月額                （単位：円）

     （平成29年4月1日現在）

区分

高校卒
大学卒

経験年数（年）
10～15
－

297,200

15～20
－

337,900

20～25
335,300
365,000

25～30
358,000
384,700

30～35
378,700
399,700

     （平成29年4月1日現在）

■職員の初任給      

区分 一般行政職

高校卒
大学卒

155,800
184,800

技能労務職

155,800
－

消防職

178,200
202,700

教育職

－
198,100

国の制度

146,100
178,200

143,500
－

一般行政職 技能労務職

  （単位：円）

■一般行政職職員の平均給料月額等    

     （平成29年4月1日現在）

平均年齢（歳）  
平均給料月額（円）

44.7
342,200
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■問（市）健康増進課　186－0900

早期発見のため、がん検診を！

〈表３〉　口腔がん検診日程

〈表２〉　集団健診（検診）日程
（注）託児は予約が必要です。

月

6

7

9

10

11

1

12

日

健診（検診）日 健診（検診）種類

曜日 歯周
病　 乳

会　　場託児 時間
区分

申込締切日
（消印有効）

4月16日㈪

4月23日㈪

5月7日㈪

7月9日㈪

8月6日㈪

9月10日㈪

8月13日㈪

10月1日㈪

12月3日㈪

全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
半日
半日
半日
半日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

子宮基本・肝炎・肺・胃・
大腸・前立腺・骨

口吉川町公民館  
細川町公民館  
別所町公民館
志染町公民館  
青山公民館

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

吉川総合公園

緑が丘町公民館

自由が丘公民館  

検 診 日 時　　間 会　　場 申込締切日
（消印有効）

午前8時30分～11時30分
午後1時～3時30分 総合保健福祉センター

5月28日㈪

9月10日㈪

月 日 曜日
7

8

11

26
2
6
7
1
5
6

木
木
月
火
木
月
火

最初の申込締切は4月16日

受付時間　全日：午前8時30分～11時30分・午後1時30分～3時
　　　　　半日：午前8時30分～11時30分
　　　　　（注）申込状況により受付時間が変更になる場合があります。

19
20
22
24
3
4
6
18
19
22
5
6
11
13
14
12
14
15
21
22
22
24
25
27
6
7
9
27

火
水
金
日
火
水
金
水
木
日
水
木
火
木
金
金
日
月
日
月
木
土
日
火
木
金
日
日

－
－
－
○
－
－
－
－
－
○
－
－
－
－
－
－
○
－
－
－
－
－
○
－
－
－
－
－

○
○
○
○
×
×
×
○
○
○
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×

×
×
×
○
×
×
×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
○
×
○
×
×
×
○
×
×
×
○
○

○
×
×
○
×
×
×
○
×
○
×
×
×
×
×
×
○
×
○
×
○
×
○
×
○
×
○
○

※口腔がん検診専用のはがきで申し込んでください。
三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200011

を受けましょう！ がんの　

※１　40歳～74歳の方が基本健診を受診する場合は「特
定健康診査受診券」が必要です。ただし、三木市国民
健康保険加入者は40・50・60歳と70～74歳の方のみ必
要です。市から「特定健康診査受診券」を送付します。

　　社会保険などの被扶養者の方で特定健診を受診でき
るのは、ＪＡ兵庫厚生連と契約（集合契約Ｂ）してい
る健康保険組合に加入している方です。

　　受診料は加入の健康保険組合が定めた額になります。

※２　胃の健康度チェック（ABC検診）は無料対象者の方
も有料（2,000円）です。

※３　乳がん検診は、集団健診ではマンモグラフィのみ、個
別健診ではマンモグラフィとエコーがあります。同一年
度内に、マンモグラフィとエコーの両方は受診できません。

※４　無料クーポン券対象者は、奇数年齢の方も受診できます。  
対象外でも自己負担で受診できる種類があります。詳し
くは、４月上旬に送付する「町ぐるみ健診のお知らせ」
を確認してください。 

●年齢によって、受診できる種類が異なります。
詳しくは〈表1〉をご覧ください。
●集団健診を受診する場合は、事前に申し込みが
必要です。〈表2〉
4月上旬に各家庭に送付する「町ぐるみ健診のお
知らせ」に同封している集団健診専用受診申込書
で、各健診日の申込締切日までに申し込んでくだ
さい。（申込多数の場合は抽選）

生活習慣病の予防とがんの早期発見のために、今年度も「町ぐるみ健診」が6月から始まります。
ご自身の健康管理のため、ぜひ受診しましょう。
今年度の町ぐるみ健診の主な内容は、次のとおりです。

〈表１〉　年齢別受診種類一覧
〔基本（特定）健診の年齢は平成31年3月31日現在、
その他の健（検）診は平成31年4月1日現在〕

「○」は受診できる種類、「×」は受診できない種類です。「○」、「×」以外は受診できる条件を記載しています。 

ぐ
町

み
る

診
健

16歳以上39歳以下
（全市民）

区　　　分

○ × ×○

○

○○

○ ○ ○ ○ ○○

○ × ××

基本
（特定）
健診

肝炎

歯周
病　

肺 アス
ベスト 大腸 子宮

マンモ

乳※3胃

エコー
（個別のみ）

バリウム 健康度※2
前立腺 骨粗しょう

症　　　

未受診
者は可

○
（特定健診）
※１

未受診
者は可

40歳以上
偶数年齢
になる方
※4

40・45・
50・55・
60・65・
70歳

35歳
以上

個別
のみ

20歳
以上

20歳
以上

50歳
以上

30・35
歳

40歳以上74歳以下
（特定健診は三木市国
民健康保険加入者、
社会保険等被扶養者）

75歳以上（全市民） ○ ○

○

○

○ ○ ○ ○○ ×

口腔
がん

●口腔がん検診のみの日を設定しています。〈表3〉
口腔がん検診申込書（はがき）で申し込んでください。
●託児を実施します（年4回）。
育児中の方も健診を受けやすいように、託児を
実施します。集団健診専用受診申込書の「託児」
を○で囲んでください。
●40・50・60歳および70歳以上の方はがん検診な
どの受診料が無料です。
●三木市国民健康保険加入者の40・50・60歳およ
び70歳以上の方は基本（特定）健診が無料です。

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

相　

談

健　

康

人
権
の
目

く
ら
し

募　

集

教
室
・
講
座

子
育
て

催　

し



■
65
歳
以
上
で
現
役
世
代
並
み
所
得
の

方
は
、
利
用
者
負
担
割
合
が
３
割
に

介
護
保
険
の
維
持
継
続
と
負
担
の
公

平
性
の
面
か
ら
利
用
者
負
担
割
合
が
見

直
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
2
割
だ
っ
た
方
で

特
に
所
得
の
高
い
方
の
負
担
割
合
が
3

割
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

（
月
額
４
４,
４
０
０
円
の
負
担
上
限
あ
り
）

▼
対
象
者　

①
②
の
両
方
に
該
当
す
る
方

①
合
計
所
得
金
額
が
年
220
万
円
以
上

②
年
金
収
入
＋
合
計
所
得
金
額
（
年
金

以
外
）
の
合
計
額
が
年
340
万
円
以
上

（
世
帯
内
に
本
人
以
外
に
第
1
号
被
保
険
者

が
い
る
場
合
は
、
年
463
万
円
）

■
福
祉
用
具
貸
与
の
上
限
額
を
設
定

利
用
者
が
安
心
し
て
適
正
な
価
格
で

福
祉
用
具
を
レ
ン
タ
ル
で
き
る
よ
う

に
、
国
に
よ
り
全
国
平
均
貸
与
価
格
が

公
表
さ
れ
、
一
定
の
範
囲
内
で
上
限
額

を
設
定
し
ま
す
。
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40～
64歳
27%

市
12.5%

県
12.5%

国
25% 65歳

以上
23%

「共生型サービス」制度イメージ図

サービスを行う場合、それぞれの指定基準
を満たす必要があります。

障害福祉サービス事業と介護保険事業の両方
を行う事業所の設立がしやすくなりました。

現行

平成30年度から

障がい児者

障害福祉
サービス
事業所など

高 齢 者

障がい児者 高 齢 者

介護保険
事業所

障害福祉サービス事業所など
＋

介護保険事業所

共生型サービス事業所新

＋

介
護
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
す

地
域
全
体
で
高
齢
者
を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
推
進
し
、
介
護
保
険

制
度
を
持
続
さ
せ
る
た
め
、
4
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

■
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
と

き
の
利
用
者
負
担
が
変
わ
り
ま
す

介
護
報
酬
の
改
定
に
伴
い
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
金
額
が
変
更
さ
れ
た
た

め
、
同
じ
サ
ー
ビ
ス
で
も
4
月
か
ら
利

用
し
た
時
に
支
払
う
負
担
額
が
変
更
さ

れ
て
い
ま
す
。

制
度
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

■
新
た
に
「
介
護
医
療
院
」「
共
生
型

サ
ー
ビ
ス
」
制
度
が
創
設

日
常
的
な
医
学
管
理
が
必
要
な
重
度

介
護
者
を
受
け
入
れ
る
施
設
と
し
て

「
介
護
医
療
院
」、
介
護
保
険
と
障
が
い

者
福
祉
の
両
方
を
担
う
「
共
生
型
サ
ー

ビ
ス
」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

「
共
生
型
サ
ー
ビ
ス
」
は
子
ど
も
・

高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
す
べ
て
の
人

が
地
域
で
暮
ら
す
地
域
共
生
社
会
の
実

現
に
向
け
て
始
ま
り
ま
し
た
。

■
保
険
料
の
財
源
構
成

介
護
保
険
の
財
源
の
負
担
割
合
は
、

40
歳
〜
64
歳
の
方
は
27
％
、
65
歳
以
上

の
方
は
23
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
国
・
県
・
市
が
財
源
を
負

担
し
て
い
ま
す
。

■
介
護
保
険
料
基
準
額

平
成
30
年
度
の
保
険
料
の
月
額
基
準

額
は
、
5,
2
0
0
円
に
据
え
置
き
ま

す
。

8
月
か
ら

10
月
か
ら

■問
（市）
介
護
保
険
課

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200013

みっきぃナビ

後期高齢者医療保険料　
平成30・31年度の保険料率を
お知らせします

後期高齢者医療制度の保険料を決める基準で
ある保険料率（均等割額と所得割率）は2年ご
とに見直します。

■被扶養者だった方の軽減
制度に加入する前日に、会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者だった方は、所得割額はかからず、
均等割額が軽減特例措置により平成29年度は7割軽減されましたが、制度の見直しにより平成30年度は5割
軽減となり、年額24,427円です。
なお、国民健康保険・国民健康保険組合に加入していた方は対象となりません。均等割額の軽減（9割軽減、
8.5割軽減）に該当する方は、それぞれの軽減割合が適用されます。

■問・（市）医療保険課
・兵庫県後期高齢者医療広域連合　☎078－326－2021

■所得の低い方の軽減（平成30年度）
世帯（世帯主と世帯内の被保険者）の平成29年中の総所得金額等が一定の金額以下の方は、均等割額が
軽減されます。

■保険料額の通知について
個人ごとの保険料額は、7月中旬に送付す
る保険料額決定通知書でお知らせします。

■保険料の計算方法
年間の保険料は被保険者

一人ひとりが等しく負担す
る「均等割額」と前年の所
得に応じて負担する「所得
割額」を合計します。
（注）総所得金額等とは収入額
から次の控除額を引いた金額
です。〔公的年金等控除額、給
与所得控除額、必要経費。た
だし、所得控除額（社会保険
料控除額、扶養控除額等）は
含みません。〕

（注1）本来は7割軽減ですが、特例措置により9割または8.5割軽減。
（注2）平成29年度の27万円から拡充。（注3）平成29年度の49万円から拡充。
・65歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所得の範囲内で最大15万円を控除し、軽減判定。
・所得割額の軽減特例措置は平成29年度は2割軽減でしたが、制度の見直しにより廃止。

均等割額

48,855円

保険料額（年額）

（上限62万円）

所得割額

（総所得金額等（注）－
33万円）×所得割率
10.17％

＋

＝

■兵庫県後期高齢者医療広域連合の保険料率

所得割率 均等割額 賦課限度額

30・31年度 48,855円

28・29年度
10.17％

48,297円

62万円

57万円

軽減割合（軽減後均等割額：年額）総所得金額等（被保険者＋世帯主）が次の基準額以下の世帯

基礎控除額（33万円）＋27.5万円（注2）×被保険者数

世帯内の被保険者全員の各所得
（公的年金等控除額を80万円として計算）が0円
上記以外 8.5割（注1）（7,328円）

５割（24,427円）
２割（39,084円）

９割（注1）（4,885円）

基礎控除額（33万円）＋50万円（注3）×被保険者数

基礎控除額
(33万円）

み
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き
ぃ
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人と人との繋がりを
大切にする生涯学習を
進めます

・人権尊重の文化に根ざしたまちづくりの推進　
・地域及び家庭の教育力の向上　　　　　　  
・学びたいときに学べる環境の整備　　　　  
・地域に根ざした生涯学習と市民活動の活性化　
・市民ニーズに対応した図書館の充実　
・生きがいとうるおいを感じる文化の育成　
・生きがいを実感できる生涯スポーツの振興　

子ども一人一人の
力を伸ばします

・就学前教育・保育の推進　　　　　　　　
・「確かな学力」の向上　　　　　　　　　
・グローバルな人材を育成する教育の推進　
・「豊かな心」の育成　　　　　　　　　　 
・「健やかな体」の育成　　　　　　　　　
・特別支援教育の充実　　　　　　　　　　

魅力ある学校園
づくりを進めます

・学校の組織力の向上　　　　　　　　　　

・教職員の資質及び指導力の向上　　　　　

・開かれた学校園づくりの推進　　　　　　

・安心・安全な教育環境の整備　　　　　　

・学校の教育環境の充実と検討　　　　　　 

●学校の教育環境の充実と検討（学校の適正規模・配置の検討等）
●社会教育施設における生涯学習の充実（歴史・文化の継承と地域の活性化、スポーツ環境の
充実、公民館を核とした生涯学習の推進、中央図書館を核とした図書館サービスの充実）

●就学前教育・保育の充実（教育・保育体制の充実、保育者の質の向上、乳幼児期の家庭支援
の充実等）

●確かな学力の向上（「みきっ子家庭学習ガイド」の活用、話せる英語教育の推進等）
●豊かな心の育成（人権教育、道徳教育、ふるさと学習、体験学習の充実）
● 安心・安全な教育環境の整備（学校施設などの整備の推進等）

重
点
取
組

詳細は市ホームページまたは右記および市民活動センター、
各市立公民館、三木南交流センター、総合隣保館で配布してい
る冊子をご覧ください。

■問・（市）学校教育課
・（市）人権推進課　☎82－8388

平成30年度「三木市教育の基本方針」を定めました

教育大綱基本理念 ふるさと三木を誇りとし、自立心あふれる人材の育成

教 育 目 標 「心豊かに 元気よく 学び続ける」ひとづくり

重点目標（３つの柱）と施策・実践項目

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200015

みっきぃナビ

神
戸
電
鉄
の
利
用
助
成

①
学
校
や
自
治
会
な
ど
の
行
事
に
係
る
利
用
助
成

▼
対
象　

市
内
の
学
校
や
自
治
会
な
ど
が
実
施
す
る
行
事
、
研
修
な
ど
で
参

加
者
全
員
の
行
程
が
同
じ
も
の

▼
助
成
額　

神
戸
電
鉄
の
乗
車
区
間
の
運
賃
全
額
（
団
体

券
や
回
数
券
な
ど
を
適
用
し
た
も
の
）

▼
申
請
期
限　

行
事
の
30
日
前

②
神
戸
電
鉄
通
勤
定
期
運
賃
助
成

▼
対
象
者　

平
成
29
年
4
月
1
日
以
後
に
就
職
し
、
同
日
に
お
け
る
年
齢
が

40
歳
未
満
の
方
で
、
神
戸
電
鉄
通
勤
定
期
券
に
よ
り
通
勤
す
る
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
方

▼
助
成
額　

神
戸
電
鉄
区
間
の
6
カ
月
通
勤
定
期
運
賃
の

半
額
相
当
額

▼
申
請
期
限　

通
勤
定
期
券
購
入
の
10
日
前

◎
申
請
方
法
（
①
②
共
通
）
市
役
所
2
階
交
通
政
策
課
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、左
記
ま
で
持
参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
）。

③
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の
通
院
な
ど
に
係
る
利
用
補
助

▼
対
象
者　

市
内
在
住
で
、
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の
通
院
、
見
舞
い
な
ど
の
た

め
に
神
戸
電
鉄
を
利
用
し
た
方

▼
補
助
額　

3
0
0
円
/
回

▼
申
請
方
法　

樫
山
駅
構
内
（
下
り
線
側
）
に
あ
る
乗
車

証
明
書
発
行
機
か
ら
証
明
書
を
発
行
し
、
当
日
中
に
病

院
の
総
合
案
内
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■問 

・
■申請
（市）
交
通
政
策
課

野
外
活
動
事
業
育
成
負
担
金

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
の
継
続
申
請

▼
そ
の
他

学
校
園
所
、
高
校
、
大
学
が
行
事
な

ど
で
利
用
す
る
場
合
や
公
民
館
な
ど
と

共
催
で
利
用
す
る
場
合
な
ど
に
も
、
軽

減
措
置
が
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

■問
・
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
8
3
―
2
0
2
0

・
三
木
ホ
ー
ス
ラ
ン
ド
パ
ー
ク

エ
オ
の
森
　
研
修
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
2
0
―
8
1
6
―
8
9
2

三
木
ホ
ー
ス
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
（
エ
オ
の
森
）
を
教
育
利
用
す
る
場
合
、
次
の
団
体

は
宿
泊
料
金
な
ど
が
半
額
に
な
り
ま
す
。

▼
対
象
団
体

・
子
ど
も
会
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
、
ガ

ー
ル
ス
カ
ウ
ト
な
ど

・
社
会
教
育
、
文
化
・
芸
術
、
社
会
体

育
を
広
域
に
行
う
市
内
の
団
体

▼
対
象
事
業

市
内
の
中
学
生
以
下
を
主
体
と
す
る

教
育
活
動
ま
た
は
主
催
事
業

▼
受
付
場
所　

市
役
所
3
階
市
民
課
、

吉
川
支
所　

市
民
生
活
課

▼
必
要
な
も
の

・
学
生
証
（
写
し
可
）
ま
た
は
在
学
期

間
が
わ
か
る
在
学
証
明
書

・
印
鑑
（
本
人
申
請
の
場
合
は
不
要
）

学
生
納
付
特
例
お
よ
び
免
除
申
請

は
、
申
請
時
点
の
2
年
1
カ
月
前
の
月

分
ま
で
申
請
で
き
ま
す
が
、
申
請
が
遅

れ
る
と
障
害
年
金
な
ど
を
受
け
取
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
速
や
か
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■問 

・
■申請
（市）
市
民
課

学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
保
険

料
納
付
を
猶
予
し
て
い
る
方
で
、
引
き

続
き
在
学
予
定
の
方
へ
は
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
継
続
申
請
書
（
は
が
き
）
を

発
送
し
て
い
ま
す
。
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
て
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。

4
月
か
ら
も
引
き
続
き
学
生
納
付
特

例
を
希
望
す
る
方
で
、
は
が
き
が
届
か

な
い
場
合
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
学
校

な
ど
に
変
更
が

あ
る
方
は
、
次

の
と
お
り
継
続

申
請
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

三
木
ホ
ー
ス
ラ
ン
ド
パ
ー
ク
を
教
育
利
用
す
る
団
体
の
皆
様
へ

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ
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バ
ス
・
鉄
道
・
タ
ク
シ
ー
の
乗
車
券
な
ど
を
交
付

温
泉
施
設
等
利
用
助
成
券
を
交
付

・4月13日㈮以降は市役所・吉川健康福祉センターで手続きができます。

〈表１〉助成券手続日時・場所

午前9時30分～午後3時30分
午前9時30分～午後3時30分
午前9時30分～午後3時30分
　　 午前9時～午後4時
午前9時30分～11時30分
午後1時30分～3時30分
午前9時30分～午後3時30分
午後1時30分～3時30分
午前9時30分～11時30分
午後1時30分～3時30分

4月 5日㈭
4月 6日㈮

4月 9日㈪

4月10日㈫

4月11日㈬

4月12日㈭

月　日 時　　　間 場　　　所

高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
方
へ

▼
利
用
方
法

助
成
券
を
持
参
し
、
助
成
額
を
除
い

た
入
浴
料
金
な
ど
を
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
利
用
前
に
施
設
へ
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
福
祉
課

高
齢
者
の
方
に
、
市
内
4
施
設
の
温
泉

施
設
等
利
用
助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
る
70
歳
以
上
の
方（
昭

和
24
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

▼
対
象
施
設

○
吉
川
温
泉
よ
か
た
ん

○
天
然
温
泉　

湯
庵

○
竹
乃
湯
温
泉

○
天
然
温
泉
延
羽
の
湯　

ネ
ス
タ
リ
ゾ

ー
ト
神
戸

▼
交
付
枚
数

１
冊
（
3
0
0
円
×
10
枚
）
無
料 

▼
申
請
方
法

対
象
者
へ
通
知
は
が
き
（
バ
ス
等
運
賃

助
成
と
同
じ
）
を
送
り
ま
す
。〈
表
１
〉

の
会
場
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
方
へ

事
項
を
記
入
・
押
印
の
上
、〈
表
１
〉

の
会
場
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
障
が

い
の
あ
る
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
も
あ
わ
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■問
・
（市）
福
祉
課
（
高
齢
者
）

・
（市）
障
害
福
祉
課（
障
が
い
の
あ
る
方
）

金
な
し
）。

○
乗
車
券
な
ど
の
交
付
は
年
１
回
で
払
い

戻
し
や
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
代
理
の
方
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

▼
申
請
方
法

４
月
初
め
に
対
象
者
へ
通
知
は
が
き

（
交
付
申
請
書
）
を
送
り
ま
す
。
必
要

○
神
姫
バ
ス
福
祉
回
数
乗
車
券

○
神
姫
ゾ
ー
ン
バ
ス
回
数
乗
車
券

▼
負
担
金

乗
車
券
１
枚
（
冊
）
５
０
０
円
の
負

担
金
が
必
要
で
す
（
高
齢
者
の
方
で
平

成
29
年
度
住
民
税
非
課
税
の
方
は
負
担

高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
外
出

を
支
援
す
る
た
め
、
神
姫
バ
ス
、
神
姫

ゾ
ー
ン
バ
ス
、
神
戸
電
鉄
、
タ
ク
シ
ー

の
乗
車
券
な
ど
を
交
付
し
ま
す
。
今
年

度
よ
り
交
付
枚
（
冊
）
数
が
1
人
1
枚

に
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

○
70
歳
以
上
の
方
（
昭
和

24
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方
）

○
身
体
障
害
者
手
帳
第
１

種
の
方

○
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
方

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級
の
方

▼
乗
車
券
な
ど
の
種
類

次
の
中
か
ら
１
人
1
枚

（
冊
）
交
付
し
ま
す
。

○
神
姫
バ
ス
・
神
姫
ゾ
ー

ン
バ
ス

・
ニ
コ
パ
カ
ー
ド
引
換
券

・
ニ
コ
パ
カ
ー
ド
チ
ャ
ー

ジ
券

○
神
戸
電
鉄
福
祉
乗
車
券

○
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

市民活動センター（旧福祉会館）
緑 が 丘 町 公 民 館
自 由 が 丘 公 民 館
吉川健康福祉センター
細 川 町 公 民 館
別 所 町 公 民 館
青 山 公 民 館
志 染 町 公 民 館
三木南交流センター
口 吉 川 町 公 民 館

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200017
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神
戸
電
鉄
福
祉
パ
ス
を
交
付○

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

▼
内
容　

神
戸
電
鉄
全
線
が
8
日
分
乗

り
放
題
（
連
続
で
な
く
て
も
可
、
有

効
期
限
：
平
成
31
年
3
月
31
日
ま
で
）

▼
自
己
負
担
額　

2,
8
0
0
円

（
1
日
当
た
り
3
5
0
円
）

▼
交
付
枚
数　

1
人
1
枚

▼
申
請
方
法　

4
月
初
旬
に
対
象
者
へ

申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。
申
請
書
を

持
参
し
、
申
請
書
に
記
載
の
交
付
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
交
付
会
場

で
の
交
付
終
了
後
も
、
市
役
所
2
階

交
通
政
策
課
ま
た
は
吉
川
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
申
請
で
き
ま
す
。

■問
（市）
交
通
政
策
課　

高
齢
者
お
よ
び

障
が
い
の
あ
る
方

の
社
会
参
加
と
神

戸
電
鉄
の
利
用
促

進
を
目
的
に
、「
三

木
市
神
戸
電
鉄
福

祉
パ
ス
（
神
戸
電

鉄
利
用
促
進
カ
ー
ド
）」を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

○
70
歳
以
上
の
方
（
昭
和
24
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

○
身
体
障
害
者
手
帳
第
１
種
の
方

○
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
方

祝
い
状
・
記
念
写
真
を
贈
呈で

、
券
に
記
載
の
指
定
の
写
真
店
で
撮

影
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

昭
和
44
年
中
ま
た
は
そ
れ
以

前
に
結
婚
し
、
市
内
に
居
住
す
る
夫

婦
で
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
い
な
い
方

■問
（市）
福
祉
課

結
婚
50
年
目
を
迎
え
る
夫
婦
の
さ
ら

な
る
健
康
を
願
っ
て
祝
い
状
と
記
念
写

真
を
贈
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
市
役

所
3
階
福
祉
課
ま
た
は
吉
川
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

記
念
写
真
撮
影
券
を
郵
送
し
ま
す
の

高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
方
へ

金
婚
夫
婦
を
祝
福

交
流
す
る
こ
と
で
認
知
症
や
閉
じ
こ

も
り
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
体
操
の

効
果
だ
と
思
い
ま
す
が
、
三
木
市
の

介
護
認
定
率
は
、
県
内
の
市
町
で
下

か
ら
3
番
目
で
す
。

皆
さ
ん
も
、
健
康
の
た
め
に
み
っ

き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

今
月
号
か
ら
、
誰
も
が
暮
ら
し
や

す
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
、『
と
も

に
…
』
を
連
載
し
ま
す
。

皆
様
か
ら
の
感
想
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■問
（市）
介
護
保
険
課

病
気
や
障
が
い
、
高
齢
な
ど
、
理

由
は
異
な
り
ま
す
が
、
私
た
ち
が
簡

単
に
で
き
る
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が

い
つ
し
か
で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

そ
し
て
今
は
、一
人
暮
ら
し
や
高
齢

の
夫
婦
の
み
の
世
帯
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
そ
う
し
た
中
、
住
み
慣
れ
た

家
や
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

介
護
保
険
で
お
手
伝
い
が
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
介
護
認
定
を
受

け
た
方
へ
の
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な

く
、
元
気
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の

介
護
予
防
事
業
な
ど
、
介
護
保
険
に

つ
い
て
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
て
い
き

ま
す
。

み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
を

ご
存
知
で
す
か
？

こ
の
体
操
は
介
護
予
防
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。
市
内
の
自
主
教
室

は
1
0
0
を
超
え
、
約
2,
0
0
0

人
の
方
が
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
週

1
回
体
操
を
す
る
た
め
に
集
ま
る
こ

と
は
、
体
力
の
維
持
だ
け
で
な
く
、

Vol.1

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

相　

談

健　

康

人
権
の
目

く
ら
し

募　

集

教
室
・
講
座

子
育
て

催　

し
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■問（市）交通政策課

神戸電鉄粟生線活性化協議会からのお知らせ

粟生線サポーターズくらぶ「特別会員」の協力金を
三木駅の再整備に活用します

3月4日に発生した火災により焼失した神戸電鉄三木駅の早期
復旧につなげるため、このたび期間を定めて粟生線サポーター
ズくらぶ「特別会員」の協力金を三木駅の再整備に活用するこ
ととしました。
三木駅の復旧に当たりご支援を検討している方は、特別会員
へ入会し、ご協力をお願いします。

▶特別会員の協力金　1口　1,000円（1人複数口数の申込可）

▶受付期限　5月31日㈭まで

▶申込方法　市役所2階交通政策課、各市立公民館、志染駅にある申込書に必要事項を記入し、申し
込んでください。FAX、郵送、協議会ホームページ（http://www.aosen-kasseika.jp/）
でも申し込みできます。

▶その他
・「特別会員登録証」は従来どおり発行します。
・今回の募集で入会した特別会員の方の氏名は、協議会ホームページのほか、三木駅再整備へのご
協力のお礼として三木駅にも掲示する予定です。

新体制で運営します
「こども発達支援センターにじいろ」
「障害児タイムケア」
4月から、市直営で「こども発達支援センターにじいろ」と「障害児タイムケア」
の事業を開始します。

■こども発達支援センターにじいろ
障がい児や発達に支援が必要な児

童に対して療育・相談・助言などを
行います。

障害児タイムケアは、ハートフルプラザみき１階で新しく事業を実施します。

■障害児タイムケア
特別支援学校に在籍する児童に対して家族

の就労支援のため、下校後の預かり保育を行
います。

特別支援学校に通う児童で、日中、
監護する者がいないため、一時的
に見守りなどの支援が必要な児童
（10名/日）

保育所などでの集団生
活への適応支援が必要
と認められた児童
（数名）

心身に障がいの
ある就学児童
（15名/日）

心身に障がいの
ある未就学児童
（10名/日）

事 業 名

名　称

対 象 児
（定員）

こども発達支援センターにじいろ

児童発達支援 保育所等訪問支援放課後等
デイサービス

障害児
タイムケア事業

障害児タイムケア

■問（市）障害福祉課

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200019

みっきぃナビ

三木警察署だより　☎82－0110

AQ
Q&A 消費生活相談 ■問（市）生活環境課

最近の相談から
何でも買い取るので不用品はないかと業者から

電話があり、何でも買い取ってくれるならと思い、
自宅に来てもらうことになった。不用品である靴
や服を出したところ、貴金属はないかと言われた。
無いと断ったがしつこく何度も言われたので、貴
金属を出すまでは帰ってくれないのではないかと
思いネックレスを出したところ、服や靴と一緒に
買い取られてしまった。（80代　女性）

不用品の買取と勧誘していても、訪問の際には「貴
金属はないか」などしつこく迫る場合が多く、最終的
には貴金属を買い取られてしまったといったケースが
少なくありません。
契約する際には、その場ですぐに買い取ってもらう

かどうか決めず、本当に売りたいのかよく考えてから
契約するようにしましょう。
契約してもすぐに商品を引き渡す必要はありません。

クーリングオフ期間中（法定書面交付から８日間以内）
は商品を渡さずに手元においておくことができます。

アドバイス
・買い取ってもらうつもりがなければきっぱり
断りましょう。
・訪問購入の場合、法定書面を受け取った日を
含め８日間はクーリングオフができます（た
だし、一部クーリングオフができない商品も
あります）。
・消費生活に関わることで、判断に迷った場合
や困ったことがあれば消費生活センターにご
相談ください。

商品や契約に関する苦情や多重債務に関すること
▶日時　月・火・木・金曜
　　　　午前９時～正午、午後0時45分～４時

（祝日と第４木曜を除く）
▶会場　市役所2階消費生活センター

消
費
生
活
相
談

特別区分（情報処理・心理相談・武道）の詳細や採用試験資料（受験申込書）の請求など
は県警ホームページで確認するか、三木警察署または兵庫県警察官採用センター
（☎0120－145－314）まで問い合わせてください。

・インターネット：4月9日㈪ 午後5時00分まで受信有効
・郵送：4月9日㈪　消印有効
・持参：4月9日㈪　午後11時59分まで提出可

●受験資格など

●試験期日

試験区分 年　　齢
受験資格 

学　　歴

A

B

男性
女性
男性
女性

昭和57年10月2日以降
生まれの人

昭和57年10月2日～平成
12年10月1日生まれの人

4年制大学（これと同等と認める大学などを含む）を卒業、
または平成31年3月までに卒業見込みの人

A区分以外の人
（高等学校を平成31年3月までに卒業見込みの人を除く）

一般区分

採用予定
人員
250人
20人
45人
5人

第一次試験 教養・論文試験、適性検査
試験種目

体格・体力測定、面接試験、適性・身体検査等

試験日

6月4日㈪～24日㈰のうち指定する1日
5月13日㈰

第二次試験

こちらから県警ホームページを
ご覧いただけます。

平成30年度　第1回　兵庫県警察官募集
受付期間
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女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

障
が
い
者
等
の
相
談

職
業
相
談

各
　
種
　
相
　
談

女性のための弁護
士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

4月25日（第4水曜）
午後1時30分～4時30分（1人40分）
（要予約。受付は4月20日㈮まで、ただし
先着4名。事前の面談があります）

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階）

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介
護、心や体、性的少数者、生き
方についてなどの悩み

①電話相談
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画セ
ンター（教育セン
ター3階） 男女共同参画

センター
☎89－2331

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待についての相談、通告

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－2266
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎83－2266

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

母子・父子家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後4時（①②共通）

①☎82－0151
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

しつけや親子関係など、子育
てにおける不安や悩み

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎82－9910
②子育て支援課
　（教育センター内）

（市）子育て支援課
☎82－9910

発達教育相談
（面談）

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること

4月19日㈭　午後2時～5時（指導主事）
4月27日㈮　午後2時～5時（医師）
（要予約。受付は4月2日㈪～、ただし先着
各3名、1人60分）

教育センター

教育センター
☎83－2020あんしん相談

（電話・面談）
支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）4月16日㈪　午後2時～5時

①☎83－2020
②（ア）教育センター
（イ）吉川健康福
祉センター

教育相談
（電話・面談）

教育全般に関すること
①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎83－2020
②教育センター

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど

①月～金曜　午前9時～午後5時（要予約）
②4月11日㈬、27日㈮
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①市役所3階
　障害福祉課
②吉川健康福祉セ
ンター
③障害者総合支援セ
ンターはばたきの丘

障害者相談支援
センター（市役
所内）

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど

4月14日（第2土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課
682－9943

手話通訳相談
（面談）

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること

月～金曜　午前8時30分～午後5時
市役所3階　
障害福祉課要約筆記相談

（面談） 月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

障がい者虐待相談
（電話・面談）

障がい者の虐待の通報に関する
こと

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
午前8時30分～午後5時

☎89－2336

障がい者の就労相
談（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること

①電話相談　月～金曜
②面接相談　火・木曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①☎090－6984－0684
②市役所3階
　障害福祉課

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）
ふるさとハローワーク
☎86－8609

雇用保険・職業訓
練（面談）

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台
5－3－8）

ハローワーク西神
☎078－991－1100

さわやか県民相談
（電話・面談）

県政に関することや日常生活上
の諸問題など

月～金曜　午前9時～午後5時30分 北播磨県民局
さわやか県民相談
室（加東市社字西
柿1075－2）
☎0120－61－7830

北播磨県民局
☎0795－42－5111

法律相談
（テレビ電話）

日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時30分～3時30分
（要予約）

経営・創業相談
（面談）

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること

火～土曜　午前9時～正午、午後1時～4時
30分（要予約）
4月14日（第2土曜）は週末起業相談会 

中小企業サポート
センター
（サンライフ三木２階）

中小企業サポー
トセンター
☎70－8008

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談
（電話） 火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など 第2・4日曜　午後5時～9時 ☎078－341－9600

県弁護士会
☎078－341－7061

家事相談
（テレビ電話） 離婚や相続など家事に関すること 第2・4金曜　午後1時30分～4時30分

（要予約）

障がいを理由とす
る差別の相談

障がいを理由とする差別の解消
に関すること 月～金曜　午前8時30分～午後5時

市役所3階
障害福祉課
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相談日が祝日は休みの場合があります

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200021

ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口

市
　
　
民
　
　
相
　
　
談

外国人のための
生活相談（面談）

生活に関すること全般（英語・
スペイン語）
※他の言語は要相談。

月～金曜
午前10時～午後5時（要予約） 

市役所4階
国際交流協会

国際交流協会
☎60794－89－2318

D
V
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ
の
相
談

法律相談（面談） 
相続、売買、贈与、訴訟、債務
整理、土地の登記などの手続き
に関すること

4月11日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）
（要予約。受付は4月2日㈪～前日の午前中
まで、ただし先着各6名）

市役所2階
入札・入札控室

弁護士による法律
相談（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事
故、債務整理、刑事事件など

4月12日、26日（第2・4木曜）
午後1時30分～4時30分（1人20分）
（要予約。受付は4月2日㈪～4日㈬ 定員各8名。
定員を超えた場合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所2階
入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改
築、業者との金銭トラブル、係
争中の建築物の解消方法など

4月13日、27日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）
（要予約。受付は4月2日㈪～前日の午前中
まで、ただし先着各2名）

市役所2階
入札室

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉
など）に対する苦情や要望など

4月18日（第3水曜） 
午後1時30分～3時30分

市役所2階
入札室

（市）広報広聴課

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごとに関
すること

①水曜・第2、4土曜　午前10時～午後3時
②4月2日、16日（第1・3月曜）
午後1時30分～4時

①市民活動センター    
☎86－7575

②吉川健康福祉センター 
☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関する苦情、多重
債務に関すること

月・火・木・金曜（第４木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

市役所2階
消費生活センター

（市）生活環境課

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年
金の請求に関すること

5月8日（奇数月第2火曜）
午前10時～午後3時30分
（要予約。受付は5月1日㈫まで）
次回は7月10日

教育センター 明石年金事務所
☎078－912－4983

高齢者虐待相談
（面談）

高齢者の虐待に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時
（要予約）

市役所3階
中央地域包括支援
センター

中央地域包括
支援センター
☎89－2337

人権相談（面談） 名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること

①4月 6 日㈮　午後1時～4時
②4月19日㈭　午後1時～4時

①緑が丘町公民館
②市役所2階入札控室 （市）人権推進課

（総合隣保館）
☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地に関すること 4月13日（第2金曜）午前9時～午後5時

（要予約）
市役所2階
農業委員会

農業委員会事務
局（市役所内）

パソコンの定期相
談（面談）

パソコンで資料を作りたい、写
真を取り込みたい方など

4月7日、21日（第1・3土曜）
午前10時～正午

市民活動センター 市民活動センター
☎82－0564

子どもいじめ相談
（電話・面談）

子ども（中学生まで）のいじめ
に関すること

①☎82－8110
②子どもいじめ防
止センター（教
育センター3階）

子どもいじめ防
止センター
☎82－8110

こころの相談
（電話）

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなどに関すること

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）（②1人50分）

①☎82－8686
②教育センター

教育センター
☎83－2020

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆に関すること

家事（家庭問題）
相談（面談）

夫婦の
いさか

諍い、離婚に係る悩み、
子どもの親権、面会交流、養育
費、財産分与、家庭内暴力、家
族間に生じたトラブルに関する
こと

4月19日（第3木曜） 
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）
（要予約。受付は4月2日㈪～前日の午前中
まで、ただし先着3名）
※法律的な判断を要する相談を除く

市役所2階
入札室

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見制度の利用や手続きに
関することなど

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
午前8時30分～午後5時（①②共通）

①☎83－0226
②成年後見支援セ
ンター（総合保健福
祉センター2階） 成年後見支援セ

ンター
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
4月12日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）
（要予約。先着3名）

成年後見支援セン
ター（総合保健福
祉センター2階）
相談員 司法書士

成年後見制度の利用などに関す
ること

人権相談
（電話・面談）

同和問題、性的少数者、障がい者
差別など様々な人権に関すること 月～金曜　午前9時～午後4時 総合隣保館

☎82－8388

税務相談（面談） 相続税、贈与税、譲渡所得な
ど、税金に関すること

4月11日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人30分）
（要予約。受付は4月9日㈪まで、ただし先
着4名）次回は6月13日

市役所5階
501会議室
相談員　近畿税理士
会三木支部の会員

（市）税務課

相談項目 内　容 問い合わせ相談日時・予約など 相談場所・電話番号

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
精神的暴力や身体的暴力などに
関すること

①電話相談　月～土曜　
②面接相談　月～土曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①②☎82－8300 DV相談室
☎82－8300

6月から相談日が月～金曜に変更にな
ります。
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当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療

広報みき ― 2018.4 22

■日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

■日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）

■日午前9時～正午　（受付：午前11時30分まで）

■場休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　■z持健康保険証　

休日当番医
小児科救急当番医
休日歯科診療

歯科受診の勧め 歯歯 科医師会から

日 月 火 水 木 土金

6

■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

皆さんは、集団検診で「むし歯がない」と言われたら、
「むし歯がない」と思いますか？集団検診では見た目
に異常がなければむし歯なしと診断します。しかし、
穴が開いている、明らかに色が変わっているなど、
見た目で発見されるむし歯はかなり進んでいる事が
多いです。ただの着色に見えても実際にはエナメル
質に及ぶむし歯になっていることもあります。集団
検診ではレントゲンが撮れないので隣接面の小さな
むし歯がわかりにくいこともあります。定期的に歯
科を受診し、気になる事があれば、医師に直接聞く
ようにしましょう。
レントゲンでは、歯の間のむし歯の状態や、歯を

支えている骨の状態、歯の根の先の状態などがわか
ります。また歯科を受診する事により、しっかり歯
の汚れが落とせているかチェックしてもらう事もで
きます。

「歯を磨いている」と「歯が磨けている」では全く
違います。「磨いている」はただ磨いている事を指し
ます。でも汚れが残っていたら「磨けている」には
なりません。汚れが歯石になってしまったら、歯ブ
ラシでは取る事ができないので歯科で取ってもらう
しかありません。
ところで、歯の質はとても個人差があります。同

じように歯を磨いても、むし歯になりにくい人もい
れば、なりやすい人もいます。
また、子どもの顔が親に似るというように歯並び

などは遺伝します。できれば歯並びが良くむし歯も
ない子になるように幼児期から定期的に歯科受診さ
れることをお勧めします。
一人ひとりが自分の歯に興味を持って、むし歯に

ならないように努力する事が大切です。 

1 2 4 5 6 73
【内・消内・放】中西医院
志染町広野1丁目  ☎85－1646

【眼】やまだ眼科
志染町青山4丁目  ☎87－0401

宮崎小児科内科医院
大村
☎82－2131

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

休日歯科診療

8 9 11 12 13 1410
【内・小】島田医院
本町1丁目  ☎82－1046

【外・脳外・整】服部病院
大塚  ☎82－2550

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83－5950

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83－5950

休日歯科診療

22 23 25 26 27 2824
【内】みきやまリハビリテーション病院
大塚1丁目  ☎83－3316

【皮】さかい皮フ科クリニック
別所町小林  ☎87－8080

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83－5950

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

休日歯科診療

29 30
【内・小】宮崎小児科内科医院
大村  ☎82－2131

【外・整・内】米山外科医院
緑が丘町東2丁目  ☎85－8700

休日歯科診療
【内】青垣内医院
緑が丘町中1丁目  ☎85－8280

【整・リウ】夢愛クリニック
志染町西自由が丘1丁目  ☎84－3739

休日歯科診療

15 16 18 19 20 2117
【小】藤本クリニック
緑が丘町西2丁目  ☎85－6262

【外・胃内・皮・整】栗田医院
志染町広野1丁目  ☎85－6766

【整】岩本整形外科
志染町青山5丁目  ☎85－7181

小島医院
末広1丁目
☎82－1057

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85－8466

休日歯科診療

【内】内科　【消内】消化器内科　【放】放射線科　【小】小児科
【外】外科　【リウ】リウマチ科　【整】整形外科　【皮】皮膚科
【眼】眼科　【脳外】脳神経外科　【胃内】胃腸内科　

総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

健康のページ

総合保健福祉センター　大塚1丁目6番40号　　吉川健康福祉センター　吉川町大沢412番地23

健 診　               対象者には10日前までに案内文を送付

乳児集団健康診査
■日4月25日㈬　受付は午後1時～2時　      
■場総合保健福祉センター
■対平成29年12月生まれ（平成29年11月生まれも受けられます）
　次回の予定　5月23日㈬

１歳６カ月児健康診査
■日4月19日㈭　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター
■対平成28年9月生まれ
次回の予定　5月17日㈭

３歳児健康診査
■日4月20日㈮　受付は午後1時～2時      
■場総合保健福祉センター
■対平成27年3月生まれ
次回の予定　5月18日㈮

母 子

母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成
■対妊婦
■持領収書原本、印鑑、預金通帳など振込先が確認できるも
の、マイナンバーが確認できるもの、運転免許証などの本
人確認ができるもの
同時に妊婦健康診査費の助成申請も受付します。

Enjoyマタニティ教室（リラクゼーションコース）【要申込】
■日4月26日㈭　午前10時～11時30分　      
■場総合保健福祉センター
■対市内に住民登録のある妊婦で、主治医より安静指示が出て
いない妊娠経過が安定している方

■内ストレッチやマタニティヨガを取り入れたリラクゼーショ
ン体操

■費無料　■持母子健康手帳、バスタオル
■申■☎86－0900

乳房管理指導等における費用の助成
■対産後12カ月までの母親（受付は14カ月まで）
■持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、預金通帳など振込先が
確認できるもの

離乳食クッキング【要申込】
■日4月27日㈮ 午前10時～午後0時30分
■場総合保健福祉センター
■対市内に住民登録のある乳児の保護者
■費200円　■持母子健康手帳、エプロン
■託 先12名　■申■☎86－0900

その他

ファースト講習会（体力測定室の会員登録）【要申込】
■日4月26日㈭　午前9時30分～午後0時30分
■場総合保健福祉センター　■対16歳以上
■期4月20日㈮まで　■費1,600円（登録証代含）
■持運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、飲料
■申■☎■: 86－0900　■定 先16名

相 談

妊産婦・乳幼児健康相談
身体測定や育児・栄養・歯科・母乳などの相談
■日4月16日㈪　午前10時～11時30分　      
■場・■問総合保健福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
子どもの言葉や発達、行動面の相談
■日4月11日㈬　午後1時～3時
■申■☎【要申込】
■場・■問総合保健福祉センター

成人保健相談
医師・保健師・栄養士による相談、血液検査（■費 1000円  
要申込）、血圧測定、尿検査など
■日①4月11日㈬　午後2時～3時30分
②4月24日㈫　午後1時30分～3時

■申■☎（血液検査）
■場・■問①吉川健康福祉センター

②総合保健福祉センター

不妊・不育専門相談
妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」に関すること

電話相談　☎078－360－1388

■日4月7日㈯、21日㈯　午前10時～午後4時

面接相談 【要申込】

■日①4月 3 日㈫　午後2時～3時
②4月14日㈯　午後2時～5時

■場①兵庫医科大学病院内
②（県）男女共同参画センター

■期原則面談日の5日前まで
■申☎078－362－3250

男性不妊専門相談
■日4月4日㈬、5月2日㈬　午後3時～5時
■場申込時にお伝えします
■期原則面談日の5日前まで
■申☎078－362－3250【要申込】

献　血

■日4月25日㈬　午前10時～正午、午後1時15分～4時
■場市役所みっきぃホール

スマートフォン
専用QRコード

小児救急医療電話相談
子どもの急な病気やけがなどお気軽に相談してください。

看護師などが相談に応じます。
北播磨小児救急医療電話相談センター
午後6時～10時（祝日を除く）
☎62－1371
兵庫県小児救急医療電話相談
月～土曜　　午後6時～翌日午前8時
日曜・祝日　午前8時～翌日午前8時
プッシュフォン・携帯電話・
スマートフォン ☎＃8000
ダイヤル回線・IP電話
☎078－304－8899
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で
待
っ
て
も
言
葉
は
出
ず
、

一
歳
半
検
診
で
専
門
機
関
の
受
診
を
勧

め
ら
れ
療
育
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

当
時
、
三
木
か
ら
唯
一
通
う
こ
と
が

で
き
た
高
砂
の
児
童
学
園
に
二
年
間

通
っ
た
後
、
市
内
の
幼
稚
園
に
進
級
し

ま
し
た
。
園
長
、
担
任
、
加
配
、
こ
と

ば
の
先
生
、
園
一
丸
と
な
っ
て
落
ち
着

い
て
過
ご
せ
る
よ
う
様
々
な
工
夫
を
凝

ら
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
絵
本
部
屋

を
空
け
、
息
子
が
休
憩
で
き
る
部
屋
を

設
置
し
た
り
、
絵
が
得
意
だ
っ
た
担
任

の
先
生
が
保
護
者
向
け
の
お
便
り
を
作

成
し
た
り
、
当
時
通
っ
て
い
た
療
育
機

関
へ
の
見
学
を
し
た
り
な
ど
で
き
る
こ

と
は
何
で
も
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
登
園
す
る
と
二
階
の
遊
戯
室
の
窓

か
ら
い
つ
も
女
の
子
が「
お
は
よ
う
！
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
て
、
息
子
は
あ
っ

と
い
う
間
に
み
ん
な
の
ア
イ
ド
ル
に
な

り
ま
し
た
。
毎
日
び
っ
し
り
書
か
れ
た

先
生
か
ら
の
連
絡
帳
。
そ
れ
を
読
み
な

が
ら
少
し
ず
つ
心
が
満
た
さ
れ
て
い
き

ま
し
た
。

そ
し
て
卒
園
前
の
生
活
発
表
会
。
劇

の
中
で
小
さ
く
な
っ
て
床
に
座
る
場

面
。
次
の
動
き
に
移
る
と
き
近
く
に
い

た
女
の
子
が
息
子
に
手
を
貸
そ
う
と
し

た
の
で
す
が
、
別
の
男
の
子
が
「
○
○

君
は
一
人
で
で
き
る
か
ら
手
伝
わ
な
く

て
い
い
よ
」
と
言
っ
た
の
で
す
。
わ
ず

か
五
歳
の
子
が
言
え
る
言
葉
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。一
年
間
、先
生
方
が
ど
う
や
っ

て
接
し
て
く
だ
さ
っ
た
か
、
周
り
の
園

児
た
ち
に
ど
う
い
う
姿
を
見
せ
て
こ
ら

れ
た
か
。
自
分
で
で
き
る
こ
と
が
少
な

か
っ
た
息
子
。
け
れ
ど
も
何
で
も
か
ん

で
も
先
生
が
手
伝
っ
て
く
れ
た
わ
け
で

は
な
く
、
少
し
ず
つ
自
分
で
で
き
る
こ

と
を
増
や
す
た
め
、
ま
た
子
ど
も
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
育
て
る

た
め
、
時
に
は
距
離
を
置
い
て
見
守
る

こ
と
も
。
そ
ん
な
先
生
の
支
援
の
仕
方

を
こ
の
男
の
子
は
実
に
よ
く
見
て
い
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
ク

ラ
ス
の
子
た
ち
と
一
緒
に
小
学
校
に
入

学
し
ま
し
た
。

四
年
生
の
途
中
か
ら
息
子
は
集
団
登

校
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
は
私
が
個
別
に
送
っ
て
い
ま
し
た

が
、
六
年
生
の
姉
が
卒
業
す
る
前
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
は
ど
う
か
と
い
う
担

任
の
先
生
の
配
慮
で
、
最
初
は
付
き
添

い
な
が
ら
少
し
ず
つ
離
れ
て
い
き
、
す

ぐ
に
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
登
校
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
先

生
は
毎
朝
校
門
の
前
で
出
迎
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
一
度
も
問
題

な
く
卒
業
す
る
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
こ
の
先
ず
っ
と

毎
日
息
子
の
送
迎
を
す
る
の
か
な
ぁ
と

漠
然
と
考
え
て
い
ま
し
た
の
で
、
束
の

間
で
も
送
迎
か
ら
解
放
さ
れ
た
こ
と
は

と
て
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
の
方
々
と

の
出
会
い
が
あ
り
、「
私
も
誰
か
の
役

に
立
ち
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
息
子
が
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
た

と
き
、
一
人
の
お
母
さ
ん
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
探
し
て
い
る
こ
と
を
知
り
、

ま
ず
は
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
し
よ

う
、
そ
う
思
い
お
手
伝
い
を
始
め
ま
し

た
。あ

る
日
、
そ
の
お
母
さ
ん
に
幼
稚
園

で
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
い
て
ほ
し
い

と
頼
ま
れ
、
ピ
ア
ノ
を
勉
強
し
て
い
た

私
は
チ
ェ
ロ
の
伴
奏
を
務
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
コ
ン
サ
ー
ト
が

き
っ
か
け
で
で
き
た
の
が
「
ム
ジ
カ
ド

ル
チ
ェ
」
で
す
。

そ
れ
以
来
、約
一
〇
年
間「
コ
ン
サ
ー

ト
会
場
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
方
の

元
に
こ
そ
生
の
音
楽
を
届
け
る
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
癒
し
の
ひ
と
時
を
届
け
て

き
ま
し
た
。
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
を

育
て
な
が
ら
行
う
活
動
だ
か
ら
こ
そ
よ

り
意
味
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
コ

ン
サ
ー
ト
の
中
で
時
折
息
子
の
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
も
あ
り
、
息
子

が
い
な
け
れ
ば
今
ほ
ど
障
が
い
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
も
な
か
っ
た
で
し
ょ

う
。
ム
ジ
カ
ド
ル
チ
ェ
は
息
子
か
ら
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。

辛
か
っ
た
時
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

こ
と
を
忘
れ
ず
に
お
世
話
に
な
っ
た

方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
と
と
も
に
、
同

じ
境
遇
の
方
に
寄
り
添
い
エ
ー
ル
を
送

る
気
持
ち
で
こ
れ
か
ら
も
演
奏
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〜
音
楽
を
通
し
て
届
け
た
い
も
の
〜
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くらし

ボタンを押す、またはひもを引いて作動確認をします。
定期的に作動確認し、音を聞きましょう！

●定期的に家族で火災時の警報音を確認しましょう。

注）警報音はメーカーや製品
　 により異なります。

音が鳴らない場合は？

●それでも鳴らない場合は、
　「電池切れ」か「機器本体の故障」です。
　取扱説明書をご覧ください。

電池がきちんとセットされているか、
ご確認ください。

正常な場合は？
正常をお知らせするメッセージまたは
火災警報音が鳴ります。

・・・ しーん

住宅用火災警報器の維持管理

「いざ」というときに住宅用火災警報器が正常に作動するよう、
日頃から点検と手入れをしましょう。
古くなると部品の劣化や電池切れなどで、感知しなくなること
があるため、10年を目安に交換するようにしましょう。
■問（市）消防本部　予防課　☎89－0171

春の全国交通安全運動
4月6日～15日
交通安全思想の普及・浸透を
図り、交通ルールの遵守と正し
い交通マナーの実践を習慣付け
るとともに、市民自身による道
路交通環境の改善に向けた取り
組みを推進します。
▶運動の重点
①子どもと高齢者の安全な通行
の確保と高齢運転者の交通事
故防止
②自転車の安全利用の推進
③全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着
用の徹底
④飲酒運転の根絶
■問（市）生活環境課

土地・家屋の価格の縦覧

市内に土地や家屋を持つ方は、
市内の他の土地や家屋の評価額
なども確認できます。
縦覧には、本人確認ができる

もの（運転免許証など）が必要
です（代理人は本人の委任状も
必要）。
▶縦覧期間　4月2日㈪～5月1日㈫
▶縦覧場所　市役所3階税務課、
吉川支所市民生活課

■問（市）税務課

ピーピーピー
ピーピーピー
火事です

ピピ、

犬を正しく飼いましょう

■問（市）生活環境課

三木市文化芸術奨励賞が決定

平成29年に優秀な文化芸術活
動を行った個人または団体に贈
る三木市文化芸術
奨励賞が決定しま
した（順不同）。
▶文化芸術奨励賞
　橋本莉奈さん
（放送：アナウンス）
三宅陽子さん（書道）
■問（市）文化・スポーツ課

犬のフンの処理についての苦
情が多く寄せられています。散
歩の際などの犬のフンが放置さ
れたままになっていると、不快
な思いをする方もいます。また、
衛生上も好ましくありません。
フンの始末は飼い主の責任
飼い犬のフンは飼い主が家に
持ち帰り、飼い主の責任で処理
しましょう。また、犬の首輪に
必ずひもをかけて散歩させまし
ょう。
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くらしの情報

みっきぃ援農隊
黒大豆とさつまいもオーナーを募集

▶植付け　6月16日㈯　■場口吉川町桾原地内
▶収穫　10月中旬　日程は天候などで変更あり
■期 4月20日㈮まで
■費・黒大豆枝豆　2,500円/区画（苗10本）

乾燥黒大豆を希望の場合は、別途追加料金
500円/区画が必要。

・さつまいも　1,000円/区画（苗5本）
■申■窓■郵■FAX市役所2階農業振興課にある申込用紙に必
要事項を明記し、申し込んでください。

■問・■申込（市）農業振興課　682－9613

三木市人権・同和教育協議会の
50周年記念ロゴマークを募集

別所公春まつり献詠歌を募集

5月5日に開催する別所公春まつりの歌碑祭での
献詠歌を募集。
■期 4月10日㈫まで
■申■郵献詠歌（短歌）1首と住所、氏名、電話番号
を明記し、はがきで申し込んでください（1人1首
まで）。

■問・■申込（市）市民協働課

三木市人権・同和教育協議会（三同教）は、発足
50年を迎える機会に記念ロゴマークを募集します。
ロゴマークはイベントやグッズで使用します。

募集するロゴマークのデザイン

・共に生きる喜びや人の温もりなどが伝わるもの
・三同教がめざす方向（「市民に開く」「市民ととも
に」）を示すもの

■対市内在住・在勤・在学の方
■期 4月10日㈫～5月15日㈫　
■申■郵■*総合隣保館、各市立公民館、市ホームページ
にある応募用紙に作品を添付または記載し、必要
事項を記入し、応募してください。

▶賞　最優秀賞　1点（副賞1万円）
　　　優秀賞　　2点（副賞5千円）
　　　（高校生以下は図書券）
・8月19日㈰開催の市民じんけんの集いで表彰します。
詳しくは市ホームページで確認するか、問い合わ

せてください。応募作品の返却はできません。
■問・■申込三同教事務局（総合隣保館内）

☎82－8388　682－8658

介護保険認定調査員
〈若干名〉

・介護支援専門員の資格を持つ方
・普通自動車運転免許証を持ち、運転ので
きる方
・雇用期間において他の事業所などで勤務
していない方

■申申込書と資格証の写しを提出
■期4月5日㈭～16日㈪
■問（市）介護保険課

職員募集（日々雇用）詳しくは問い合わせてください。

委員募集　詳しくは問い合わせてください。

職種〈募集人数〉 応募資格

特別支援教育指導
補助員〈若干名〉 教員免許状を持つ方

■申履歴書と資格証の写しを提出
■問（市）学校教育課

職種〈募集人数〉 応募資格

三木市防災会議委員
〈2名〉

市内在住で三木市の防災に関心のある方

■申応募用紙と課題を提出
■期4月20日㈮まで
■問（市）危機管理課

委員名〈募集人数〉 応募資格

美術館協議会委員
〈2名〉

・美術館の運営に関心のある方
・18歳以上で市内在住、在勤、在学の方
・市で設置する他の審議会などの委員でない方
・市議会議員および市職員でない方

■申応募用紙（課題を含む）を提出
■期4月20日㈮まで
■問（市）文化・スポーツ課

委員名〈募集人数〉 応募資格
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

Hello Friends
（ALT英会話サービス）

●WEB「三木市学校教育課」
で検索
Hello Friends「コチラ」から

家族介護者交流会

■日 4月19日㈭　午後1時～3時
■場教育センター　3階セミナー室1
■対高齢者のお世話をしている方、
またはしていた方
■内情報交換会
■期 4月17日㈫まで
■費無料　■申■☎■窓
■問・■申込（市）介護保険課

下水道への接続のお願い

供用開始区域で浄化槽やくみ
取り便所を使用している家庭
は、し尿と生活排水を公共下水
道に放流できるようすみやかに
排水設備工事をお願いします。
また、農業集落排水区域の未
接続家庭も農業集落排水への接
続をお願いします。
■問（市）下水道課

くらし三木金物ニューハードウェアを募集

▶対象製品
申請者が企画開発し、製品の
機能を果たす上で最も重要とな
る部分が市または隣接市町で生
産された①～⑤のいずれかに当
てはまる製品のうち、特に新規
性の優れたもの。
①利器工匠具類
②建築金物類
③作業工具およびその他工具類
④機械および機械部品並びに取
付具
⑤三木金物産業および三木金物
関連産業の振興に寄与する製品
■期 4月27日㈮まで
■申■窓市役所2階商工振興課、市
ホームページにある応募用紙
に必要事項を明記し、製品を
添えて提出してください。
■定 3点以内/社

▶応募資格
市内に住所と主たる事業所
がある個人または本店がある
法人で、市税を完納し、かつ
次のいずれかに該当する場合
①自社の生産設備があり、対
象製品の製造業を営む者
②対象製品の企画開発を自ら
行い販売する卸売業を営む
者

■問・■申込（市）商工振興課

下水道の供用開始区域
を拡大
福井、福井3丁目、末広3丁目、
宿原、平田、大村、別所町西這
田1丁目、小林、自由が丘本町2
丁目、自由が丘本町3丁目、志
染町西自由が丘1丁目、中自由
が丘3丁目、東自由が丘3丁目、
三津田、窟屋の各一部地域で新
たに下水道の供用を開始しまし
た。
■問（市）下水道課

緑の募金のお願い

4月15日～5月14日は「みどり
の月間」です。
かけがえのない森と緑を守り
育てていくため、「緑の募金」
へのご協力をお願いします。
■問（市）農業振興課

6月1日から相談日が変更

6月から、子どもいじめ防止
センターとDV相談室の相談日
が以下のとおり変更となります。

■問・子どもいじめ防止センター
☎82－8110
・DV相談室　☎82－8300

春の下水道施設見学会

■日 4月22日㈰
午前10時～午後2時20分
（5回受付、1回1時間程度）
■場加古川上流浄化センター
（小野市黍田町398－2）
■費無料
■問加古川上流浄化センター
☎63－5554

▲平成29年度　認定製品

月曜～土曜→月曜～金曜



教室・講座

男女共同参画セミナー
出前講座
「モノの整理はこころの整理」
■日 4月24日㈫
午後1時30分～3時

■場吉川町公民館
■講魚林佐起子さん
（整理収納アドバイザー）
■問男女共同参画センター
　こらぼーよ　　
☎89－2331

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200029

くらしの情報

アロマ健康まめ講座①
はじめようアロマで脳活

■日 5月9日㈬～
（奇数月第2水曜　全6回）
午前10時～
11時30分

■場中央公民館
■対 18歳以上
■内「脳の秘密を知って健康に」
サシェ香りのブローチ作り

■講稲田光夕希さん
■期 4月27日㈮まで
■費 1,500円/回（教材費込）
■申■☎■窓　■定 先 15名
■問・■申込中央公民館
☎82－2007

普通救命講習（Ⅰ・Ⅱ）

（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やAEDを
使った講習などを行います。

（Ⅱ）Ⅰに加え、筆記試験や実技
試験があります。

■日（Ⅰ）4月14日㈯
午前9時～正午

（Ⅱ）4月15日㈰
午前9時～午後1時

■場消防本部　■■費無料
■申■☎■窓　■定 先 30名
■問・■申込（市）消防署　救急救助課
☎89－0173

●スナッグゴルフ
①ペア講習会　②ペア大会
■日①4月14日㈯　午前9時～
②4月28日㈯　午前9時～

■場三木ホースランドパーク　緑の広場
■対小学生以下の子どもと保護者
■期①4月12日㈭まで　②4月26日㈭まで
■申■FAX市役所5階文化・スポーツ課にある申込用
紙に必要事項を明記し、申し込んでくださ
い。

■定 先各30組

●ジュニアソフトテニス教室
■日 4月7日～（土曜　全10回）
午後6時30分～

■場三木山総合公園　テニスコート
■対市内の小学3～6年生、主催者が認めた方
■費 3,000円（全10回）
■申■☎
■定 3・4年生、5・6年生　先各10名
（4月4日㈬までに定員を超えると抽選）

●みっきぃソフトボールフェスタ
■日 4月15日㈰（雨天時：4月22日㈰）
午前10時～午後0時30分

■場三木グリーンパーク
（雨天時：緑が丘スポーツ公園）
■対小学生以上（保護者同伴）
■期 4月2日㈪～12日㈭　■申■☎

●吉川ソフトテニススクール
■日 4月22日～（日曜、月2回程度）
午前8時30分～午後0時30分

■場吉川総合公園　テニスコート
■対市内在住・在勤・在学の方、その他主催者が
認めた方

■費 300円/回　■申■☎
■問・■申込ソフトテニス協会　三木さん

☎090－1955－6469

●市民硬式テニス教室
■日 5月5日～（土曜　全10回）
午前8時30分～10時30分

■場三木山総合公園　テニスコート
■対市内在住・在勤･在学の16歳以上
■費 5,000円（全10回）
■申■☎　■定 先 25名程度
■問・■申込テニス協会　浅川さん　☎85－0567

スポーツ教室のお知らせ　■問・■申込（市）文化・スポーツ課　683－3699
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頭の健康チェック

20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相談
など。
■日①4月18日㈬
②4月24日㈫
午前10時～午後4時

■場中央地域包括支援センター
①西部サブセンター（旧市民
病院管理棟2階）

②吉川サブセンター
　（吉川健康福祉センター）

■期①4月2日㈪～17日㈫
②4月2日㈪～23日㈪

■申■☎　■定 先各5名
■問・■申込
中央地域包括支援センター
①西部サブセンター　
☎83－0160

②吉川サブセンター　
☎72－2222

高齢者生きがいセミナー

①映画観賞「ふしぎな岬の物語」
②人生いろいろ生き方十色
③館外研修「丹波地方の観光名
所を訪ねて」
■日①4月16日㈪

午前9時30分～11時30分
②4月23日㈪
午前10時～11時30分

③5月8日㈫
午前8時50分～午後5時

■場高齢者福祉センタ－ほか
■対市内在住の60歳以上
■期 4月2日㈪～4日㈬
■費無料（③別途負担金が必要）
■申■☎■窓　■定 抽 33名
■問・■申込高齢者福祉センター
☎86－0800

日本語ボランティア養成講座
～外国語を話せなくても
　大丈夫！～

■日 4月7日、14日、21日
（土曜　全3回　途中参加可）
午前10時～正午

■場教育センター　3階セミナー室
■期各回2日前まで
■費会員：無料
一般：2,500円（全3回　各回

ごとの費用は問い合わ
せてください）

■申■☎■窓■FAX■*
住所、氏名、
電話番号を
明記し、申
し込んでく
ださい。

■定 先 40名
■問・■申込国際交流協会
☎689－2318
*kokusai@city.miki.hyogo.jp

広報みき ― 2018.4 28
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

映像で学ぶ！はじめての
「成年後見制度」
成年後見制度の内容と後見人
の役割についての映像上映（出
前講座随時受付中）。
■日 4月27日㈮　
午前10時～11時

■場総合保健福祉センター
■期 4月2日㈪～26日㈭
■申■☎■FAX■*住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでくださ
い。

■問・■申込成年後見支援センター
☎83－0226　686－0860
*chiiki@miki.or.jp

手話奉仕員養成講座

手話を覚えてみませんか？市では手話の普及を進めています。
まずは初心者用の入門講座から始めてみましょう。
■日 5月10日～平成31年3月7日（木曜　全40回）午前10時～正午
（■休 8月16日、11月1日、12月27日、平成31年1月3日）
■場教育センター
■対市内在住・在勤で手話を学びたい方
■期 4月2日㈪～16日㈪
■費テキスト代　3,000円程度
■申■☎■FAX住所、氏名、電話番号を明記し、申し込んでください。
■定 先 20名
■問・■申込（市）障害福祉課　682－9943
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

ママのおしゃべりタイム（申込不要）
■日①4月9日㈪　②4月19日㈭
　午前10時30分～正午

■場①志染町公民館（保健師同席）
②自由が丘公民館

■対子育て中の方。妊娠中の方も
一度見学にお越しください。

母親リフレッシュ教室
「オリジナルハーバリウムを作ろう」
■日 4月27日㈮
午前10時～11時30分

■場教育センター　
■対子育て中の母親
■講清内明子さん
■持あればピンセット
■期 4月17日㈫まで
■申■☎■窓　■定 先 16名
■託 先 1歳以上（■期 4月13日㈮まで）

第2回　にこにこまつり
楽しいコンサートやあそびの
コーナーなどがいっぱい！
1部　「笑顔いっぱいコンサートと

ほんわかバルーンショー」
2部　あそびの広場
■日 5月19日㈯
午前11時～午後3時

■場吉川総合公園
■対乳幼児および小学生と家族
ベビーマッサージ
■日 4月24日㈫
午前10時30分～正午

■場吉川児童館
■対 3～4カ月の乳児と母親
■講宮城綾さん
■持バスタオル　
■申■☎■窓　
■定 先 10組

吉川児童館からのお知らせ
■問・■申込☎72－2220 
■休日・月曜、祝日
開館時間  午前9時～正午

午後1時～4時30分　
申込時間  午後1時～4時30分

児童センターからのお知らせ
■問・■申込☎82－2069 
■休第4木曜
開館時間  午前9時～正午

午後1時～5時　
申込時間  午後1時～4時30分
申込開始日  4月2日㈪

76.1ＭＨｚ http://www.fm-miki.jp/　186－0761　586－1761　*761＠fm-miki.jpエフエムみっきぃ

春の新編成番組スタート

春の新編成では、「地域の出来事をいち早く伝える」「まちの人や音などを積極的に放送で取り上
げる」「文化・スポーツ行事の企画・放送活動を拡充する」などを目標に地域密着の放送活動を強化
していきます。より楽しく、よりパワフルに、4月からスタートします。

パソコンで聞く方法

⑴FMみっきぃのホームページの「インターネッ
ト放送」をクリック。
（http://www.simulradio.jp/#kinkiが 開きます。）
⑵「エフエムみっきぃ」のロゴの横（放送を聞く）
をクリックしてください。

子育てセミナー
トイレトレーニングはじっくり
ゆっくり
■日 4月23日㈪
午前10時～11時30分

■場教育センター
■対乳幼児の親
■講吉井満寿美さん
■申■☎■窓　■定 先 20名
■託 先 1歳以上
（■期 4月9日㈪まで）
乳児同伴可、幼児の同伴要相談

赤ちゃんのための初めてキャラ
バン「ファースト」
■日 5月1日、8日、15日
（火曜、全3回）　
午前10時～11時

■場児童センター
プレイルーム

■対平成29年11月～平成30年1月
生まれの乳児と母親　

■持バスタオル
■申■☎■窓　
■定 先 10組

スマートフォンなどで聞く方法 

番組を聞くためには専用のアプリをダウンロー
ドする必要があります。
■iPhoneの方 
App Storeから「TuneIn Radio」（無料）など
をダウンロードしてください。 
■Android の方
Google playから「TuneIn Radio」（無料）など
をダウンロードしてください。

FMみっきぃを選択して聞いてください！

■エフエムみっきぃはパソコン・スマートフォンでも聞けます

ココを
クリック

一時預かり保育をご利用ください
忙しいママやパパの子育てをサポートします

▶実施日　火曜　午後1時～4時　金曜　午前9時～正午
（祝日除く）

■場児童センター　プレイルーム
■対市内在住の生後6カ月～就学前の乳幼児
■費乳幼児1人あたり
1,000円/回

▶登録　利用日前日までに子
どもと一緒に教育センター
2階窓口にお越しください
（土日祝除く）。
■持子どもの生年月日が確認
できるもの

■申■☎■窓　■定 先 6名/日 
■問・■申込（市）子育て支援課　☎83－2020

子育て

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200031

くらしの情報

チャイルドシートの
「貸し出し」
■日 4月28日㈯
午前9時30分～11時

■場市役所北玄関
■期 4月27日㈮まで　
■申■☎■窓
■定 先 21台
（3/23現在。5月分受付可）
幼児用シート（ISOFIX型も）
の寄贈をお願いします。ボラン
ティアも募集中。
■問・■申込（市）生活環境課

児童センター・吉川児童館のスタッフが各会場で
お待ちしています。絵本の読み聞かせやふれあい遊
びなど、親子で楽しいひと時を過ごしませんか。

■問児童センター  ☎82－2069
日　時 場所・内容

みんなで
あそぼう

赤ちゃん
あつまれ

おもちゃで
遊ぼう

志染町公民館

総合隣保館4/4㊌
別所町公民館4/5㊍
自由が丘公民館4/11㊌
ハートフルプラザみき4/13㊎
緑が丘町公民館（和室）4/19㊍
細川町公民館4/25㊌

4/6㊎
9：30～10：50

4/2㊊
10：00～15：00

青山公民館

4/24㊋ 児童センター

4/18㊌ 児童センター

4/12㊍
9：30～10：50 青山公民館

■場・■問吉川児童館  ☎72－2220
日　時 内　容

わくわくひろば

あかちゃん
ひろば

すくすくひろば 4/10㊋ 誕生会・春を楽しもう
4/19㊍
10：30～ 春の楽しいおもちゃを作ろう

4/27㊎ 春を楽しもう（製作）

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30（申込不要）

親子の絆づくり講座
BPプログラム
「赤ちゃんがきた!」
親子の絆や子どもの心の安定

根、子育ての仲間をつくること
を目的とした講座
■日 5月11日、18日、25日、6月1日
（金曜、全4回）
午後1時30分～3時30分

■場教育センター　4階和室
■対 2～5カ月の乳児（5月11日時
点の月齢、第1子に限る）と
母親。託児不可。

■期 4月2日㈪～27日㈮　
■費テキスト代860円
■申■☎■窓　
■定 先 10組
■問・■申込
神和認定こども園
☎82－7363

子どもの読書週間イベント
DVD上映会

①げんきげんきノンタン
②こねこのぴっち
■日 4月22日㈰
①午後2時～2時35分
②午後2時50分～3時20分

■場中央図書館　1階視聴覚室
■問中央図書館　☎83－1313
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■日 4月22日㈰　午前10時（事前申込不要）
▶集合場所　神戸電鉄三木駅前
▶コース　三木駅→三木鉄道記念公園→三木山森林公園
　→三木山総合公園（みきっこランド）→恵比須駅（約5㎞）
・みっきぃハイキングは年間5回開催。
参加者にはみっきぃハイキング手帳を配布します。

・3回参加で踏破賞、5回全て参加で完歩賞をプレゼントします。
・雨天または雨天が予想される場合は中止することがあります。
・当日の問い合わせ（午前7時以降）神鉄鈴蘭台駅　☎078－591－0064
■問（市）観光振興課

●出店者　
■対実行委員会が認めた県内の団体
（市内優先）
■期 5月18日㈮まで
■費 7,000円/区画（市内団体）
12,000円/区画（市外団体）

■申■窓■郵■FAX市役所4階市民協働課、各市立公民
館、市民活動センター、市ホームページ
にある応募用紙を提出してください。

■定 70区画　テント（3.6ｍ×3.6ｍ）付き

●当日会場ボランティア　
（団体、個人は問いません）
■内来場者の誘導補助やステージイベントの進行補
助、ごみ収集など。

■申■窓■☎

第1回みっきぃハイキング（神鉄共催）春を感じる三木山森林公園コース

「世界自閉症啓発デー」（4月2日）にブルーライトアップを実施
毎年4月2日は世界自閉症啓発デーです。自閉
症の啓発を目的として2007年に国連で定めら
れ、2010年より自閉症支援団体が世界各地でラ
ンドマークを青くライトアップするイベント
「Light It Up Blue」が開始しています。
市内でも三木市発達障がい児親の会「ほわい
とはあと」や関係機関の皆様によるブルーライ
トアップが行われます。

■日 7月28日㈯　午後4時～（花火は午後8時～）
〔雨天の場合　7月29日㈰に順延〕
■場三木総合防災公園
■内花火、総おどり、100店舗以上の模擬店・屋台、
市民団体によるダンスや楽器演奏などのス
テージイベント

■日 4月2日㈪
日没～午後10時頃

■場市役所正面玄関前オブジェ、
緑が丘さんさん広場時計台、
㈱岡田金属工業所正門時計台

※青色（Blue）は「癒し」と「希望」
を表す色と言われています。

■問（市）障害福祉課

みっきぃ まつり2018

募集

募金・協賛金の
ご協力をお願い
します。

■問・■申込（市）市民協働課　682－9755

ステージイベント出演者の募集は、5月号でお知
らせします。
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

三木市役所・〒673-0492  上の丸町10-30・182－200033

■日 4月1日㈰　午前10時～
■場金物資料館横　■内鉋

かんな

の古式鍛錬を披露。

古式鍛錬

観光協会で期間限定の花見弁当
と和菓子（三木商工会議所食づく
りの会加盟店）を販売。
▶販売期間　4月8日㈰まで
■期 3日前までに注文してください。

お花見弁当・和菓子の予約販売

見ごろ聞きどき
■問・■申込観光協会（■休火曜）
☎83－8400　682－6636 こちらからホームページ

をご覧いただけます。

■日 4月8日㈰
午前10時～

■場金剛寺（大村）
■内大

だい

般
はん

若
にゃ

経
きょう

の転読や
柴
さい

燈
とう

護
ご

摩
ま

、午前11
時頃から2体の鬼
がたいまつをふっ
て、五穀豊穣・除

じょ

災
さい

招
しょう

福
ふく

を願う鬼追式があります。

金剛寺春まつり

■日 4月17日㈫
　午前10時～、
午後0時30分～

■場法界寺（別所町東這田）
■内法界寺に伝わる3幅の
絵図を指しながら、三
木合戦の模様を講談口調で語ります。同日歴史
ウォークも開催されます（34ページ参照）。

三木合戦軍図絵解き

（天候により時期が変わ
る場合があります）

■日 4月中旬頃～
■場八雲神社（別所町花尻）
群生するコバノミツバ
ツツジが満開を迎えま
す。三木山森林公園、三木ホースランドパーク、
志染町青山の市道緑が丘幹線沿いでもツツジが楽
しめます。

季節の花情報ツツジ

日頃の感謝をこめて感謝祭を開催します。
当日、1,000円以上お買い上げごとに100円のお買物券を進呈します。
■日 4月13日㈮　午前10時～午後4時30分
■場MIKI夢ステーション（福井2丁目）
■内卵特売、えぷろん日替り定食&弁当、市内有名店の惣菜、地元店の
パン・回転焼・肉・魚、シューズ、地元野菜・いちごなどの販売

●臨時駐車場有（栄町公園）
■問MIKI夢ステーション　☎88－8790（■休木曜）

春のMIKI夢ステーション感謝祭

くらしの情報

お知らせ
観光協会の営業時間を
午前9時～午後5時に
変更しました。
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施設イベント施設イベント

みっきぃホール　■問（市）財政課　

4月から指定管理者が変更になり、引き継ぎの
ため1日㈰は休館し、5日㈭は開館します。

第15回五彩会展示会
（絵画、写真、木工工芸、書、陶器）
■日 4月6日㈮～11日㈬　午前9時～午後5時
6日は正午から　11日は午後3時まで

別所公春まつり共催　
第20回アート・フェス公募展
■日 4月5日㈭～5月6日㈰
■内ミニアチュール部門と木版画部門の2部門を公
募。入賞・入選作品を展示。

さんさんギャラリー オアシス
■問☎87－2633　■休水曜　

クラフト手芸MIKIグループ展
■日 4月14日㈯～20日㈮

藤本陶芸教室による作品展
■日 4月21日㈯～27日㈮

●平成30年度作品展示を募集中
■問・■申込緑が丘町公民館　☎85－7011

旧玉置家住宅　■休火曜
■問観光協会　☎83－8400

甲冑展示
■日 4月15日㈰
～5月5日㈯

■内三木甲冑倶楽部が
作成した甲冑を展
示。

旧小河家別邸　■休月～水曜
■問観光協会　☎83－8400

春のお茶会
■日 5月5日㈯
午前10時～午後3時

■費茶席（座敷）500円
呈茶（庭先）300円
（抹茶・和菓子付）
▶お茶券販売場所　観光協会

堀光美術館　■問☎82－9945
■休月曜（30日除く）

別所ふるさと交流館　■問☎88－8035
■休月・火曜（祝日の場合は翌日）

刃物研ぎ
■日 4月18日㈬　午前9時30分～11時
■費包丁類450円、はさみ類550円～

餃子定食の日（さとの会）
■日第2、4金曜　午前11時30分～
■費餃子定食500円（コーヒー券付き）
餃子持ち帰り300円（7個）

混声合唱団「わいわい・がやがや」
■日第1、4土曜　午前10時～11時40分

三木山総合公園　
総合体育館
■問・■申込☎83－4445
■休木曜

ママヨガ
（3歳までの乳幼児同伴可）
■日 4月16日～（月曜　全10回　■休 4月30日）
午前9時30分～10時30分

■場体育室
■費 1,080円/回
■申■☎■窓　■定 先 10名

きほんのヨガ
■日 4月16日～（月曜　全10回　■休 4月30日）
午前11時～正午

■場体育室
■対 18歳以上
■費 10,800円（全10回）
■申■☎■窓　■定 先 15名

はじめてのヨガ
■日 4月5日～（木曜　全12回）
午前10時～11時

■場体育室
■対 18歳以上
■費 12,960円（全12回）
■申■☎■窓　■定 先 25名

お花見ヨガ（乳幼児同伴可）
■日 4月7日㈯　午前10時～11時
■場総合体育館横 芝生広場
■費 540円
■申■☎■窓　■定 先 30名

外ヨガ（乳幼児同伴可）
■日 4月28日㈯　午前10時～11時
■場屋内プール プライベートガーデン
■費 540円
■申■☎■窓　■定 先 30名

メッセみき　■問☎86－9500

Smile my home（ガン撲滅チャリティイベント）
■日 4月1日㈰

フリーマーケット　■日 4月22日㈰
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■講講師　■期募集・受付期間　■費費用　■持持ち物　■託託児　■休休み
■申申込（■☎電話　■窓窓口　■郵郵便　■FAXファックス　■*E-mail　■:インターネット）
■定定員（先先着　抽定員を超えると抽選）　■問問い合わせ（☎電話番号・　ファックス・*E-mail）

記号の意味

ブルボンビーンズドーム
■問☎85－8413

刃物研ぎ
■日第1、3日曜
午前9時～11時30分

■費包丁類450円、はさみ類550円～
味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ）
■日 4月22日㈰　午前10時～正午
■費 4,000円（山田錦みそ5kg）
■持作った味噌を入れる容器、エプロン、三角巾、
マスク、使い捨てビニール手袋

■定 先各20名

三木ホースランドパーク　
■問☎0120－816－892

CIC1*ホーストライアル（総合馬術競技会）
■日 4月20日㈮～22日㈰　■場エクウスの森

第20回みっきぃホースフェスティバル馬術大会
（障害飛越競技会）
■日 4月28日㈯～30日㈪　■場エクウスの森

山田錦の館
■問☎76－2401
■休月曜

ダンロップ
タイヤ安全点検　
■日 4月7日㈯

刃物研ぎ　■日土曜　午前8時～11時

道の駅みき
■問☎86－9500

三木山森林公園　■問・■申込☎83－6100　
■休水曜　■期 4月2日㈪～　■申■☎■窓

三木山自然観察会
■日 5月5日㈯　午前10時～正午
▶集合場所　森の研修館前

樹木医による樹木観察会
■日 5月6日㈰　午前10時30分～正午
▶集合場所　森の研修館前

第1回　歴史ウォーク　這田村法界寺山ノ上付城跡コース
法界寺の背後の山頂に位置する這田村法界寺山ノ上付城跡か

ら、朝日ヶ丘土塁（多重土塁）、高木大塚城跡までを巡るコー
スです。
■日 4月17日㈫　（雨天中止）
午後1時15分～2時30分

▶コース　法界寺→這田村法
界寺山ノ上付城跡→朝日ヶ丘
土塁→高木大塚城跡→法界寺

▶集合場所　法界寺境内
・事前申込不要。
・雨天、または雨天が予想される場合は中止することがあり
ます。
なお、法界寺では当日、「三木合戦軍図絵解き」（33ペー
ジ参照）が開催されます。

企画展
御坂神社の祭り屋台展
屋台用具や古文書、古写真などを展

示し、御坂神社と春祭りを紹介します。
■日 4月28日㈯～6月17日㈰
■場みき歴史資料館
2階企画展示室

みき歴史資料館　■問☎82－5060　■休月曜（30日除く）

三木総合防災公園
■問☎85－2201

第9回三木防災スプリングマラソン大会
■日 4月15日㈰　■場第2陸上競技場ほか園内

第27回神戸オープンテニス2018
■日 予選 4月1日㈰　本戦 4月2日㈪～7日㈯

DUNLOP KOBE OPEN 2018
■日 4月27日㈮～30日㈪
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ゴルフ場数西日本一の25コースに挑戦！
　　三木市内ゴルフ場スタンプラリー

三 木 市 ゴ ル フ 協 会 か ら

三木市民ゴルフチャンピオン大会

■問（市）観光振興課

■日 4月1日㈰～9月30日㈰　
ゴルフ場によって開催日が異なるため、参加希望
のゴルフ場に問い合わせてください。
■場市内25カ所のゴルフ場
■対アマチュアゴルファー　
■費無料　
■申参加希望のゴルフ場へ申し込んでください。
▶プレーフィ　各ゴルフ場へ問い合わせてください。
▶競技方法　18ホール・ストロークプレー（ダブル
ペリア方式）毎月全参加者にて
　順位を決定します。
▶参加賞　ゴルフボール1スリーブ

1万人コンペ　～決勝大会は廣野ゴルフ倶楽部で開催～

市内25カ所のゴルフ場による合同スタンプラリーを開催します。
■日4月1日㈰～9月30日㈰　■場市内25カ所のゴルフ場

■日12月3日㈪　■場吉川カントリー倶楽部
下記の市民ゴルフ大会で各回ダブルペリアの部上位10位までの入賞者は、
チャンピオン大会で女子プロとラウンドできます。

・1日18ホール以上ラウンドした方に、
スタンプを1個押印します（同一コー
ス不可）。
・15スタンプ達成者の中から抽選（5名）で
市内商品券10万円分をプレゼントします。

▶対象　三木市ゴルフ協会会員

会員入会資格　市内在住・在勤のアマ
　　　　　　チュアゴルファー

入会は次のところで受け付けています。
・市役所 2階観光振興課
・三木商工会議所
・観光協会
・市役所 5階文化・スポーツ課

▶市民ゴルフ大会開催日程

開催日 開催場所 定員
80名
80名
80名
84名

第60回
第61回
第62回
第63回 11月5日㈪ 三木よかわカントリークラブ

9月12日㈬ 花屋敷ゴルフ倶楽部よかわコース
7月9日㈪ 東広野ゴルフ倶楽部
5月8日㈫ 花屋敷ゴルフ倶楽部ひろのコース

※日程などが変更になる場合があります。

▶賞品　市内のゴルフ場3カ所以上でプレーした方へ賞品を進呈します。

2,000円相当の市内商品券※

20,000円相当の特産品もしくは市内商品券※

ゴルフボール1ダース（SRIXON X）

１５スタンプ以上

７～１４スタンプ

３～６スタンプ

※市内ゴルフ場、道の駅みき、山田錦の館で使用できます。

▶入賞賞品（入賞者招待）
決勝大会　■日 11月15日㈭　■場廣野ゴルフ倶楽部
各月優勝者1名・女性最上位1名・飛び賞3名
（100・200・300位）　　
プロアマ大会
・三木市レディースゴルフトーナメントプロアマ大会
■日 7月19日㈭
■場美奈木ゴルフ倶楽部
1万人コンペ4～6月期開催の各月飛び賞3名
（400・500・600位）

・のじぎくオープンプロアマ大会　
■日 11月27日㈫　■場西宮カントリー倶楽部
1万人コンペ7～9月期開催の各月飛び賞3名
（3・33・333位）


