
農産物工房（別所町西這田）で
ハーブフェスタを開催。マスク
で目隠しをし、スイカ割りに挑
戦しました。（8月5日）



■
市
の
決
算
状
況

　
一
般
会
計
の
収
入
額
と
支
出
額
の
差

引
は
２
億
１，
２
５
６
万
円
、

３０
年
度

へ
繰
り
越
す
額
を
差
し
引
い
た
実
質
収

支
額
は
１
億
１
２
２
万
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
特
別
会
計
の
決
算

は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

■
今
後
の
見
通
し

　
現
在
、
市
の
財
政
は
国
が
定
め
る
財

政
健
全
化
基
準
を
全
て
下
回
る
な
ど
、

良
好
な
状
態
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
今
後
、
人
口
減
少
な

ど
に
よ
り
税
収
が
減
少
す
る
と
と
も
に
、

高
齢
化
の
進
展
に
よ
る
医
療
費
な
ど
の

増
加
や
老
朽
化
す
る
公
共
施
設
な
ど
の

改
修
費
の
増
加
で
、
収
支
不
足
が
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
各
事
業
に
つ
い
て
は
、

時
代
や
市
民
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
も
の
に

な
っ
て
い
る
か
な
ど
を
常
に
点
検
・
改

善
し
て
い
く
と
と
も
に
、
公
共
施
設
を

適
切
な
規
模
に
見
直
す
な
ど
、
健
全
財

政
の
確
保
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
平
成

２９
年
度
は
子
育
て
支
援
策
の

さ
ら
な
る
充
実
や
ま
ち
の
に
ぎ
わ
い

づ
く
り
な
ど
に
重
点
を
置
い
て
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
決
算
見
込
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
（市）

財
政
課

企業会計（水道・下水道）については、広報みき１１月号でお知らせします。

　国が定める財政健全化の指標は、全て基準を下回っています。

　総合体育館の建設などで、借金残高は前年度より１３
億円増加し、３９０億円となりました。

　２８年度の黒字やふるさと納税を基金に１億円積み立
てる一方、三木創生の事業に活用するため１億円取り
崩し、残高は前年度と同額の６４億円となりました。

３３４億４，９８１万円

１０９億７，２８０万円

６９億６，７９７万円

６，２２５万円

１１億８，９１９万円

２億８，２９１万円

３３２億３，７２５万円

１０８億６，５５３万円

６６億４，９６１万円

６，２２４万円

１１億５，４９６万円

２億８，２２０万円

２億１，２５６万円

１億  ７２７万円

３億１，８３６万円

１万円

３，４２３万円

７１万円

収 入 額会 計 名

区 　 分
実質赤字
比　　率

「別所ゆめ街道」が完成

「総合体育館」と「みきっこランド」
のオープン

3～5歳児保育料無償化など就学
前教育・保育の充実

連結実質
赤字比率

実質公債費
比　　率

将来負担
比　　率

　 三 木 市

　　 早期健全化

　　 財政再生

該当なし

１２．５７%

２０%

１７．５７%

３０%

３．８%

２５%

３５%

４５%

３５０%

一 　 般 　 会 　 計

国民健康保険

介護保険

農業共済事業

後期高齢者医療事業

学校給食事業

支 出 額 差　　引

特

別

会

計

平成２９年度　　決算
決算の特徴
・新築家屋の増加や大型レジャー施設の設備充実などで

市税収入が約２億円増加
・合併特例加算の縮小などで、国からの地方交付税収入

が約２億円減少
・３～５歳児の保育料無償化など就学前教育・保育の充

実などで扶助費の支出が約４億円増加

収入

334億

支出

332億

その他（公共施設
の使用料など）

２５億円

貯金の取り崩し

１億円

ゴルフ場利用税

交付金６億円

繰出金
（医療保険や介護
保険などの運営費）

２８億円

その他

１２億円

市税
（市民税・
固定資産税など）

１１５億円

扶助費
（保育・児童手当・
生活保護・障がい福祉
など）

６８億円

物件費
（委託料・消耗品・
光熱水費・賃金など）

　　５１億円

公債費
（借金の返済）

４４億円
人件費

４４億円

補助費等
（各種団体への
助成金など）

４３億円

投資的経費
（道路や学校
などの整備）

４２億円

地方交付税・
地方消費税交付金など

７１億円

国・県からの
補助金

６３億円

借金

５３億円

■平成２９年度の主な事業

●財政健全化判断比率

●貯金（基金）残高（億円）

●借金（市債）残高（億円）

■
市
の
貯
金
と
借
金
な
ど
（
一
般
会
計
）

４００

３００

２００
Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９（年度）

371 372 373 377

７０

６０

５０
Ｈ２５ Ｈ２６ Ｈ２７ Ｈ２８ Ｈ２９（年度）

60 61
63 64

基
　
準

黒字は１億円
( 差引 2 億円のうち
1 億円を 30 年度に
繰り越したため )



みっきぃナビ
市職員の給与などを

公表します

■問（市）総務課

　より透明性のある行政を進めるため、市の正規職員・

非常勤職員（嘱託職員・アルバイト職員）

の給与や人数などについての状況を公表

します。

　詳細については市ホームページをご覧

ください。 ホームページはこちら

■特別職の報酬など（Ｈ30年4月1日現在） ■非常勤職員数の状況

（注）「年収」欄は、役職を1年間務めた場合に支給される金額

■職員給与費の状況

■職員数の推移

（Ｈ29年度、職員数はＨ29年度末現在）

■人件費の状況

（Ｈ29年度）

■職員の採用・退職の状況

職員の任免

給与・定員管理

（Ｈ29年4月1日～30年3月31日）

■一般行政職職員の平均給料月額等

（Ｈ30年4月1日現在）

（各年4月1日現在）

（各年4月1日現在）

行政職
消防職
教育職
技能労務職

平均年齢（歳）
平均給料月額（円）

合　　計

職　種

歳 出 額
Ａ

人 件 費
Ｂ

給 与 費
職員手当 期末勤勉手当 計　Ｂ

１人当たり給与費
Ｂ／Ａ給　料

職 員 数
Ａ

人件費率
Ｂ／Ａ

332億3，725万円 43億5，995万円 13.1％

684万円30億1，696万円7億2，924万円4億8，933万円17億9，838万円441人

45.2
330,400

人　数（人）
採　用 退　職

21
3
－
－

24

28
5
2
3

38

一般行政
教育
消防

普通会計　計（Ａ）

公営企業等会計　計（Ｂ）

市　長
副市長
教育長
議　長
副議長
議　員

Ｈ30
Ｈ29
Ｈ28

職名 報酬（月額）
期末手当など
（支給割合）

年収
（万円）

職員数（人）

合　　計（Ａ＋Ｂ）

Ｈ 26
（人）

308
71
91

470

70

540

980,000円
830,000円
710,000円
554,000円
478,000円
423,000円

1,672
1,416
1,211

945
815
722

4.4月

Ｈ 27
（人）

294
80
91

465

53

518

Ｈ 28
（人）

285
75
91

451

53

504

Ｈ 29
（人）

282
72
91

445

50

495

Ｈ 30
（人）

Ｈ 30 －Ｈ 26
人数（人） 割合（％）

288
87
92

467

54

521

△20
16

1

△3

△16

△19

△6.5
22.5

1.1

△0.6

△22.9

△3.5

495
506
447

国
の
診
療
報
酬
改
定
で

紹
介
状
が
な
い
受
診
時
の
定
額
負
担
が
増
額

　
今
年
４
月
の
国
の
診
療
報
酬
改
定
で
「
初
期
の

治
療
は
地
域
の
医
院
・
診
療
所
（
か
か
り
つ
け
医
）

で
行
い
、
高
度
・
専
門
治
療
は
病
院
で
行
う
」
と

い
う
医
療
機
関
相
互
の
役
割
分
担
と
連
携
を
目
的

と
し
た
方
針
が
示
さ
れ
、
大
病
院
受
診
時
の
定
額

負
担
制
度
（
選
定
療
養
費
の
義
務
化
）
の
対
象
が

地
域
医
療
支
援
病
院
ま
で
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
改
定
に
よ
っ
て
、

１０
月
か
ら
定
額
負
担

（
選
定
療
養
費
）
を
変
更
し
ま
す
。

●
初
診
時
選
定
療
養
費

　
紹
介
状
が
な
い
場
合
に
保
険
診
療
費
と
は
別
に
負
担
い
た
だ
く
初
診
時
の

定
額
負
担

・
医
科
　
１，
０
０
０
円
↓
５，
０
０
０
円（
税
抜
）

・
歯
科
　
１，
０
０
０
円
↓
３，
０
０
０
円（
税
抜
）

●
再
診
時
選
定
療
養
費

　
病
状
が
安
定
し
、
地
域
の
医
院
・
診
療
所
を
紹
介
さ
れ
た
方
が
、
引
き
続

き
受
診
し
た
場
合
に
保
険
診
療
費
と
は
別
に
負
担
い
た
だ
く
再
診
時
の
定
額

負
担

・
医
科
　
負
担
な
し
↓
２，
５
０
０
円（
税
抜
）

・
歯
科
　
負
担
な
し
↓
１，
５
０
０
円（
税
抜
）

■問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
　
　
8
8
―

8
8
0
0

在
宅
歯
科
訪
問
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
困
難

な
方
で
、
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
、

歯
や
歯
ぐ
き
が
痛
い
な
ど
の
症

状
が
あ
る
の
に
我
慢
し
て
い
ま

せ
ん
か
。
市
で
は
、
歯
科
衛
生

士
が
自
宅
を
訪
問
し
、
口
の
中

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
相
談
な
ど

を
行
う
在
宅
歯
科
訪
問
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
治
療
の
必
要
が
あ
る

方
に
は
、
訪
問
歯
科
診
療
（
保

険
診
療
）
を
行
っ
て
い
る
歯
科

医
師
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　

４０
歳
以
上
の
外
出
や

　
通
院
が
困
難
な
方

▼
費
用
　
無
料

■問
（市）

健
康
増
進
課

　
　
8
6
―

0
9
0
0

平成30年7月豪雨災害義援金を募集
　豪雨災害により、甚大な被害が発生した県内外の被災地を支援するため、義援金の募集を行います。
義援金は（県）平成３０年７月豪雨災害義援金募集委員会を通じて被災者の支援に使われます。皆様の温か
い支援をお願いします。

▼募集期限　１０月３１日（水）

▼募金箱の設置場所　市役所３階・６階、吉川支所、各市立公民館、三木南交流センター、市民活動セン
　　　　　　　　　　ターなど

　県内・県外を指定し支援いただく場合は、県の指定口座へ振り込んでいただくか市役所４階危機管理
課まで義援金を持参してください。

■問（市）危機管理課

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

相
　
談

健
　
康

人
権
の
目

く
ら
し

教
室
・
講
座

施
　
設

催
　
し

募
　
集

子
育
て



みっきぃナビ

■問・■申■込（公財）兵庫県住宅再建共済基金　　078－362－9400
（県）北播磨県民局総務防災課　　0795－42－9309

■問
（市）

消
防
署
　

　
救
急
救
助
課
救
急
係

　
　
8
9
―

0
1
7
3

■
9
月
9
日
は
救
急
の
日

　
９
月
９
日
は
、「
救
急
の
日
」
で
、

こ
の
日
を
含
む
１
週
間
は
「
救
急
医
療

週
間
」（
９
月
９
日
〜

１５
日
）
で
す
。

　
救
急
業
務
や
応
急
手
当
の
大
切
さ
を

理
解
し
、
認
識
を
深
め
る
た
め
に
、
期

間
中
、
次
の
研
修
お
よ
び
催
し
を
展
開

し
ま
す
。

　
・
１
日
救
急
隊
長
委
嘱
　

　
　（
看
護
師
救
急
車
同
乗
研
修
）

　
・
救
命
講
習
（
普
通
・
上
級
）

　
・
救
急
活
動
協
力
者
表
彰
お
よ
び
優
良

　
　
消
防
職
員
表
彰

　
・
市
役
所
３
階
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
へ
の

　
　
広
報
パ
ネ
ル
掲
示

■
救
急
車
の
適
正
利
用
を

　
救
急
出
場
件
数
は
、
年
間
３，
７
０

０
件
を
超
え
、
右
肩
上
が
り
で
増
え
て

い
ま
す
。

　
症
状
か
ら
み
て
緊
急
性
が
あ
る
場
合

は
、
迷
わ
ず
１
１
９
番
通
報
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
が
、
軽
い
病
状
や
ケ
ガ
で

救
急
車
を
呼
ぶ
と
、
緊
急
を
要
す
る
方

の
救
命
に
影
響
し
ま
す
。
適
正
な
救
急

車
の
利
用
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　コミュニティ放送局は、災害時に市民の生命と安全を守るため、きめ細かな災害情報やライフライン情
報などを発信することが求められます。東日本大震災では被災地のコミュニティ放送局が災害情報の発信
に大きな役割を果たしました。地域での防災情報や有事の際における災害情報の伝達手段として役割はさ
らに重要になっています。

●エフエム三木防災システムの紹介
　Ｊアラート（全国瞬時警報システム）による防

災情報伝達
　三木市に関わる気象警報・注意報や震度４以
上の地震速報、弾道ミサイルなどの武力攻撃な
どの緊急情報を自動音声で放送中でも強制的に
割り込み、瞬時にお伝えします。

●救急特集
　１３日（木）の番組内（午前１０時４５分～）で救急
救命士と看護師に救急の非常時の対策について
お聞きします。

●三木市総合防災訓練を中継
　エフエムみっきぃ
では、会場から訓練の
様子などを午前１０時か
ら正午まで随時中継
します。

76.1MHz エフエムみっきぃ　　http://www.fm-miki.jp/　　　86－0761　　86－1761　　７６１@fm-miki.jpFAX

コミュニティ放送局が安全・安心を提供します

～台風、地震などに備えて～
フェニックス共済（兵庫県住宅再建共済制度）に加入しましょう

　万が一被災したとき、家の再建や家財道具を購入するには多額の費用がかかります。
そのような場合に備えて、フェニックス共済への加入をご検討ください。

住宅再建共済制度の上乗せ加入

年額５００円で
補修などに２５万円の給付

・市町が発行するり災証明書で
　損害割合１０％以上２０％未満の
　認定に限る。

9月三木市議会中継  （午前10時～）

９月１０日（月）～１２日（水）
　　質疑・一般質問　（１２日は予備日）

　 ２７日（木）
　　討論・採決など

住宅の被害認定

全　壊

大規模半壊

半　壊

一部損壊
（損害割合１０％以上２０％未満）

住宅再建共済制度
の給付対象
年額５，０００円で
最大６００万円の給付

一部損壊特約で
給付対象となる部分
年額５００円で
補修時などに２５万円の給付

一部損壊特約

年額５，０００円で
最大６００万円の給付

・市町が発行するり災証
　明書で半壊以上の認定
　に限る。

住宅再建共済制度

年額１，５００円で
最大５０万円の給付

・市町が発行するり災証
　明書で半壊以上または
　床上浸水の認定に限る。

家財再建共済制度

■
９
月
１
日
は
防
災
の
日

　
９
月
１
日
は
、
関
東
大
震
災
が
発
生

し
た
日
で
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る

時
期
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
災
害
に
対

す
る
防
災
意
識
を
高
め
る
た
め
「
防
災

の
日
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
一
人
一
人
が
身
の
ま
わ
り

で
起
こ
る
様
々
な
災
害
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
、
防
災
情
報
に
関

心
を
も
ち
、
早
め
の
対
応
を
心
掛
け
る

こ
と
が
被
害
の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
（市）

消
防
署
で
は
、
地
域
住
民
が
防
災

知
識
を
し
っ
か
り
と
身
に
つ
け
、
災
害

時
に
最
も
効
果
的
な
防
災
活
動
が
行
え

る
よ
う
、
訓
練
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■問
・
■申
■込

（市）
消
防
署
　
警
防
課

　
　
　
　
　8
9
―

0
1
7
2

■
三
木
市
総
合
防
災
訓
練
＆

　
　
　
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
日
時
　
９
月

３０
日

（日）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

３０
分

▼
会
場
　
三
木
山
総
合
公
園

　
　
　
　
（
陸
上
競
技
場
・
野
球
場
）

▼
内
容

　
①
総
合
防
災
訓
練

　
　
・
風
水
害
を
想
定
し
た
訓
練

　
　
・
防
災
関
係
機
関
に
よ
る
実
践
型

　
　
　
の
連
携
訓
練

　
②
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
（
雨
天
中
止
）

　
　
・
地
震
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
　
・
水
消
火
器
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
　
・
救
急
体
験
コ
ー
ナ
ー

●
訓
練
当
日
、
緊
急
車
両
な
ど
の
サ
イ

レ
ン
音
お
よ
び
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
接
近

に
よ
る
騒
音
な
ど
、
付
近
の
皆
様
に

は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問
①

（市）
危
機
管
理
課

　
②

（市）
消
防
本
部
　
予
防
課
　
危
険
物
係

　
　
　
　
8
9
―

0
1
7
1

■
防
災
リ
ー
ダ
ー
講
座

　
　
　
受
講
生
募
集

▼
日
程
　
９
月
〜
平
成

３１
年
３
月

　
　
　
　（
土
曜
　
全

１２
回
）

▼
会
場
　

（県）
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー

▼
受
講
料
　
無
料

　（
教
材
な
ど
一
部
実
費
負
担
有
）

▼
申
込
期
限
　
９
月

１８
日

（火）

▼
申
込
方
法
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

　
請
ま
た
は
市
役
所
４
階
危
機
管
理
課
、

　
各
市
立
公
民
館
に
あ
る
申
請
書
に
必

　
要
事
項
を
明
記
し
、
郵
送
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
■込

（県）
広
域
防
災
セ
ン
タ
ー

　
　
8
7
―

2
9
2
0

　
　https://w

w
w

.fire-ac-hyog
o.jp/

　
〒
6
7
3
―

0
5
1
6

　
志
染
町
御
坂
1
―

1
9

防
災
の
お
知
ら
せ

救
急
の
お
知
ら
せ

●加入相談受付　�日時　９月５日（水）　午前１０時～午後５時　　会場　市役所 ３階プロムナード　

ホームページは
こちら
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みっきぃナビ

え
っ
、
な
ん
で
？

松
　
蔭
　
夢
　
叶

「
差
別
を
な
く
す
る
輪
を
ひ
ろ
げ
よ
う
」
市
民
運
動
作
品
　
作
文
　
小
学
校
3
・
4
年
の
部
　
優
秀
賞

自
由
が
丘
東
小
学
校
４
年

182

Ｑ Ａ

三 木 警 察 署 だ よ り 　 　 82－0110

消
費
生
活
相
談

Ｑ＆Ａ　消費生活相談　　■問（市）生活環境課　環境政策・消費者行政係

風水害に備えて

最近の相談から

　携帯電話に「お客様宛にお荷

物のお届けにあがりましたが、

不在のため持ち帰りました。配

送物は下記よりご確認ください。」

というメッセージと大手宅配業

者と思われるリンク先の表示が

あった。心当たりがなく、外出

先だったため家族にも確認し、アクセスはしなか

った。　　　　　　　　　　　（70代　男性）

　連絡先のアドレスにアクセスしたり添付ファイル

を開いたりすると、コンピューターウィルスに感染

する恐れがあります。

　一般的に宅配業者は、不在の場合は郵便受けなど

に不在連絡票をいれます。おかしいと思ったら宅配

業者ホームページの「ご意見・問い合わせ」画面か

ら確かめるなどの注意が必要です。

アドバイス

・一見しただけでは偽サイトと

判別するのは困難です。

・メールやサイト内のアドレス

に安易にアクセスしたり、添

付ファイルを開けたりしない

ようにしましょう。また、必ず家族と連絡をとり

合い、心当たりがあるか事実関係を確認しましょう。

・困ったことがあれば消費生活センターに相談し

てください。

●避難準備・高齢者等避難開始

・避難に時間を要する方（高齢者、障がいのある

方、乳幼児など）とその支援者は避難を開始し

てください。

・その他の方は避難準備を整えてください。

●避難勧告

・速やかに避難場所へ避難

　してください。

・外出することでかえって

　命に危険が及ぶ場合は、

　近くの安全な場所や自宅

　内のより安全な場所へ避

　難してください。

●避難指示

・まだ避難していない方は緊急に避難場所へ避難

　してください。

・外出することでかえって命に危険が及ぶ場合は、

　近くの安全な場所や自宅内のより安全な場所へ

　避難してください。

　市が発令する避難情報などは、皆様の命を守るた

めの大切な情報です。早めの行動をとりましょう。

　必ずしも順番通りに発令されるとは限りませんの

で、注意してください。

　また、これらの情報が発令されていなくても、身

の危険を感じる場合は避難を開始してください。

　これからの時季は台風や局地的な大雨の影響により、河川の急な増水・氾濫、土砂崩れなどが発生す
る恐れがあります。
　気象庁が発表する防災気象情報や市が発令する避難勧告などの情報の入手を心掛け、災害に備えまし
ょう。

商品や契約に関する苦情、多重債務に関すること

　日時　月・火・木・金曜

　　　　午前9時～正午、午後0時45分～4時

　　　　（第 4 木曜と祝日を除く）

　会場　市役所　2階消費生活センター

　「
え
っ
、
な
ん
で
み
ん
な
遊
ん
で
た
ん
」

私
は
、
心
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。
お
母
さ

ん
か
ら

「
な
ん
で
、
今
日
遊
ば
ん
か
っ
た
ん
」

と
言
わ
れ
私
は
、
こ
う
返
し
ま
し
た
。

「
だ
っ
て
今
日
遊
ば
れ
へ
ん
よ
う
に
な
っ

た
っ
て
ラ
イ
ン
き
た
も
ん
」

す
る
と
お
母
さ
ん
が

「
え
っ
、
み
ん
な
遊
ん
で
た
み
た
い
や
で
」

と
言
っ
て
ラ
イ
ン
を
か
く
認
し
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
私
は
、
こ
と
わ
ら
れ
て
い
た
の

で
す
。

　
お
母
さ
ん
に
聞
か
れ
ま
し
た
。

「
あ
ん
た
に
心
あ
た
り
な
い
の
？
何
も
な

か
っ
た
ら
こ
と
わ
ら
れ
へ
ん
や
ろ
。
自
分

の
心
に
聞
い
て
み
」

き
の
う
も
遊
ん
だ
し
、
何
回
考
え
て
も
分

か
ら
な
い
。
お
母
さ
ん
と
話
し
合
い
を
し

て
、
私
に
悪
い
所
が
あ
れ
ば
な
お
さ
な
い

と
い
け
な
い
し
、
で
も
聞
か
な
い
と
分
か

ら
な
い
の
で
友
達
に
直
接
聞
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　
と
っ
て
も
こ
わ
く
て
勇
気
が
い
っ
た
け

ど
、
思
い
き
っ
て
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
な
ん
で
今
日
、
私
だ
け
こ
と
わ
っ
て
み

ん
な
で
遊
ん
で
た
ん
」

「
う
〜
ん
。
わ
か
ら
へ
ん
。
こ
と
わ
っ
て

っ
て
言
わ
れ
た
。
で
も
一
つ
だ
け
、
○
○

に
似
て
る
っ
て
言
わ
れ
た
時
は
、
い
や
や

っ
た
」

私
は
な
み
だ
が
で
て
き
ま
し
た
。
遊
ん
で

る
中
で
楽
し
く
言
っ
た
だ
け
な
の
に
。
で

も
ち
ゃ
ん
と
あ
や
ま
り
ま
し
た
。

　
も
う
一
人
の
友
達
に
も
聞
き
に
行
き
ま

し
た
。
私
も
泣
い
て
い
た
け
ど
友
達
も
泣

い
て
い
ま
し
た
。
友
達
の
中
で
、
は
や
っ

て
い
た
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
の
ス
ク
イ
ー
ズ

を
、
私
は
た
く
さ
ん
と
れ
て
い
た
け
ど
、

友
達
は
、
と
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
遊
び
た

く
な
い
原
因
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
最
近

ゲ
ー
ム
に
行
っ
て
、
私
が
と
れ
て
い
た
こ

と
が
く
や
し
か
っ
た
と
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。

　
楽
し
く
遊
ん
で
言
っ
た
こ
と
が
、
友
達

を
き
ず
つ
け
、
い
や
な
思
い
を
さ
せ
て
し

ま
い
ま
し
た
。「
仲
が
い
い
か
ら
、
友
達

だ
か
ら
、
何
を
言
っ
て
も
い
い
わ
け
じ
ゃ

な
い
。
言
葉
で
人
の
心
を
つ
ら
く
し
て
し

ま
い
楽
し
い
時
間
も
か
え
て
し
ま
う
。
本

当
に
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
」
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
楽
し
く
し
て

い
た
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
。
自
分
は
、
と
れ

て
ニ
コ
ニ
コ
だ
っ
た
け
ど
、
と
れ
な
か
っ

た
人
の
気
持
ち
ま
で
考
え
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。「
人
の
こ
と
、
ま
わ
り
を
見
な
け

れ
ば
、
自
分
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
」
そ

う
感
じ
ま
し
た
。

　
今
回
い
っ
ぱ
い
泣
い
て
、
つ
ら
く
て
、

な
ん
で
自
分
だ
け
と
思
っ
た
け
ど
、
思
い

き
っ
て
勇
気
を
出
せ
た
こ
と
、
自
分
を
見

直
す
こ
と
を
勉
強
し
ま
し
た
。
そ
し
て
自

分
が
さ
れ
て
、
い
や
な
こ
と
は
、
人
に
は

し
な
い
。
お
母
さ
ん
と
お
父
さ
ん
と
も
い

っ
ぱ
い
話
し
合
い
、
そ
う
約
束
し
ま
し
た
。

今
、
そ
の
子
た
ち
と
は
、
今
ま
で
以
上
に

な
か
よ
し
で
す
。

広 告広 告
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ひとりで悩まずご相談ください
相談日が祝日は休みの場合があります

市

民

相

談

Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ
の
相
談

相談項目

行政相談（面談）

法律相談（面談）

弁護士による法律
相談（面談）

家事（家庭問題）
相談（面談）

建築なんでも相談
（面談）

市民ふくし相談
（電話・面談）

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見専門相談
（面談）

消費生活相談
（電話・面談）

年金相談（面談）

税務相談（面談）

高齢者虐待相談
（面談）

人権相談（面談）

人権相談
（電話・面談）
農地に関する悩み
相談（面談）

外国人のための
生活相談（面談）

パソコンの定期相談
（面談）

DV 相談
（電話・面談）

子どもいじめ相談
（電話・面談）

こころの相談（電話）

青少年悩みの相談
（電話・面談）

国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉な
ど）に対する苦情や要望など

相続、売買、贈与、訴訟、債務整
理、土地の登記などの手続きに関
すること

土地の境界、分筆に関すること

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事故、
債務整理、刑事事件など

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中
の建築物の解消方法など

成年後見制度の利用や手続きに関
することなど

成年後見制度の利用などに関する
こと

商品や契約に関する苦情、多重債
務に関すること

被保険者記録、年金見込額、年金
の請求に関すること

相続税、贈与税、譲渡所得など、
税金に関すること

高齢者の虐待に関すること

名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること

パソコンで資料を作りたい、写真
を取り込みたい方など

配偶者や恋人からの言葉による精
神的暴力や身体的暴力などに関す
ること

子ども（中学生まで）のいじめに
関すること

うつや自殺予防のための当事者と
家族の相談など

不登校、性格、親子関係、友人関
係、いじめなどに関すること

農地に関すること

生活に関すること全般（英語・ス
ペイン語）
※他の言語は要相談。

同和問題、性的少数者、障がい者
差別など様々な人権に関すること

日常生活の悩みや困りごと、ひき
こもりに関すること

土地境界相談（面談）

内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

夫婦の諍い、離婚に係る悩み、子
どもの親権、面会交流、養育費、
財産分与、家庭内暴力、家族間に
生じたトラブルに関すること

いさか

①9月14日（第2金曜）　午前10時～正午
②9月19日（第3水曜）
　午後1時30分～3時30分

①吉川町公民館
　学習室
②市役所2階　入札室

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

職
業
相
談

各

種

相

談

相談項目

女性のための相談
（電話・面談）

女性のための弁護
士相談（面談）

子育て相談
（電話・面談）

児童虐待相談
（電話・面談）

発達教育相談
（面談）

あんしん相談
（電話・面談）

教育相談
（電話・面談）

障がい者福祉相談
（面談）

身体障がい者相談
（面談）
手話通訳相談

（面談）
要約筆記相談

（面談）

障がい者虐待相談
（電話・面談）

障がい者の就労相談
（電話・面談）

障がいを理由とする
差別の相談
求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

雇用保険・職業訓練
（面談）

経営・創業相談
（面談）

さわやか県民相談
（電話・面談）
法律相談

（テレビ電話）
家事相談

（テレビ電話）

夜間法律相談（電話）

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談（電話）

母子・父子家庭相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介護、
心や体、性的少数者、生き方に
ついてなどの悩み

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること

しつけや親子関係など、子育て
における不安や悩み

児童虐待についての相談、通告

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど

障がい者の虐待の通報に関する
こと

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること

障がいを理由とする差別の解消
に関すること

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること

県政に関することや日常生活上
の諸問題など

日常生活上の法律問題など

離婚や相続など家事に関すること

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること

教育全般に関すること

内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

①電話相談
　火曜　午前10時～正午、木曜　午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜　午後1時～4時、木曜　午前10時～正午

9月26日（第4水曜）
午後1時40分～4時20分（1人40分）

（要予約。受付は9月21日（金）まで、ただし
先着4名。事前の面談があります）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後4時（①②共通）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

9月20日（木）　午後2時～5時（指導主事）
9月21日（金）　午後2時～5時（医師）

（要予約。受付は9月3日（月）～、ただし先着
各3名、1人60分）

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）9月10日（月）　午後2時～5時

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後5時（①②共通）

9月8日（第2土曜）
午前10時～午後3時

月～金曜　午前8時30分～午後5時

月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　火・木曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

月～金曜　午前8時30分～午後5時

火～土曜　午前9時～午後5時

月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

月～金曜　午前9時～午後5時30分

木曜　午後1時30分～3時30分
（要予約）

第2・4金曜　午後1時30分～4時30分
（要予約）

第2・4日曜　午後5時～9時

火・木曜　午後1時～4時

火～土曜　午前9時～正午、
　　　　　午後1時～4時30分（要予約）
9月8日（第2土曜）は週末起業相談会

①月～金曜　午前8時30分～午後5時
（要予約）
②9月5日（水）、21日（金）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①　89－2354
②男女共同参画セ
　ンター（教育セン
　ター3階）

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階）

①　82－0151
②子育て支援課
　（教育センター内）

①　82－9910
②子育て支援課
　（教育センター内）

①　83－2020
②教育センター

市民活動センター

市役所3階
障害福祉課

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台
5－3－8）

中小企業サポート
センター

（サンライフ三木２階）

北播磨県民局
さわやか県民相談
室（加東市社字西
柿1075－2）
　0120－61－7830

　078－341－9600

　078－362－0074

市役所3階
障害福祉課

ふるさとハローワーク
（サンライフ三木内）

　89－2336

①　090－6984－0684
②市役所3階
　障害福祉課

①市役所3階
　障害福祉課
②吉川健康福祉セ
　ンター
③障害者総合支援セ
　ンターはばたきの丘

①　83－2266
②子育て支援課
　（教育センター内）

教育センター

①　83－2020
②（ア）教育センター
　（イ）吉川健康福祉
　　センター

（市）広報広聴課

男女共同参画
センター
　89－2331

教育センター
　83－2020

ハローワーク西神
　078－991－1100

ふるさとハローワーク
　86－8609

（市）障害福祉課
　 82－9943

障害者基幹相談
支援センター

（市役所内）

中小企業サポート
センター
　70－8008

北播磨県民局
　0795－42－5111

（市）子育て支援課
　82－0151

（市）子育て支援課
　82－9910

（市）子育て支援課
　83－2266

社会福祉協議会
　82－4043

成年後見支援セ
ンター
　83－0226

（市）生活環境課

（市）税務課
管理係

明石年金事務所
　078－912－4983

市役所2階
入札室

市役所2階
入札室

市役所2階
入札室

①市民活動センター
　　86－7575
②吉川健康福祉センター
　　72－2940

①　83－0226
②成年後見支援セ
　ンター（総合保健 
　福祉センター2階）

成年後見支援セン
ター（総合保健福
祉センター2階）
相談員 司法書士

市役所2階
消費生活センター

教育センター

市役所3階
第4相談室
相談員 近畿税理士
会三木支部の会員

市役所3階
中央地域包括支援
センター

①緑が丘町公民館
②市役所2階
　入札控室

総合隣保館
　82－8388

市役所2階
農業委員会

市役所4階
国際交流協会

市民活動センター

①②
　82－8300

①　82－8110
②子どもいじめ防
　止センター（教
　育センター3階）

　89－2471

①　82－8686
②教育センター

市役所2階
入札・入札控室

9月12日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）

（要予約。受付は9月3日（月）～前日の午前中
まで、ただし先着各6名）

9月20日（第3木曜）
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）

（要予約。受付は9月3日（月）～前日の午前中
まで、ただし先着3名）
※法律的な判断を要する相談を除く

9月14日、28日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）

（要予約。受付は9月3日（月）～前日の午前中
まで、ただし先着各2名）

①水曜・第2、4土曜　午前10時～午後3時
②9月3日（月）、18日（火）
　午後1時30分～4時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

9月13日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）

（要予約。先着 3 名）

月・火・木・金曜（第4木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

9月11日（奇数月第2火曜）
午前10時～午後3時30分

（要予約。受付は9月3日（月）まで）
次回は11月13日

10月10日（偶数月第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人30分）

（要予約。受付は10月5日（金）まで、ただし
先着4名）次回は12月12日

月～金曜　午前 9 時～午後 4 時（要予約）

①9月 7 日（金）　午後1時～4時
②9月20日（木）　午後1時～4時

月～金曜　午前9時～午後4時

9月14日（第2金曜）午前9時～午後5時
（要予約）

月～金曜
午前10時～午後5時（要予約）

9月1日、15日（第1・3土曜）
午前10時～正午

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）（②1人50分）

9月27日（第4木曜）
午後1時30分～4時30分（1人20分）

（要予約。 受付は9月3日（月）～5日（水）　定員8名。
定員を超えた場合は抽選、ただし初回の方優先）

県弁護士会
　078－341－7061

中央地域包括
支援センター
　89－2337

（市）人権推進課
（総合隣保館）
　82－8388

農業委員会事務局
（市役所内）

市民活動センター
　82－0564

国際交流協会
　　 0794－89－2318

DV相談室
　82－8300

（市）障害福祉課

教育センター
　83－2020

子どもいじめ防止
センター
　82－8110
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【内】内科　　【小】小児科　　【整】整形外科　　【呼内】呼吸器内科　　【リウ】リウマチ科
【胃内】胃腸内科　　【外】外科　　【眼】眼科　　【循】循環器科　　【循内】循環器内科
【耳】耳鼻咽喉科　　【皮】皮膚科

日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

　“口内炎”と聞いただけで痛い記憶がよみがえって
きませんか？口内炎は口の中の粘膜に起きる炎症の
総称で、中でも広く一般的に口内炎と呼ばれている
のが「アフタ性口内炎」です。アフタは真ん中が白
くて周囲を赤い境界で囲まれた、直径数㎜ほどの円
形の潰瘍のことを言います。舌や歯肉、頬や唇の粘
膜などに生じ強い接触痛をともないますが、通常は
1 週間から 10 日程度で自然に治ります。
　原因として偏食によるビタミンや鉄分の不足、食
物によるアレルギー、精神的ストレスや睡眠不足、
ウィルス感染、水分摂取不足、口腔乾燥などが挙げ
られていますが、今のところ明らかな原因は不明で
す。

　治療法は、原因が不明なため治癒の促進と痛みの
緩和を目的とした対症的な局所療法が行われます。
ステロイド入りの塗り薬・貼り薬・噴霧薬などがあ
り、薬効とともに患部への刺激を遮断する目的で使
用します。レーザーを患部に照射する方法もありま
す。また、口腔ケアを励行しお口の中を清潔に保ち、
水分を十分に摂取することも大切です。
　ただし、たとえばベーチェット病のようにお口の
中のアフタだけでなく全身症状の現れる病気もあり
ます。また長期間自然に治らない口内炎に似た潰瘍
は、口腔がんなど別の病気の疑いも考えられますの
で、そういう場合にはお口の専門家である歯科医に
相談してみてください。

痛い“口内炎”のお話  

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療

科医師会から歯歯

　当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。 

休日当番医
小児科救急当番医
休日歯科診療

■日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

■日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）

■日午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）

■場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）　86－0903　■持 健康保険証

　健 診　対象者には10日前までに案内文を送付

乳児集団健康診査
　■日 9月26日（水） 受付は午後1時～2時　
　■場総合保健福祉センター　
　■対平成30年5月生まれ
　　（平成30年4月生まれも受けられます）
　　 次回の予定　10月31日（水）

1歳6カ月児健康診査
　■日 9月20日（木） 受付は午後1時～2時　
　■場総合保健福祉センター　
　■対平成29年2月生まれ　　次回の予定　10月25日（木）

3歳児健康診査
　■日 9月21日（金） 受付は午後1時～2時　
　■場総合保健福祉センター　
　■対平成27年8月生まれ　　次回の予定　10月26日（金）

　母 子

母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成
　■対妊婦
　■持領収書原本、印鑑、預金通帳など振込先が確認できるもの、

マイナンバーが確認できるもの、運転免許証などの本人
確認ができるもの

　　 母子健康手帳の交付と同時に妊婦健康診査費の助成申請も
受付します。

Enjoyマタニティ教室（クッキングコース）
　■日 9月18日（火） 午前10時～午後0時30分　
　■場総合保健福祉センター　
　■対市内に住民登録のある妊婦とその家族
　■費 200円
　■持母子健康手帳、エプロン
　■申■86－0900【要予約】

　その他

ファースト講習会（体力測定室の会員登録）
　■日 9月27日（木） 午後1時30分～4時30分
　■場総合保健福祉センター　■対16歳以上
　■期 9月21日（金）まで
　■費1,600円（登録証代含）
　■持運動ができる服装、
　　 室内用運動靴、タオル、飲料
　■申■■86－0900【要予約】

■定□先 16名

　相 談

妊産婦・乳幼児健康相談
　身体測定や育児・栄養・歯科などの相談
　■日 9月6日（木） 午後1時30分～2時30分　
　■場・■問吉川健康福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
　子どもの言葉や発達、行動面の相談
　■日 9月11日（火） 午後1時～3時　■申■【要申込】
　■場・■問総合保健福祉センター

成人保健相談
　医師・保健師・栄養士による相談、血液検査（■費 1,000円
　要申込）、血圧測定、尿検査など
　■日①9月12日（水） 午後2時～3時30分
　　 ②9月25日（火） 午後1時30分～3時
　■申■（血液検査）
　■場・■問①吉川健康福祉センター　②総合保健福祉センター

健診結果相談会　
　健診の結果説明など、希望者は個別相談（午前10時～正午、
　午後2時～4時）もできます。
　■日 9月7日（金） 午前9時30分～11時、午後1時30分～3時
　■対町ぐるみ健診受診者　■持健診結果表
　■申■　【要申込】
　■場・■問総合保健福祉センター

不妊・不育専門相談
　妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」に関すること
　電話相談　　078－360－1388
　■日 9月1日（土）、15日（土） 午前10時～午後4時
　面接相談　【要申込】
　■日①9月8日（土） 午後2時～5時
　　 ②9月4日（火）、10月2日（火） 午後2時～3時
　■場①（県）男女共同参画センター

②兵庫医科大学病院内
　■期原則面談日の5日前まで　
　■申　078－362－3250

男性不妊専門相談
　■日 9月5日（水）、10月3日（水）　午後3時～5時
　■場申込時にお伝えします
　■期原則面談日の5日前まで
　■申　078－362－3250【要申込】

小児救急医療電話相談
　子どもの急な病気やけがなどお気軽に相談してください。
看護師などが相談に応じます。
北播磨小児救急医療電話相談センター
午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）
　62－1371
兵庫県小児救急医療電話相談
月～土曜　午後6時～翌日午前8時
日曜・祝日・年末年始
　　　　　午前8時～翌日午前8時
プッシュフォン・携帯電話・
スマートフォン　　＃8000
ダイヤル回線・IP電話
　078－304－8899

スマートフォン
専用QRコード

健康のページ
総合保健福祉センター　　86－0900
吉川健康福祉センター　　72－2210

健康のページ
総合保健福祉センター　　86－0900
吉川健康福祉センター　　72－2210

結核予防週間 9月24日～30日

　65歳以上の方は
町ぐるみ健診で胸部
検診を受けましょう。

■問（市）健康増進課
　 　86－0900
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日 月 火 水 木 金 土

【内・小】島田医院
本町1丁目　 82－1046
【耳】毛利耳鼻咽喉科
志染町東自由が丘1丁目　 89－8200

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
　85－8466

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
　85－8466

小児科神沢クリニック
福井3丁目
　83－5950

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
　85－6262

小児科神沢クリニック
福井3丁目
　83－5950

宮崎小児科内科医院
大村
　82－2131

小島医院
末広1丁目
　82－1057

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
　85－6262

 休日歯科診療

【内・循内】ときわ病院
志染町広野5丁目　 85－2304
【眼】伊藤眼科クリニック
大村　 82－8363

 休日歯科診療

【内・循・小】早川内科循環器科医院
大村　 89－0017
【外】吉川病院
吉川町稲田　 72－0063

 休日歯科診療

【内・小】神沢医院
別所町高木　 83－1510
【整】上田医院
緑が丘町本町1丁目　 85－7700

【内・循内・呼内】ふじた内科医院
志染町西自由が丘1丁目　 89－8155
【眼】やまだ眼科
志染町青山4丁目　 87－0401

 休日歯科診療

 休日歯科診療

【内・整・外】三木山陽病院
志染町吉田　 85－3061
【整・リウ】山口整形外科
大村　 82－2266

 休日歯科診療

【内】青垣内医院
緑が丘町中1丁目　 85－8280
【外・胃内・皮・整】栗田医院
志染町広野1丁目　 85－6766

 休日歯科診療

■問　86－1622
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くらしの情報

　家族介護者交流会

■日９月２０日（木）　午後１時～３時
■場 教育センター ３階セミナー室２
■対 高齢者のお世話をしている方、

またはしていた方
■内 介護セミナー「秋の美容と健

康東洋医学でリフレッシュ」
■期９月３日（月）～１８日（火）　
■費１００円
■申 ■　 ■窓 　
■問・■申■込（市）介護保険課
　　　　 介護予防係

　小型家電のリサイクル

　市では資源の有効活用を図るた
め、各市立公民館に小型家電の回
収ボックスを設置し、回収に取り
組んでいます。家庭で不要になっ
た小型家電を投函してください。

▼対象家電　〔投入口（３０㎝×１２
㎝）に入るもの〕

　携帯電話、デジカメ、ビデオカ
　メラ、ＣＤプレーヤー、携帯ラ
　ジオ、電子辞書、電卓、ゲーム
　機器　など
■問（市）環境課（清掃センター）

　 83－2608

住宅・土地統計調査を実施
（調査期日：10月1日）

　９月から統計調査員が担当調査
区域を巡回し、調査対象となる住
宅の状況などを外部から確認しま
す。９月中旬に調査対象世帯に調
査書類を配布しますので、ご協力
をお願いします。
■問（市）法務情報課　法務・統計係

9月10日～16日　自殺予防週間

　健康、経済、就労、家庭、学校、
人間関係などでお悩みの方へ、一
人で悩まずに相談してください。

●こころの相談窓口　
　月～金曜
　午前９時～午後５時
　（祝日、年末年始除く）
　　89－2471

●兵庫県いのちと心の
　サポートダイヤル　

　月～金曜
　午後６時～翌午前８時３０分
　（土日祝：２４時間）
　　078－382－3566
■問（市）障害福祉課

ひょうご地域安全SOSキャッチ
電話相談

　日常生活の中で異変を察知した
際に、匿名で気軽に通報できる電
話相談窓口を開設しています。
　内容に応じて専門機関などに迅
速・適切につなぎ、事件を未然に
防止し、早期に発見します。
　 078－341－1324
月～金曜　午前９時～午後４時

（祝日、年末年始除く）
■問（市）生活環境課

敬老祝金を支給

　７７歳、８８歳、９９歳以上の方に
９月中旬から敬老祝金をお渡しし
ます。詳細は広報みき８月号１４ペ
ージをご覧ください。
■問（市）福祉課

　子どもと高齢者の交通事故を防ごう
　―秋の全国交通安全運動　9月21日～30日―

　交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付け、道路交通環
境の改善に向けた取組を推進し、交通事故防止の徹底を図ります。

▼運動重点
・子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢
　運転者の交通事故防止
・夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の
　交通事故防止
・全ての座席のシートベルトとチャイルドシ
　ートの正しい着用の徹底
・飲酒運転の根絶
■問（市）生活環境課

合同就職面接会を開催

■日 ９月１２日（水）　
午後１時３０分～４時

（受付：午後３時３０分まで）
■場 メッセみき
■対 ・大学などの来春卒業予定者

・仕事を探している方
　神戸電鉄恵比須駅と会場を無料シャトルバスが運行し
ます（要予約）。（市）商工振興課まで問い合わせてくださ
い。
■問 三木商工会議所　　82－3190

サンライフ三木のサークル活動に参加してみませんか

　サンライフ三木では、様々なサークルが活動しています。興味のある
サークルがあれば、下記まで連絡してください。

●主なサークル　
卓球、リズム体操、健康体操、腹式呼吸体操、社交ダンス、空手、茶華
道、フラワーアレンジメント、着付け、パッチワーク、フェルト手芸、
書道、大正琴、断酒相談、刃物研究、居合道、太極拳、管弦楽

●第31回サンライフ三木フェスティバルを開催　
■日 ９月２日（日）　午前１０時３０分～午後３時

■問 サンライフ三木　　83－3010

い ざ ツーホー

ホームページは
こちら

　700MHz利用推進協会によるテレビ受信対策工事
　携帯電話事業者の新しい電波の利用開始に伴うテレビ放送への影響を
防止するため、市内の一部地域において、テレビブースターの交換やテ
レビアンテナへの対策用フィルタの取付作業を行っています。
　工事費用は協会が負担し、工事作業者が費用を請求することはありません。
　工事作業者は「テレビ受信障害対策員証」を携行して
います。不審に思われた場合は提示を求めてください。
■問 700MHzテレビ受信障害対策コールセンター

　 0120－700－012

認知症について
　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が
損傷を受けたり、働きが悪くなるために記憶力や判断力などが低下し、
日常生活に支障が出ている状態で、高齢者だけでなく若い年齢で発症
することもあります。
　認知症になると何もわからなくなると思われている方も多いですが、
何度も同じことを確かめるのは、時間や今いる場所が分からなくなる
などの不安を解消し安心するためです。
　同じことを何度も言っても、言ったことを忘れて毎回初めてなので、
周囲の人も本人の気持ちにそった対応ができるといいですね。
　また、認知症を早期に発見し治療を始めることで、改善や進行を遅
らせたりできることがあります。
　（市）介護保険課では、認知症の早期発見のために、「頭の健康チェック」
や「認知症予防健診」を無料で実施していますので、ぜひ受診してください。
　家族や本人が「物忘れがひどい、認知症かな？」と心配な時も、ひ
とりで悩まず相談してくださいね。

　頭の健康チェック

■日 ①９月１９日（水）　②９月２５日（火）　午前１０時～午後４時
■場 中央地域包括支援センター

①西部サブセンター（旧市民病院管理棟２階）
②吉川サブセンター（吉川健康福祉センター）

■内２０分程度の対話形式の記憶力チェック、結果説明、健康相談など
■期 ①９月３日（月）～１８日（火）　②９月３日（月）～２１日（金）
■申 ■　 ■窓 　 ■定 □先 各５名
■問・■申■込 ・中央包括支援センター　　89－2337
　　　　①西部サブセンター　　83－0160
　　　　②吉川サブセンター　　72－2222
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くらしの情報

吉川児童館からのお知らせ

■問・■申■込 　 72－2220
■休 日・月曜、祝日

　開館時間　午前９時～正午　
　　　　　　午後１時～４時３０分
　申込時間　午後１時～４時３０分

やってみよういろいろ体験
日本の文化を知る　その 2
お月見を楽しもう
～クラフトと月見団子作り～

■日９月１５日（土）
午前１０時～１１時５０分

■場吉川児童館
■対小学生
■期９月１３日（木）まで
■費２００円
■持お茶、タオル
■申 ■　 ■窓　
■定 □先１２名

児童センターからのお知らせ

■問・■申■込 　 82－2069
■休 第4木曜

　開館時間　午前９時～正午　
　　　　　　午後１時～５時　
　申込時間　午後１時～４時３０分

ママのおしゃべりタイム
（申込不要）

■日①９月１０日（月）　②９月２０日（木）
午前１０時３０分～正午

■場①別所町公民館
②自由が丘公民館

■対 子育て中の方。妊娠中の方も
見学にお越しください。

①は保健師に相談ができます。

ベビーマッサージ

■日９月２０日（木）
午前１０時３０分～正午

■場教育センター　４階和室
■対当日３～４カ月の乳児と母親
▼講師　宮城綾さん
■持お茶、バスタオル
■申 ■　 ■窓
■定 □先１０組

母親リフレッシュ教室
トランポ・ロビックス

■日９月２８日（金）
午前１０時～１１時３０分

■場自由が丘公民館　大会議室
■対子育て中の母親
▼講師　山本孝代さん　ほか
■持お茶、上靴、タオル
■申 ■　 ■窓（児童センター）
■定 □先１６名
■託 □先１歳以上
（■期９月１４日（金）まで）

赤ちゃんのための初めてキャラバン
「ファースト」

■日１０月２日、９日、１６日
（火曜、全３回）
午前１０時～１１時

■場児童センター　プレイルーム
■対平成３０年４～６月生まれの乳児と
母親

■内 キャラバンって何？どんなこ
とするの？を親子で体験して
みませんか。

■持お茶、バスタオル
■申 ■　 ■窓
■定 □先１０組

　チャイルドシートの貸し出し

■日９月２２日（土）
午前９時３０分～１１時

■場市役所北玄関
■期９月２１日（金）まで　
■申 ■　 ■窓　
■定 □先２５名
（８／２４現在。
１０月分受付可）
幼児用シート
（ＩＳＯＦＩＸ型も）の寄贈をお願い
します。ボランティア募集中。

■問・■申■込（市）生活環境課

　親子の絆づくり講座
　BPプログラム
　赤ちゃんがきた!

■日１０月３日～２４日
（水曜、全４回）
午後１時３０分～３時３０分

■場教育センター　４階和室
■対１０月３日時点で２～５カ月の乳児
　（第１子に限る）と母親
■内親子の絆や子どもの心の安定根、
子育ての仲間づくり

■期９月２１日（金）まで（土日祝除く）
■費テキスト代８６０円
■申 ■　 ■窓　
■定 □先１０組
■問・■申■込 神和認定こども園

　　　　82－7363

　平成31年度認定こども園・保育所・幼稚園などの入園（所）
　申込受付について

●認定こども園・保育所・小規模保育施設など
申込用紙の配布

１次申込受付

●幼稚園
申込用紙の配布、申込受付

　詳しくは市ホームページをご覧ください。
■問（市）教育・保育課

　幼児2人同乗用電動アシスト自転車を譲渡

　平成２２年に購入し、幼児２人同乗用（３人乗り）自転車貸出事業で使
用してきた電動アシスト自転車を譲渡します。
■対・三木市に住民登録をしている方
・１歳以上６歳未満の子どもを養育して
　いる世帯で１６歳以上の方（対象の幼児
　を２人以上養育している方を優先）
・市税を滞納していないこと

■期９月３日（月）～１１日（火）消印有効　
■費５，０００円
■申 ■窓 ■郵市役所２階生活環境課または市ホームページにある申込用紙に
　必要事項を明記し、添付書類を添えて申し込んでください。引き渡し
　日時は後日調整します。　
■定 □抽７台
▼注意　点検は済んでいますが、状態は均一ではなく、バッテリーも新
　品ではありません。
■問・■申■込（市）生活環境課

子育て

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30（申込不要）

■問 児童センター　　82－2069

■場・■問 吉川児童館　　72－2220

日　　　時内　　　容 場　　所

日　　時内　　　容

みんなであそぼう

す く す く ひ ろ ば

あかちゃんひろば

わ く わ く ひ ろ ば

赤ちゃんあつまれ
７日　リズム遊び

おもちゃであそぼう
１９日　誕生会

誕生会・運動会ごっこ

ちいさな運動会ごっこ

人形劇

　絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しいひと時を過ごし
ませんか。
●午前7時の時点で、警報が発令されている場合は、事業を中止します。

志染町公民館

総合隣保館

別所町公民館

自由が丘公民館

ハートフルプラザみき

緑が丘町公民館

細川町公民館

青山公民館　中研修室

児童センター

青山公民館

児童センター

１１月５日（月）～１６日（金）
１４：３０～１７：００

各幼稚園

１０月９日（火）以降�

市役所　５階大会議室

・市役所　５階教育・保育課
・吉川支所市民生活課

・市役所　５階教育・保育課
・吉川支所市民生活課

日 　 　 時 配 布 場 所

日 　 　 時 配布場所

日 　 　 時 受 付 場 所

１０月９日（火）～１１月１６日（金）
８：３０～１７：００

１０月６日（土）
９：００～１２：００、１３：００～１７：００
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くらしの情報

　自衛官入校希望者

▼ 試験日
・航空学生：９月１７日（月）
・防衛医科大学校
　看護学科：１０月２０日（土）
　医学科：１０月２７日（土）、２８日（日）
・防衛大学校：
　１１月３日（土）、４日（日）
・一般曹候補生：
　９月２１日（金）～２３日（日）
・高等工科学校：
　平成３１年１月１９日（土）
■申 対象など詳しくは問い合わせて

ください。
■問・■申■込 自衛隊兵庫地方協力本部
　　　　加古川地域事務所　
　　　　　079－426－3290

国際交流協会から

■問・■申■込 　 89－2318

　　kokusai@city.miki.hyogo.jp

　ホストファミリー
　バイセリア市民訪問団の受入

■日１０月上旬（５日間程度）
■対 国際交流に関心のある方
■期９月１８日（火）まで
■申 ■窓 ■　 市役所４階国際交流協会

またはホームページにある申
込書に必要事項を明記し、提
出してください。

■定１０家族程度

　国際チャリティーバザー提供品

■内 衣料品や家庭用品（新品同様の
もの）

■期９月３日（月）～１０月１９日（金）
■申 ■窓 市役所４階国際交流協会ま

で持参してください。持参が
困難な場合は、連絡してくだ
さい。

　市民病院跡地を活用する診療所
　少子高齢化社会に対応した地域
医療の整備をめざし、市民病院跡
地の管理棟（現ハートフルプラザ
２階部分）を有効に活用する診療
所（内科、小児科）を募集します。
■期 平成３１年３月２９日（金）まで
詳細は問い合わせてください。
■問・■申■込（市）障害福祉課
　　　　障害者支援係

募 集

　独身男女出会いパーティー

■日１０月１４日（日）
午前１０時～午後４時

■場 西山牧場（吉川町豊岡）
■対２０歳以上の独身の方
■期９月１０日（月）まで
■費 男性：５，０００円

女性：３，０００円
■申 ■　　 ■定 □抽 各２０名
■問・■申■込 吉川町商工会
　　　　　 72－1406

　東播用水源流ミニツアー

■日１０月６日（土）
午前８時２０分～午後４時３０分

▼ 集合場所　文化会館駐車場
■内 川代ダム・篠山味祭り見学、

篠山特産おみやげ付き
■期９月１０日（月）～２１日（金）
■費 大人３，０００円、小学生以下

１，５００円（昼食代別）
■申 ■　　 ■定 □先２００名
■問・■申■込（株）農協観光兵庫支店
　　　　　 078－333－5933

　第31回三木市障がい者ふれあいスポーツ大会

■日１０月２０日（土）　午前９時３０分～
■場 三木山総合公園　総合体育館
■対 ・市内在住で障がいのある方

・市内の障がい者施設に入所または通所する方
■期９月２８日（金）まで
■申 ■郵 ■FAX 必要書類を送付しますので、（市）障害福祉課まで問い合わせてく

ださい（障がい者団体や施設に所属の方は、所属先に問い合わせてく
ださい）

■問・■申■込（市）障害福祉課　　82－9943

　三木金物まつり2018　フリーマーケット出展者

■日１１月３日（土）　午前９時～午後５時
　　４日（日）　午前９時～午後４時

■場 サンライフ三木前駐車場
■対 市内の自治会・婦人会・消費者団体・

福祉団体など
▼ 出品物　・営業を目的としないもの

　　　　・危険物、飲食物などは不可
　　　　・個人が作製したもの、家庭
　　　　　で不要となったもの

■期９月１３日（木）消印有効
■費 １小間（１．８ｍ×０．９ｍ）２，５００円／日、机１，５００円／台、イス３００円／脚
■申 ■郵 往復はがきに住所、団体名、代表者氏名、電話番号、希望日、小間

数、机・イスの数を明記し、申し込んでください。
■定 □抽５小間（１０月中旬にはがきで通知）
・シートなどは各団体で準備してください。
・テントの持込は禁止です。
・雨天で出展しない場合は、参加費は払い戻します。
■問・■申■込（市）商工振興課　商工振興係

職員募集　詳しくは問い合わせてください。
職　　　種 応 　 募 　 資 　 格

アフタースクール補助員
（日々雇用）■定 若干名
▼雇用期間
　平成３１年３月末まで

保育士、社会福祉士、教員免許などを持つ方、
または児童の保育に熱意のある方

■期９月１４日（金）まで
■申 ■窓 ■郵 履歴書、各資格証（ある
　方）の写しを提出
■問・■申■込（市）教育・保育課
　　　　 アフタースクール係

委員募集　詳しくは問い合わせてください。
職　　　種 応 　 募 　 資 　 格

総合計画策定審議会
委員
■定 ６名

市史編さん委員会委員
■定 ２名

①これからのまちづくりに関心のある方
②１８歳以上で市内在住、在勤、在学の方
③市議会議員および市職員でない方
④市で設置する他の審議会などの公募委員でない方

①市史編さんおよびまちづくりについて関心のある方
②③上記と同じ

■期９月１８日（火）まで
■申 ■窓 ■郵 ■　 応募用紙と課題を提出
■問・■申■込（市）企画政策課
　　　　　 kikakuseisaku@city.
　　　　　 miki.lg.jp

■期９月１５日（土）消印有効
■申 ■窓 ■郵 応募用紙と課題を提出
■問・■申■込（市）市史編さん室
　　　　　 83－1120
　〒673－0432　上の丸町4－5

FAX

FAX

FAX

FAX

ホームページはこちら

　第63回市民ゴルフ大会

■日１１月８日（木）　
■場 三木ゴルフ倶楽部（細川町垂穂）
豪雨被害のため、当初の開催日・
場所から変更しています。
■対 ゴルフ協会会員

〈入会資格〉
　市内在住・在勤のアマチュアゴルファー

■期９月８日（土）～１０月５日（金）
■費 １３，５００円（セルフ、プレーフィ、昼食代、会食代など込み）
■申 ■FAX 市役所２階観光振興課、市役所５階文化・スポーツ課、三木商工会

議所、観光協会にある申込用紙に必要事項を明記し、申し込んでくだ
さい。

■定 □先８０名
受付初日に定員を超えた場合は抽選。５日前からキャンセル料（２，０００円）
がかかります。
■問・■申■込（市）観光振興課　ゴルフ振興係　　82－2019

　小学生スナッグゴルフ大会
　YEGカップ

■日１０月２０日（土）　午後２時～５時４０分
プレ大会：９月１５日（土）

■場 三木ゴルフ倶楽部（細川町垂穂）
■対 市内在住の小学生
■期９月２２日（土）まで
■費５００円
■申 ■FAX ■　 ホームページにある申込書に必要事項を明記し、申し込んでく

ださい。
■定 □抽５４名
■問・■申■込 三木商工会議所青年部
　 　 　 　82－3190　　82－3192

　東播都市計画区域区分（線引き）
　見直しの意見を募集

　おおむね５年ごとに、市街化を
進める区域と市街化を抑制する区
域の見直しを進めていくため、市
民の皆様から意見を募集します。
■期９月３日（月）～１７日（月）消印有効
■申 ■郵 ■FAX 市役所２階都市政策課、

市ホームページにある意見提
出用紙に住所、氏名、電話番
号を明記し、提出してください。

■問・■提■出
　（市）都市政策課　都市計画係
　　82－9625

日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味



くらしの情報

教室・講座

催 し

　協力会員養成講座

■日９月１２日（水）
午前１０時～１１時

■場 自由が丘公民館
■定 □先２０名
日程は他にもあるので、問い合わ
せてください。

　第53回ぶどう品評会

■日９月４日（火）
午前１０時～午後４時
即売：午後４時～

■場 市役所　みっきぃホール
■内 ピオーネ、ベリーＡなど約１５０

点が出品。品評会終了後には、
出品されたブドウの即売を行
います。　

■問（市）農業振興課　農業政策係

　三木市美術協会展

■日９月１２日（水）～１６日（日）
午前９時～午後６時

（１６日：午後４時まで）
■場 三木南交流センター
■内 日本画・書・洋画・写真・彫塑

工芸部の会員による作品展示
■問 美術協会事務局

078－994－4948

　W記念祭 

　自由が丘中公園バス待合施設オ
ープン５周年と自由が丘地域を運
行するニコニコふれあいバス利用
者数５万人突破を記念したイベン
トを開催します。
■日９月３０日（日）

午前９時３０分～午後３時
■場 自由が丘中公園バス待合施設ロ

ータリー
■内 模擬店、餅つき、フリーマーケ

ットなど　
■問 自由が丘中公園バス待合施設

（わくわくステーション）
87－0989

　協力会員募集

■対 市内在住の１６歳以上
■内 掃除、買い物代行など日常生活

の簡単な手伝い（特に草引き）
▼ 報酬　５００円 ／ 時（依頼会員か

ら直接手渡し）
登録後、養成講座の受講をお願い
します。

　高齢者生きがいセミナー

①ＤＶＤ観賞「世界の絶景」
②砥峰高原と岡乃山美術館を訪ねて
③介護保険制度の仕組みについて
■日 ①９月１０日（月）

　午前１０時～１１時３０分
②９月２７日（木）
　午前９時～午後５時
③１０月１日（月）
　午前１０時～１１時３０分

■場 高齢者福祉センターほか
■対 市内在住の６０歳以上
■期９月３日（月）～５日（水）
■費 無料（②別途負担金が必要）
■申 ■　 ■窓 　 ■定 □抽３３名
■問・■申■込 高齢者福祉センター

　86－0800

　

　映像で学ぶ！
　はじめての「成年後見制度」

■日９月２８日（金）
午前１０時～１１時

■場 吉川健康福祉センター
■内 成年後見制度の内容と後見人

の役割（出前講座受付中）
■期９月２７日（木）まで
■費 無料
■申 ■　 ■FAX ■　 住所、氏名、電話番号

を明記し、申し込んでください。
■問・■申■込 成年後見支援センター

　83－0226
　86－0860
　chiiki@miki.or.jp

高齢者ファミリーサポートセンター

　“日常生活を手助けして欲しい高齢者”（依頼会員）と
“手助けしたい方”（協力会員）が互いに会員登録し、支え
合う活動をしています。
■申 ■　 ■FAX 氏名、住所、電話番号を明記し、申し込んでく
　  ださい。
■問・■申■込 　 83－7300　 86－0860

　秋のMIKI夢ステーション大感謝祭

当日、１，０００円お買い上げごとに１００円のお買物券を進呈します。
■日９月７日（金）　午前１０時～午後４時３０分
■場 ＭＩＫＩ夢ステーション（福井２丁目）

・臨時駐車場：栄町公園
■内 卵、バナナ、ブドウ、金物せんべい、定食&弁当、総菜、パン、生鮮食品、

シューズ　などの販売
■問 MIKI夢ステーション（旧三木鉄道三木駅跡）　88－8790　■休 木曜

　兵庫五国祭

■日９月１５日（土）、１６日（日）　午前１０時～午後４時
■場 メッセみき
■内 グルメ屋台、スイーツ、ステージイベントなど
■問 兵庫五国祭実行委員会 　 078－921－5594

FAX

FAX

FAX

　出前講座①（申込不要）

■日９月１３日（木）　午前１０時～１１時３０分
■場 別所町公民館
■内 歴史から見える「女へん」の漢字
▼ 講師　森田充代さん
　　　　（古典文学研究家）

　出前講座②（申込不要）

■日９月２７日（木）　午後１時３０分～３時
■場 志染町公民館
■内 男女に学ぼう防災
▼ 講師　斉藤容子さん（関西学院大
　学復興制度研究所研究員）

　女性のための働き方セミナー

■日９月２９日（土）
午後１時３０分～３時

■場 教育センター　４階中研修室
■対 女性
■内 介護離職を防ごう！
▼ 講師　藤原寛子さん
　　　　（社会保険労務士）
■託 １歳以上～就学前
　（■期９月１４日（金）まで）
■申 ■　 ■窓
■定 □先８名

　男性のための簡単料理講座

■日１０月１０日、１１月７日、１２月１９日
（水曜　全３回）
午前９時３０分～正午

■場 総合保健福祉センター
栄養指導室

■対 料理が初心者の男性
▼ 講師　いずみ会
■期９月２８日（金）まで
■費５００円程度／回
■持 エプロン、三角巾、ハンドタオル
■申 ■　 ■窓
■定 □先１０名

　普通救命講習（Ⅰ）

■日９月８日（土）　午前９時～正午
■内 基礎的な心肺蘇生やＡＥＤ

を使った講習など
■定 □先３０名

　上級救命講習

■日９月９日（日）　午前９時～午後５時
■内 ＡＥＤを用いた心肺蘇生法、応急処

置など。筆記試験、実技試験あり
■定 □先２０名

　地域公共交通に関する
　「出前講座」

　神戸電鉄粟生線やバスなどの公
共交通の利用を促進するため、「
出前講座」を開催しています。
■対 市内の団体（自治会、老人クラ

ブ、子ども会、ＰＴＡなど）
■内 地域公共交通の現状と課題、

活性化に向けた取組内容、バ
スの乗り方教室など

■費 無料
■期 開催希望日の１カ月前まで

（バスの乗り方教室は３カ月前）
■申 ■　 ■窓
■問・■申■込（市）交通政策課

　市民テニス教室

■日９月１５日～ （土曜　全１０回）
午前８時３０分～

■場 三木山総合公園　テニスコート
■対 市内在住･在勤･在学の１６歳以上
■費５，０００円　■申 ■　 　 ■定 □先３０名
■問・■申■込 市テニス協会　浅川さん

　85－0567

　ジュニア陸上競技教室

■日９月１４日～（金曜　全１０回）
午後５時３０分～

■場 三木山総合公園　陸上競技場
■対 市内在住の小学３～６年生
■期９月１０日（月）まで
■費 ２，０００円
■持 飲料、運動ができる服装、

運動靴
■申 ■　 ■窓
■定 □先５０名
■問・■申■込（市）文化・スポーツ課
　　　　スポーツ係

　ことばの教室
　「アラビア語入門教室」

■日９月１９日～（第１、３水曜　全１０回）
午後７時～８時３０分

■場 教育センター　３階セミナー室２
■費 １０，０００円（別途年会費２，０００円）
■申 ■　 ■窓 ■郵 ■FAX ■　 氏名、住所、電

話番号を明記し、申し込んでく
ださい。

■定 □先１５名（５名以下は開講しない
場合あり）

■問・■申■込 国際交流協会
　　　　　　 89－2318
　　　　　 kokusai@city.miki.
　　　　　 hyogo.jp

と 　 も

男女共同参画セミナー　■問・■申■込 男女共同参画センター　こらぼーよ  　 89－2331

救命講習　■場 消防本部　■費 無料　■申 ■　 ■窓
■問・■申■込（市）消防署　救急救助課  　 89－0173

日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味

広告



施 設 イ ベ ン ト施 設 イ ベ ン ト

日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

市役所　みっきぃホール
■問（市）財政課　財産管理係　

第10回記念墨丹会書・水墨画展
　■日９月１１日（火）～１５日（土）
交通安全ポスター作品展
　■日９月２０日（木）～１０月１日（月）

三木山総合公園
総合体育館
■問・■申■込 　 83－4445
■休 木曜

お月見ヨガ
　■日９月２９日（土）　午後７時～８時
　■場 三木山総合公園　プールガーデン
　■対１８歳以上
　■期９月２８日（金）まで
　■費１，０００円（お茶、お団子付）
　■持 運動ができる服装、飲み物、タオル
　■申■　■窓 　■定□先３０名

　屋内プール休館日　木曜、２９日（土）、３０日（日）

堀光美術館　■問 　 82－9945
■休 月曜（祝日の場合は翌日）

特別展　没後50年　上田桑鳩展
　■日９月４日（火）～１０月２１日（日）
　■内 三木市出身の書家上田桑鳩の没後５０年にちなみ
　　市民所蔵の桑鳩作品を展示。

　●作品説明会
　　■日９月８日（土）　午後２時～３時
　　■場 堀光美術館　１階企画展示室
　　▼講師　森川和謙さん（上田桑鳩研究家）

　●講演会「上田桑鳩の人と書」
　　■日９月１５日（土）　午後２時～３時３０分
　　■場 みき歴史資料館　３階講座室
　　▼講師　牛丸好一さん（飛雲会会長）

さんさんギャラリー オアシス
■問 　 87－2633　■休 水曜

絵手紙で心が実る“秋”展
　■日９月１日（土）～１４日（金）
和紙ちぎり絵展
　■日９月１５日（土）～２８日（金）
自由～フリー～　写る友
　■日９月２９日（土）～１０月１２日（金）

別所ふるさと交流館　■問 　 88－8035
■休 月・火曜（祝日の場合は翌日）　

刃物研ぎ
　■日９月１７日（月）
　■費 包丁類４５０円、はさみ類５５０円～
餃子定食の日（さとの会）
　■日 第２、４金曜　午前１１時３０分～
　■費 定食５００円（コーヒー券付き）
　　持ち帰り３００円（７個）

混声合唱団「わいわい・がやがや」
　■日 第１、４土曜　午前１０時～１１時４０分

山田錦の館
■問 　 76－2401　■休 月曜

刃物研ぎ
　■日 第１、３日曜
　　午前９時～１１時３０分
　■費 包丁類４５０円、はさみ類５５０円～
フリーマーケット
　■日９月１５日（土）、１６日（日）
　　午前１０時３０分～午後４時３０分

ぶどうまつり
　■日９月８日（土）　午前９時３０分～

三木山森林公園　■問・■申■込 　 83－6100　　
■休 水曜　■期９月１日（土）～　■申■　■窓

月を楽しみ、愛でるお月見茶会（当日受付）
　■日９月２４日（月）　午後６時３０分～８時
　■場 森の文化館前エントランス広場
森遊びの達人になる!
　■日１０月８日（月）　午前９時３０分～午後４時
　■場 森の研修館　研修室
ひょうご森の日プレコンサート
　■日１０月２１日（日）　受付：午後１時４５分
　　開演：午後２時３０分
　■場 森の文化館　音楽ホール

三木ホースランドパーク
　■期９月１日（土）～　■申■　■窓
■問・■申■込 　 0120－816－892　　

第5回みっきぃマロンカップ（障害飛越・馬場馬術、
申込不要）
　■日９月２２日（土）、２３日（日）　■場 エクウスの森
金物まつり協賛グラウンドゴルフ大会
　■日１０月２０日（土）　■場 緑の広場
秋のちびっこアウトドア教室
　■日１０月２７日（土）　■場 キャンプ場

みき歴史資料館　■問 　 82－5060　
　■休 月曜（祝日の場合は翌日）

　歴史講座③　三木飛行場と赤とんぼ

　■日９月２日（日）　午後１時３０分～３時
　■場３階講座室
　■内かつて三木にあった飛行場と、そこで訓練用とし

て飛行していた通称「赤とんぼ」について
　▼講師　宮田逸民さん（文化財保護審議会委員）
　■定□先８０名（申込不要）

　企画展　志染町の遺跡

　■日９月２２日（土）～１１月２５日（日）
　■場２階企画展示室

道の駅みき　　■問 　 86－9500

呉服展示販売会　■日９月３０日（日）、１０月１日（月）
刃物研ぎ　■日 土曜　午前８時～１１時

メッセみき　　■問 　 86－9500

2018トラックマスターズ　■日９月２３日（日）
フリーマーケット　■日９月２４日（月）
ウィードパラダイス　■日９月３０日（日）

中央図書館　■休２７日（木）
■問・■申■込 　 83－1313　　83－1314

みき人形劇リレー

　■日９月２３日（日）　午前１１時～１１時３０分
　■場１階視聴覚室
　■内人形劇サークルたんぽぽによる「おにのこあかた

ろう」
　■定満員になった場合は入場を制限します。

みきだっこで絵本の会

　■日１０月１６日～平成３１年３月１９日（第３火曜　全６回）
①たまご組　午前１０時３０分～１１時
②ひよこ組　午前１１時３０分～正午

　■場２階おはなしコーナー
　■対１０月１日時点で

①４カ月～１歳未満の親子
②１歳～２歳未満の親子

　■期９月５日（水）　午前１０時～
　■申■　■窓■FAX中央図書館

または市ホームペー
ジにある申込用紙に
必要事項を明記し、
申し込んでください。

　■定□先各１０組

FAX

■問・■申■込 観光協会　（■休 火曜）　　 83－8400　　82－6636FAX

古式鍛錬　
■日９月２日（日）　午前９時～　
■場古式鍛錬場（金物資料館横）　
■内小刀の古式鍛錬を披露

　旧小河家別邸
　入場無料
　　 開館時間
　　 木～日曜
　　 午前１０時～午後４時

2018クラリネット演奏会

■日９月２３日（日）
午後１時３０分～２時２０分、午後３時～３時５０分

　▼出演者　クラリネットアンサンブル「グラッツェ」
■費５００円　■定□先各４０名
▼チケット販売所　観光協会、旧小河家別邸

　旧玉置家住宅　入場無料　■休 火曜
　　 開館時間　午前１０時～午後４時

三木古文書塾

■日９月１９日（水）　午前１０時～正午　
■期９月１４日（金）まで　■費５００円

　■申■　■窓 　■定□先２０名

ふすまの下張り文書剥離・解読作業

■日第１土曜、第３金曜　午後１時～４時

田中省三　スケッチ画展
～ボールペンと水彩で三木の街道と神戸入港の客船を描く～

■日９月２６日（水）～１０月１日（月）
　（２６日：午後１時から、
　　１日：午後３時まで）

見ごろ聞きどき
ホームページはこちら



新たな仕組みを提案
職員提案
　市役所の人材育成や情報共有などの提案について
プレゼンテーションを行いました。（８月８日）

旬の味をいただきます
平井山観光ぶどう園でブドウ狩り
　たわわに実ったもぎたてのブドウを「甘くておい
しい」と味わっていました。（８月１１日）

どんな模様に光るか楽しみ
吉川児童館でランプシェードを作ろう
　ハートや花などの模様に切り抜いた和紙を貼った
オリジナルのランプシェードを作りました。

（８月２１日）

お馬さん、かわいいね

ホースランドパークでちびっこ夏まつり
　馬をなでたり、餌やり体験をしたりと、馬とのふれ
あいを楽しみました。（８月５日）

ホームページは
こちら

詳しくはこちらを
ご覧ください。


