
大宮八幡宮での秋まつり
（２５ページ参照、昨年撮影）



地
域
を

守
る

消
防
団

 
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
で
も
「
わ
が
ま
ち

を
守
る
」
と
の
強
い
意
志
か
ら
、
災
害
に

立
ち
向
か
う
消
防
団
員
の
皆
さ
ん
。
そ
ん

な
地
域
の
安
全
・
安
心
を
担
う
消
防
団
の

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

■問
（市）

消
防
本
部
　
総
務
課

 
 
8
9
―

0
1
7
0

●
現
場
活
動

　
火
災
が
発
生
す
る
と
直
ち
に
現
場
に

向
か
い
ま
す
。
ま
た
、
火
災
以
外
に
も

台
風
や
集
中
豪
雨
、
地
震
等
の
大
規
模

な
自
然
災
害
に
も
出
動
し
、
消
防
活
動

に
従
事
し
ま
す
。

●
消
防
操
法

　
士
気
の
向
上
・
命
令
系
統
の
確
立
・

消
火
技
術
の
取
得
・
団
員
間
の
連
携
強

化
な
ど
を
身
に
つ
け
る
訓
練
で
、
２
年

に
１
回
大
会
が
開
催
さ
れ
、
各
地
区
の

代
表
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

●
年
末
火
災
特
別
警
戒

　
年
末
は
生
活
の
忙
し
さ
や
火
気
の
使

用
が
増
え
、
火
災
発
生
の
危
険
性
が
高

く
な
る
こ
と
か
ら
、
毎
年

１２
月

２９
日
・

３０
日
は
消
防
団
員
が
出
動
し
、
火
災
警

戒
を
行
っ
て
い
ま
す
。

女
性
消
防
団
員
も
活
躍

　
平
成

２４
年
度
か
ら
女
性
消
防
団
員

（
愛
称:

み
っ
き
ぃ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
）
を

任
用
し
て
い
ま
す
。

　
応
急
手
当
の
知
識
や
技
術
を
習
得
し
、

災
害
時
の
救
護
活
動
に
つ
い
て
普
及
・

啓
発
を
行
う
な
ど
地
域
に
密
着
し
た
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
防
火
・
防

災
に
つ
い
て
の
Ｐ
Ｒ
や
消
防
団
行
事
の

運
営
支
援
な
ど
、
女
性
の
視
点
を
生
か

し
た
、
き
め
細
や
か
な
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●
消
防
団
員
応
援
事
業
所

　
地
域
全
体
で
消
防
団
活
動
を
盛
り
上

げ
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
た
め
、

消
防
団
員
が
利
用
す
る
際
に
特
典
や
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
飲
食

店
や
物
品
販
売
店
な
ど
に
「
消
防
団
員

応
援
事
業
所
」
と
し
て
登
録
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

【
応
援
事
業
所
を
募
集
中
】

　
消
防
団
員
を
応
援
し
て
い
る
お
店
と

し
て
、
店
舗
や
事
業
所
の
Ｐ
Ｒ
や
イ
メ

ー
ジ
ア
ッ
プ
な
ど
幅
広
い
地
域
の
活
性

化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
登
録

く
だ
さ
い
。

消
防
団
と
は
?

　
消
防
団
は
各
市
町
村
に
設
置
さ
れ
る
非
常
備
の
消

防
組
織
で
す
。
消
防
団
員
は
消
防
本
部
や
消
防
署
の

職
員
と
は
違
い
、
普
段
は
自
営
業
や
会
社
員
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
に
就
き
な
が
ら
、
災
害
時
に
は
自

宅
や
職
場
か
ら
現
場
に
駆
け
つ
け
、
消
防
活
動
を
行

う
非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。

　
三
木
市
消
防
団
に
は
、
現
在
１，
３
２
１
名
の
消

防
団
員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

消
防
団
の
主
な
活
動

地
域
で
支
え
る
消
防
団
活
動

●
消
防
団
協
力
事
業
所

　「
仕
事
が
忙
し
い
」
や
「
欠
勤
扱
い
、

職
場
の
理
解
が
得
ら
れ
な
い
」
な
ど
で

災
害
時
に
出
動
で
き
な
い
団
員
が
多
く

い
ま
す
。
消
防
団
活
動
の
環
境
整
備
に

は
、
事
業
所
の
理
解
と
協
力
が
必
要
で

す
。

　
そ
の
た
め
、
市
で
は
従
業
員
が
勤
務

中
に
消
防
団
活
動
が
行
え
る
よ
う
、
積

極
的
に
配
慮
し
、
防
災
に
対
し
て
地
域

社
会
に
貢
献
し
て
い
る
事
業
所
に
表
示

証
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

●
企
業
連
携
消
防
団
を
発
足

　
消
防
団
に
在
籍
し
て
い
る
約
７
割
が

会
社
員
で
あ
り
、
平
日
の
昼
間
の
災
害

に
対
し
て
即
応
で
き
る
団
員
の
確
保
が

十
分
と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
企
業
が
所
在
す
る

周
辺
地
域
内
で
か
つ
就
業
時
間
中
の
活

動
に
限
定
し
た
企
業
連
携
消
防
団
を
導

入
し
て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
三
木
工
場

公
園
地
域
内
で
「
三
木
市
企
業
連
携
消

防
団
」
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

会社員
公務員

自営業

その他

約７割 が

会 社 員

２０歳～６９歳

の方が活躍

平 均 年 齢

３９．１歳

ホームページはこちら
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■
来
署
に
よ
る
相
談
は
、
事
前
予
約
を

　
税
務
署
で
相
談
の
際
は
、
前
も
っ
て
日
時
を

予
約
い
た
だ
く
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
の
手
続
き
が
よ
り
便
利
に

　
平
成

３１
年
１
月
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
の
申
告
が
よ
り
便
利
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
国
税
庁
　

Ｉ
Ｄ
Ｐ
Ｗ
」
と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

■
平
成
３０
年
度 

改
正
法
人
税
法
等

　
　
　
　
　
　
　
　
説
明
会
を
開
催

▼
日
時
　

１０
月

１６
日

（火）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

４５
分

▼
場
所
　
教
育
セ
ン
タ
ー
　
４
階
大
研
修
室

▼
内
容
　
・
所
得
拡
大
促
進
税
制
の
改
組

　
　
　
　
・
収
益
認
識
に
関
す
る
会
計
基
準

　
　
　
　
　
へ
の
対
応

　
　
　
　
・
ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
申
告
の
特
例
制

　
　
　
　
　
度
の
創
設

　
　
　
　
・
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
お
よ
び

　
　
　
　
　
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要

 

介
護
保
険
料
は
、
何
歳
か
ら
納
め
る
の
か
ご
存

じ
で
す
か
？

 

答
え
は
、
４０
歳
か
ら
で
す
。

 

そ
れ
で
は
、
こ
の
介
護
保
険
料
は
、
ど
こ
へ
納

め
る
の
か
ご
存
じ
で
す
か
？

　
答
え
は
、
２
つ
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
は
、
市
役
所
（
介
護
保
険
課
）
へ
納
め
ま

す
。
６５
歳
以
上
の
す
べ
て
の
方
が
対
象
で
す
。
年

金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
や
納
付
用
紙
な

ど
で
納
め
ま
す
。

　
も
う
１
つ
は
、
健
康
保
険
組
合
へ
「
健
康
保
険

料
」
と
し
て
医
療
保
険
分
と
介
護
保
険
分
を
合
わ

せ
て
納
め
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
４０
歳
以
上
６５
歳
未
満
の
方
が
対
象
で

す
。
給
料
か
ら
の
天
引
き
な
ど
で
納
め
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
、
こ
の
介
護
保
険
料
は
、
ど
の
よ
う

に
使
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
市
で
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
（
訪
問
、
通
所
、

施
設
入
所
な
ど
）
を
利
用
し
て
い
る
方
が
約
３，

３
０
０
人
お
ら
れ
ま
す
。
利
用
す
る
方
は
、
サ
ー

ビ
ス
に
要
し
た
費
用
の
１
割
（
一
部
２
割
ま
た
は

３
割
）
を
負
担
す
る
と
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
で
は
、
残
り
の
９
割
（
一
部
８
割
ま
た
は
７
割
）

は
誰
が
負
担
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
答
え
は
、
介
護
保
険
料
と
公
費
（
国
・
県
・
市
）

で
半
分
ず
つ
負
担
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
介
護
保
険
は
、
４０
歳
以
上
の
方

が
納
め
て
い
る
介
護
保
険
料
が
大
切
な
財
源
と
な

っ
て
い
ま
す
。
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
、

誰
も
が
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
、

と
も
に
支
え
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■問
（市）

介
護
保
険
課

■問
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
8
8
―

8
8
0
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今
年
４
月
の
国
の
診
療
報
酬
改
定
で

「
初
期
の
治
療
は
地
域
の
医
院
・
診
療

所
（
か
か
り
つ
け
医
）
で
行
い
、
高
度
・

専
門
治
療
は
病
院
で
行
う
」
と
い
う
医

療
機
関
相
互
の
役
割
分
担
と
連
携
を
目

的
と
し
た
方
針
が
示
さ
れ
、
大
病
院
受

診
時
の
定
額
負
担
制
度
（
選
定
療
養
費

の
義
務
化
）
の
対
象
が
地
域
医
療
支
援

病
院
ま
で
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
改
定
に
よ
っ
て
、１０
月
か
ら
定
額

負
担
（
選
定
療
養
費
）
を
変
更
し
ま
す
。

▼
初
診
時
選
定
療
養
費

　
紹
介
状
が
な
い
場
合
に
保
険
診
療
費

と
は
別
に
負
担
い
た
だ
く
初
診
時
の
定

額
負
担

・
医
科
　

１，
０
０
０
円
↓
５，
０
０
０
円（
税
抜
）

・
歯
科
　

１，
０
０
０
円
↓
３，
０
０
０
円（
税
抜
）

▼
再
診
時
選
定
療
養
費

　
病
状
が
安
定
し
、
地
域
の
医
院
・
診

療
所
を
紹
介
さ
れ
た
方
が
、
引
き
続
き

受
診
し
た
場
合
に
保
険
診
療
費
と
は
別

に
負
担
い
た
だ
く
再
診
時
の
定
額
負
担

・
医
科
　
負
担
な
し
↓
２，
５
０
０
円（
税
抜
）

・
歯
科
　
負
担
な
し
↓
１，
５
０
０
円（
税
抜
）

■
「
乳
腺
外
科
」
を
追
加

　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、

開
院
以
来
、
週
２
回
の
乳
腺
外
来
を
設

け
、
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
現
状
で
は
当
院
で
乳
が
ん

診
療
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
に

く
い
た
め
、

１０
月
か
ら
診
療
科
に
「
乳

腺
外
科
」
を
追
加
し
ま
す
。

　
患
者
や
地
域
の
医
療
機
関
に
、
国
の

定
め
る
５
大
が
ん
の
一
つ
で
あ
る
乳
が

ん
の
診
療
を
実
施
し
て
い
る
こ
と
を
広

く
周
知
す
る
と
と
も
に
、
地
域
医
療
の

連
携
強
化
を
図
り
、
乳
腺
外
来
診
療
の

充
実
に
努
め
ま
す
。

■
国
の
診
療
報
酬
改
定
で

　
　
　
　
　
　
紹
介
状
が
な
い
受
診
時
の
定
額
負
担
が
増
額

た
ば
こ
に
係
る
税
率
が
変
更

　
た
ば
こ
税
関
係
法
令
の
改
正
に
よ
り
、

１０
月
か
ら
紙
巻
た
ば
こ
（
旧
３
級
品
以

外
）
に
係
る
た
ば
こ
税
の
税
率
が
段
階

的
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
喫
煙
用
の
製
造
た
ば
こ
の
課

税
区
分
と
し
て
、
新
た
に
「
加
熱
式
た

ば
こ
」
が
創
設
さ
れ
ま
す
。

　
加
熱
式
た
ば
こ
の
課
税
方
法
は
、「
重

量
」
と
「
価
格
」
が
紙
巻
た
ば
こ
の
本

数
に
換
算
さ
れ
ま
す
。

　
旧
３
級
品
の
紙
巻
た
ば
こ
（「
わ
か

ば
」、「
エ
コ
ー
」
な
ど
）
に
係
る
税
率

の
引
き
上
げ
は
、
平
成

３１
年
４
月
１
日

に
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
平
成

３１

年
１０
月
１
日
に
延
期
さ
れ
ま
し
た
。

　
た
ば
こ
税
は
、
た
ば
こ
の
代
金
に
含

ま
れ
て
お
り
、
た
ば
こ
の
購
入
者
が
実

質
的
に
負
担
し
て
い
ま
す
。

■問
（市）

税
務
課
　
管
理
係

〈表〉たばこ税の税率

・税率は、１，０００本あたりの額となります。
・「国のたばこ税」には、たばこ特別税も含みます。
・たばこの小売価格の引き上げ額は、各社・各銘柄によって異なります。

三
木
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

■問
三
木
税
務
署

　
　
8
2
―

0
5
0
1

広告広告
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Ｑ
Ａ

　
私
た
ち
が
日
ご
ろ
よ
く
使
っ
て
い
る

都
市
ガ
ス
や
Ｌ
Ｐ
（
プ
ロ
パ
ン
）
ガ
ス

な
ど
の
ガ
ス
事
故
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
は
、
そ
の
性
質
を
よ
く
知
り
、
安
全

な
暮
ら
し
に
役
立
て
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
ガ
ス
は
空
気
と
混
ざ
る
と
、
ち
ょ
っ

と
し
た
火
花
な
ど
で
引
火
し
爆
発
し
ま

す
。
都
市
ガ
ス
の
主
成
分
で
あ
る
天
然

ガ
ス
は
空
気
よ
り
軽
く
天
井
付
近
に
と

ど
ま
り
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
は
空
気
よ
り

重
い
た
め
床
に
た
ま
り
ま
す
。
ガ
ス
事

故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
定
期
的
な
点
検

と
手
入
れ
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
使
用

中
は
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
正
し
く
安
全

に
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
ガ
ス
漏
れ
に
気
づ
い
た
と
き
は
、
落

ち
着
い
て
次
の
こ
と
を
実
行
し
て
く
だ

さ
い
。

・
ガ
ス
器
具
栓
と
元
栓
を
閉
め
る
。

・
窓
や
戸
を
開
け
て
換
気
を
十
分
に
行

う
。

※
こ
の
と
き
、
絶
対
に
照
明
や
換
気

扇
な
ど
の
電
気
製
品
の
ス
イ
ッ
チ

を
押
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
火
花

が
発
生
し
て
危
険
で
す
。

・
火
気
厳
禁
を
徹
底
し
、
ガ
ス
臭
が
強

い
と
き
は
、
隣
近
所
に
も
火
気
使
用

を
控
え
て
も
ら
う
。

・
ガ
ス
漏
れ
箇
所
が

不
明
な
と
き
や
、

ガ
ス
漏
れ
を
防
止

で
き
な
い
と
き
は
、

ガ
ス
会
社
と
消
防

署
へ
通
報
す
る
。

■問
（市）

消
防
本
部
　
予
防
課
危
険
物
係

　
　
8
9
―

0
1
7
1

　
阪
神
・
淡
路
大

震
災
や
７
月
に
発

生
し
た
西
日
本
豪

雨
の
よ
う
な
災
害

が
、
自
分
や
家
族

に
襲
い
掛
か
っ
た

ら
あ
な
た
は
ど
う

し
ま
す
か
。

　

　
（市）

消
防
署
で
は
、
地
域
住
民
が
防
災

知
識
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
、
自
主

防
災
訓
練
な
ど
の
機
会
に
消
火
器
の
取

り
扱
い
の
説
明
や
心
肺
蘇
生
な
ど
の
訓

練
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
主
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
自
分
や

家
族
、
大
切
な
人
を
守
る
力
を
身
に
付

け
ま
し
ょ
う
。

■問
（市）

消
防
署
　
警
防
課
消
防
係

　
　
8
9
―

0
1
7
2

自
主
防
災
訓
練
に
参
加
し
よ
う

ガ
ス
に
よ
る
事
故
を
防
ご
う

　
市
で
は
、
資
源
ご
み
（
紙
・
布
・
缶
）

を
回
収
し
て
い
る
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
団
体

や
自
治
会
（
集
団
回
収
団
体
）
に
対
し

て
、
次
の
３
つ
の
奨
励
金
（
補
助
金
）

を
交
付
し
、
集
団
回
収
団
体
の
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

①
資
源
ご
み
集
団
回
収
運
動
奨
励
金
　

　
資
源
ご
み
を
回
収
し
て
い
る
団
体
に

対
し
て
、
紙
・
布
は
４
円
／
㎏
、
缶
は

５
円
／
㎏
の
奨
励
金
を
交
付
。

②
資
源
ご
み
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
奨
励
金

　
①
の
交
付
を
受
け
て
い
る
集
団
回
収

団
体
に
対
し
て
、
年
間
の
回
収
量
と
活

動
回
数
に
応
じ
て
奨
励
金
を
交
付
。

③
古
紙
自
主
回
収
活
動
奨
励
補
助
金
　

　
市
に
代
わ
っ
て
古
紙
の
回
収
を
自
主

的
に
継
続
し
て
実
施
し
て
い
る
自
治
会

に
対
し
て
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
１
カ

所
に
つ
き
年
１
万
円
の
補
助
金
を
交
付
。

　
そ
れ
ぞ
れ
申
請
な
ど
に
つ
い
て
は
条

件
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
左
記
ま
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）

生
活
環
境
課

　
環
境
政
策
・
消
費
者
行
政
係

▼
日
時
　

１０
月

２６
日

（金）

　
　
　
　
午
後
１
時

３０
分
〜
４
時

▼
場
所
　
三
木
山
森
林
公
園

　
　
　
　
音
楽
ホ
ー
ル

▼
内
容
　

・
表
彰
式
　
み
な
ぎ
賞
、
防
犯
功
労
者
、

優
良
防
犯
団
体
、
交
通
安
全
功
労
者
、

交
通
安
全
優
良
団
体
、
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
標
語
優
秀
作
品
　
ほ
か

・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
　
三
木
警
察
署
員

　
に
よ
る
音
楽
演
奏

・
講
演
　
生
命
を
越
す
も
の
は
な
い

　
▼
講
師
　
児
島
早
苗
さ
ん

　
（
Ｔ
Ａ
Ｖ
交
通
死
被
害
者
の
会
）

・
大
会
宣
言
決
議

■問
（市）

生
活
環
境
課

第
２９
回
三
木
の
安
全
な
く
ら
し
を
守
る
市
民
大
会

資
源
ご
み
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う

三 木 警 察 署 だ よ り 　 　 82－0110

消
費
生
活
相
談

Ｑ＆Ａ　消費生活相談　　■問（市）生活環境課　環境政策・消費者行政係

STOPネット被害!!

最近の相談から

　ネットで「アフィリエイトで儲かる仕事がある」と
見てどんなものかと説明だけ聞こうと思い、あるビル
の一室で開かれた説明会に参加した。担当者から「海
外オンラインカジノを紹介して、その人が会員になっ
たり、当社に人を紹介したりすればあなたに利益の一
部が入る。海外のサイトなので法律違反には当たらな
い」と説明された。よく理解できないまま、その場で
20 万円をクレジットカードで支払った。その後上司
に相談するとやめたほうがいいと言われたので、解約
したいと担当者に連絡をしたところ「どうしてですか」
とだけ返信があり怖くなってしまった。契約書をもら
っておらず、業者名も住所もわからない。　　　　　

　　　　　　　（20 代　女性）　

　アフィリエイトとは成果報酬型のインターネ

ット広告でブログなどスポンサー業者の商品や

サービスの広告を行い、閲覧者がそのスポンサ

ー業者サイトを訪れたり実際に契約したりした

場合に、広告報酬がもらえる仕組みです。

　「アフィリエイトを契約すれば儲かる」と持

ちかけ、人を紹介させたり、借金をさせたりな

どの悪質な勧誘に関する相談が寄せられています。

　同様の内容で20代前半の方や親御さんから

の相談も多くなってきています。

アドバイス

・理解できなかったり、不審に思ったりした場

合はきっぱり断りましょう。

・契約先や契約内容、解約方法を確認し、書面

を求めましょう。

・困ったことがあれば当センターに相談してく

ださい。

●身近に潜むネット依存

　ゲーム、ＳＮＳ、動画などさまざまなコンテン

ツを切れ目なく使っているうちにスマートフォン

から手が離せなくなるインターネット依存。

　子どもの生活習慣を乱すとともに、インターネ

ット上のリスクに遭いやすく、犯罪被害に巻き込

まれることがありま

す。

　保護者がきちんと

子どものネット利用

を見守りましょう。

●家庭のルールを作りましょう

　犯罪やトラブルから子どもを守るために、フィルタリングの利用とともに日頃から家庭内でコミュニ
ケーションをとり、子どもにインターネットの危険性を教えることや一緒に家庭のルールを作ることが
大切です。
　以下の点を子どもと確認し、徹底できているかチェックしましょう。

商品や契約に関する苦情、多重債務に関すること

　日時　月・火・木・金曜
　　　　午前9時～正午、午後0時45分～4時
　　　　（第 4 木曜と祝日を除く）
　会場　市役所　2階消費生活センター

▼チェック表

□接続するサイトやダウンロードするアプリを確
　認する。

□個人を特定される情報を書き込まない。

□知らない人と電話やメール、メッセージの交換
　をしない。

□自分や他人のＩＤ、パスワードを勝手に使わない 、
　使わせない。

□下着姿や裸の写真は撮らない、撮らせない。

□利用料金や利用時間を決めて使用する。

□困ったことがあれば必ず相談する。

□ルールを守れなかった時のルールを決める。
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外
国
人
の
人
権
と
は

　
音
　
羽
　
レ
ベ
ッ
カ

相
　
談

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

健
　
康

人
権
の
目

く
ら
し

教
室
・
講
座

施
　
設

催
　
し

募
　
集

子
育
て

　
私
は
日
本
に

４０
年
余
り
住
ん
で
い
ま

す
が
、
今
で
も
自
分
自
身
は
「
外
国
人
」

だ
と
い
う
こ
と
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
学
校
・
大
学
で
日
本
人

の
先
生
は
名
字
で
呼
ば
れ
ま
す
が
、
外

国
人
の
先
生
は
、
名
字
で
は
な
く
名
前

で
呼
ば
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め

６３
歳
の
私
は
「
音
羽
先
生
」

で
は
な
く
、「
レ
ベ
ッ
カ
先
生
」
と
呼

ば
れ
、
ほ
か
の
先
生
た
ち
と
比
べ
何
か

尊
敬
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
な
気
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
村

で
、
自
分
の
家
の
玄
関
を
出
る
と
、
私

の
顔
を
見
て
「
外
国
人
だ
」
と
び
っ
く

り
さ
れ
ま
す
。
外
国
人
へ
の
こ
う
し
た

対
応
や
反
応
は
い
つ
ま
で
続
く
の
で
し

ょ
う
か
。
こ
う
い
う
小
さ
い
こ
と
を
毎

日
経
験
し
て
、
い
つ
ま
で
も
こ
の
国
で

落
ち
着
く
こ
と
が
で
き
な
い
な
と
思
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

　「
外
国
人
」
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

法
律
上
、「
外
国
人
」
と
い
う
言
葉
は

日
本
の
「
国
籍
」
を
持
っ
て
い
な
い
人
、

「
国
民
」
で
は
な
い
人
を
指
し
ま
す
が
、

日
本
に
生
ま
れ
育
っ
て
、
日
本
国
籍
を

持
つ
息
子
た
ち
で
さ
え
、
小
学
生
の
こ

ろ
、「
外
国
人
だ
」
と
叫
ば
れ
、
同
級

生
か
ら
追
い
か
け
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
追
い
か
け
た
子
ど
も
た
ち
は
、

そ
の
言
動
を
一
体
い
つ
、
ど
こ
で
身
に

付
け
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
外
国
人
の
尊
厳
や
人
権
を
保
障
す
る

た
め
に
、
国
際
的
に
条
約
や
法
律
を
決

め
る
こ
と
は
良
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ

は
あ
く
ま
で
、「
外
国
人
」
と
同
じ
く

定
義
に
よ
る
も
の
に
な
り
ま
す
。
法
律

が
で
き
る
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス
に
は
、
個

人
の
思
い
や
意
見
が
あ
っ
て
、
そ
れ
が

社
会
の
中
に
強
ま
っ
て
い
く
と
、
や
が

て
法
律
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
個
人
の

意
識
の
高
ま
り
が
社
会
を
少
し
ず
つ
変

え
て
い
き
ま
す
。
逆
に
、
個
人
の
意
識

が
変
わ
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
、
社
会
は

一
向
に
変
わ
ら
な
い
ま
ま
で
す
。
自
分

の
心
を
見
つ
め
て
、
一
人
の
人
間
と
し

て
、
自
分
と
違
う
人
と
分
け
隔
て
な
く

付
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
か
、
と
い
う

こ
と
を
自
ら
に
問
い
か
け
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
　
　

　
私
は
「
外
国
人
」
と
い
う
画
一
的
な

見
方
や
排
除
し
よ
う
と
す
る
意
識
な
ど

が
早
く
社
会
か
ら
な
く
な
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。
特
に
「
外
」
と
「
内
」

の
違
い
を
強
く
感
じ
る
日
本
で
は
、
こ

う
い
う
「
外
国
人
」
と
い
う
言
葉
は
強

く
響
き
ま
す
。
人
間
は
言
葉
を
使
っ
て
、

他
の
人
を
「
箱
」
に
詰
め
が
ち
で
す
。

「
外
国
人
」
と
い
う
言
葉
の
「
箱
」
は

使
う
人
も
使
わ
れ
る
人
も
心
を
痛
め
ま

す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
お
互
い
の
人

生
を
狭
く
す
る
か
ら
で
す
。
あ
な
た
「
日

本
人
」
と
私
「
外
国
人
」
と
、
言
葉
の

箱
に
詰
め
な
い
で
、
違
う
と
こ
ろ
よ
り

似
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
こ
れ
は
、
法
律
の
レ
ベ
ル
の
問

題
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
個
人
の
レ
ベ

ル
で
で
き
る
こ
と
で
す
。

　
私
は
先
週
、
民
泊
の
グ
ル
ー
プ
で
、

来
日
し
た
中
国
の
学
生
た
ち
を
家
に
泊

め
ま
し
た
。
確
か
に
「
外
国
人
」
で
す

が
、
話
し
て
み
る
と
、
自
分
と
同
じ
く

将
来
の
夢
や
不
安
な
ど
、
話
が
は
ず
み

ま
す
。
違
う
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
も
、
私

た
ち
は
み
ん
な
同
じ
人
間
な
の
で
す
。

　
ま
ず
は
「
外
国
人
」
と
の
違
い
を
過

剰
に
意
識
し
な
い
で
、
い
ろ
い
ろ
な
人

と
分
け
隔
て
な
く
交
流
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

広告

　健康サポート薬局は、平成 28 年に厚生労働省令に
より、「患者が継続して利用するために必要な機能及
び個人の主体的な健康の保持増進への取組を積極的に
支援する機能を有する薬局をいう。」と定められてい
ます。
　具体的には、かかりつけ薬剤師・薬局機能を備えた
上で、①医薬品の安全かつ適正に使用に関する助言を
行う。②健康の維持・増進に関する相談を幅広く受け
付け、必要に応じ、かかりつけ医を始め適切な専門職
種や関係機関に紹介する。③地域の薬局の中で率先し
て地域住民の健康サポートを積極的かつ具体的に実施
する。④地域の薬局への情報発信、取組支援等を行う

といった積極的な
取組を実施する。
などの業務を行い
ます。兵庫県下で
は8薬局、市内1
薬局ですが、今後

増えて参ります。健康サポート薬局機能をお気軽に利
用していただき、相談会、学習会等の催しに立ち寄っ
ていただきたいと思います。

健康サポート薬局について

薬と健康の週間
10月17日（水）～23日（火）
あなたの健康をささえる地域の薬局
　　　　　　　それは「かかりつけ薬局」

薬についての相談は、医師、歯科医師、薬剤師
など専門家に！

● 薬の重複投与の防止や相互作用の確認ができます。
● いざというとき、困ったときに、電話等による相
　談ができます。
● 服用中の薬の飲み忘れや飲み残しで困ったとき、
　薬を適切に使用するためのアドバイスを受けられ
　ます。

■問（県）加東健康福祉事務所　食品薬務衛生課
　　　0795－42－9372

剤師会から剤師会から薬薬
■問　88－6216■問　88－6216

インフルエンザ予防接種費用を助成
　次の対象の方はインフルエンザの予防接種を受ける費用が無料になります。

■対 市に住民登録があり、接種日に○１○２（○ア○イ○ウ）のいず
れかに該当する方
○１満６５歳以上の方
○２心臓・じん臓・呼吸器障害・ヒト免疫不全ウィルス
　による免疫の機能のいずれかに障がいがある方で
　○ア６０歳以上６５歳未満で、身体障害者手帳１級相当
　　の方
　○イ６０歳以上６５歳未満で、身体障害者手帳２級相当
　　の方
　○ウ６０歳未満で、身体障害者手帳１級または２級相
　　当の方

■問・■申■請（市）健康増進課　　86－0900、吉川支所健康福祉課　　72－2210

▼接種方法　
○１、○２（○ア）の方　医療機関に直接問い合
　　　　　　　　わせて予約をしてください。
○２（○イ ○ウ）の方　下記窓口に障害者手帳、印鑑を持
　　　　　　　　って申請し、市内医療機関に予約
　　　　　　　　をしてください（無料券を後日郵
　　　　　　　　送）。

▼助成回数　１回（１３歳未満は２回）
▼接種期間　１０月１５日（月）～平成３１年１月３１日（木）
　協力医療機関以外で接種する場合は、必ず事前に
問い合わせてください。

健康サポート機能

かかりつけ薬剤師・薬局の機能

薬以外の健康に
関するご相談にも

応じます

薬に関する
あらゆる相談に

応じます

健康サポート薬局
（両方の機能が必要になります）
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【整】整形外科　【リウ】リウマチ科
【外】外科　【泌】泌尿器科
【脳外】脳神経外科
【循内】循環器内科

日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味

　電動歯ブラシは近年どんどん改良され、優れたもの
が販売されるようになりました。現在販売されている
電動歯ブラシには、手の動きと同じように振動して歯
垢を落とすタイプや、音波を発生して歯垢を落とすタ
イプ、その両方を備えたタイプなどがあります。
　使用上の注意点ですが、電動歯ブラシの毛先は手
で動かす時よりも速い速度で振動が加わりますので、
研磨剤の入っている歯みがきペーストを使用すると
歯や歯肉を傷つけてしまう可能性があります。基本
的にはペーストは使用しないか、あるいは電動歯ブ
ラシ用のペーストを使用してください。また、替え
ブラシは交換が遅れると効果が落ちてしまいますので、
メーカーの指示どおりに定期的な交換が必要です。

　電動歯ブラシは有効なグッズですが、使いさえす
れば完璧というわけではありません。的確に毛先を
当てていなければ結局歯垢を取り残してしまいます
ので、ときどき歯垢染色剤でチェックしてください。
また、歯と歯の間まで完全に歯垢が取れるわけでは
ありませんので、デンタルフロスや歯間ブラシの併
用が必要です。そして歯並びが悪い部分などは、や
はり手で動かす歯ブラシや 1 本みがき用ブラシ（ワ
ンタフトブラシ）を使用したほうがいいでしょう。
　いずれにしろ過信は禁物、使用に際しては一度か
かりつけの歯科医や歯科衛生士にご相談されたほう
が安心ですね。

電動歯ブラシを使えば完璧? 

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療

科医師会から歯歯

　当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。 

休日当番医
小児科救急当番医
休日歯科診療

■日 午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

■日 火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）

■日 午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）

■場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）　86－0903　■持 健康保険証

　健 診　対象者には10日前までに案内文を送付

乳児集団健康診査
　■日 10月31日（水） 受付は午後1時～2時　
　■場 総合保健福祉センター　
　■対 平成30年6月生まれ
　　（平成30年5月生まれも受けられます）
　　 次回の予定　11月28日（水）

1歳6カ月児健康診査
　■日 10月25日（木） 受付は午後1時～2時　
　■場 総合保健福祉センター　
　■対 平成29年3月生まれ　　次回の予定　11月15日（木）

3歳児健康診査
　■日 10月26日（金） 受付は午後1時～2時　
　■場 総合保健福祉センター　
　■対 平成27年9月生まれ　　次回の予定　11月16日（金）

　母 子

母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成
　■対 妊婦
　■持 領収書原本、印鑑、振込先の通帳、マイナンバーが確認で

きるもの、運転免許証などの本人確認ができるもの
　　 母子健康手帳の交付と同時に妊婦健康診査費の助成申請も

受付します。

乳房管理指導等における費用の助成
　■対 産後12カ月までの母親（申請の受付は14カ月まで）

　■持 母子健康手帳、領収書原本、印鑑、振込先の通帳

Enjoyマタニティ教室（リラクゼーションコース）
　■日 10月18日（木） 午後1時30分～3時　
　■場 総合保健福祉センター　
　■対 市内に住民登録のある妊婦で、主治医より安静指示が出て

いない妊娠経過が安定している方
　■費 無料　■持 母子健康手帳、バスタオル
　■申 ■86－0900【要予約】

離乳食クッキング
　■日 10月19日（金） 午前10時～午後0時30分　
　■場 総合保健福祉センター　
　■対 市内に住民登録のある乳児の保護者
　■費 200円　■持 母子健康手帳、エプロン
　■託 □先 12名　■申 ■86－0900【要予約】　予防接

　相 談

妊産婦・乳幼児健康相談
　身体測定や育児・栄養・歯科などの相談
　■日 10月9日（火） 午前10時～11時30分　
　■場・■問 総合保健福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
　子どもの言葉や発達、行動面の相談
　■日 10月10日（水） 午後1時～3時
　■申 ■【要申込】
　■場・■問 総合保健福祉センター

成人保健相談
　医師・保健師・栄養士による相談、血圧測定、尿検査、
　血液検査（■申 ■　■費 1,000円）など
　■日 ①10月10日（水） 午後2時～3時30分
　　 ②10月29日（月） 午後1時30分～3時
　■場・■問 ①吉川健康福祉センター
　　　　②総合保健福祉センター

不妊・不育専門相談
　妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」に関すること
　電話相談　　078－360－1388
　■日 10月6日（土）、20日（土） 午前10時～午後4時
　面接相談　【要申込】
　■日 ①10月13日（土） 午後2時～5時
　　 ②10月2日（火）、11月6日（火） 午後2時～3時
　■場 ①（県）男女共同参画センター

②兵庫医科大学病院内
　■期 原則面談日の5日前まで　
　■申 　078－362－3250

男性不妊専門相談
　■日 10月3日（水）、11月7日（水）　午後3時～5時
　■場 申込時にお伝えします
　■期 原則面談日の5日前まで
　■申 　078－362－3250【要申込】

　その他

ファースト講習会（体力測定室の会員登録）
　■日 10月30日（火） 午前9時30分～午後0時30分
　■場 総合保健福祉センター
　■対 16歳以上
　■期 10月26日（金）まで
　■費 1,600円（登録証代含）
　■持 運動ができる服装、
　　 室内用運動靴、タオル、飲料
　■申 ■■86－0900【要予約】

■定 □先 16名

健康のページ
総合保健福祉センター　　86－0900
吉川健康福祉センター　　72－2210

健康のページ
総合保健福祉センター　　86－0900
吉川健康福祉センター　　72－2210
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かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
　85－8466

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
　85－8466

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
　85－6262

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
　85－8466

小児科神沢クリニック
福井3丁目
　83－5950

小児科神沢クリニック
福井3丁目
　83－5950

小児科神沢クリニック
福井3丁目
　83－5950

宮崎小児科内科医院
大村
　82－2131

小島医院
末広1丁目
　82－1057

【内・小】黒田東自由が丘診療所
志染町東自由が丘2丁目　 85－6213

【内・循内】ときわ病院
志染町広野5丁目　 85－2304

 休日歯科診療

【内・小】宮崎小児科内科医院
大村　 82－2131

【外・脳外・整】服部病院
大塚　 82－2550

 休日歯科診療

【内】中村内科胃腸科
志染町中自由が丘3丁目　 87－2486

【泌】近藤泌尿器科クリニック
別所町小林　 84－2525

 休日歯科診療

【内・小】松本医院渡瀬診療所
吉川町渡瀬　 73－0015

【整・リウ】夢愛クリニック
志染町西自由が丘1丁目　 84－3739

 休日歯科診療

【内】みきやまリハビリテーション病院
大塚1丁目　 83－3316

【整】岩本整形外科
志染町青山5丁目　 85－7181

 休日歯科診療

■問　86－1622

スマートフォン
専用QRコード

●小児救急医療電話相談
　子どもの急な病気やけがなど気軽に相談してください。
看護師などが相談に応じます。

・北播磨小児救急医療電話相談センター
　午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）
　　62－1371

・兵庫県小児救急医療電話相談
月～土曜　午後6時～翌日午前8時

日曜・祝日・年末年始
　　　　　午前8時～翌日午前8時

プッシュフォン・携帯電話・
スマートフォン　　＃8000
ダイヤル回線・IP電話
　 078－304－8899



ひとりで悩まずご相談ください
相談日が祝日は休みの場合があります
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相談項目

行政相談（面談）

法律相談（面談）

弁護士による法律
相談（面談）

家事（家庭問題）
相談（面談）

建築なんでも相談
（面談）

市民ふくし相談
（電話・面談）

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見専門相談
（面談）

消費生活相談
（電話・面談）

年金相談（面談）

税務相談（面談）

高齢者虐待相談
（面談）

人権相談（面談）

人権相談
（電話・面談）
農地に関する悩み
相談（面談）

外国人のための
生活相談（面談）

パソコンの定期相談
（面談）

DV 相談
（電話・面談）

子どもいじめ相談
（電話・面談）

こころの相談（電話）

青少年悩みの相談
（電話・面談）

国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉な
ど）に対する苦情や要望など

相続、売買、贈与、訴訟、債務整
理、土地の登記などの手続きに関
すること

土地の境界、分筆に関すること

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事故、
債務整理、刑事事件など

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中
の建築物の解消方法など

成年後見制度の利用や手続きに関
することなど

成年後見制度の利用などに関する
こと

商品や契約に関する苦情、多重債
務に関すること

被保険者記録、年金見込額、年金
の請求に関すること

相続税、贈与税、譲渡所得など、
税金に関すること

高齢者の虐待に関すること

名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること

パソコンで資料を作りたい、写真
を取り込みたい方など

配偶者や恋人からの言葉による精
神的暴力や身体的暴力などに関す
ること

子ども（中学生まで）のいじめに
関すること

うつや自殺予防のための当事者と
家族の相談など

不登校、性格、親子関係、友人関
係、いじめなどに関すること

農地に関すること

生活に関すること全般（英語・ス
ペイン語）
※他の言語は要相談。

同和問題、性的少数者、障がい者
差別など様々な人権に関すること

日常生活の悩みや困りごと、ひき
こもりに関すること

土地境界相談（面談）

内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

夫婦の諍い、離婚に係る悩み、子
どもの親権、面会交流、養育費、
財産分与、家庭内暴力、家族間に
生じたトラブルに関すること

いさか

10月17日（第3水曜）
午後1時30分～3時30分

市役所 
2階入札室

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

職
業
相
談

各

種

相

談

相談項目

女性のための相談
（電話・面談）

女性のための弁護
士相談（面談）

子育て相談
（電話・面談）

児童虐待相談
（電話・面談）

発達教育相談
（面談）

あんしん相談
（電話・面談）

教育相談
（電話・面談）

障がい者福祉相談
（面談）

身体障がい者相談
（面談）
手話通訳相談

（面談）
要約筆記相談

（面談）

障がい者虐待相談
（電話・面談）

障がい者の就労相談
（電話・面談）

障がいを理由とする
差別の相談
求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

雇用保険・職業訓練
（面談）

経営・創業相談
（面談）

さわやか県民相談
（電話・面談）
法律相談

（テレビ電話）
家事相談

（テレビ電話）

夜間法律相談（電話）

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談（電話）

母子・父子家庭相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介護、
心や体、性的少数者、生き方に
ついてなどの悩み

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること

しつけや親子関係など、子育て
における不安や悩み

児童虐待についての相談、通告

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど

障がい者の虐待の通報に関する
こと

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること

障がいを理由とする差別の解消
に関すること

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること

県政に関することや日常生活上
の諸問題など

日常生活上の法律問題など

離婚や相続など家事に関すること

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること

教育全般に関すること

内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

①電話相談
　火曜 午前10時～正午、木曜 午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜 午後1時～4時、木曜 午前10時～正午

10月24日（第4水曜）
午後1時40分～4時20分（1人40分）

（要予約。受付は10月19日（金）まで、ただ
し先着4名。事前の面談があります）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後4時（①②共通）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

10月18日（木）　午後2時～5時（指導主事）
10月26日（金）　午後2時～5時（医師）

（要予約。受付は10月1日（月）～、ただし先
着各3名、1人60分）

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）10月15日（月）　午後2時～5時

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後5時（①②共通）

10月13日（第2土曜）
午前10時～午後3時

月～金曜　午前8時30分～午後5時

月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　火・木曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

月～金曜　午前8時30分～午後5時

火～土曜　午前9時～午後5時

月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

月～金曜　午前9時～午後5時30分

木曜　午後1時30分～3時30分
（要予約）

第2・4金曜　午後1時30分～4時30分
（要予約）

第2・4日曜　午後5時～9時

火・木曜　午後1時～4時

火～土曜　午前9時～正午、
　　　　　午後1時～4時30分（要予約）
10月13日（第2土曜）は週末起業相談会

①月～金曜　午前8時30分～午後5時
（要予約）
②10月3日（水）、19日（金）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①　89－2354
②男女共同参画セ
　ンター（教育セン
　ター3階）

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階）

①　82－0151
②子育て支援課
　（教育センター内）

①　82－9910
②子育て支援課
　（教育センター内）

①　83－2020
②教育センター

市民活動センター

市役所
3階障害福祉課

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台
5－3－8）

中小企業サポート
センター

（サンライフ三木２階）

北播磨県民局
さわやか県民相談
室（加東市社字西
柿1075－2）
　0120－61－7830

　078－341－9600

　078－362－0074

市役所
3階障害福祉課

ふるさとハローワーク
（サンライフ三木内）

　89－2336

①　090－6984－0684
②市役所
　3階障害福祉課

①市役所
　3階障害福祉課
②吉川健康福祉セ
　ンター
③障害者総合支援セ
　ンターはばたきの丘

①　83－2266
②子育て支援課
　（教育センター内）

教育センター

①　83－2020
②（ア）教育センター
　（イ）吉川健康福祉
　　センター

（市）広報広聴課

男女共同参画
センター
　89－2331

教育センター
　83－2020

ハローワーク西神
　078－991－1100

ふるさとハローワーク
　86－8609

（市）障害福祉課
　 82－9943

障害者基幹相談
支援センター

（市役所内）

中小企業サポート
センター
　70－8008

北播磨県民局
　0795－42－5111

（市）子育て支援課
　82－0151

（市）子育て支援課
　82－9910

（市）子育て支援課
　83－2266

社会福祉協議会
　82－4043

成年後見支援セ
ンター
　83－0226

（市）生活環境課

（市）税務課
管理係

明石年金事務所
　078－912－4983

市役所
2階入札室

市役所
2階入札室

市役所
①2階入札室
②4階市民会議室

①市民活動センター
　　86－7575
②吉川健康福祉センター
　　72－2940

①　83－0226
②成年後見支援セ
　ンター（総合保健 
　福祉センター2階）

成年後見支援セン
ター（総合保健福
祉センター2階）
相談員 司法書士

市役所
2階消費生活センター

教育センター

市役所
3階第4相談室
相談員 近畿税理士
会三木支部の会員

市役所
3階中央地域包括支
援センター

①緑が丘町公民館
②吉川支所 多目的室
③市役所 2階入札控室

総合隣保館
　82－8388

市役所
2階農業委員会

市役所
4階国際交流協会

市民活動センター

①②
　82－8300

①　82－8110
②子どもいじめ防
　止センター（教
　育センター3階）

　89－2471

①　82－8686
②教育センター

市役所
2階入札・入札控室

10月10日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）

（要予約。受付は10月1日（月）～前日の午前
中まで、ただし先着各6名）

10月18日（第3木曜）
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）

（要予約。受付は10月1日（月）～前日の午前
中まで、ただし先着3名）
※法律的な判断を要する相談を除く

①10月12日　②10月26日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）

（要予約。受付は10月1日（月）～前日の午前
中まで、ただし先着各2名）

①水曜・第2、4土曜　午前10時～午後3時
②10月1日（月）、15日（月）
　午後1時30分～4時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

10月11日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）

（要予約。先着 3 名）

月・火・木・金曜（第4木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

11月13日（奇数月第2火曜）
午前10時～午後3時30分

（要予約。受付は11月1日（木）まで）
次回は1月8日

10月10日（偶数月第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人30分）

（要予約。受付は10月5日（金）まで、ただし
先着4名）次回は12月12日

月～金曜　午前 9 時～午後 4 時（要予約）

①10月 5 日（金）　午後1時～4時
②10月11日（木）　午後1時～4時
③10月18日（木）　午後1時～4時

月～金曜　午前9時～午後4時

10月12日（第2金曜）
午前9時～午後5時（要予約）

月～金曜
午前10時～午後5時（要予約）

10月6日、20日（第1・3土曜）
午前10時～正午

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）（②1人50分）

10月11日、25日（第2・4木曜）
午後1時30分～4時30分（1人20分）

（要予約。 受付は10月1日（月）～3日（水）定員
各8名。定員を超えた場合は抽選、ただし初
回の方優先）

県弁護士会
　078－341－7061

中央地域包括
支援センター
　89－2337

（市）人権推進課
（総合隣保館）
　82－8388

農業委員会事務局
（市役所内）

市民活動センター
　82－0564

国際交流協会
　　 0794－89－2318

DV相談室
　82－8300

（市）障害福祉課

教育センター
　83－2020

子どもいじめ防止
センター
　82－8110

FAX

FAX
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　10月1日は
　「浄化槽の日」

　浄化槽は適切な維持管理が必要
です。
・保守点検は県登録業者へ
・清掃は市許可業者へ
・法定検査は年に１回必ず受けて
　ください。
　〔実施機関〕
　（一社）兵庫県水質保全センター

　０７８－３０６－６０２１
■問（市）下水道課　下水道管理係

　家族介護者交流会

■日１０月１８日（木）
午後１時～３時

■場 教育センター　３階セミナー室２
■対 高齢者のお世話をしている方、

またはしていた方
■内 手先を使ってちぎり絵を作り

ましょう
■期 １０月１６日（火）
■費６００円　■申 ■　 ■窓
■問・■申■込（市）介護保険課
　　　　介護予防係

　はかりの定期検査

　市内ではかりを取引や証明に使
用している店舗、事業所などへ訪
問し、検査を実施します。
▼実施機関　
　（一社）兵庫県計量協会
▼検査期間
　１０月２９日（月）～１１月１６日（金）
■問（市）商工振興課　商工振興係

　最低賃金が871円／時に改正

　兵庫県の最低賃金が１０月から時
間額８７１円（改正前は８４４円）に
改正されます。
　最低賃金はパートタイマーやア
ルバイトなどすべての労働者に適
用されます。
■問 兵庫労働局労働基準部賃金室
　　　078－367－9154

　土地取引の届出をお忘れなく

　一定面積以上の土地取引をした
場合は、契約日から２週間以内に、
市を経由して知事に届け出なけれ
ばなりません。
▼届出が必要な面積
　・市街化区域２，０００㎡以上
　・市街化区域以外の都市計画区
　　域５，０００㎡以上
　・都市計画区域以外の区域
　　１０，０００㎡以上
■問（市）建築住宅課　指導係

　井戸水の使用・変更には届出を

　井戸水などを使用して公共下水
道や農業集落排水に汚水を流す場
合、市への届出が必要です。
　すでに届け出ている方も、下記
の変更がある場合は市への報告が
必要です。
・井戸水から水道水へ切り替えた

とき
・井戸水を使用する箇所に変更が

あったとき
・転入転出などで使用人数に変更

があったとき
■問（市）下水道課　下水道業務係

　善友会　民生委員児童委員
　物故者慰霊法要

■日１０月３１日（水）
午前１０時３０分～

■場 三木城跡・上の丸公園顕彰碑前
（雨天時：市民活動センター）

■問 社会福祉協議会
　　 82－4043

　みんなで協力、市内一斉クリーンアップ作戦

　ポイ捨てごみ（吸い殻、紙くず、空き缶、ペットボトルなど）の清掃
を行い、ごみのない美しいまちをめざしましょう。

■日１０月２１日（日）　午前中の１時間程度
・清掃場所や中止などは各自治会で決定して
　ください。　　
・ごみ袋や清掃用具などは各自で準備し、集
　めたごみは分別区分のとおりに定期収集日
　に地域のごみステーションに出してください。
■問 清掃センター　　83－2608

施　設　名（施設区分）

平成3１年度　認定こども園・保育所・幼稚園などの児童募集
▼募集施設

三樹幼稚園　　　　三木幼稚園（５歳児のみ）　　緑が丘東幼稚園  
自由が丘幼稚園　　広野幼稚園

別所認定こども園　　　　よかわ認定こども園　　　神和認定こども園
エンゼル認定こども園　　一粒園認定こども園　　　清心認定こども園
ひろの認定こども園　　　羽場認定こども園　　　　えびす認定こども園
いずみ認定こども園　　　自由ケ丘認定こども園　　あけぼの認定こども園
りんでん認定こども園　　清心緑が丘認定こども園

上の丸保育所（４、５歳児のみ） 　志染保育所 

しんてつ・みどりがおか保育園　　リトルエンゼル　　神和ひまわりルーム
小規模保育所ひろの保育園　　　　さくらんぼ保育園
小規模保育所えびすガーデン 

ポリーキッズルーム

幼 稚 園

認 定 こ ど も 園

保 育 所

小 規 模 保 育 施 設

事業所内保育施設

配　布　日 配 布 時 間 配　布　場　所

▼申請書類の配布、受付など
認定こども園・保育所・小規模保育施設など

幼稚園

市役所　５階大会議室
　（閉庁日のため、市役所１階北側玄関からご来庁ください。
また、混雑が予想されるため、時間に余裕をもってお越し
ください。）

市役所　５階教育・保育課、吉川支所市民生活課

１０月６日（土）

１０月９日（火）～

　９：００～１２：００

１３：００～１７：００

　８：３０～１７：００

受　付　日 受 付 時 間 受　付　場　所

市役所　５階教育・保育課、吉川支所市民生活課
（入所調整は先着順ではありません。）

１０月９日（火）
～１１月１６日（金）

　８：３０～１７：００

配布・受付日 配布・受付時間 配布・受付場所

１１月５日（月）
～１１月１６日（金）

１４：３０～１７：００ 各幼稚園

・年度途中（平成３１年５月～翌年３月）からの入所や出生前でも申込ができます。
・市外施設を申し込む場合は、申込先の市町の締め切りや条件を確認してください。
・１１月１９日（月）以降（１次受付終了以降）も申し込めますが、１次受付分調整後の２次調整対象になります。

詳細については市ホームページを
ご参照ください。

■問（市）教育・保育課　入所・給付係
ホームページはこちら

く ら し

日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味

広告
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児童センターからのお知らせ

■問・■申■込 　 82－2069
■休 第4木曜

　お知らせ

１１月３日（土）、４日（日）は金物まつ
りのため臨時休館します。　

　開館時間　午前９時～正午　
　　　　　　午後１時～５時　
　申込時間　午後１時～４時３０分

ママのおしゃべりタイム
（申込不要）

■日 ①１０月１５日（月）　②１０月１８日（木）
午前１０時３０分～正午

■場 ①志染町公民館
②自由が丘公民館

■対 子育て中の方。妊娠中の方も
見学にお越しください。

子育てセミナー
イヤイヤ期の対応

■日１０月２２日（月）
午前１０時～１１時３０分

■場 教育センター　４階中研修室
■対 乳幼児の親（乳児同伴可、幼児

同伴要相談）
▼講師　吉井満寿美さん
■申 ■　 ■窓 　■定 □先２０名
■託 □先１歳以上（■期１０月８日（月）まで）

母親リフレッシュ教室
オーブンが無くてもできる！
簡単パン作り

■日１０月３０日（火）
午前１０時～１１時３０分

■場 総合保健福祉センター
２階栄養指導室

■対 子育て中の母親
▼講師　池田絢子さん
■期１０月２８日（日）まで（支払いも）
■費 実費負担有
■持 エプロン、三角巾、保冷バッ

グ、保冷剤、手拭き、飲料
■申 ■　 ■窓 　■定 □先１６名
■託 □先１歳以上（■期１０月１６日（火）まで）

赤ちゃんのためのはじめてキャラバン「ファースト」

■日１１月６日、１３日、２０日（火曜、全３回）
午前１０時～１１時

■場 児童センター　プレイルーム
■対 平成３０年５～７月生まれの乳児と母親
■内 キャラバンって何？どんなことをす

るの？を親子で体験しませんか。
■持 飲料、バスタオル
■申 ■　 ■窓 　■定 □先１０組

子育て・孫育て講演会
こどもが教えてくれた魔法のことば

■日１１月１３日（火）　午前１０時３０分～正午
■場 教育センター　４階中研修室
■対 乳幼児の親、祖父母、子育てに関心のある方（乳幼児同伴可）
■内 簡単な体操や手あそびもあります。子どもと一緒の参加も可能です。
▼講師　堀良尚さん（認定こども園学園長、あそびのクリエイター）
■申 ■　 ■窓
■定 □先３０名
■託 □先１歳以上　（■期１０月３０日（火）まで）

吉川児童館からのお知らせ

■問・■申■込 　 72－2220
■休 日・月曜、祝日

　開館時間　午前９時～正午　
　　　　　　午後１時～４時３０分
　申込時間　午後１時～４時３０分

やってみよういろいろ体験
外国の文化を知る　その 2
英語でハロウィン

■日１０月２７日（土）
午前１０時～１１時５０分

■場 吉川児童館
■対 小学生
▼講師　新田俊子さん
■期１０月２５日（木）まで
■費５０円
■持 飲料、タオル
■申 ■　 ■窓 　
■定 □先２０名

ベビーマッサージ

■日１０月３０日（火）
午前１０時３０分～正午

■場 吉川児童館
■対 当日３～４カ月の乳児と母親
▼講師　宮城綾さん
■持 飲料、バスタオル
■申 ■　 ■窓 　■定 □先１０組

　チャイルドシートの貸し出し

■日１０月２７日（土）
午前９時３０分～１１時

■場 市役所北玄関
■期１０月２６日（金）まで　
■申 ■　 ■窓 　
■定 □先１８名

（９／２０現在。１１月分受付可）
幼児用シート（ＩＳＯＦＩＸ型も）の寄贈
をお願いします。ボランティアも募
集中。
■問・■申■込（市）生活環境課

子育て

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30（申込不要）

■問 児童センター　　82－2069

■場・■問 吉川児童館　　72－2220

日　　　時内　　　容 場　　所

日　　時内　　　容

みんなであそぼう
  ３日　リズム遊び
１２日　親子ヨガ

す く す く ひ ろ ば

あかちゃんひろば

わ く わ く ひ ろ ば

赤ちゃんあつまれ

おもちゃであそぼう

誕生会・パラバルーン&

リボンであそぼう

ベビーヨガ、栄養相談

ハッピーハロウィン

　絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しいひと時を過ごし
ませんか。
●午前7時の時点で、警報が発令されている場合は、事業を中止します。

志染町公民館

総合隣保館

別所町公民館

自由が丘公民館

ハートフルプラザみき

緑が丘町公民館

細川町公民館

青山公民館

児童センター

青山公民館

児童センター

保護者負担金

延長保護者負担金

土曜日保護者負担金

７，０００円／月

２，０００円／月

５００円／回

おやつ代・諸費

安全共済費（保険代）

２，０００円／月

８００円／年

日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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職員募集　詳しくは問い合わせてください。

職　　種 応 　 募 　 資 　 格

嘱託員（こども発達支援
センターにじいろ）
■定 １名

・児童発達支援管理責任者資格を持つ方
・普通自動車免許（ＡＴ限定可）を持つ方

■期１１月１６日（金）まで
▼試験日　１１月２５日（日）
■申■窓■郵 申込書類、資格の写しを提出
■問・■申■込（市）障害福祉課

【児童発達支援管理責任者】

　藤原惺窩没後400年記念祭
　短歌・俳句・川柳

■日１１月１１日（日）
■内 短歌の入選作品は式典で朗詠。

入選者に記念品を進呈。
■期 １０月１５日（月）まで
■申■郵 ■FAX 住所、氏名、年齢、電話

番号を明記し、提出してくだ
さい。

■定 １人２首・２句以内
■問・■申■込 細川町公民館
　　86－2059　　86－2870
　〒673－0713　細川町豊地55－1

　第2回しごとフェスタ

■日１１月１０日（土）
午前９時３０分～午後０時３０分

■場 教育センター　４階大研修室
■対 障がい者の雇用に関心がある方

・事業所　など
■内 障がい者就労をしている当事者・

雇用している企業などの対談、
就労系の事業所活動紹介

■期 １０月３１日（水）まで
■申■　 ■FAX 氏名、所属（職種、勤務

先）、電話番号を明記し、申し
込んでください。

■定□先１００名
■問・■申■込（市）障害福祉課
　　　　　82－9943

　第2回地区対抗ゴルフ大会

■日１２月２１日（金）
■場 関西ゴルフ倶楽部
■対 市内同地区在住のアマチュアゴルファー

４人１組のチーム（２名ずつ別組での組
み合わせとなります。）

■内１８ホールズ・ストロークプレーによる団
体戦・チーム戦。ダブルペリア上限３６

■期 １０月２９日（月）まで
■費 １６，０００円／人（キャディ付）プレーフィ、賞品・会食代含む。飲食代別。
▼参加賞　ゴルフボール１スリーブ
■申 ■FAX 市役所２階観光振興課、市役所５階文化・スポーツ課、三木商工会

議所、観光協会にある申込用紙に必要事項を明記し、申し込んでくだ
さい。　

■定□抽３０チーム（１２０名、同地区３チームまで）
■問・■申■込（市）観光振興課　ゴルフ振興係　　82－2019

　第6回企業対抗ゴルフ大会

■日１２月２３日（日）
■場 オリムピックゴルフ倶楽部
■対 市内企業のアマチュアゴルファー４人

１組のチーム（１企業２チームまで）
■内１８ホールズ・ストロークプレーによる

団体戦・個人戦。ダブルペリア上限３６
■期 １１月１６日（金）まで
■費 １３，０００円／人（セルフ）プレーフィ、賞品・会食代含む。飲食代別。
■申■FAX 市役所２階観光振興課、市役所５階文化・スポーツ課、三木商工会

議所、観光協会にある申込用紙に必要事項を明記し、申し込んでくだ
さい。　

■定□抽２５チーム（１００名）
■問・■申■込（市）観光振興課　ゴルフ振興係　　82－2019

FAX

FAX

FAX

FAXFAX

スポーツ教室・大会のお知らせ　■問・■申■込（市）文化・スポーツ課　　83－3699

　第32回
　三木市少年スポーツ大会

①水泳 　②卓球
③バドミントン
■日１１月１８日（日）
■場 ①三木山総合公園　屋内プール

②三木山総合公園
　総合体育館　体育室　
③三木コミュニティスポーツ
　センター

■対 市内の小学生または市内のスポ
ーツ教室などに在籍する小学
生

■期 ①１０月１９日（金）
②１１月９日（金）
③１０月３１日（水）

■申■窓■郵 ■FAX 市役所５階文化・スポ
ーツ課、市ホームページにあ
る申込書に必要事項を明記し、
申し込んでください。

■定 特にありません

　第21回三木市・近隣市町
　親睦ソフトバレー大会

■日１２月１５日（土）
■場 三木山総合公園

総合体育館
■対 市内または近隣市町在住のソ

フトバレー愛好者
■費 ３，０００円／チーム
■期 １１月１７日（土）まで
■申■郵 市役所５階文化・スポーツ課、

市ホームページにある申込書
に必要事項を明記し、申し込
んでください。

■問・■申■込 ソフトバレーボール連盟
　　　　事務局　岡本さん
　　　　　090－1950－4187
　　　　〒673－0433
　　　　福井3丁目3－19

　スナッグゴルフ
　ペア講習会

■日１０月１３日（土）
午前９時～正午

■場 三木ホースランドパーク
緑の広場

■対 小学生以下の子どもと保護者
など

■期 １０月１０日（水）まで
■持 動きやすい服装、帽子、飲料
■申■窓■郵 ■FAX 市役所５階文化・スポ

ーツ課、市ホームページにあ
る申込書に必要事項を明記し、
申し込んでください。

■定□先３０組

　スナッグゴルフ小学生大会

■日１１月１０日（土）
午前９時～正午

■場 三木ホースランドパーク
緑の広場

■対 小学生
■期１０月３１日（水）まで
■費２００円
■持 動きやすい服装、帽子、飲料
■申■窓■郵 ■FAX 市役所５階文化・スポ

ーツ課、市ホームページにあ
る申込書に必要事項を明記し、
申し込んでください。

■定□先６０名

　スポーツクラブ21
　体力測定フェスティバル

■日１０月２８日（日）
午前９時２０分～午後０時３０分
受付：午前１１時３０分まで

■場 自由が丘公民館
■対 市内スポーツクラブ２１の会員
■内 体力測定、スポーツゲームなど
当日、直接お越しください。

　三木市6人制バレーボール
　総合選手権大会

■日１０月２１日（日）
■場 勤労者体育センター、市民体

育館
■対 市内在住・在勤・在学の方で構

成しているまたは、市を本拠地
として活動しているチーム

■期 １０月１２日（金）まで
■費 ・協会登録チーム：無料

・家庭婦人・家庭バレーで協
　会登録チーム：２，０００円
・協会未登録チーム：３，０００円
・学生（高校生以下）チーム：
　１，０００円

■申■窓■郵 ■FAX 市役所５階文化・スポ
ーツ課、市ホームページにあ
る申込書に必要事項を明記し、
申し込んでください。

■定 特にありません

　第34回
　市民バスケットボール大会

■日１０月２８日（日）、１１月１１日（日）
■場 三木山総合公園

総合体育館
■対 市内在住・在勤・在学の方で

構成したチーム
■期 １０月１０日（水）まで
■費 ７，０００円／チーム
■申■　 詳細は市バスケットボール

協会ホームページで確認して
ください。

■定□先 男女各１６チーム

②住宅耐震改修工事費補助

■対 ①の結果、耐震性が低いと
診断された住宅の耐震改修
工事をする方

■定□先５件

　住まいの耐震化促進

①住宅簡易耐震診断
■対 昭和５６年５月以前に建築された住宅（プレハブ住

宅を除く）
■定□先９件
■期１２月２８日（金）まで　■申■窓 必要書類など事前に問い合わせてください。
■問・■申■込（市）建築住宅課　建築係

ホームページはこちら

日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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教室・講座

　火を使わない香るキャンドル
　「アロマワックスバー」作り

■日１０月２５日（木）
午後１時３０分～２時３０分

■場 三木商工会館　４階研修室
▼講師　芝田義和さん（フローリス
　トシバタ）
■期１０月１８日（木）まで
■費８００円（材料代）　
■定 □先１５名（３名以下は開講しません）

■申 ■窓 ■郵 ■FAX 住所、氏名、電話番号、講座名を明記し、申し込んでください。

　記者直伝！
　読む・話す、身につく雑談力

■日１１月１５日（木）
午後６時～７時３０分

■場 三木商工会館　４階大会議室
■内 プレゼン能力や雑談力などのコミ

ュニケーション能力アップを図る
▼講師　音田裕一郎さん（読売新
　聞大阪本社）
■期１１月８日（木）まで
■定 □先５０名（８名以下は開講しません）

　中高年コンピュータ教室
　「はじめの一歩から
　画像取り込みまで」

■日１１月１２日（月）～１６日（金）
午前１０時～１１時３０分

■場 教育センター　３階情報研修室
■対 市内在住･在勤のパソコン初心

者の方
■期 １０月２９日（月）まで　■費５００円
■申 ■　 ■窓 ■FAX 住所、氏名、電話番号

を明記し、申し込んでください。
■定 □先 １０名
■問・■申■込 教育センター
　　　　　 83－2020
　　　　　 82－5881

　高岡達之 講演会

■日１１月９日（金）
午後３時～４時３０分

■場 三木山森林公園　音楽ホール
■内 ニュースの裏側から 日本の今

後を読む
▼講師　高岡達之さん（読売テレ
　ビ報道局解説委員）
■申 ■　 ■FAX 氏名、電話番号を明記し、

申し込んでください。
■定 □先 ２５０名
■問・■申■込（公社）三木納税協会
　　　　　 82－2456
　　　　　 83－1645

　はじめての手話講座

■日１０月２７日（土）　午後２時～４時
■場 市民活動センター
■対 高校生以上で手話に興味がある方
■内 聴覚障害や手話の基礎知識、手話を

使っての交流
■期１０月２６日（金）まで
■申 ■　 ■FAX 居住市町、氏名、フリガナ、

電話番号、ＦＡＸ番号、職業を明記し、
申し込んでください。

■定 □先 ４０名
■問・■申■込（県）聴覚障害者情報センター
　　　　　　078－805－4175　　078－805－4192

往復はがきの記入方法
往信の宛先面　

　〒６７５－１３９２
小野市市場町９２６－２５０
北播磨総合医療センター　公開講座事務局

（地域医療連携室）行
往 信 の 文 面　

申込者の住所、氏名、年齢、電話番号を記入
返信の宛名面　

申込者の郵便番号、住所、氏名を記入
返 信 の 文 面　

何も記入しないでください。
　

三木商工会議所から　■問・■申■込 　 82－3190　　82－3192FAX

　〒673－0431　本町2丁目1－18

　血管年齢を調べてみよう　～健康そうに見えても実は進んでいる動脈硬化～

　普段の食事やストレス、生活習慣の影響などで知らないうちに血管年齢が実年齢
より高い方が増えています。今の血管の状態を知り、病気を予防しましょう。

■日１１月３日（土）　午後１時～３時
■場 北播磨総合医療センター　２階大会議室
■対４０歳以上（今までに受けたことのある方は申し込

みできません）
■内 ・　口医師（脳神経内科部長）による血管年齢の話
　 ・血管年齢測定
■期１０月１７日（水）まで
■申 往復はがき（１人１通）で申し込んでください。

抽選の結果は返信用はがきで通知します。
■定 □抽５０名
■問・■申■込 北播磨総合医療センター　地域医療連携室
　　　　　 88－8800

濱嵋價

　頭の健康チェック

■日 ①１０月１７日（水）
②１０月２３日（火）
午前１０時～午後４時

■場 中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
　（旧市民病院管理棟２階）
②吉川サブセンター
　（吉川健康福祉センター）

■内２０分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相
談など

■期 ①１０月１６日（火）まで
②１０月２２日（月）まで

■申 ■　 　 ■定 □先 各５名
■問・■申■込

中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
　　 83－0160
②吉川サブセンター
　　 72－2222

　高齢者生きがいセミナー

①「笑いと健康」について学ぶ
②びわ湖テラスと比叡山を訪ねて
③映画観賞「くちびるに歌を」
■日 ①１０月２２日（月）

　午前１０時～１１時３０分
②１０月２６日（金）
　午前９時～午後５時
③１０月２９日（月）
　午前９時３０分～１１時４５分

■場 高齢者福祉センターほか
■対 市内在住の６０歳以上
■期 １０月３日（水）まで
■費 無料（②別途負担金が必要）
■申 ■　 ■窓 　■定 □抽 ３３名
■問・■申■込 高齢者福祉センター
　　　　　 86－0800

　男女共同参画セミナー
　出前講座

■日１０月２４日（水）
午前１０時～１１時３０分

■場 三木南交流センター
■内 笑い合える喜びを感じましょう！
▼講師　てんご堂雅落さん（噺家）
■問 男女共同参画センター

こらぼーよ　　89－2331

　普通救命講習（Ⅰ・Ⅱ）

（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やＡＥＤを
使った講習など

（Ⅱ）Ⅰに加え、筆記試験や実技試験
など

■日（Ⅰ）１０月１３日（土）　午前９時～正午
（Ⅱ）１０月１４日（日）

　　午前９時～午後１時
■場 消防本部
■申 ■　 ■窓 　 ■定 □先 各３０名
■問・■申■込（市）消防署　救急救助課

　 　 　 89－0173

　高齢者ファミリーサポート
　センター説明会

■日１０月１７日（水）
午前１０時３０分～１１時３０分

■場 中央図書館
■対 高齢者ファミリーサポートセ

ンターに会員登録したい方、
興味・関心のある方

■内 高齢者ファミリーサポートセ
ンターについて（会員登録の
方法、活動内容、報酬など）

■問 高齢者ファミリーサポートセン
ター

　　 83－7300　　86－0860

　看護師復職支援セミナー

■日１０月３０日（火）、１１月２１日（水）、１２月１９日（水）　午後１時～５時
■場 北播磨総合医療センター
■内 看護の動向説明、感染対策・

看護技術の演習、施設見学
■期 各開催日７日前まで
■託１歳～就学前（要予約）
■申 ■　　■定 □先 各５名
■問・■申■込 北播磨総合医療センター看護管理室
　　　　　 88－8675
　　　　　 http://www.kitahari-mc.jp/kangobu/1271/14134.html

　慢性腎臓病（CKD）セミナー

　新たな国民病といわれる慢性腎
臓病（ＣＫＤ）についてのわかり
やすい講話です。
■日１１月１２日（月）

①講演
　午後１時３０分～２時２０分
②相談（１人１０～２０分の個別　
相談）
　午後２時３０分～３時３０分

■場 総合保健福祉センター
■対 市内在住の方
■内 ①症状のない腎臓病の怖さ
▼講師　①②北村謙医師（北播磨

総合医療センター腎臓内科医長）
②県腎友会、栄養士

■持 筆記用具、血液・尿検査の結果
■申 ■　 ■窓
■定 ①□先 ７０名　②□先 ２１名
■問・■申■込（市）健康増進課
　　　　　 86－0900

　映像で学ぶ！はじめての
　「成年後見制度」

■日１０月２７日（土）
午前１０時～１１時

■場 総合保健福祉センター
■内 成年後見制度の内容と後見人

の役割（出前講座受付中）
■期 １０月２６日（金）まで
■申 ■　 ■FAX ■　 住所、氏名、電話番号

を明記し、申し込んでください。
■問・■申■込 成年後見支援センター
　　　　　 83－0226
　　　　　 86－0860
　　　　　 chiiki@miki.or.jp

FAX

FAX
FAX

FAX

FAX

日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味

ホームページはこちら
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　福祉レクリエーション
　ボランティア講座

■日１０月２８日（日）
午前１０時～午後３時

■場 市民活動センター
■内 手あそび・頭の体操ゲーム、

龍村式 指ヨガと体操
■費 ５００円
■申 ■　 ■FAX 住所、氏名、電話番号を

明記し、申し込んでください。
■定 □先３０名
■問・■申■込 ボランタリー活動プラザ
　　　　みき　　83－0090

　　　　82－6666

　親子でつくろう！
　「三木金物」で DIY！
　～ミライヅクリ∞ヒトヅクリ～

■日１１月２５日（日）
午後１時 ～４時
受付：午後０時３０分～

■場 三木金属工業センター
（別所町高木）

■対 小学生（子ども２名につき１名
以上の保護者要同伴）

■内 ミニウッドプランター、カッテ
ィングボードの製作、野菜の種
まき

■期１０月１９日（金）まで
■持 汚れても良い服装
■申 ■FAX ■　 住所、氏名、電話番号、

参加する子どもの人数を明記し、
申し込んでください。

■定 □先２０名
■問・■申■込 三木工業協同組合事務局

　　　　82－3154
　　　　82－3188
seinenbu@miki-kanamono.or.jp

みき歴史資料館　■問 　 82－5060

■休 月曜（祝日の場合は翌日）

▼開催期間　１２月２８日（金）まで
▼スタンプラリー設置箇所
　①三木鉄道ふれあい館、ネスタリゾート神戸、しあわせの村温泉健康セ

　ンター、あお陶芸館アルテ　など６カ所
　②緑が丘駅、三木駅、小野駅　など６駅
▼賞品　①、②の各１カ所のスタンプを押印し、応募した方に抽選で９０名

に神戸電鉄１日フリーパス券を贈呈。さらに、当選者のうち９名に、沿
線３市にちなんだ賞品を贈呈。

■期 平成３１年１月７日（月）消印有効
■申 ■郵 粟生線各駅や市役所２階交通政策課にあるイベントチラシ（応募は

がき）にスタンプを押印し、申し込んでください。
■問（市）交通政策課

神戸電鉄粟生線活性化協議会からのお知らせ

神戸電鉄開業90周年記念粟生線スタンプラリー

　企画展特別講演会
　志染町の遺跡と文化財

■日１０月２７日（土）
午後１時３０分～２時３０分

■場３階講座室
■内 志染町で発掘された遺跡や文化財

について　
■定 □先８０名（申込不要）

　歴史ウォーク③
　近世絵図で歩く三木城跡

■日１０月７日（日）（雨天中止）
午前９時３０分～正午

▼コース（申込不要）
みき歴史資料館（集合）→二の丸跡→
本丸跡→新城跡→鷹尾山城跡→宮ノ
上要害→みき歴史資料館（解散）

FAX

FAX

　病院フェスタ

　病院をより身近に感じてもらえるよう、子どもからお年寄りまで楽しめ
る病院フェスタを開催します。様々なイベントや普段見ることができない
病院の裏側を見学できます。

■日１０月２８日（日）　午前１０時～午後２時
■場 北播磨総合医療センター
■内 ●ステージイベント

　大正琴演奏、軽音楽演奏、健康講座
●イベント・体験コーナー
　オーロラ上映＆トークライブ、手術室
　体験・院内見学ツアー、健康相談、救急蘇生体験　ほか

■問 北播磨総合医療センター（病院フェスタ実行委員会事務局）
　 　 88－8800

　当たってにっこり
　地元もほっこり

　ハロウィンジャンボ
宝くじの売上金の約４
割は、市町の住み良いまちづくり
に活用されています。
　売上金は、各都道府県の販売実
績に応じて交付されますので、ぜ
ひ、県内の宝くじ売り場でお買い
求めください。
■期１０月２３日（火）まで
■問（公財）兵庫県市町村振興協会
　　　078－322－1151

　人権フォーラム
　「わたしのひとこと」

■日１０月１９日（金）、２３日（火）、２６日（金）
午後７時３０分～９時

■場 総合隣保館
■内 日頃の身近な思いや体験から、

自分の生き方を語ります。
■問 総合隣保館　　 82－8388

　第57回三木市菊花展覧会

■日１０月２２日（月）～１１月４日（日）
午前９時～午後５時

■場 文化会館前
■内 愛好者による菊花の展覧会
■問（市）文化・スポーツ課

　ふれあいサウンドメモリー2018
　第41回三木市民合唱祭

■日１０月２８日（日）
開場：午後０時３０分
開演：午後１時

■場 文化会館
■内 市内合唱団体などによる合唱祭
■問（市）文化・スポーツ課

　呑吐ダム探検隊

■日１１月１０日（土）（小雨決行）
午前９時～正午
受付：午前１１時３０分まで

■場 呑吐ダム（志染町三津田）
■対 どなたでも（小学生以下保護

者要同伴）
■内 ダムの内部、小水力発電所な

どの見学
■定 □先１００名
■問 東播用水土地改良区
　 　 87－0545

　増田ふるさと公園里山まつり

■日１１月３日（土）（小雨決行）
午前１０時～午後２時

■場 増田ふるさと公園（細川町増田）
■内 豊地小学校環境学習発表、芋掘

り、工作、火おこし体験、模
擬店　など

■問・（市）生活環境課
　・三木自然愛好研究会事務局
　　　 82－3095

　～三木は、書道の大家 上田桑鳩先生の出身地～
　墨華香るまちフェスティバル　第34回みなぎの書道展

■日１０月６日（土）～１４日（日）　〔■休１０月１０日（水）〕
午前９時～午後５時

■場 吉川総合公園パストラルホール
■内 県内の幼児～高校生の作品約９，２００点を審査・展示
▼表彰式

■日１０月１４日（日）　午前１１時～
■場 同公園内研修館

▼野点
■日１０月１４日（日）　午前１０時～
　（お茶菓子がなくなり次第終了）
■場 同公園内

■問（市）文化・スポーツ課　文化芸術係

　第34回　特別企画展　大工道具の歴史　第3章～鑿～

　播州三木打刃物（鋸・鑿・鉋・鏝・小刀）の歴史を毎年１品目ずつと
それに深く関わる道具類を紹介しています。今年のテーマは「鑿」です。
　木を刻み、穴を掘る鑿の歴史をのぞいてみませんか。

■日１０月２３日（火）～１２月２日（日）　午前１０時～午後５時
■場 金物資料館　■休 月曜（祝日の場合は翌日）

●三木金物の鑿について
■日１１月１１日（日）　午後１時３０分～２時３０分
■場 みき歴史資料館　３階講座室
▼講師　岩崎永祐さん（播州三木打刃物　伝統工芸士会　会長）
■定 □先８０名（申込不要）

●限定企画　ミニ下駄作り
■日１１月１１日（日）　午後１時～４時
　　　　１８日（日）　午前１０時３０分～午後４時
■場 金物資料館内
■定 □先 各２０名（申込不要）

■問（市）商工振興課　かなもの振興係

のこ のみ かんな こて

日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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■問・■申■込 観光協会　　 83－8400　　82－6636　■休 火曜

採燈大護摩法要　
■日１０月８日（月）

午前１１時３０分～　
■場 伽耶院（志染町大谷）　
■内 関西一円から２００名

以上の山伏が集まり、
山伏問答、法弓作法、
法剣の作法などが古式にならい執り行われます。

古式鍛錬　
■日１０月１４日（日）　午前１０時～　
■場 古式鍛錬場（金物資料館横）　■内 鑿の古式鍛錬を披

　旧玉置家住宅　入場無料　■休 火曜
　 ▼開館時間　午前１０時～午後４時

三木を感じる風景
フォトコンテスト写真展

■日１０月８日（月）～１１月５日（月）
▼表彰式　１０月１３日（土）　午前１１時～

三木古文書塾

■日１０月１７日（水）　午前１０時～正午

ふすまの下張り文書剥離・解読作業

■日 第１土曜、第３金曜　午後１時～４時

　旧小河家別邸　入場無料
　 ▼開館日　木～日曜　午前１０時～午後４時

宵宮　〔１０月６日（土）〕
宮入：午後５時頃～ 
宮出：午後７時３０分頃～

本宮　〔１０月７日（日）〕
宮入：午後４時頃～ 
宮出：午後６時５５分頃～

宵宮　〔１０月２０日（土）〕
宮入：午後５時３０分頃～ 
宮出：午後７時３５分頃～

本宮　〔１０月２１日（日）〕
宮入：午前１０時２５分頃～ 
宮出：午後３時１０分頃～

FAX

見ごろ聞きどき
ホームページはこちら

ホームページはこちら

のみ

●恵みの秋到来！
　五穀豊穣に感謝
する秋祭りのシー
ズン到来！
　恒例の秋祭りの
模様を生中継しま
す。歴史と伝統を
引き継ぐ勇壮な屋
台の宮入の様子、祭りの歴史やエピソード、来場者
や氏子の声などを織り込んで現場の熱い興奮をお伝
えします。
・特別番組「大宮八幡宮秋祭り」
　■日１０月７日（日）
　 　 午後３時３０分～６時（延長の場合あり）
・ホリデースペシャル「岩壺神社秋祭り」
　■日１０月２１日（日）
　 　 午前９時３０分～正午

76.1MHz エフエムみっきぃ　　http://www.fm-miki.jp/　　　86－0761　　86－1761　　７６１@fm-miki.jpFAX

三木金物まつり丸太切り競争参加者大募集

屋台・みこしが出る秋祭りスケジュール

「三木祭キャラクター LINE スタンプ」を販売

　豪華絢爛に飾られた自慢の屋台が市内の各神社へと繰り込み、豪壮に担ぎ上げられる様子は迫力満点です
（宮入・宮出の時間は、変更になる場合があります）。

　市民の皆様に、より地元に愛着を持ってもらいたいという想いから、三木青年会議
所が三木の秋まつりをテーマにしたＬＩＮＥスタンプを販売します。祭りのあるある
ワード、三木弁、日常会話など全４０種類のスタンプを５０コイン（１２０円）で購入できます。
　スタンプの販売収益は三木の子どもたちのため、児童図書の
購入に充て、市立図書館に寄贈します。
▼販売期間　１１月３０日（金）まで
■問 三木青年会議所　　82－8826

大宮八幡宮（本町）、　 御門神社（大村）、
御酒神社（細川町垂穂）、三坂神社（細川町豊地）

〔７日のみ〕
六社神社（細川町中里）、大日神社（細川町細川中）
住吉神社（志染町広野）、八雲社（久留美）
八雲神社（別所町花尻）、熊野神社（別所町興治）

岩壺神社（岩宮）、若宮八幡宮（宿原）
篠原神社（口吉川町殿畑）

10 月 屋　　　　　台 み こ し ・ 子 ど も み こ し
大宮八幡宮（本町）、
八幡神社（別所町小林）

〔７日のみ〕
若宮神社・ヤホー神事（吉川町稲田）

〔８日のみ〕細田神社（吉川町長谷）
〔１４日のみ〕大歳神社（別所町西這田）
天津神社（吉川町前田）

〔２１日のみ〕新宮神社（吉川町山上）

太郎くん 花ちゃん マサさん

　 観光ガイドボランティアと巡る三木のまち歩き

　三木に残る古い史跡や町屋の風情を感じながら地元
観光ガイドボランティアと巡るまち歩きに参加しませ
んか（約２時間コース、小雨決行）。
■日 ①１０月１４日（日）　②１０月２１日（日）

③１１月１１日（日）　④１１月１８日（日）
受付：午後１時～　出発：午後１時１５分

▼集合場所　①観光協会前　バス駐車場（バス移動）
　②～④旧玉置家住宅
■内 ①御坂サイフォン（めがね橋）→伽耶院→竹中半兵衛

　の墓→慈眼寺
②ひめぢ道→十王堂→かやの宮→三木鉄道記念公園
　→中町・丸一町の洗濯場→本要寺
③ナメラ商店街→湯の山街道→三木城跡 →雲龍寺
　（長治公首塚）
④大宮八幡宮→あかし道→旧小河家別邸 →光明寺→
　本要寺

■期 ①１０月１０日（水）まで
■申 ■　 ■窓（②～④申込不要）
■定 ①□先２０名
詳しくはホームページをご覧ください。

　 観光ガイドボランティア養成講座

　市内の観光名所を案内できる観光ガイドを養成し
ます。この機会に三木の歴史を学んでみませんか。
■日 ①１０月２７日　午前１０時～正午

②１１月１７日　午後１時～３時３０分
③１１月２４日　午後１時～３時３０分

（土曜　全３回）
■場 ①みき歴史資料館　３階講座室

②旧玉置家住宅（集合）
③みき歴史資料館　３階講座室（集合）

■内 ①講話　藤原惺窩と大村由己
②現地見学　大雄寺、金剛寺ほか（バス移動）
③座学、まち歩き　観光コースとガイド方法などに
　ついて

■期 １０月２２日（月）まで
■申 ■窓 ■郵 ■FAX 観光協会、

ホームページにある
申込用紙に必要事項
を明記し、申し込ん
でください。

■定 □先２０名

■問 ・■申■込 観光協会　　83－8400　　82－6636　〒673－0431　本町2丁目2－10　■休 火曜FAX

●三木金物まつり丸太切り競争参加者大募集
　一人ひとりのパフォーマンス
はもちろんチームワークが大事
な丸太切り競争。入賞者には豪
華商品があります。ご応募くだ
さい。

■日１１月４日（日）　午後２時～
▼応募資格
　・小 学 生 の 部：小学４年生以上
　・一般男子の部：中学生以上
　・一般女子の部：中学生以上（男女混合不可）
　・構成人数は３～４名／チーム

■期 １０月１５日（月）まで（先着順）

■申 ■郵 ■FAX ■　「丸太切り競争」と明記し、①チーム名
②参加部門③代表者名④代表者住所・電話番号
を明記して申し込んでください。
〒673－0493　上の丸町10－30　

禊禰

日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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日日時　場場所　対対象　内内容　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味

市役所　みっきぃホール
■問（市）財政課　財産管理係　

劉素真先生と三木素真会水墨画展
　■日１０月４日（木）～８日（月）

高齢者大学　水墨画クラブ作品展示会
　■日１０月９日（火）～１５日（月）

高齢者大学　匠倶楽部作品展示会
　■日１０月１６日（火）～２２日（月）

三木芸術文化会議　芸文展
　■日１０月２３日（火）～２８日（日）

　みっきぃホールの受付時間を変更
　みっきぃホール利用の受付時間を下記のとおり
変更します。
１０月３１日まで：午前８時３０分～午後５時
１１月１日以降：午前９時～午後５時

さんさんギャラリー オアシス
■問 　 87－2633　■休 水曜

陶芸村水曜会C棟　作品展
　■日 １０月１３日（土）～２６日（金）

高齢者大学写真クラブ　写真展
　■日 １０月２７日（土）～１１月９日（金）

文化会館　■問 　 83－3300　■休 火曜

第32回三木「第九」演奏会
With 第14回小・中学生による大地讃頌
　■日 １２月９日（日）　午後３時～

　▼チケット発売日　１０月２１日（日）
　有料です。詳しくは問い合わせてください。

道の駅みき
■問 　 86－9500 

ダンロップ
タイヤ無料点検
　■日 １０月６日（土）

第12回資材市in三木　■日 １０月２１日（日）

秋の感謝祭　■日 １０月２８日（日）

第1回 This is MIKI ミュージックフェスティバル
　■日 １０月２８日（日）

刃物研ぎ　■日 土曜　午前８時～１１時

メッセみき　■問 　 86－9500

フリーマーケット　■日 １０月１４日（日）

住宅リフォームフェア　■日 １０月２７日（土）、２８日（日）

別所ふるさと交流館　■問 　 88－8035
■休 月・火曜（祝日の場合は翌日）　

刃物研ぎ
　■日１０月１４日（日）　午前９時３０分～１１時
　■費 包丁類４５０円、はさみ類５５０円～

餃子定食の日（さとの会）
　■日 第２、４金曜　午前１１時３０分～
　■費 定食５００円（コーヒー券付き）
　 　 餃子（持ち帰り）３００円（７個）

混声合唱団「わいわい・がやがや」～楽しくレベルアップ～

　■日 第１、４土曜　午前１０時～１１時４０分

三木ホースランドパーク
■期１０月１日（月）～　■申 ■　 ■窓
■問・■申■込 　 0120－816－892

第43回兵庫県親善馬術大会
（馬場馬術・予約不要）
第6回ひょうごドレッサー
ジュ・グランプリ（予約不要）
　■日 １０月１２日（金）～１４日（日）
　■場 エクウスの森

金物まつり協賛 ターゲット・バードゴルフ大会
　■日 １１月１０日（土）　■場 ミオの森

こどもとおとなの森あそび（3）
　■日 １１月１７日（土）　■場 キャンプ場

紅葉の森  森林浴8㎞ウォーク
　■日 １１月２４日（土）　■場 ホースランドパーク

三木山森林公園
■期１０月１日（月）～　■申 ■　 ■窓
■問・■申■込 　 83－6100　■休 水曜　

兵庫県どんぐりごま大会&ドングリ工作（当日受付）
　■日１０月１３日（土）　午前１０時～午後１時３０分
　■場 森の文化館前エントランス広場

ひょうご森の日イベント
　■日１０月２８日（日）　午前１０時～午後４時
　■内 ・吹奏楽コンサート　午後１時開演（入場自由）
　　 ・森のクイズ　午前１０時～午後３時（当日受付）

秋のキノコ山探検
　■日１１月１７日（土）　午前１０時～午後３時
　■場 森の研修館　研修室

三木山自然観察会
　■日１１月２４日（土）　午前１０時～正午
　■場 森の文化館　多目的ホール

クリスマス飾りづくり
　■日１１月２５日（日）　午前１０時～午後３時
　■場 森の文化館　多目的ホール

三木山総合公園　屋内プール　
　■問 　 83－4442　■休 木曜、14日（日）、28日（日）

水泳アドバイザーによるクリニックアワー

■日 火・土曜　午前１０時１５分～正午
■費 無料（入場料は別途）

山田錦の館
■問 　 76－2401　■休 月曜

刃物研ぎ
　■日 第１、３日曜　午前９時～１１時３０分
　■費 包丁類４５０円、はさみ類５５０円～

図書館から
■問・■申■込 　・中央図書館　　83－1313　 　 83－1314　■休 25日（木）

　　　 　　・吉川図書館　　72－1108　 　 72－1109　■休 25日（木）

　　　 　　・青山図書館　　87－8000　 　 87－7100　■休 31日（水）

えいごのおはなし会

■日 １０月１４日（日）　午後２時３０分～３時
■場 吉川図書館　お話コーナー
■内 ハロウィンにちなんだ英語絵本の読み聞かせと工作

絵本と音楽のライブツアー2018
■日 ①１０月２１日（日）

②１１月３日（土）
③１１月１１日（日）
午後２時～３時

■場 ① 吉川図書館
② 青山図書館　③中央図書館

■内 絵本の読み聞かせと生演奏のコラボレーション
■申 ■　 ■窓 ■FAX 住所、氏名、電話番号を明記し、希望の

館に申し込んでください。
■定 □先 各６０名

●金物まつり時の中央図書館駐車場の利用について
　金物まつり開催期間中（１１月３日、４日）、中央図書
館周辺の駐車場が利用できません。中央図書館に来
館の際は、公共交通機関または金物まつり巡回バス
をご利用ください。
　また、１０月３０日～１１月
２日と５日・６日は、金物ま
つりの準備および片付
けのため中央図書館前
駐車場は利用できません 。
文化会館第２駐車場を
ご利用ください。

■問 中央図書館

みき人形劇リレー

■日 １０月２８日（日）　午前１１時～１１時３０分
■場 中央図書館　１階視聴覚室
■内 ポテトによる「さるのせんせいとへびのかんごふ

さん」
■定 満員になった場合は入場を制限します。

製本・図書修理教室

■日 １１月１９日～平成３１年３月２５日　午後１時～４時
（奇数月第２・４月曜、１１月のみ第３・４月曜

　全６回）
■場 中央図書館　１階市民交流室
■対 製本、図書修理に関心のある方、図書館などで修

理を担当している方
■内 糸綴じのミニ本を作るなど
■申 ■　 ■窓 　■定 若干名

●読書週間（10/27～11/9）
　図書館マナーアップキャンペーン～本の取り扱い編～
　みんなが気持ちよく
図書館を利用できるよ
う本の取り扱いに注意
してください。また、
雑誌や新聞、ＣＤ・ＤＶＤ
も同様に取り扱いをお
願いします。

・本を汚す、壊す、書き込むのは厳禁

・誤って汚したり破損したりした場合はそのままカウ
　ンターへ

・水は大敵、安全な場所で管理

・本を返却する前に、中に何も挟んでいないか、付属
　資料の入れ忘れがないかを確認

・返却期限を守る

FAX

FAX

FAX

文化会館駐車場 第２駐車場

× ○
× ×

市役所

サンライフ
三木

まつり会場
（文化会館駐車場）

まつり会場
（文化会館駐車場）

教育
センター

勤労者
体育センター

文化
会館

中央
図書館

文化会館
第2駐車場

１０月３０日～１１月２日、５日、６日

１１月３日、４日



　９月１５日、フランス・タランス市においてフランス共和国陸上競技
連盟・兵庫県・三木市の三者で２０２０年東京オリンピックの事前合宿に
関する協定書の調印式を行いました。
　陸上競技フランス代表チームは、２０１９年の４月上旬に１０日間と２０２０年
７月下旬から８月上旬までの１５日間、県立三木総合防災公園で事前・直前
合宿を行います。
　また、２０１９年の事前合宿の際に、地域との交流やデモンストレーシ
ョン、子ども達との体験練習が実施されます。

■問（市）文化・スポーツ課

　 野 生 動 物の保 護 施 設に行き、カンガルーやウォン

バットの赤ちゃんにミルクをあげるなど、日本ではで

きない貴重な体験をたくさんさせていただきました。

今回の訪問で出会った方、支えてくださった多くの方

に感謝したいと思います。

訪問団　寺田桃実さん

　８月２０日～２８日に姉妹都市再調印及び提携２０周年

記念訪問団１６名がフェデレーション市を訪問しまし

た。

　現地では、再調印式を行ったほか、学校・市議会

での三木市の紹介や生徒間交流、文化体験などを行

いました。

東京オリンピックにおける事前合宿協定を調印

姉妹都市オーストラリア・フェデレーション市を訪問
　～姉妹都市再調印と提携20周年を祝って～




