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男女共同参画セミナー 
「大丈夫?あなたの将来設計は!」を開催 

 

「年金の支給額は将来どうなるの?」「年金の受給は 70 歳まで待った方

がいいの?」「遺族年金になったら生活がどう変わるの?」など、年金につい

て不安や疑問を持っている方も多いのではないでしょうか。 

このセミナーでは、年金の制度について、特定社会保険労務士の先生に

分かりやすく教えていただけます。 

50 代後半から年金申請をこれから行う方におすすめのセミナーです。ぜ

ひご参加ください 

 

1 日  時  11 月 11 日（日） 午後 1時 30 分～3時 30 分 

2 場  所   三木市立教育センター 3 階セミナー室 

（三木市福井 1933-12）  

3 テ ー マ  「大丈夫?あなたの将来設計は!～年金の仕組みを知って、

賢く受給しよう～」 

4 講  師  沼澤
ぬまざわ

 郁
いく

美
み

さん（特定社会保険労務士） 

5 参加対象  どなたでも（申込不要）・参加費無料 

6 定 員  40 名 

7 主  催  兵庫県男女共同参画推進員北播磨地域連絡会議 

三木市男女共同参画センター 

 

問い合わせ先 三木市市民生活部人権推進課（男女共同参画センター） 

電話 0794-89-2331 

市民生活部人権推進課 

担当：課長 辻田政顕 

電話：82-8388 


