
桜に囲まれた三木山総合公園で
みきっこランドを楽しむ家族連れ

（昨年 4 月撮影）



③ 防災のまち

②「誰もが学び続ける環境のまち」 ①「地域資源で人を呼び込むまち」
・訪日外国人旅行者（インバウンド）の受け
　入れ体制づくり
・２０２０年東京オリンピック・パラリンピック、
　ワールドマスターズゲームズ関西２０２１に
　向けて気運づくり

●生涯活躍のまちの推進
・インターネットを利用した
　クラウドワーキング
・ビックデータを活用した高
　血圧症予防と健康指導

●Society5.0社会への対応
　自動運転車両の走行実験

誇れる教育

●その他　生涯学習の充実

●地域間格差のない教育
・すべての学校にタブレットパソコン
　を整備
・すべての学校にスクールソーシャル
　ワーカーを配置
・部活動外部指導員の導入

●経済間格差のない教育
・幼児教育の無償化の継続
・小中学校での就学援助の拡充
・高校・専修学校・大学生への充実し
　た給付型奨学金制度

●都市基盤の強靭化
・道路、橋梁及び道路構造物メ
　ンテナンス計画の策定
・水道管の耐震化
・一次避難所である地域の公民
　館等の耐震化助成

●危機管理体制の整備
　タブレットにより、二次避難
　所にタイムリーな情報提供

●防災に向けた市民活動
・地域の自主防災訓練の充実
・関西国際大学と連携した二
　次避難所運営

●その他
・消防指令システムの更新
・緊急時の情報ネットワークの構築

①「結婚・出産・子育てを
　 支えるまち」
・妊産婦の健診費用を助成
・子育てキャラバンによる親子
　の出会いと交流の機会を提供
・保育料の軽減・無償化の継続

③「安心して暮らせるまち」
・すべての学校園に防犯カメラを設置
・子ども家庭総合支援拠点体制の整備
・障害児タイムケアの対象児童を拡大
・こども発達支援センターにじいろに理学療法士等を配置
・定期予防接種の再接種費を助成
・乳がん検診の自己負担額を軽減
・健康ポイント事業を開始

　また、このまちの確かな未来を創造するた
め、２０年、３０年先を見据え、来年度以降１０年
間の総合計画の策定をめざします。計画では、
３つのテーマとテーマごとに３つのまちづ
くりの理想（柱）を掲げ、総合的かつ体系
的にこのまちの将来像を描きます。

　平成３１年度の施政方針および策定中の総合計画のテーマに
合わせ、今年度の主な事業をお知らせします。

1 未来へつなぐ人と暮らしづくり未来へつなぐ人と暮らしづくり 3 いきいき輝く魅力づくり　　　　　　　　いきいき輝く魅力づくり

2 安全・安心なまちづくり安全・安心なまちづくり

～誇りを持って暮らせるまち三木～
■問（市）企画政策課

新たな時代への対応

②「持続可能なまち」
・公共施設の劣化状況などを調査
・幹線道路の整備
・スマートＩＣの整備
　に向けた検討
・空き家等対策計画の
　策定

①「暮らしに必要な環境
　 を整えるまち」
・公共交通の維持・活性化
・デマンド型交通の導入を検討
・神戸電鉄粟生線三木駅の再生
・神戸電鉄による通勤を支援

二大看板

②「地域の魅力を伝えるまち」
・ホースランドパークにあじさい園を
　整備
・古民家を活用したウエディング
・三木版るるぶの作成

③「地域の魅力を高めるまち」
・大村土地区画整理事業
・プレミアム付商品券の販売と商店の
　振興
・産業・農業の振興

｢誇れる教育｣の推進と
｢防災のまち｣の構築

　平成３１年度は「誇りを持って暮らせるまち三木」を実現す
るため、これまでから進めてきた二大看板「誇れる教育」の推
進と「防災のまち」の構築に一層の重点を置き取り組みます。
　また、市民、議会、企業、団体、行政が一体となった「チ
ーム三木」での市政運営も引き続き進めてまいります。

平成３１年度　施政方針と主な事業平成３１年度　施政方針と主な事業

市政懇談会や三木みらい会議、若者ミーティング、
市民アンケートにより、幅広い世代の市民の意見を
反映しています。

～誇りを持って暮らせるまち三木～
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大型連休中の注意事項

●ごみの搬入受付時間　
　土・日を除き通常どおり午前８時３０分～１１時３０分、午後１時～３時３０分。
なお、吉川クリーンセンターでは可燃ごみの受け入れはできません。
■問（市）清掃センター　　83－2608

●し尿収集　
　４月２７日～５月６日はし尿収集を行っておりませんので、
便槽貯留量を確認して早めに申し込んでください。
■問（市）クリーンセンター　　83－2212

●北播磨総合医療センターの休診　（５ページの※２）　
　４月３０日は循環器内科と心臓血管外科の午前診、５月２日は循環器内科の午前診の外来などをし
ます。詳しくは北播磨総合医療センターホームページをご覧ください。
■問北播磨総合医療センター　　88－8800

●医療センター方面行きバスの運休　
　４月２７日～５月６日の北播磨総合医療センター方面行きバスは、
運休となります。
　医療センターへは神戸電鉄樫山駅からの無料シャトルバスを
ご利用ください（通院などに係る神戸電鉄利用補助は下記を
ご覧ください）。　　■問（市）交通政策課

●児童手当の申請手続き　
詳細は２３ページをご覧ください。　　■問（市）子育て支援課

神
戸
電
鉄
の
利
用
助
成

①
学
校
や
自
治
会
な
ど
の
行
事
に
係
る
利
用
助
成

▼
対
象
　
市
内
の
学
校
や
自
治
会
な
ど
が
実
施
す
る
行
事
、
研
修
な
ど
で

　
参
加
者
全
員
の
行
程
が
同
じ
も
の

▼
助
成
額
　
神
戸
電
鉄
の
乗
車
区
間
の
運
賃
全
額

　

（
団
体
券
や
回
数
券
な
ど
を
適
用
し
た
も
の
）

▼
申
請
期
限
　
行
事
の
３０
日
前

②
神
戸
電
鉄
通
勤
定
期
運
賃
助
成

▼
対
象
者
　
平
成
２９
年
４
月
１
日
以
後
に
就
職
し
、
同
日
に
お
け
る
年
齢

　
が
４０
歳
未
満
で
、
神
戸
電
鉄
通
勤
定
期
券
に
よ
り
通
勤
す
る
市
内
在
住

　
ま
た
は
在
勤
の
方

▼
助
成
額
　
神
戸
電
鉄
区
間
の
６
カ
月
通
勤
定
期

　
運
賃
の
半
額
相
当
額

▼
申
請
期
限
　
通
勤
定
期
券
購
入
の
１０
日
前

◎
申
請
方
法
（
①
②
共
通
）
市
役
所
２
階
交
通
政
策
課
に
あ
る
申
請
書
に

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
左
記
ま
で
持
参
・
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
申

　
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
）。

③
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の
通
院
な
ど
に
係
る
利
用
補
助

▼
対
象
者
　
市
内
在
住
で
、
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
の
通
院
、
見
舞
い
な
ど
の

　
た
め
に
神
戸
電
鉄
を
利
用
し
た
方

▼
補
助
額
　
３
０
０
円
／
回

▼
申
請
方
法
　
樫
山
駅
構
内
（
下
り
線
側
）
に
あ

　
る
乗
車
証
明
書
発
行
機
か
ら
証
明
書
を
発
行
し
、

　
当
日
中
に
病
院
の
総
合
案
内
へ
提
出
し
て
く
だ

　
さ
い
。

■問
・
■申
■請
（市）
交
通
政
策
課

施　　設　　名

休み：

市役所、吉川支所

総合隣保館

教育センター

男女共同参画センター
子どもいじめ防止センター

児童センター

吉川児童館

市民活動センター

総合保健福祉センター

吉川健康福祉センター

金物資料館

サンライフ三木

ふるさとハローワーク
中小企業サポートセンター

三木山総合公園
吉川総合公園

文化会館

堀光美術館

みき歴史資料館

中央図書館、吉川図書館

青山図書館

市立公民館※１

別所ふるさと交流館

三木コミュニティスポーツセンター
福井コミュニティセンター

勤労者体育センター
市民体育館、吉川体育館

観光協会

旧玉置家住宅、旧小河家別邸

みきやま斎場

北播磨総合医療センター

清掃センター
吉川クリーンセンター

三木市クリーンセンター

※１　公民館によっては、開館している日があります。各館へ問い合わせてください。

大型連休中の主な公共施設の休館などのお知らせ

※２ ※２
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教育大綱基本理念

教 育 目 標

　詳細は市ホームページまたは右記および市民活動センター、
各市立公民館、三木南交流センター、総合隣保館で配布してい
る冊子をご覧ください。

■問 ・（市）学校教育課

　 ・（市）人権推進課　　82－8388

○人権尊重の文化に根ざしたまちづくりの推進
○地域および家庭の教育力の向上
○学びたいときに学べる環境の整備
○地域に根ざした生涯学習と市民活動の活性化
○市民ニーズに対応した図書館の充実
○生きがいとうるおいを感じる文化の育成
○生きがいを実感できる生涯スポーツの振興

人と人との繋がりを

大切にする生涯学習を

進めます

○学校の組織力の向上

○教職員の資質および指導力の向上

○開かれた学校園づくりの推進

○安心・安全な教育環境の整備

○学校の教育環境の充実と検討

魅力ある学校園

づくりを進めます

○就学前教育・保育の推進

○「確かな学力」の向上

○グローバル人材を育成する教育の推進

○「豊かな心」の育成

○「健やかな体」の育成

○特別支援教育の充実

子ども一人一人の

力を伸ばします

2019年度「三木市教育の基本方針」を定めました

重点目標（3つの柱）と施策・実践項目

ふるさと三木を誇りとし、自立心あふれる人材の育成

「心豊かに 元気よく 学び続ける」ひとづくり

▼
支
援
金
の
種
類

①
立
ち
上
げ
支
援
型

②
協
働
型
（
市
と
の
共
催
事
業
な
ど
）

③
経
過
措
置
（
２
０
２
０
年
度
ま
で
）

▼
支
援
金
の
上
限

①
初
年
度
１０
万
円

　
次
年
度
以
降
５
万
円
（
２
回
分
の
み
）

②
対
象
経
費
の
２
分
の
１

③
５
万
円
　

▼
対
象
団
体

①
初
回
の
申
請
時
に
設
立
２
年
未
満
で
過

去
に
支
援
金
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
団

体
③
設
立
２
年
以
上
ま
た
は
過
去
に
支
援
金

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
団
体

①
②
③
共
通

・
５
名
以
上
（
③
は
２
名
以
上
）
で
構
成
さ

れ
、
市
内
在
住
の
方
が
半
数
以
上
で
あ
る

・
団
体
の
事
務
所
の
所
在
地
ま
た
は
代
表
者

の
住
所
が
市
内
に
あ
る

・
市
内
で
団
体
構
成
員
以
外
の
人
に
対
す
る

活
動
（
事
業
）
を
２
０
１
９
年
度
中
に
１２

日
以
上
実
施

・
市
か
ら
他
の
委
託
料
お
よ
び
補
助
金
を
受

け
て
い
な
い

▼
対
象
と
な
る
経
費

　
事
業
（
活
動
）
の
実
施
に
直
接
係
る
経
費

（例）
チ
ラ
シ
な
ど
の
印
刷
代
、
活
動
資
材
の
購

　
入
費
、
郵
便
代
、
備
品
購
入
費
な
ど

▼
対
象
と
な
ら
な
い
経
費

　
団
体
の
維
持
、
運
営
に
係
る
経
費

（例）
事
務
所
の
家
賃
、
光
熱
水
費
、
ス
タ
ッ
フ

　
の
人
件
費
、
飲
食
費
な
ど

▼
受
付
期
限

　
５
月
３０
日
（木）

　
２
次
募
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
応
募
方
法

　
市
役
所
４
階
市
民
協
働
課
、
各
市
立
公
民

館
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

各
窓
口
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
持
参
の
み
）。

■問
・
■申
■請

（市）
市
民
協
働
課

　
福
祉
、
環
境
、
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、
青
少
年
育
成
、
そ
の
他
社
会

貢
献
に
係
る
分
野
で
活
動
す
る
団
体
の
立
ち
上
げ
な
ど
に
対
し
て
、

支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
な
お
、
過
去
に
支
援
金
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
団
体
な
ど
に
は
経
過

措
置
が
あ
り
ま
す
。

市
民
活
動
団
体
に
支
援
金
を
交
付

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
活
動
へ
の
助
成
を
開
始

　
他
の
市
民
活
動
支
援
金
と
の
併
給
は
で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
広
報
み
き

５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
（市）

福
祉
課

子
育
て
支
援
事
業
の
活
動
経
費
を
助
成

　
子
育
て
が
楽
し
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
を
促
進
す
る
た
め
、
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
子
育
て
支
援
事
業
に
対
し
て
、
活
動
の
際
に
必

要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
他
の
市
民
活
動
支
援
金
と
の
併
給
は

で
き
ま
せ
ん
。
詳
細
は
広
報
み
き
５
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■問
（市）

子
育
て
支
援
課
　

改
元
に
伴
う
文
書
の
取
り
扱
い

　
市
か
ら
発
送
す
る
文
書
に
つ
い
て
は
、
従
来
か
ら
原
則
と
し
て
元
号

を
使
用
し
て
お
り
、
５
月
か
ら
は
新
元
号
を
使
用
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
納
税
通
知
書
に
記
載
す
る
納
期
限
な
ど
、
新
元
号
施
行
前

に
事
務
処
理
を
行
う
も
の
は
「
平
成
」
で
表
記
し
て
い
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
平
成
で
表
記
さ
れ
た
期
日
な
ど
に
つ
い
て
は
、
法
律
上
の
効
果

は
変
わ
り
ま
せ
ん
の
で
、
新
元
号
の
応
当
日
に
読
み
替
え
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

■問
（市）

総
務
課
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２
０
２
２
年
３
月
末
ま
で
の
間
に
限

り
、
昭
和
３７
年
４
月
２
日
〜
５４
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性
が
定
期
の
予
防
接

種
の
対
象
者
と
し
て
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
０
１
９
年
度
の
対
象
者
は
昭
和
４７

年
４
月
２
日
〜
５４
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
男
性
で
、
ク
ー
ポ
ン
券
は
順
次
郵
送

し
ま
す
。
ま
ず
は
事
業
者
健
診
や
特
定

健
診
時
ま
た
は
病
院
で
抗
体
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
抗
体
検
査
の
結
果
、

風
し
ん
の
抗
体
が
な
い
場
合
は
、
予
防

�
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ク
ー
ポ
ン
券

が
あ
れ
ば
、
抗
体
検
査
費
、
予
防
接
種

費
は
無
料
で
す
。

　
昭
和
３７
年
４
月
２
日
〜
４７
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
男
性
で
、
ク
ー
ポ
ン
券
の

発
行
を
希
望
す
る
場
合
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）

健
康
増
進
課

　

（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
　

　
　
8
6
―

0
9
0
0

風
し
ん
第
5
期
の
定
期
接
種
を
開
始

▼
対
象
者

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
６５
歳
以
上
で

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方

　
昨
年
度
以
前
に
こ
の
制
度
で
交
付
を

受
け
た
方
も
、
今
回
の
交
付
を
受
け
ら

れ
ま
す
。

▼
申
請
期
間

　
４
月
２２
日
（月）
〜
２
０
２
０（
平
成
３２
）

年
３
月
３１
日
（火）
ま
で

▼
乗
車
券
の
種
類

　
次
の
６
種
類
か
ら
５
冊
選
べ
ま
す
。

・
ニ
コ
パ
カ
ー
ド
引
換
券

・
ニ
コ
パ
カ
ー
ド
チ
ャ
ー
ジ
券

・
神
戸
電
鉄
回
数
券

・
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

・
神
姫
バ
ス
回
数
券

・
神
姫
ゾ
ー
ン
バ
ス
回
数
券

▼
申
請
方
法

　
運
転
免
許
証
を
警
察
で
返
納
し
た
際

に
発
行
さ
れ
る
「
申
請
に
よ
る
運
転
免

許
の
取
消
通
知
書
」
ま
た
は
「
運
転
経

歴
証
明
書
」
と
印
鑑
を
持
参
の
上
、
市

役
所
３
階
福
祉
課
ま
た
は
吉
川
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
自
己
負
担
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。
代
理

の
方
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　
５
月
に
は
自
由
が
丘
公
民
館
と
緑
が

丘
町
公
民
館
で
受
付
会
場
を
設
け
ま
す
。

詳
細
は
広
報
み
き
５
月
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■問
・
■申
■請

（市）
福
祉
課

　
市
で
は
、
自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
高
齢
者
の
移
動
を
支
援
し
、
社
会

参
加
の
促
進
を
図
る
た
め
、
バ
ス
や
鉄
道
、
タ
ク
シ
ー
の
１
万
円
相
当
の
乗
車
券
な

ど
を
年
度
ご
と
に
１
回
交
付
し
ま
す
。

バ
ス
・
鉄
道
・
タ
ク
シ
ー
の
乗
車
券
な
ど
を
交
付

自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し
た
高
齢
者
の
方
へ

●
平
成
３１（
2
0
1
9
）
年
度
　
国
税
専
門
官
　
採
用
試
験

　
▼
申
込
期
限
　
４
月
１０
日
（水）

　
　
原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
・
申
込
専
用
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

　
　
受
験
資
格
、
試
験
日
な
ど
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
採
用

　
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　https://w

w
w
.nta.go.jp

●
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
の
説
明
会
を
開
催
（
予
約
不
要
）

　
▼
日
時
　
４
月
１９
日
（金）
　
午
後
３
時
〜
４
時
３０
分

　
▼
場
所
　
三
木
納
税
協
会
　
２
階
会
議
室
（
末
広
２
丁
目
５
―

７５
）

■問
三
木
税
務
署
　
　
8
2
―

0
5
0
1

三
木
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
国
が
決
定
し
て
い
る
定
期
予
防
接
種

と
し
て
の
接
種
対
象
者
（
６５
歳
か
ら
５

年
ご
と
）
に
加
え
、
市
で
は
そ
の
間
（
隙

間
）
の
年
齢
の
方
も
接
種
で
き
る
よ
う

助
成
対
象
の
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
、
市
の
接
種
費
助
成
を
受
け
て

い
な
い
方
は
助
成
券
を
発
行
し
ま
す
。

接
種
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者
　
接
種
年
度
の
年
齢
が
６５
歳

　
以
上
の
方

▼
助
成
回
数
　
１
人
１
回

　
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
は
前
回

接
種
か
ら
５
年
以
上

経
っ
て
い
れ
ば
再
接

種
で
き
ま
す
が
、
市

の
助
成
は
１
回
の
み

で
す
。

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
■請

（市）
健
康
増
進
課

　
　
　
（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
8
6
―

0
9
0
0

4
月
か
ら
予
防
接
種
費
助
成
は
６５
歳
以
上
の
方
が
対
象

抗体検査･予防接種までの流れ

クーポン券を順次送付

事業所健診や特定健診時
または病院で抗体検査（無料）
（クーポン券、本人確認書類が必要）

抗体検査の結果が届く

予防接種を受けましょう（無料）
（クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知が必要）

抗体あり
風しんの抵抗力あり
定期接種の対象外　

抗体なし
風しんの抵抗力なし　　 
風しんにかかるリスクあり

　
学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ
り
、
保
険

料
納
付
を
猶
予
し
て
い
る
方
で
、
引
き

続
き
在
学
予
定
の
方
へ
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
継
続
申
請
書
（
は
が
き
）
を
発

送
し
て
い
ま
す
。
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
は
毎
年
必
要
で
す
。

　
４
月
か
ら
も
引
き
続
き
学
生
納
付
特

例
を
希
望
す
る
方
で
、
は
が
き
が
届
か

な
い
場
合
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
学
校

な
ど
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
次
の
と

お
り
継
続
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
場
所
　
市
役
所
　
３
階
市
民
課
、

　
吉
川
支
所
　
市
民
生
活
課

▼
必
要
な
も
の
　

・
学
生
証
（
写
し
可
）

　
ま
た
は
在
学
期
間

が
わ
か
る
在
学
証

明
書

・
印
鑑
（
本
人
申
請

の
場
合
は
不
要
）

　
学
生
納
付
特
例
は
、
申
請
時
点
の
２

年
１
カ
月
前
の
月
分
ま
で
申
請
で
き
ま

す
が
、
申
請
が
遅
れ
る
と
障
害
年
金
な

ど
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

速
や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
■請

（市）
市
民
課

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付
特
例
の
継
続
申
請

▼
対
象
者
　

「
国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
」
で
出
産
日
が
平
成
３１
年
２
月

１
日
以
降
の
方

▼
免
除
期
間
　
出
産
予
定
日
ま
た
は
出

産
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月
間
。
多
胎

妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
月
の
３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月

間
〔
出
産
と
は
、
妊
娠
８５
日
（
４
カ

月
）
以
上
の
分
娩
（
死
産
、
流
産
、

早
産
、
人
口
中
絶
を
含
む
）〕。

▼
申
請
場
所
　

　
市
役
所
　
３
階
市
民
課
、

吉
川
支
所
　
市
民
生
活
課

▼
申
請
時
期
　
出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前
か
ら

▼
必
要
な
も
の

・
母
子
健
康
手
帳
な
ど
出
産
日
が
わ
か

る
書
類

・
印
鑑
（
本
人
申
請
の
場
合
は
不
要
）

　
詳
細
は
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（https://w

w
w
.nenkin.go.jp/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
0
5
7
0
―

0
5
―

1
1
6
5

4
月
か
ら
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
を
免
除

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
を
助
成

抗体検査・予防接種は本事業に参加している全国の医療
機関などで受けられます。

国税庁ホームペ
ージはこちら

申込専用ページ
はこちら



みっきぃナビ

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

健
　
康

く
ら
し

相
　
談

人
権
の
目

募
　
集

催
　
し

カ
メ
ラ
日
記

施
　
設

教
室
・
講
座

子
育
て

　
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
外
出

を
支
援
す
る
た
め
、
神
姫
バ
ス
、
神
姫

ゾ
ー
ン
バ
ス
、
神
戸
電
鉄
、
タ
ク
シ
ー

の
乗
車
券
な
ど
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

・
７０
歳
以
上
の
方
（
昭
和

　
２５
年
４
月
１
日
ま
で
に

　
生
ま
れ
た
方
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
第
１

　
種
の
方

・
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

　
手
帳
１
級
の
方

▼
乗
車
券
な
ど
の
種
類

　
次
の
中
か
ら
１
人
１
枚

（
冊
）
交
付
し
ま
す
。

○
神
姫
バ
ス
・
神
姫
ゾ
ー

　
ン
バ
ス

・
ニ
コ
パ
カ
ー
ド
引
換
券

・
ニ
コ
パ
カ
ー
ド
チ
ャ
ー

　
ジ
券

○
神
戸
電
鉄
福
祉
乗
車
券

○
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
券

○
神
姫
バ
ス
福
祉
回
数
乗
車
券

○
神
姫
ゾ
ー
ン
バ
ス
回
数
乗
車
券

▼
負
担
金

　
乗
車
券
１
枚
（
冊
）
５
０
０
円
の
負

担
金
が
必
要
で
す
（
高
齢
者
の
方
で
平

成
３０
年
度
住
民
税
非
課
税
の
方
は
負
担

金
な
し
）。

▼
申
請
方
法

　
４
月
初
旬
に
対
象
者
へ
通
知
は
が
き

（
交
付
申
請
書
）
を
送
り
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
・
押
印
の
上
、
上
記
の
〈
表
〉

の
交
付
会
場
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
の
あ
る
方
は
、
上
記
の
手
帳
も

あ
わ
せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
乗
車
券
な
ど
の
交
付
は
年
１
回
で
払

　
い
戻
し
や
交
換
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
代
理
の
方
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

■問
・
■申
■請
・

（市）
福
祉
課
（
高
齢
者
）

　
　
　
　
・

（市）
障
害
福
祉
課

　
　
　
　
　
（
障
が
い
の
あ
る
方
）

バ
ス
・
鉄
道
・
タ
ク
シ
ー
の
乗
車
券
な
ど
を
交
付

　
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
方
が
、
施
術
所
（
利
用
券
に
記
載
）
で
、
は
り
・
き
ゅ
う
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
・
あ
ん
ま
・
指
圧
の
施
術
を
受
け
る
場
合
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

た
だ
し
、
各
種
保
険
診
療
に
よ
る
治
療
（
保
険
証
を
使
っ
た
施
術
）
に
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
方
へ

　
高
齢
者
お
よ
び

障
が
い
の
あ
る
方

の
社
会
参
加
と
神

戸
電
鉄
の
利
用
促

進
を
目
的
に
、「
三

木
市
神
戸
電
鉄
福

祉
パ
ス
（
神
戸
電

鉄
利
用
促
進
カ
ー
ド
）」
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

○
７０
歳
以
上
の
方
（
昭
和

２５
年
４
月
１ 

　
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

○
身
体
障
害
者
手
帳
第
１
種
の
方

○
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
方

○
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方

▼
内
容
　
神
戸
電
鉄
全
線
が
８
日
分
乗

り
放
題
〔
連
続
で
な
く
て
も
可
、
有
効

期
限
　
２
０
２
０
（
平
成

３２
）
年
３
月

３１
日
ま
で
〕

▼
自
己
負
担
額
　
２，
８
０
０
円

　（
１
日
当
た
り
３
５
０
円
）

▼
交
付
枚
数
　
１
人
１
枚

▼
申
請
方
法
　
４
月
初
旬
に
対
象
者
へ

申
請
書
を
送
り
ま
す
。
申
請
書
を
持
参

し
、
申
請
書
に
記
載
の
交
付
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
交
付
会
場
で
の
交
付

終
了
後
も
、
市
役
所
２
階
交
通
政
策
課

ま
た
は
吉
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
申

請
で
き
ま
す
。

■問
・
■申
■請

（市）
交
通
政
策
課

神
戸
電
鉄
福
祉
パ
ス
を
交
付

高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
方
へ

温
泉
施
設
等
利
用
助
成
券
を
交
付

高
齢
者
の
方
へ

　
高
齢
者
の
方
に
、
市
内
４
施
設
の
温

泉
施
設
等
利
用
助
成
券
（
無
料
）
を
交

付
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
る

７０
歳
以
上
の
方

（
昭
和

２５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

▼
対
象
施
設

○
吉
川
温
泉
よ
か
た
ん

○
天
然
温
泉
　
湯
庵

○
竹
乃
湯
温
泉

○
天
然
温
泉
延
羽
の
湯
　
ネ
ス
タ
リ
ゾ

　
ー
ト
神
戸

▼
交
付
枚
数

　
１
冊
（
３
０
０
円
×

１０
枚
）

▼
申
請
方
法

　
対
象
者
へ
通
知
は
が
き
（
バ
ス
等
運

賃
助
成
と
同
じ
）
を
送
り
ま
す
。
上
記
の

〈
表
〉
の
交
付
会
場
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
利
用
方
法

　
助
成
券
を
持
参
し
、
助
成
額
を
除
い

た
入
浴
料
金
な
ど
を
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
利
用
前
に
施
設
へ
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
■請

（市）
福
祉
課

祝
い
状
・
記
念
写
真
を
贈
呈

金
婚
夫
婦
を
祝
福

　
結
婚

５０
年
目
を
迎
え
る
夫
婦
の
さ
ら

な
る
健
康
を
願
っ
て
祝
い
状
と
記
念
写

真
を
贈
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
市
役

所
３
階
福
祉
課
ま
た
は
吉
川
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
記
念
写
真
撮
影
券
を
送
り
ま
す
の
で
、

券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
指
定
の
写
真
店

で
撮
影
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
昭
和

４５
年
中
ま
た
は
そ
れ
以

前
に
結
婚
し
、
市
内
に
居
住
す
る
夫
婦

で
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
い
な
い
方

■問
・
■申
■請

（市）
福
祉
課

　
　

▼
対
象
者
　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
次

　
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級
の
方

・
療
育
手
帳
Ａ
判
定
の
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の

　
方

▼
乗
車
券
な
ど
の
種
類

　
い
ず
れ
か
を
１
人
１
冊
交
付
し
ま
す
。

・
福
祉
タ
ク
シ
ー
券

・
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー
券

▼
申
請
方
法
　
４
月
初
旬
に
対
象
者
へ

　
通
知
は
が
き
（
交
付
申
請
書
）
を
送

り
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印

の
上
、
上
記
の
手
帳
と
あ
わ
せ
て

１０
ペ

ー
ジ
の
〈
表
〉
の
交
付
会
場
ま
た
は

市
役
所
３
階
障
害
福
祉
課
に
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

・
交
付
は
年
１
回
で
交
換
は
で
き
ま
せ

　
ん
。

・
代
理
の
方
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

■問
・
■申
■請

（市）
障
害
福
祉
課

福
祉
タ
ク
シ
ー
・
リ
フ
ト
付
き
タ
ク
シ
ー

初
乗
り
運
賃
を
助
成

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
等

施
術
所
利
用
券
の
交
付

▼
対
象
者
　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
身

体
障
害
者
手
帳
を
持
つ
方

▼
助
成
内
容
　
１，
５
０
０
円
／
回
を

助
成
す
る
利
用
券
を
年
間

１２
枚
交
付

▼
有
効
期
限
　
２
０
２
０（
平
成

３２
）年
３

月
３１
日

▼
申
請
方
法
　

１０
ペ
ー
ジ
の
〈
表
〉
の

交
付
会
場
ま
た
は
市
役
所
３
階
障
害

福
祉
課
に
身
体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は

会
場
に
あ
り
ま
す
。

・
交
付
は
年
１
回
で
す
。

・
代
理
の
方
で
も
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

■問
・
■申
■請

（市）
障
害
福
祉
課

〈表〉助成券交付日時・会場

・4月12日（金）以降は市役所・吉川健康福祉センターで手続きができます。

市民活動センター
　（旧福祉会館）

緑 が 丘 町 公 民 館

自 由 が 丘 公 民 館

吉川健康福祉センター

細 川 町 公 民 館

別 所 町 公 民 館

青　山　公　民　館

志 染 町 公 民 館

三木南交流センター

口 吉 川 町 公 民 館

午前9時30分～午後3時30分

午前9時30分～午後3時30分　　

午前9時30分～午後3時30分

　　　午前9時～午後4時

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～午後3時30分

午後1時30分～3時30分

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

4月　4日(木)

4月　5日(金)

4月
　

8日(月)

4月
　

9日(火)

4月10日(水)

4月11日(木)

月　日 時　　　間 会　　場

　
市
と
契
約
し
て
い
る
タ
ク
シ
ー
会
社
を
利
用
す
る
場
合
、
初
乗
り
運
賃
を
助
成
し
ま
す
。

・・



みっきぃナビ

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

健
　
康

く
ら
し

相
　
談

人
権
の
目

募
　
集

催
　
し

カ
メ
ラ
日
記

施
　
設

教
室
・
講
座

子
育
て

Ｑ
Ａ

　
（市）

消
防
署
は
大
型
水
槽
付
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を
更
新
配

備
し
ま
し
た
。

　
新
た
に
配
備
し
た
大
型
水
槽

付
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
は
、
１
０

，

０
０
０
リ
ッ
ト
ル
の
水
槽
を
積

載
し
、
エ
ン
ジ
ン
駆
動
式
の
高

効
率
ポ
ン
プ
を
搭
載
す
る
こ
と

に
よ
り
大
量
放
水
が
可
能
に
な
り

、

今
ま
で
以
上
に
速
や
か
で
効
率

的
な
消
火
活
動
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
（市）

消
防
団
三
木
第
８
分
団
機
動
隊
の
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車

（
Ｃ
Ｄ
―

Ⅰ
型
）
を
更
新
配
備
し
ま
し
た
。

　
新
た
に
配
備
す
る
消
防
ポ
ン
プ

自
動
車
は
、
６
人
乗
り
四
輪
駆
動

車
で
、
吸
水
効
率
が
優
れ
た
最
新

の
消
防
ポ
ン
プ
を
搭
載
し
て
い
ま

す
。
主
に
三
木
地
区
を
管
轄
す
る

同
機
動
隊
の
消
防
力
の
強
化
を
図

り
ま
し
た
。

Ｑ＆Ａ　消費生活相談　　■問（市）生活環境課

最近の相談から

　台所の排水管が詰まったので以前配られてい
た広告を見て業者に依頼した。見積もりだけの
つもりが、実際に作業しないと分からないと言
われて最終的には屋外排水管洗浄作業になり、
その時に初めて50万円かかると言われた。高
すぎると言うと「今作業をやめると75万円の
請求となる、最後まで作業すれば50万円に値
引きする」と言われたので、高いなと思いつつも 、
途中で作業をやめられて75万円支払うことは
できないと思ったので、そのまま続けてもらった 。
契約書をもらったのは結局作業が終了してから
だった。現金で支払ってしまったが、高すぎる
ので何とか減額して戻してもらえないだろうか 。

　　　　　　 　　　　　　　（70代　女性）

　広告では「8,000円～」などと記載がありますが、
いざ工事を始めると次々と工程を経て、結果高額に
なってしまったというケースです。キャンセルを申
し出ると「キャンセルはできない」と高い違約金を
求められ、作業を続けるように仕向けられます。
　住宅の場合は屋根や床下、排水管など消費者が容
易に確認できない部分などは判断が難しく、言われ
るがまま点検を続けて工事の契約をしてしまうとい
う実態があります。

【アドバイス】

　事業者から契約を急かされてもその場で契約せず、
複数の事業者から見積もりを取って比較検討しまし
ょう。もし、契約・工事をしてしまっても、クーリ
ングオフできる場合があります。
　トラブルにあったら、まずは当センターに相談し
てください。

消費生活相談
商品や契約に関する苦情や多重債務に関すること

　日時　月・火・木・金曜　午前9時～正午、午後0時45分～4時（第4木曜と祝日を除く）

　場所　市役所　2階消費生活センター

NHKとの災害時覚書締結

76.1MHz エフエムみっきぃ　　http://www.fm-miki.jp/　　　86－0761　　86－1761　　７６１@fm-miki.jpFAX

　エフエム三木をはじめ県内コミュニティエフエ

ム局８社（日本コミュニティ放送協会非加盟社を

除く）が、ＮＨＫ神戸放送局と「非常災害時のニュ

ース利用に関する覚書」を締結しました。

　この協定により、ＮＨＫのテレビ放送などの災害関連

・非常災害ニュースを放送用に書き直し、使用で

きるようになりました。またその内容を外国語に

翻訳して放送することもできます。

　日頃の番組では、日常の備えや防災意識を高める

ことを目標に「いざ」という時、よりきめ細かな災

害情報や安心安全情報をお届けします。

　より楽しく！よりパワフルに！

４月から春の新編成をスタート

します。

　
市
民
と
消
防
の
信
頼
関
係
を
構
築
し
、

災
害
の
な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
消
防
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
で
は
消
防
車
の
資

器
材
取
り
扱
い
体
験
や
記
念
撮
影
が
で
き

ま
す
。
消
防
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

「
消
太
く
ん
」
も
や
っ
て
き
ま
す
。

▼
日
時
　
４
月

２８
日

（日）

　
　
　
　
午
前
９
時

３０
分
〜
正
午

▼
場
所
　
文
化
会
館
駐
車
場
・
小
ホ
ー
ル

▼
内
容
　
第
１
部
　
部
隊
訓
練
（
駐
車
場
）

　
　
　
　
第
２
部
　
式
典
（
小
ホ
ー
ル
）

　
　
　
　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
（
駐
車
場
）

雨
天
の
場
合

　
部
隊
訓
練
中
止
。
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
は
、

み
っ
き
ぃ
ホ
ー
ル
・
み
っ
き
ぃ
広
場
で
実
施
。

●
消
防
大
会
の
た
め
中
央
図
書
館
前
（
文
化
会
館
）

　
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

・
４
月

２７
日

（土）
　
午
後
１
時
〜

　
　
　
　
　
　
　
駐
車
場
一
部

・
４
月

２８
日

（日）
　
午
前
６
時
〜
午
後
１
時

　
　
　
　
　
　
　
駐
車
場
全
面

　
中
央
図
書
館
や
教
育
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ

の
来
館
の
際
は
、
文
化
会
館
第
２
駐
車
場
、

文
化
会
館
東
側
臨
時
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■問
（市）

消
防
本
部
　
総
務
課

　
　
8
9
―

0
1
7
0

三
木
市
消
防
大
会
を
開
催

消
防
団
に
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を

更
新
配
備

大
型
水
槽
付
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を

更
新
配
備

■問
（市）

消
防
署
　
救
急
救
助
課

　
　
8
9
―

0
1
7
3

■問
（市）

消
防
本
部
　
総
務
課

　
　
8
9
―

0
1
7
0

▲消太くん



ひとりで悩まずご相談ください
相談日が祝日は休みの場合があります

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

健
　
康

く
ら
し

相
　
談

人
権
の
目

募
　
集

催
　
し

カ
メ
ラ
日
記

施
　
設

教
室
・
講
座

子
育
て

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

職
業
相
談

各

種

相

談

相談項目

女性のための相談
（電話・面談）

女性のための弁護
士相談（面談）

子育て相談
（電話・面談）

児童虐待相談
（電話・面談）

発達教育相談
（面談）

あんしん相談
（電話・面談）

教育相談
（電話・面談）

障がい者福祉相談
（面談）

身体障がい者相談
（面談）
手話通訳相談

（面談）
要約筆記相談

（面談）

障がい者虐待相談
（電話・面談）

障がい者の就労相談
（電話・面談）

障がいを理由とする
差別の相談（電話・面談）
求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

雇用保険・職業訓練
（面談）

経営・創業相談
（面談）

さわやか県民相談
（電話・面談）
法律相談

（テレビ電話）
家事相談

（テレビ電話）

夜間法律相談（電話）

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談（電話）

ひとり親家庭相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介護、
心や体、性的少数者、生き方に
ついてなどの悩み

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること

しつけや親子関係など、子育て
における不安や悩み

児童虐待についての相談、通告

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど

障がい者の虐待の通報に関する
こと

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること

障がいを理由とする差別の解消
に関すること

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること

県政に関することや日常生活上
の諸問題など

日常生活上の法律問題など

離婚や相続など家事に関すること

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること

教育全般に関すること

内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

①電話相談
　火曜 午前10時～正午、木曜 午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜 午後1時～4時、木曜 午前10時～正午

4月24日（第4水曜）
午後1時40分～4時20分（1人40分）

（要予約。受付は4月19日（金）まで、ただ
し先着4名。事前の面談があります）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後4時（①②共通）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

4月25日（木）　午後2時～5時（指導主事）
4月26日（金）　午後2時～5時（医師）

（要予約。受付は4月1日（月）～、ただし先
着各3名、1人60分）

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）4月22日（月）　午後2時～5時

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後5時（①②共通）

4月13日（第2土曜）
午前10時～午後3時

月～金曜　午前8時30分～午後5時

月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　火・木曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

月～金曜　午前8時30分～午後5時

火～土曜　午前9時～午後5時

月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

月～金曜　午前9時～午後5時30分

木曜　午後1時30分～3時30分
（要予約）

第2・4金曜　午後1時30分～4時30分
（要予約）

第2・4日曜　午後5時～9時

火・木曜　午後1時～4時

火～土曜　午前9時～正午、
　　　　　午後1時～4時30分（要予約）
4月13日（第2土曜）は週末起業相談会

①月～金曜
　午前8時30分～午後5時（要予約）
②4月3日（水）、19日（金）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①　89－2354
②男女共同参画セ
　ンター（教育セン
　ター3階）

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階）

①　82－0151
②子育て支援課
　（教育センター内）

①　82－9910
②子育て支援課
　（教育センター内）

①　83－2020
②教育センター

市民活動センター

市役所
3階障害福祉課

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台
5－3－8）

中小企業サポート
センター

（サンライフ三木２階）

北播磨県民局
さわやか県民相談
室（加東市社字西
柿1075－2）
　0120－61－7830

　078－341－9600

　078－362－0074

市役所
3階障害福祉課

ふるさとハローワーク
（サンライフ三木内）

　89－2336

①　090－6984－0684
②市役所
　3階障害福祉課

①市役所
　3階障害福祉課
②吉川健康福祉セ
　ンター
③障害者総合支援セ
　ンターはばたきの丘

①　83－2266
②子育て支援課
　（教育センター内）

教育センター

①　83－2020
②（ア）教育センター
　（イ）吉川健康福祉
　　センター

男女共同参画
センター
　89－2331

教育センター
　83－2020

ハローワーク西神
　078－991－1100

ふるさとハローワーク
　86－8609

（市）障害福祉課
　 82－9943

障害者基幹相談
支援センター

（市役所内）

中小企業サポート
センター
　70－8008

北播磨県民局
　0795－42－5111

（市）子育て支援課
　82－0151

（市）子育て支援課
　82－9910

（市）子育て支援課
　83－2266

県弁護士会
　078－341－7061

FAX

相談項目

行政相談（面談）

法律相談（面談）

弁護士による法律
相談（面談）

家事（家庭問題）
相談（面談）

建築なんでも相談
（面談）

市民ふくし相談
（電話・面談）

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見専門相談
（面談）

消費生活相談
（電話・面談）

年金相談（面談）

税務相談（面談）

高齢者虐待相談
（面談）

人権相談（面談）

人権相談
（電話・面談）

農地に関する悩み
相談（面談）
外国人のための
生活相談（面談）

DV 相談
（電話・面談）

子どもいじめ相談
（電話・面談）

こころの相談（電話）

青少年悩みの相談
（電話・面談）

国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉な
ど）に対する苦情や要望など

相続、売買、贈与、訴訟、債務整理、土
地の登記などの手続きに関すること

土地の境界、分筆に関すること

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事故、
債務整理、刑事事件など

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中
の建築物の解消方法など

成年後見制度の利用や手続きに関
することなど

成年後見制度の利用などに関する
こと（相談員　司法書士）

商品や契約に関する苦情、多重債
務に関すること

被保険者記録、年金見込額、年金
の請求に関すること

相続税、贈与税、譲渡所得など、
税金に関すること （相談員
近畿税理士会三木支部の会員）

高齢者の虐待に関すること

名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること

配偶者や恋人からの言葉による精
神的暴力や身体的暴力などに関す
ること

子ども（中学生まで）のいじめに
関すること

うつや自殺予防のための当事者と
家族の相談など

不登校、性格、親子関係、友人関
係、いじめなどに関すること

農地に関すること

生活に関すること全般（英語・ス
ペイン語）※他の言語は要相談。

同和問題、性的少数者、障がい者
差別など様々な人権に関すること

日常生活の悩みや困りごと、ひき
こもりに関すること

土地境界相談（面談）

内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

夫婦の諍い、離婚に係る悩み、子
どもの親権、面会交流、養育費、
財産分与、家庭内暴力、家族間に
生じたトラブルに関すること

いさか

4月17日（第3水曜）
午後1時30分～3時30分

市役所
2階入札室

（市）秘書広報課

社会福祉協議会
　82－4043

成年後見支援セ
ンター
　83－0226

（市）生活環境課

（市）税務課

緑が丘プラザ
みどりん
　 70－7155

緑が丘プラザ
みどりん（緑が丘町
東1－1－47）

明石年金事務所
　078－912－4983

市役所
2階入札室

市役所
2階入札室

市役所
2階入札室

①市民活動センター
　　86－7575
②吉川健康福祉センター
　　72－2940

①　83－0226
②成年後見支援セ
　ンター（総合保健 
　福祉センター2階）

成年後見支援セン
ター（総合保健福
祉センター2階）

市役所
2階消費生活センター

小野市伝統産業会館
（小野市王子町）

市役所
3階中央地域包括
支援センター

市役所
3階第4相談室

①緑が丘町公民館
②市役所 2階入札控室

総合隣保館
　82－8388

市役所
2階農業委員会

市役所
4階国際交流協会

①②
　82－8300

①　82－8110
②子どもいじめ防
　止センター（教
　育センター3階）

　89－2471

①　82－8686
②教育センター

市役所
2階入札・入札控室

4月10日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）

（要予約。受付は4月1日（月）～前日の午前
中まで、ただし先着各6名）
次回は5月15日（水）

4月18日（第3木曜）
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）

（要予約。受付は4月1日（月）～前日の午前中
まで、ただし先着3名）
※法律的な判断を要する相談を除く

4月10日（水） 午後1時30分～3時30分
（1人30分）（要予約。 受付は4月8日（月）
まで、ただし先着4名） 次回は6月12日（水）

4月10日（水） 午後1時30分～3時30分
（1人30分）（要予約。 受付は4月8日（月）
まで、ただし先着4名） 次回は5月8日（水）

4月12日、26日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）

（要予約。受付は4月1日（月）～前日の午前中
まで、ただし先着各2名）

①水曜、第2・4土曜　午前10時～午後3時
②4月1日（月）、15日（月）
　午後1時30分～4時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

4月11日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）

（要予約。先着 3 名）　

月・火・木・金曜（第4木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

4月11日（偶数月第2木曜）
午前10時～午後3時30分

（要予約。受付は4月1日（月）まで）
次回は6月13日（木）

月～金曜　午前 9 時～午後 4 時（要予約）

①4月5日（金）　午後1時～4時
②4月18日（木）　午後1時～4時

月～金曜　午前9時～午後4時

4月12日（第2金曜）
午前9時～午後5時（要予約）

月～金曜
午前10時～午後5時（要予約）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約。1人50分）
　午前9時～午後5時（①②共通）

4月25日（第4木曜）午後1時30分～4時
30分（1人20分）（要予約。 受付は4月1日
（月）～3日（水） 　定員8名。定員を超えた場合
は抽選、ただし初回の方優先）

中央地域包括
支援センター
　89－2337

（市）人権推進課
（総合隣保館）
　82－8388

農業委員会事務局
（市役所内）

国際交流協会
　　 0794－89－2318

DV相談室
　82－8300

（市）障害福祉課

教育センター
　83－2020

子どもいじめ防止
センター
　82－8110

FAX

パソコンの定期相談
（面談）

パソコンで資料を作りたい、写真
を取り込みたい方など

市民活動センター 市民活動センター
　82－0564

4月6日、20日（第1・3土曜）
午前10時～正午
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【内】内科　【小】小児科　【眼】眼科
【整】整形外科　【外】外科
【泌】泌尿器科　【精】精神科
【脳外】脳神経外科　【神内】神経内科
【循内】循環器内科　【消内】消化器内科

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

健康のページ
総合保健福祉センター　　86－0900

吉川健康福祉センター　　72－2210

健康のページ
総合保健福祉センター　　86－0900

吉川健康福祉センター　　72－2210

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療
　当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。 

休日当番医
小児科救急当番医
休日歯科診療

■日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）

■日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）

■日午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）
■場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）　86－0903　■持 健康保険証

　健 診　対象者には10日前までに案内文を送付

乳児集団健康診査
　■日 4月24日（水） 受付は午後0時30分～2時　

　■場総合保健福祉センター　

　■対平成30年12月生まれ

　　（平成30年11月生まれも受けられます）

　　 次回の予定　5月29日（水）

1歳6カ月児健康診査
　■日 4月25日（木） 受付は午後0時30分～2時　

　■場総合保健福祉センター　

　■対平成29年9月生まれ　次回の予定　5月23日（木）

3歳児健康診査
　■日 4月26日（金） 受付は午後0時30分～2時　

　■場総合保健福祉センター　

　■対平成28年3月生まれ　次回の予定　5月24日（金）

　母 子

母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成
　■対妊婦
　■持領収書原本、印鑑、振込先の通帳、マイナンバーが確認で

きるもの、運転免許証などの本人確認ができるもの
　　 母子健康手帳の交付と同時に妊婦健康診査費の助成申請も

受付します。

乳房管理指導等における費用の助成
　■対産後12カ月までの母親（申請の受付は14カ月まで）

　■持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、振込先の通帳

Enjoyマタニティ教室（リラクゼーションコース）
　■日 4月18日（木） 午前10時～11時30分　

　■場総合保健福祉センター　

　■対市内に住民登録のある妊婦で、主治医より安静指示が出て

いない妊娠経過が安定している方

　■持母子健康手帳、バスタオル

　■申■86－0900【要予約】

離乳食クッキング
　■日 5月10日（金） 午前10時～午後0時30分　

　■場総合保健福祉センター　

　■対市内に住民登録のある乳児の保護者

　■費 200円　

　■持母子健康手帳、エプロン

　■託□先 12名　

　■申■86－0900【要予約】

　相 談

妊産婦・乳幼児健康相談
　身体測定や育児・栄養・歯科などの相談
　■日 4月8日（月） 午前10時～11時30分　
　■場・■問総合保健福祉センター

成人保健相談
　医師・保健師・栄養士による相談、血圧測定、尿検査、
　血液検査（■申■　■費 1,000円）など
　■日①4月10日（水） 午後2時～3時30分
　　 ②4月16日（火） 午後1時30分～3時
　■場・■問①吉川健康福祉センター
　　　　②総合保健福祉センター

不妊・不育専門相談
　妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」に関すること

　電話相談　　078－360－1388

　■日 4月6日（土）、20日（土） 　午前10時～午後4時

　面接相談　【要申込】

　■日①4月2日（火） 午後2時～3時
　　 ②4月13日（土） 午後2時～5時
　■場①兵庫医科大学病院内
　　 ②（県）男女共同参画センター
　■期原則面談日の5日前まで
　■申■078－362－3250

男性不妊専門相談
　■日 4月3日（水） 午後3時～5時
　■場申込時にお伝えします
　■期原則面談日の5日前まで
　■申■078－362－3250【要申込】

　その他

ファースト講習会（体力測定室の会員登録）
　■日 4月17日（水） 午前9時30分～午後0時30分
　■場総合保健福祉センター
　■対16歳以上 　■期 4月11日（木）まで
　■費1,600円（登録証代込）
　■持運動ができる服装、室内用運動靴、
　　 タオル、飲料
　■申■■86－0900【要予約】

■定□先 16名　　　
スマートフォン
専用QRコード

　日本人の死因で上位の病気といえば、がん・心疾患・
脳血管疾患でしたが、近年は肺炎が上位に浮上してき
ました。なぜ肺炎が増えてきたのでしょうか？
　増加する肺炎の中でも、その多くが誤嚥性（ごえん
せい）肺炎です。「誤嚥」とは、口の中の唾液や食べ物、
飲み物などが本来の食道ではなく気管に入り込んでし
まうことです。通常食べ物がのどの奥に進入した場合
は、気管をふさぐフタが反射的に閉まることで食道へ
と導くのですが、高齢による反射の衰えやのどの周囲
の筋肉の機能低下などによって誤嚥が生じてしまうの
です。「最近むせることが増えた」などという方は要
注意です。
　この誤嚥が頻回に生じることで、口の中の歯周病菌

が肺に侵入し肺炎を引き起こすことがわかっています。
こういう理由で高齢者の肺炎が増加してきているとい
うわけです。
　以上のことから、肺炎を予防するにはまず口の中を
清潔に保ち細菌を減らしておくことが重要です。毎日
の口腔ケアを励行し、かかりつけ歯科医院で定期的な
専門的ケアを受けましょう。
　そしてもう一つ大切なことは、唇・口の周り・舌・
頬などの適切な運動を実践し飲み込む力を保つことで
す。三木市と三木市歯科医師会が作成した「みっきぃ
☆にこにこ体操」をぜひ参考にしてみてください。
　「みっきぃ☆にこにこ体操」のお問い合わせは三木
市介護保険課まで。

歯や口と肺炎は関係あるの？ 科医師会から歯歯
■問　86－1622
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小児科神沢クリニック
福井3丁目
　83－5950

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
　85－8466

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
　85－6262

小児科神沢クリニック
福井3丁目
　83－5950

小島医院
末広1丁目
　82－1057

宮崎小児科内科医院
大村
　82－2131

小児科神沢クリニック
福井3丁目
　83－5950

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
　85－8466

【内】中村内科胃腸科
志染町中自由が丘3丁目　 87－2486
【脳外・内・外】正木脳外科クリニック
平田　 81－1155

 休日歯科診療

【精・神内】羽賀神経内科医院
志染町西自由が丘1丁目　 85－1050
【外・脳外・整】服部病院
大塚　 82－2550

 休日歯科診療

【消内・内・外】多田クリニック
末広3丁目　 86－7877
【眼】立神眼科
志染町西自由が丘1丁目　 85－1124

 休日歯科診療

【小】藤本クリニック
緑が丘町西2丁目　 85－6262
【泌・内】田中クリニック
末広1丁目　 83－7000

 休日歯科診療

【内・循内】小寺澤医院
末広2丁目　 83－3825
【眼】たにがわ眼科
別所町小林　 85－6600

 休日歯科診療

【内】みきやまリハビリテーション病院
大塚1丁目　 83－3316
【泌】近藤泌尿器科クリニック
別所町小林　 84－2525

 休日歯科診療

小児救急医療電話相談
　子どもの急な病気やけがなど気軽に相談してください。
看護師などが相談に応じます。
北播磨小児救急医療電話相談センター
　午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）
　　62－1371
兵庫県子ども医療電話相談
　月～土曜　午後6時～翌日午前8時
　日曜・祝日・年末年始
　　　　　午前8時～翌日午前8時
　プッシュフォン・携帯電話・
　スマートフォン　　＃8000
　ダイヤル回線・IP電話
　　078－304－8899
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る
み

を受けましょう！ がんの 早期発見のため、がん検診を！健
診

最初の申込締切は4月15日

〈表 3〉　口腔がん検診日程

受付時間　全日：午前８時３０分～１１時３０分、午後１時３０分～３時
　　　　　半日：午前８時３０分～１１時３０分
　　　　　（注）申込状況により受付時間が変更になる場合があります。

（注）託児は予約が必要です。

「○」は受診できる種類、「×」は受診できない種類です。「○」、「×」以外は受診できる条件を記載しています。

〈表 2〉　集団健診（検診）日程

〈表 1〉　年齢別受診種類一覧　（年齢は２０２０年３月３１日現在）

　生活習慣病の予防とがんの早期発見のために、「町ぐるみ健診」が６月から始まります。ご自身の
健康管理のため、ぜひ受診しましょう。
　今年度の町ぐるみ健診の主な内容は、次のとおりです。

●年齢によって、受診できる種類が異なります。

　詳しくは〈表１〉をご覧ください。
●集団健診を受診する場合は、事前申込が必

　要です。〈表２〉
　４月上旬に各家庭に送付する「町ぐるみ健

　診のお知らせ」（以下、お知らせ）に同封
　している集団健診専用受診申込書で、各健
　診日の申込締切日までに申し込んでください
　（申込多数の場合は抽選）。

●婦人科検診のみの集団健診日を追加します（8月4日）。

●乳がん検診の料金を引き下げます。詳しくはお知らせ

　をご覧ください。

●口腔がん検診のみの日を設定しています。〈表３〉
　口腔がん検診申込書（はがき）で申し込んでください。
●４０・５０・６０歳および７０歳以上の方はがん検診などの受

　診料が無料です。

●三木市国民健康保険加入者の４０・５０・６０歳および７０歳

　以上の方は基本（特定）健診が無料です。

※１　４０～７４歳の方が基本健診を受診する場合は「特定健
康診査受診券」が必要です。ただし、三木市国民健康保険
加入者は４０・５０・６０歳と７０～７４歳の方のみ必要です。市
から「特定健康診査受診券」を送付します。

　　社会保険などの被扶養者の方で特定健診を受診できるの
は、ＪＡ兵庫厚生連と契約（集合契約Ｂ）している健康保
険組合に加入している方です。

　　受診料は加入の健康保険組合が定めた額になります。

※２　胃の健康度チェック（ＡＢＣ検診）は無料対象者の方
も有料（2,000円）です。

※３　乳がん検診は、集団健診ではマンモグラフィのみ、個
別健診ではマンモグラフィとエコーがあります。同一年度
内に、マンモグラフィとエコーの両方は受診できません。

※４　無料クーポン券対象者は、奇数年齢の方も受診できます。

詳しくは、4 月上旬に送付する「町ぐるみ健診のお知らせ」
を確認してください。

区　　　分
基本

（特定）
健診

肺
アス

ベスト バリ
ウム

胃 乳  ※３

健康度
※２

大腸 前立腺 肝炎
骨粗
しょう

症

歯周病

口腔がん
子宮

マンモ エコー
（個別のみ）

２０歳
以上×２０歳

以上
○
×× ○× ×３５歳

以上○ ○ ○○

○ ○ ○ ○○ ○個別
のみ

未受診
者は可○ ○ ○○

４０歳以
上で偶
数年齢
※４　  

○ ○ ○ ○○ 未受診
者は可

５０歳
以上○ ○ ○ ○

○
（特定健診）

※１

１６歳以上３９歳以下
（全市民）

４０歳以上７４歳以下
（特定健診は三木市国

民健康保険加入者、
  社会保険等被扶養者）

７５歳以上（全市民）

月 日

健診（検診）日

曜日

6

7

8

9

10

11

12

1

18
20
21
23
24
2
3
5

17
19
21
4
4
5

10
12
13
6
7
9

27
28
21
23
24
26
5
8

26

火
木
金
日
月
火
水
金
水
金
日
日
水
木
火
木
金
日
月
水
日
月
木
土
日
火
木
日
日

7

8

11

25
29
1
5
7

11

木
月
木
月
木
月

－
－
－
○
－
－
－
－
－
－
○
－
－
－
－
－
－
○
－
－
－
－
－
－
○
－
－
－
－

全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
半日
半日
半日
半日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日
全日

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
×
×
×
○
○
○
×
×
×
×
×
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×

×
×
×
○
×
×
×
×
×
×
○
○
×
×
×
×
×
○
×
×
○
×
×
×
○
×
×
○
○

○
×
×
○
×
×
×
×
○
×
○
○
×
×
×
×
×
○
×
×
○
×
×
○
○
×
○
○
○

総合保健福祉センター 4月15日（月）

4月22日（月）

5月7日（火）

5月27日（月）

9月9日（月）

6月10日（月）

7月8日（月）

7月29日（月）

8月19日（月）

9月9日（月）

9月30日（月）

12月2日（月）

緑が丘町公民館

自由が丘公民館

総合保健福祉センター

口吉川町公民館
細川町公民館
別所町公民館
志染町公民館
青山公民館

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター

総合保健福祉センター
午前８時３０分～１１時３０分
午後１時～３時３０分

吉川総合公園

歯周病 子宮 乳
託児 会　　　場 時間

区分

健診（検診）種類

基本・肝炎・肺・胃・
大腸・前立腺・骨　

申込締切日
（消印有効）

月 日
健診（検診）日

曜日
申込締切日

（消印有効）会　　　場時　　　間

■問（市）健康増進課（総合保健福祉センター内）　　86－0900
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　土地や家屋の価格の縦覧

　市内に土地や家屋を持つ方は、
市内の他の土地や家屋の評価額な
ども確認できます。
　縦覧には、本人確認ができるも
の（運転免許証など）が必要です

（代理人は本人の委任状も必要）。
▼ 縦覧期限　５月７日（火）
▼ 縦覧場所　市役所３階税務課、

吉川支所市民生活課
■問（市）税務課

　三木市都市計画マスター
　プランを見直しました
　都市計画マスタープランは市の
都市計画に関する基本的な方針で、
将来都市像、都市整備の方針および、
その実現のための施策を総合的、
体系的に示しています。
　計画書は市ホームページにて公
表し、後日、各自治会に配布します。
■問（市）都市政策課

　ひょうご夜間中学電話相談

　夜間中学について相談を受け付
けています。
■日 月～金曜（１２月２９日～１月３日、

祝日除く）
午前９時～午後５時

（午後０時～１時除く）
　078－362－9432

■内 県内の夜間中学、夜間中学へ
の入学に関することなど

■問（市）学校教育課

　Hello Friends
　（ALT英会話サービス）
　ＷＥＢ「三木市学校教育課」で
検索
■問（市）学校教育課

　下水道の供用開始区域を
　拡大
　大塚１丁目、芝町、上の丸町、
本町１丁目、本町３丁目、末広１・
３丁目、宿原、平田、鳥町、自由
が丘本町３丁目、別所町東Ṝ田、
小林、志染町戸田、吉田、広野３
丁目、中自由が丘１～３丁目、東
自由が丘３丁目の各一部地域で新
たに下水道の供用を開始しました。
■問（市）下水道課

　三木高校生に選挙の啓発活動に協力していただきました

　選挙にもっと関心を持っていただくため、県立三木高校美術部と放送部
の皆さんに啓発活動に協力していただきました。
　美術部の山岸さんと菅野さんには、多くの方々に投票してもらいたいと
いう願いを込めて、ポスターや啓発グッズのデザイン原画を描いていただ
きました。
　放送部の皆さんには、広報車による啓発放送の音源を作成していただき
ました。選挙運動期間中、市の広報車が近くを通った際は、高校生の声に
耳を傾けてください。

■問（市）選挙管理委員会

　さんだ若者サポートステーションの出張相談

　「進路・職業選択について迷っている」「応募書類の作成や面接に自信が
ない」「応募しているが、採用が決まらない」など、働くことに悩む若者と
その保護者を対象に、就職に向けた継続的支援を行います。
　就職決定後もキャリア形成について相談できます。
ひとりで悩まず相談してみませんか。
■日 第３火曜　午後１時～４時（予約優先）
■場 サンライフ三木　１階分室
■対 １５～３９歳の方
■申 ■　
■問・■申■込 さんだ若者サポートステーション
　　　　　 079－565－9300

　下水道への接続のお願い

　供用開始区域で浄化槽やくみ取
り便所を使用している家庭は、し
尿と生活排水を公共下水道に放流
できるようすみやかに排水設備工
事をお願いします。
　また、農業集落排水区域の未接
続家庭も農業集落排水への接続を
お願いします。
■問（市）下水道課

　

　犬を正しく飼いましょう

　犬のフンの処理についての苦情
が多く寄せられています。散歩の
際などの犬のフンが放置されたま
まになっていると、見た人は不快
な思いをする上、衛生上も好まし
くありません。
フンの始末は飼い主の責任
　飼い犬のフンは飼い主が家に持
ち帰り、飼い主の責任で処理しま
しょう。また、犬の首輪などに必
ずひもをかけて散歩させましょう。
■問（市）生活環境課

　市役所の組織を変更

　４月から、市の組織を一部変更
します。
・危機管理課を総合政策部に移管
・秘書課を総合政策部に移管した
　上で、広報広聴課と統合し、秘
　書広報課を設置
■問（市）企画政策課

　4月からのバス交通について

　新しい時刻表は市ホームページなどで確認してください。
●北播磨総合医療センター方面行きバスが一部減便
　４月から北播磨総合医療センター方面行きバスの
一部が減便となりました。
▼減便となるルート
・102　自由が丘本町・別所ルート　
　６往復から３往復へ減便
・110　口吉川・高畑ルート
　午後４時１０分北播磨総合医療センター発口吉川町公民館行きを減便
●吉川庁舎前～淡河本町北～三宮の平日の最終便が1往復増便
　４月から１年間、社会実験として「吉川庁舎前～淡河本町北～三宮」が
平日のみ増便となり、一部運行時刻が変更となっています〔冬期（１２月
２０日～３月２０日）は一部運行時刻が異なります〕。
●バス停名が変更
　三木警察署の移転に伴い、４月からバス停名が
変更となりました。
・三木警察署前→加佐西
・平田公民館前→三木警察署・平田公民館前
■問（市）交通政策課

　世界自閉症啓発デー（4月2日）にブルーライトアップを実施

　自閉症の啓発を目的として自閉症支援団体が世界各地でランドマーク
を青くライトアップするイベントを行っています。
　市内でも三木市発達障がい児親の会「ほわいと
はあと」や関係機関の皆様によるブルーライトア
ップが行われます。
■日 ４月２日（火）　日没～午後１０時頃
■場 市役所正面玄関前オブジェ、緑が丘さんさん広

場時計台、㈱岡田金属工業所正門時計台
※青色（Ｂｌｕｅ）は「癒し」と「希望」を表す色と言
　われています。
■問（市）障害福祉課

　教育功労賞（文化部門）が決定

　三木市合唱連盟会長として団体の育成と文化芸術の振興に貢献された
西山博文さんに「教育功労賞」を贈ります。
■問（市）文化・スポーツ課

く ら し

▲山岸弥生さんの作品

▲菅野千夏さんの作品 ▲放送部の皆さん

くらしの情報
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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189

子育て 人　権

吉川児童館
■問・■申■込 　 72－2220
■休 日・月曜、祝日

　開館時間　午前９時～正午　
　　　　　　午後１時～４時３０分
　申込時間　午前９時～午後４時３０分

やってみよういろいろ体験
「アートで遊ぼう」～母の
日のプレゼントを作ろう～
■日 ４月２０日（土）

午前１０時～１１時５０分
■場 吉川児童館　■対 小学生
■期４月１８日（木）まで
■費１００円
■申 ■　 ■窓 　 ■定 □先１６名

児童センター　■問・■申■込 　 82－2069
■休 第4日曜（休館日が変更になりました）

　開館時間　午前９時～正午、午後１時～５時　

　申込時間　午前９時～午後４時３０分

４月２７日（土）～５月６日（月）の期間も４月２８日（日）以外は開館しています。

赤ちゃんのための初めて
キャラバン「ファースト」
■日５月７日、２１日

（火曜　全２回）
午前１０時～１１時

■場 児童センター　プレイルーム
■対 平成３０年１１月～３１年１月生まれ

の乳児と母親
■内 キャラバンって何、どんなこと

するのを親子で体験
■持 バスタオル
■申 ■　 ■窓 　 ■定 □先１０組

親子の絆づくり
BP1 プログラム

「赤ちゃんがきた！」
■日５月９日～３０日

（木曜　全４回）
午後１時３０分～３時３０分

■場 教育センター　４階和室
■対 初日に生後２～５カ月の乳児

（第１子に限る）と母親
■内 親子の絆・子どもの安定根・

子育ての仲間づくり
■期４月２６日（金）まで（土日除く）
■費 テキスト代１，０８０円
■申 ■　 ■窓 　 ■定 □先１０組
■問・■申■込 神和認定こども園
　　　　　 82－7363

　チャイルドシートの
　貸し出し

■日 ４月２７日（土）
午前９時３０分～１１時

■場 市役所北玄関
■期４月２６日（金）まで　
■申 ■　 ■窓 　
■定 □先１９名（３／２２現在。５月分受付可）

幼児用シート（ＩＳＯＦＩＸ型も）
の寄贈をお願いします。

ボランティア募集中。
■問・■申■込（市）生活環境課

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30（申込不要）

■問 児童センター　　82－2069

■場・■問 吉川児童館　　72－2220

日　　　時内　　　容 場　　所

日　　時内　　　容

みんなであそぼう
17日　4月生まれの
　　　 誕生会

あかちゃんひろば

わ く わ く ひ ろ ば

赤ちゃんあつまれ

足形ぺったん
■持 タオル、汚れても良い服装

誕生会、春がいっぱい（製作）

絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しいひと時を過ごしませんか。
日時・場所を変更しているところがあります。

１７日は言語聴覚士が同席します。ことばについて相談できます。

自由が丘公民館

別所町公民館

青山公民館

児童センター

緑が丘町公民館

志染町公民館

細川町公民館

児童センター

　人権教育団体の活動を応援

　人権教育活動を行う団体に対し、年間１０万円を上
限に３年間助成します。

■対 市民が主体となり人権に関わる活動を行う１０名以
上の団体

■期４月２６日（金）まで　■申 ■　 ■窓 　■定１団体

　大型連休中の児童手当の申請手続きについて
　児童手当は、出生日・転出予定日の翌日から１５日以内に保護者（受給者）の住所地で申請手続きが必要です。
ただし、１５日目が土日祝など閉庁日の場合は、翌開庁日を１５日目として扱います。今回の大型連休中に１５日目を
迎える方で、申請手続きがお済みでない方は、必ず翌開庁日〔５月７日（火）〕に申請手続きをしてください。
　出生・転入届の提出だけでは手当は支給されません。また、申請が遅れた分をさかのぼって支給することも
できませんので、注意してください。

■問・■申■請（市）子育て支援課

委員募集 【応募資格 ( 共通 )】　 ・市内在住・在勤・在学で満１８歳以上
                                         ・市の他の審議会などの公募委員または市議会議員や市職員でない

職　　種 応 募 資 格 応　募　方　法

①三木市立総合隣保館運営委員
■期４月２０日（土）まで
■定４名

②三木市男女共同参画センター運営委員
■期４月１５日（月）まで　■定１６名
■問・■申■込 男女共同参画センター
　　　　　 89－2331

同和問題およびあらゆ
る人権問題の解決に関
心と理解のある方

男女共同参画社会の実
現に向けての熱意と理
解のある方

■申 ■窓 ■郵 ■　 応募用紙に必要事項を記入し、
①総合隣保館 ②男女共同参画センター
に提出してください（①は課題作文あり）。
応募用紙は総合隣保館、男女共同参画セ
ンター、市役所３階情報公開コーナー、
吉川支所、各市立公民館、市ホームペー
ジにあります。

■問・■申■込（市）人権推進課（総合隣保館内）　　82－8388

　人権にゆかりのある現地を歩き、その地の空
気を感じ、歴史に学ぶことを目的として、三木
市人権・同和教育協議会と三木市が共催で「じ
んけんフィールドワーク」を実施しています。
　今年は３月１６日に「京都の歴史と部落問題」
をテーマとしたフィールドワークを実施しました。
　京都には戦災を逃れた史跡が多くあり、その
中には部落問題に関するものもたくさんありま
す。部落差別の起源をめぐる研究が深まる中で、
平安時代から中世にかけて、民衆の中にあった

「けがれ意識」によって差別が生まれ、江戸時
代に身分として固定化された、ということがわ
かってきました。
　今回のフィールドワークでは、その歴史を①
～④の場所で学びました。
①下賀茂神社　
　平安時代、この神社を清める仕事をし、神社
周辺に住んでいた人々がそこでの居住を許され
ず、神社のはるか南、鴨川の中にある三角州に
追いやられたという記録が残っています。
②銀閣寺　
　室町時代に足利義政が重用した善阿弥とその
子孫は銀閣寺の庭造りを命じられ、嵐山の河原
に住み「河原者」と呼ばれ差別を受けながらも
優れた技術をもっていた人々を率い、世界に誇
る庭園を造り上げました。

③岡崎公園　
　１９２２（大正１１）年３月３日、同情的な施策に
よって部落問題の解決をめざすのではなく、差
別を受けている者自身が差別に立ち向かう中で
こそ、自らの解放が実現するのだと、全国各地
から岡崎公会堂に集まり、全国水平社が結成さ
れました。
④柳原銀行記念資料館
　明治時代、被差別部落の住民によって設立さ
れた日本で唯一の銀行。利子を小学校建設の資
金に充てるなどしましたが、恐慌で倒産し、現
在は記念資料館として、人権に関する情報の発
信や町おこし活動の拠点としての役割を果たし
ています。
　じんけんフィールドワークは参加者の満足度
が高く、学習によって得ることも多いので、今
後も引き続き実施していきます。

京都の部落史に学ぶ
三木市人権推進課

〒673－0501　志染町吉田823 jinken@city.miki.lg.jp

くらしの情報
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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教室・講座
　映像で学ぶ！はじめての
 「成年後見制度」
■日４月１９日（金）

午前１０時～１１時
■場 総合保健福祉センター
■内 成年後見制度の内容と後見人

の役割（出前講座も受付中）
■期 ４月１８日（木）まで
■申 ■　 ■FAX ■　 住所、氏名、電話番号

を明記し、申し込んでください。
■問・■申■込 成年後見支援センター
　　　　　 83－0226
　　　　　 86－0860
　　　　　 chiiki@miki.or.jp

　高齢者ファミリーサポート
　センター協力会員
　日常生活を手助けして欲しい高
齢者（依頼会員）と手助けしたい
方（協力会員）が互いに会員登録
をし、支えあう活動をしています。
■対 市内在住の１６歳以上の方
■内 掃除、買い物代行など日常生活

の簡単な手伝い（特に草引き
ができる方）。登録・養成講座
の受講後、協力会員として活
動できます。

▼ 報酬　５００円／時（依頼会員から
直接報酬を手渡し）

■申 ■　 ■FAX 住所、氏名、電話番号を
明記し、申し込んでください。

■問・■申■込 高齢者ファミリー
　　　　サポートセンター
　　　　　 83－7300
　　　　　 86－0860

　男の料理教室

■日５月８日～
（奇数月第２水曜　全６回）
午前１０時～午後０時３０分

■場 別所町公民館　料理実習室
■対１８歳以上の男性　
■内 メイン料理～デザート３、４品
■講 成瀬恵子さん
■期４月１９日（金）まで
■費 １，０００円／回
■申 ■　 ■窓
■定 □先１６名（５名以下の場合は開催

しません）
■問・■申■込 別所町公民館
　 　 　 　 82－0072

　ジュニアソフトテニス教室

■日 ４月６日～（土曜　全１０回）
午後６時３０分～

■場 三木山総合公園　テニスコート
■対 市内の小学３～６年生、主催者

が認めた方　
■費 ３，０００円
■期４月４日（木）まで
■申 ■　 　 ■定 □抽２０名程度
■問・■申■込（市）文化・スポーツ課

　吉川ソフトテニススクール

■日 ４月７日～
（日曜　月２回程度）
午前８時３０分～１０時３０分

■場 吉川総合公園　テニスコート
■対 市内在住・在勤・在学、主催者

が認めた方　
■費 ３００円／回　■申 ■　
■問・■申■込 ソフトテニス協会
　 　 　 三木さん
　 　 　 　 090－1955－6469

　市民硬式テニス教室

■日 ４月１４日～
（日曜　全１０回）
午前８時３０分～１０時３０分

■場 三木山総合公園　テニスコート
■対 市内在住・在勤・在学で１６歳以

上の方
■費 ５，０００円
■申 ■　 　 ■定 □先２５名程度
■問・■申■込 テニス協会　浅川さん　
　 　 　 　 85－0567

　頭の健康チェック

■日 ①４月１７日（水）
②４月２３日（火）
午前１０時～午後４時

■場 中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
　（旧市民病院管理棟２階）
②吉川サブセンター
　（吉川健康福祉センター）

■内２０分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相
談など

■期 ①４月１６日（火）まで
②４月２２日（月）まで

■申 ■　 　■定 □先 各５名
■問・■申■込

中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
　　 83－0160
②吉川サブセンター
　　 72－2222

　家族介護者交流会

■日４月１８日（木）
午後１時～３時

■場 教育センター
３階セミナー室２

■対 高齢者のお世話をしている方、
またはしていた方

■内 介護セミナー「春の美容と健康
東洋医学でリフレッシュ」

■期４月１６日（火）まで
■申 ■　 ■窓
■問・■申■込（市）介護保険課

　高齢者生きがいセミナー

①映画観賞「震度０」
②平成３１年度の三木市主要施策に

ついて
③南丹市の観光地を訪ねて
■日 ①４月１５日（月）

　午前９時３０分～１１時３０分
②４月２２日（月）
　午前１０時～１１時３０分
③４月２４日（水）
　午前９時～午後５時

■場 高齢者福祉センターほか
■対 市内在住の６０歳以上
■期 ４月３日（水）まで
■費 無料（③別途負担金が必要）
■申 ■　 ■窓 　■定 □抽３３名
■問・■申■込 高齢者福祉センター
　 　 　 　 86－0800

　

　手話奉仕員養成講座

■日５月７日～２０２０年３月１０日
（８／１３、１０／２２、１２／３１、１／７
を除く）

（火曜　全４０回）　午後７時～９時
■場 中央公民館
■対 市内在住・在勤で手話に関心が

ある方、手話を学びたい方
■内 手話と聴覚障がいについて理解

を深める、手話を知らない初
心者の方から始められる講座

■期４月１５日（月）まで
■費 テキスト代約３，０００円
■申 ■　 ■窓 ■郵 ■FAX 住所、氏名、電話

番号を明記し、申し込んでくだ
さい。

■定 □抽２０名
■問・■申■込（市）障害福祉課
　 　 　 　 82－9943

　普通救命講習（Ⅰ･Ⅱ）

（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やＡＥＤを
　使った講習など

（Ⅱ）Ⅰに加え、筆記試験や実技試　
験
■日（Ⅰ）４月１３日（土）

　　午前９時～正午
（Ⅱ）４月１４日（日）
　　午前９時～午後１時

■場 消防本部
■申 ■　 ■窓 　■定 □先 各３０名
■問・■申■込（市）消防署　救急救助課
　 　 　 　 89－0173

　ガーデニング学習講座

　地域のガーデニング活動を
リードする人材を育成する講
座の受講生を募集します。
■日 全１０回／２年
■場 三木市・小野市
■対 地域のガーデニングによるまちづくり活動に参加できる方（全講座を受

講し、地域で一定のガーデニング活動に参加した後、「北播磨フラワー
マイスター」として各地域で活動していただきます）

■内 １年目はデザインなどの知識、２年目は栽培などの知識
■期５月８日（水）まで
■費 無料（材料費が必要な場合は別途徴収）
■申 ■窓 ■郵 ■FAX 市役所２階都市政策課、市ホームページにある申込用紙に必

要事項を明記し、申し込んでください。
■定 □先２５名
■問・■申■込（市）都市政策課　　 82－9625

　市民スマホ教室無料講習会

■日５月８日、１５日、２２日（水曜）
午前１０時３０分～１１時５０分

■場 中央公民館
■対ｉＰｈｏｎｅの操作がわからず困っている方、

もっと活用したい方
■内ｉＰｈｏｎｅの基本操作
■持ｉＰｈｏｎｅ　■申 ■　 ■窓 　■定 □先 各１６名
■問・■申■込 中央公民館　　 82－2007

　多文化共生社会のための
　「日本語ボランティア育成
　講座」
■日 ４月１３日、２０日

（土曜　全２回）
午前１０時～正午

■場 教育センター　３階セミナー室１
■内 日本語ボランティアの心得、学

習方法、実習など
■講 斉藤朋子さん（神戸ＹＭＣＡ学

院講師）
■期４月８日（月）まで
■費 ２，５００円（資料代込）
■申 ■　 ■窓 ■郵 ■　 住所、氏名、電話

番号を明記し、申し込んでく
ださい。

■問・■申■込 国際交流協会
　 　 　 　 89－2318
　 　 　 　 kokusai@city.miki.hyogo.jp

FAX

FAX

FAX

FAX

くらしの情報
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味



み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

健
　
康

く
ら
し

相
　
談

人
権
の
目

募
　
集

催
　
し

カ
メ
ラ
日
記

施
　
設

教
室
・
講
座

子
育
て

募 集

▼応募資格　市内に住所と主たる事業所がある個人
または本店がある法人で、市税を完納し、かつ次
のいずれかに該当する場合
①自社の生産設備が
　あり、対象製品の
　製造業を営む者
②対象製品の企画開
　発を自ら行い販売
　する卸売業を営む
　者

■定 ３点以内／社
■問・■申■込（市）商工振興課

　三木金物ニューハードウェア賞
▼対象製品　申請者が企画開発し、製品の機能を果

たす上で最も重要となる部分が市または隣接市町
で生産された①～⑤のいずれかに当てはまる製品
のうち、特に新規性の優れたもの
①利器工匠具類
②建築金物類
③作業工具およびその他工具類
④機械および機械部品並びに取付具
⑤三木金物の振興に寄与する製品

■期 ４月２６日（金）まで
■申 ■窓 市役所２階商工振興課、市ホームページにある応

募用紙に必要事項を明記し、製品を添えて提出して
ください。

職員募集 詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。

詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。委員募集
【応募資格（共通）】　

①市内在住・在勤・在学　　②市の他の審議会などの公募委員でない
③市議会議員および市職員でない

職　　種 応 　 募 　 資 　 格

手話施策推進会議委員
■定３名 １８歳以上で手話に関心がある

■期４月２６日（金）まで
■申 ■窓 ■郵 応募用紙を提出
■問・■申■込（市）障害福祉課
　　　　　 82－9943

職　　種 応 　 募 　 資 　 格

図書館協議委員
■定３名

２０歳以上で図書館運営に関心がある

■期４月１５日（月）まで
■申 ■窓 ■郵 応募用紙を提出
■問・■申■込 中央図書館
　　　　　 83－1313
〒673－0433　福井1933－12

▲平成30年度　認定製品

▼採用期間　４月５日～２０２０（平成３２）年３月３１日（８月は勤務なし）

■申 ■窓 ■郵 市役所５階学校教育課、市ホームページにある履歴書を提出。
■問・■申■込（市）学校教育課

職　　種 応 　 募 　 資 　 格

特別支援教育指導補助員
【日々雇用】
■定１３名程度

次のいずれかに該当する方
・教員免許（校種など不問）を所有している
・児童生徒に関わる実務経験が１年以上ある

▼採用期限　２０２０（平成３２）年３月３１日

■申 ■窓 ■郵 履歴書、各資格証の写しを提出。
■問・■申■込（市）教育・保育課

職　　種 応 　 募 　 資 　 格

クラス担任【嘱託員】
■定 若干名

認定こども園  幼稚園教諭免許状および保育士資格を所有している

保育所  保育士資格を所有している

　スナッグゴルフ
　ペア大会
■日 ４月２０日（土）

午前９時～正午
■場 三木ホースランドパーク

緑の広場
■対 小学生以下の子どもと保護者

など
■期 ４月１６日（火）まで
■費 ２００円／組
■申 ■窓 ■FAX 市役所５階文化・スポー

ツ課、市ホームページにある申
込用紙に必要事項を明記し、申
し込んでください。

■定 □先 ３０組（６０名）
■問・■申■込（市）文化・スポーツ課
　　　　　 83－3699

　別所公春まつり献詠歌

■内 ５月５日の別所公春まつり歌
碑祭にて吟詠される短歌。審査
により入選作を決定。

■期 ４月９日（火）まで
■申 ■窓 ■郵 ■FAX 献詠歌（短歌）、住所、

氏名、電話番号を明記し、申し
込んでください。

■定１人１首
■問・■申■込（市）市民協働課
　　　　　 82－9755

　みっきぃ夏まつり2019　出店者・ボランティア

■日７月２７日（土）　午後４時～
（花火は午後８時～）
〔雨天時：７月２８日（日）に順延〕

■場 三木総合防災公園
■内 花火、ステージイベント、模擬店・屋台

出店者

■対 県内の団体（市内優先）
■期５月１７日（金）まで
■費７，０００円／区画（市内団体）
　１２，０００円／区画（市外団体）
■申 ■窓 ■郵 ■FAX 市役所４階市民協働課、
　各市立公民館、市民活動センター、市ホームページにある応募用紙
に　必要事項を明記し、市役所４階市民協働課
　に提出してください。
■定７０区画　テント（３．６ｍ×３．６ｍ）付き

会場ボランティア（団体、個人は問いません）

■内 来場者の誘導補助やステージイベントの
進行補助、ごみ収集など

■申 ■窓 ■
■問・■申■込（市）市民協働課　　82－9755

　みっきぃ援農隊　黒大豆とさつまいもオーナー

▼ 植付け　６月１５日（土）
■場 口吉川町桾原地内
▼ 収穫　１０月中旬　日程は天候などで
　 変更あり
■期 ４月１９日（金）まで
■費 ・黒大豆枝豆　２，５００円／区画（苗
　　１０本）乾燥黒大豆を希望の場合は、
　　 別途追加料金５００円／区画が必要。
　 ・さつまいも　１，０００円／区画（苗５本）
　 なお、天候などで収穫できなくても費用は返金しません。
■申 ■窓 ■郵 ■FAX 市役所２階農業振興課にある申込用紙に必要事項を明記し、申
　 し込んでください。
■定 □先 １００区画程度（５区画／人）
■問・■申■込（市）農業振興課　　82－9613

　緑の募金のお願い

　４月１５日～５月１４日は「みどりの月間」
です。自治会で募金を受け付けています。
　かけがえのない森と緑を守り育てて
いくため、「緑の募金」へのご協力を
お願いします。
■問（市）農業振興課

FAX

FAX

FAX

FAX

FAX

がなふり

市役所、各市立公民館に
募金箱を設置しています。
ご協力をお願いします。

くらしの情報
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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催 し市役所　みっきぃホール
■問（市）財政課　

美雪書道会・高齢者大学書道クラブ共催
書道作品展

　■日 ４月４日（木）～１０日（水）　４日は午後０時から　

さんさんギャラリー オアシス
■問 　 87－2633　■休 水曜

第2回 春の根の会　絵手紙展
春風に乗って…　－大切なあの人に届けたい思い－
　■日 ４月６日（土）～１９日（金）

田部美枝子革工芸展　
　■日 ４月２０日（土）～５月３日（金）

みき歴史資料館
■問 　 82－5060　■休 月曜（祝日除く）

　第1回歴史ウォーク
　Ṝ田村法界寺山ノ上付城跡コース（約3Km）
　■日４月１７日（水）　（雨天中止）

午後１時１５分～３時
▼ コース　法界寺
　（集合）→Ṝ田村
　法界寺山ノ上付
　城跡→朝日ヶ丘
　土塁→高木大塚
　城跡→法界寺
　（解散）

　企画展　吉川若宮神社の文化財
　■日４月２７日（土）～６月２３日（日）
　■場 企画展示室

　みき歴史資料館クイズラリー　
　■日 ４月２７日（土）～５月６日（月）
　■場 館内　■対 小中学生
　景品がなくなり次第終了

三木山森林公園　
■期 4月1日（月）～　■申 ■　 ■窓
■問・■申■込 　 83－6100　■休 水曜

三木山自然観察会（要申込）
　■日５月５日（日）　午前１０時～正午
　■場 森の研修館　研修室

三木山kid’sらぼ　－春のビンゴ！ 里山で春探し－

（要申込）
　■日５月１２日（日）　（雨天中止）

午前１０時～正午
　■場 エントランス広場

堀光美術館
■問　 82－9945　■休 月曜（祝日除く）、30日（火）

別所公春まつり共催　第21回アート・フェス公募展
　■日 ４月１６日（火）～５月６日（月）
　■内 ジャンル自由で３号以内のミニアチュール作品の

入賞・入選作品を展示。

三木山総合公園　総合体育館
■問・■申■込 　 83－4445　■休 木曜

パワーヨガ
　■日 水曜　午後７時～８時
　■対 １８歳以上の方
　■費 １，２００円／回（３カ月間の

回数分払い）
　■持 運動用の服、タオル、飲料
　■申 ■　 ■窓 　■定 □先 １５名

別所ふるさと交流館
■問 　 88－8035　■休 月・火曜（祝日除く）

刃物研ぎ
　■日 ４月１４日（日）　午前９時３０分～１１時
　■費 包丁類４５０円～、はさみ類５５０円～

餃子定食の日（さとの会）
　■日 第２、４金曜　午前１１時３０分～
　■費 定食５００円（コーヒー券付き）
　 　 持ち帰り ３００円（７個）

混声合唱団「わいわい・がやがや」～楽しくレベルアップ～

　■日 第１、４土曜　午前１０時～１１時４０分

ハーブ工房
みきヴェルデ
■問 　 60－4025

「つや庵」
手作り和菓子と季節の旬菜の販売
　■日 ４月６日～２８日　土・日曜のみ

午前１１時～午後３時
　■場 飲食物産館駐車場

山田錦の館　
■問 　 76－2401
■休 月曜（祝日除く）　

刃物研ぎ
　■日 第１、３日曜

午前９時～１１時３０分

道の駅みき
■問 　 86－9500

刀剣の展示販売
　■日 ４月１３日（土）

　　１４日（日）　

三木DEナイフショー　■日 ４月２０日（土）、２１日（日）　

生活雑貨・衣料の大バーゲンフェア

　■日 ４月３０日（火）、５月１日（水）

刃物研ぎ　■日 土曜　午前８時～１１時

メッセみき　■問 　 86－9500

第41回関西舞子サンデー　■日 ４月１４日（日）
フリーマーケット　■日 ４月２９日（月）、３０日（火）

三木ホースランドパーク
■期 4月1日（月）～　■申 ■　 ■窓
■問・■申■込 　 0120－816－892

CCI2＊－L Miki 2019（総合馬術）
　■日 ４月１２日（金）～１４日（日）
　■場 エクウスの森

第21回みっきぃホースフェスティバル馬術大会
　■日 ４月２７日（土）～２９日（月）
　■場 エクウスの森

新緑の森 森林浴8kmウォーク（要申込）
　■日５月６日（月）　■場 ホースランドパーク

お知らせ
　４月上旬にミオの森のふれあいの館内にあるバイ
キングがリニューアルオープンします。ぜひ、ご利
用ください。

こどもの読書週間企画
DVD上映会「おしりたんてい」

　■日 ４月２１日（日）　午後１時３０分～２時３０分
　■場 中央図書館　１階視聴覚室
　■定 満員になった場合は入場を制限します

中央図書館前駐車場が利用できません
　消防大会開催期間中は駐車場が利用できません。
詳細は１２ページをご覧ください。

　春の下水道施設見学会

■日 ４月２１日（日）　 午前１０時～午後３時３０分
（５回受付、１回１時間程度）

■場 加古川上流浄化センター（小野市黍田町）
■問 加古川上流浄化センター　　63－5554

　東京オリンピック　フランス陸上競技
　代表チーム　交流イベント
■日 ４月２９日（月）

午後２時～
■場 三木総合防災公園

陸上競技場
■内 陸上教室ほか
■申 ■窓 ■郵 市役所５階文化

・スポーツ課、市ホームページにある申込用紙に
必要事項を明記し、申し込んでください。

■定 □先 １００名
■問・■申■込（市）文化・スポーツ課

　9周年　春のMIKI夢ステーション感謝祭

　当日、１，０００円以上お買い上げごとに１００円のお買物
券を進呈します。
■日 ４月１２日（金）　午前１０時～午後４時３０分
■場 ＭＩＫＩ夢ステーション（福井２丁目）
■内 卵・バナナ・シューズ特売、日替り定食＆弁当、

春の寄せ植えなどの販売
●臨時駐車場有（栄町公園）
■問 MIKI夢ステーション　　88－8790　■休 木曜

　第1回みっきぃハイキング（神鉄共催）
　春を感じる三木山森林公園コース（約5km）
■日 ４月２８日（日）　午前１０時
▼ コース

神戸電鉄三木駅（集合）
→ 三木鉄道記念公園 →
三木山森林公園 → 三木
山総合公園（みきっこ
ランド）→ 恵比須駅（解
散）

・雨天または雨天が予想
　される場合は中止する
　ことがあります。
・当日の問い合わせ（午
　　前７時以降）神鉄鈴蘭
　台駅　　０７８－５９１－００６４
■問（市）観光振興課

図 書 館

■問 ・中央図書館　 　83－1313
　　　■休 25日（木）

・吉川図書館　 　72－1108
　　　■休 25日（木）

・青山図書館　 　87－8000
　　　■休 30日（火）

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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古式鍛錬　
■日４月７日（日）　午前１０時～　
■場古式鍛錬場（金物資料館横）
■内鋸の古式鍛錬を披露

お花見弁当・和菓子などの予約販売
　期間限定の花見弁当

と和菓子（三木商工会

議所食づくりの会加盟

店）を販売。

▼販売期限　４月７日（日）　

▼申込・引渡し場所
　観光協会（■休火曜）
■期３日前までに注文してください。

金剛寺春まつり
■日４月１４日（日）　午前１０時～　
■場金剛寺（大村）
■内 大般若経の転読、柴燈護
摩、午前１１時２０分から
鬼追式。２体の鬼が松明
をふって、五穀豊穣・除
災招福を願う。終了後、
餅まき。本堂広場で大福
引き、売店あり。

三木合戦絵解き
■日４月１７日（水）
午前１０時～
午後０時３０分～　

■場法界寺
（別所町東Ṝ田）

■内 法界寺に伝わる
３幅の絵図を指
しながら、三木
合戦の模様を講談口調で語る。同日歴史ウォーク
も開催されます（２９ページ参照）。

季節の花情報　ツツジ
（天候により時期が変わる場合があります）　
　別所町花尻の八雲
神社で群生するコバ
ノミツバツツジが４
月中旬頃に満開を迎
えます。地元が一丸
となり、２０年以上に
渡って整備、保存し
てきました。三木山森林公園、三木ホースランドパ
ーク、志染町青山の市道緑が丘幹線沿いでもツツジ
が楽しめます。

　旧玉置家住宅
　入場無料　■休 火曜
　 ▼開館時間
　　 午前10時～午後4時

甲冑展示

■日４月１４日（日）
　～５月５日（日）

■内 三木甲冑倶楽部メンバー
　が作成した甲冑を展示

　　　　　　　　　　　　　鯉のぼり
　　　　　　　　　　　　　■日４月２０日（土）
　　　　　　　　　　　　　　～５月１３日（月）

　旧小河家別邸
　入場無料
　 ▼開館日　木～日曜、
　　　　　　 29日（月）
　　 午前10時～午後4時

お茶会

■日５月５日（日）　午前１０時～午後３時
■費５００円（抹茶・和菓子付）
▼お茶券販売場所
　　観光協会、旧小河家別邸喫茶コーナー

■問 観光協会　　 83－8400　　82－6636

■休 火曜（30日除く）

FAX

見ごろ聞きどき

ホームページはこちら
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銘酒が勢ぞろい

山田錦の館で山田錦まつり
　各酒造メーカーによる高級酒の試飲や村米部会に
よる餅つきの実演と振る舞いに、市内外から多くの
来場者が詰めかけました。最後に行われた餅まきも
大盛況でした。（3月9日）

三木の歴史や文化を知る
旧玉置家住宅やナメラ商店街でミキシル
　大勢の親子連れがヒーローショーやクイズ対決な
どを通して、三木の歴史や文化に触れました。

（2月24日）

いろいろなお雛さま
三木城跡周辺施設でお雛さま展スタンプラリー
　さまざまな素材で作られたお雛さまを見たり、各
施設を回ってスタンプラリーを楽しんだりしました。

（2月24日）

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAX ファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAX ファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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スタジオアリス女子オープン
観戦チケットを抽選で10名にプレゼント

▼ 対象　市内在住・在勤の方　　▼ 申込期限　４月４日（木）消印有効
▼ 申込方法　郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号、　「スタジオアリス女子
　オープン観戦チケット希望」を明記し、郵送またはＦＡＸで申し込んでくだ
　さい。はがきの記載内容に不備がある場合は無効。
・当選は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
・当落に関する問い合わせはお答えできません。

地区対抗ゴルフ大会
▼ 日時　８月１９日（月）
▼ 場所　センチュリー三木ゴルフ倶楽部
詳細は５月頃協会ホームページで確認してください。

　　　みっきぃドリームチャレンジ
　市内ゴルフ場による合同ロングランコンペを開催します。
▼ 開催期間　第Ⅰ期：７月１日（月）～９月３０日（月）　　第Ⅱ期：２０２０年１月１日（水）～３月３１日（火）
　開催日や申込方法、プレーフィはゴルフ場ごとに異なるため参加希望のゴルフ場に問い合わせてください。
▼ 場所　市内ゴルフ場　　▼ 対象　アマチュアゴルファー
▼ 参加賞　ゴルフボール１スリーブ（スリクソンＸ）
　競技方法、入賞賞品など詳細は協会ホームページで確認してください。

2019ゴルフ場スタンプラリー
　市内２４カ所のゴルフ場による合同スタンプラリーを開催します。
開催期間内に１日１８Ｈ以上ラウンドした方にスタンプを１個押印
（同一コース不可）。
▼ 開催期間　４月１日（月）～９月３０日（月）
▼ 場所　市内２４カ所のゴルフ場
▼ 賞品　 ・3～6スタンプ　２，０００円相当の市内商品券※

　　　　 ・7～14スタンプ　５，０００円相当の市内商品券※

　　　　 ・15スタンプ以上　１０，０００円相当の特産品または市内商品券※から２点
　　　　※市内ゴルフ場、道の駅みき、山田錦の館で使用可。
１５スタンプ達成者の中から抽選で１０名に市内商品券５万円分をプレゼント。

▼ 対象　１８歳以上（高校生を除く）
▼ 賞品　９ホールのスコアでゴルフ用品、
特産品などを贈呈（１～１０位、飛び賞）。
１８ホールのスコアでチャンピオン大
会〔１２月２日（月）東広野ゴルフ倶楽
部（予定）〕出場権、プロとラウンド
できます（１～１０位）。

▼ 申込方法　協会ホームページに掲載

三木セブンハンドレッド倶楽部

吉川カントリー倶楽部

美奈木ゴルフ倶楽部

ライオンズカントリー倶楽部

５月７日（火）

７月２９日（月）

９月１７日（火）

１１月１日（金）

８０名

８０名

８０名

１２０名

第２回

第３回

第４回

第５回

▼ 三木市ゴルフ大会開催日程　日程など変更になる場合あり

開催日 開催ゴルフ場 定員

三木市ゴルフ大会 

三木市ゴルフ協会から
■問・■申■込（市）観光振興課　　82－2019FAX




