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みっきぃナビ

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

健　

康

人
権
の
目

相　

談

く
ら
し

教
室
・
講
座

施　

設

催　

し

子
育
て

募　

集

▼
対
象
と
な
る
利
用
者

・
市
内
在
住
で
お
お
む
ね
65
歳
以
上

・
障
が
い
の
あ
る
、
そ
れ
に
準
ず
る

・
児
童
・
保
護
者
な
ど

▼
対
象
と
な
る
団
体
・
活
動
　

・
5
名
以
上
で
構
成
し
、
市
内
在
住
が
半

数
以
上

・
地
域
の
一
定
の
拠
点
で
月
1
回
以
上
、

お
お
む
ね
2
時
間
以
上
開
設
し
て
い
る

・
市
か
ら
他
の
委
託
料
お
よ
び
補
助
金
を

受
け
て
い
な
い
な
ど

▼
補
助
額
（
条
件
あ
り
）
　

・
基
礎
補
助
金

　
4
8
，
0
0
0
円
/
年
を
上
限

・
利
用
者
加
算
　

　
10
人
〜
20
人
未
満
　
5
0
0
円
/
月

　
20
人
以
上
　
1
，
0
0
0
円
/
月

・
開
催
回
数
加
算

　
月
3
回
以
上
5
0
0
円
/
月

▼
対
象
と
な
る
経
費

　
事
業（
活
動
）の
実
施
に
直
接
係
る
経
費

（例）
消
耗
品
費
、
食
料
費
、
物
品
購
入
費
な
ど

▼
対
象
と
な
ら
な
い
経
費

　
団
体
の
管
理
に
係
る
経
費

（例）
ス
タ
ッ
フ
の
人
件
費
、
光
熱
水
費
、
家
賃

な
ど

▼
受
付
期
間
　
6
月
20
日
（木）
〜

▼
申
請
方
法
　
市
役
所
3
階
福
祉
課
、
吉

川
支
所
健
康
福
祉
課
、
各
市
立
公
民
館
、

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■問
・
■申
■請
（市）
福
祉
課

　
　
　
　
総
務
・
高
齢
者
福
祉
係

　
現
在
の
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
（
高

齢
期
移
行
・
乳
幼
児
等
医
療
・
母
子
家

庭
等
医
療
・
重
度
障
害
者
医
療
・
高
齢

重
度
障
害
者
医
療
）
は
6
月
30
日
で
有

効
期
間
が
終
了
し
ま
す
。

　
7
月
か
ら
の
受
給
者
証
の
更
新
は
、

平
成
30
年
中
所
得
に
よ
り
判
定
し
（
乳

幼
児
等
医
療
は
所
得
制
限
な
し
）、
更

新
対
象
と
な
る
方
に
は
新
し
い
受
給
者

証
を
6
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　
ま
た
、
70
〜
74
歳
の
方
に
つ
い
て
も
、

7
月
か
ら
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
負

担
を
軽
減
（
現
物
助
成
）
し
ま
す
。
現

物
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
高
齢
受

給
者
証
な
ど
、
受
診
時
に
提
示
が
必
要

な
証
明
書
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
受
給

者
証
に
案
内
を
同
封
し
ま
す
。

　
所
得
制
限
に
よ
り
受
給
者
証
を
交
付

で
き
な
い
方
や
申
請
が
必
要
な
方
に
は

通
知
し
ま
す
。

■問
（市）
医
療
保
険
課
　
福
祉
医
療
係

　
骨
髄
移
植
手
術
な
ど
に
よ
り
、
定
期

予
防
接
種
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
な

い
と
医
師
に
判
断
さ
れ
、
任
意
で
予
防

接
種
を
再
接
種
す
る
方
に
、
再
接
種
費

用
を
助
成
し
ま
す
。
な
お
、
助
成
に
は

事
前
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す

方・
骨
髄
移
植
手
術
そ
の
他
特
別
な
理
由

に
よ
り
、
接
種
済
み
の
定
期
予
防
接

種
の
予
防
効
果
が
期
待
で
き
な
い
と

医
師
に
判
断
さ
れ
て
い
る

・
再
接
種
を
受
け
る
日
に
三
木
市
に
住

民
票
（
住
民
登
録
）
が
あ
る

・
接
種
済
み
の
定
期
予
防
接
種
の
接
種

回
数
お
よ
び
接
種
間
隔
が
、
定
期
接

種
の
規
定
で
接
種
し
て
あ
る

▼
助
成
額
　
再
接
種
の
費
用

■問
・
■申
■請
（市）
健
康
増
進
課

　
　
　
（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　☎
8
6
ー
0
9
0
0

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
活
動
へ
の
助
成
制
度
を
開
始

特
別
な
理
由
に
よ
る
任
意
予
防
接
種
費
を
助
成

　
加
古
房
夫
元
市
長
（
満
89
歳
）
が
、
令
和
元
年
5
月

10
日
に
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
氏
は
平
成
2
年
1
月
か
ら
平
成
18
年
1
月
ま
で
の

16
年
の
永
き
に
わ
た
り
、
第
4
代
三
木
市
長
と
し
て
、

市
政
の
進
展
に
全
力
を
傾
注
さ
れ
ま
し
た
。

　
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
。

■問
（市）
秘
書
広
報
課
　
秘
書
係

加
古
房
夫
元
市
長
が
逝
去

7
月
か
ら
の
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
更
新

　
高
齢
者
な
ど
が
地
域
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
の
住

民
が
自
主
的
に
設
置
し
運
営
す
る
サ
ロ
ン
活
動
に
対
し
て
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

みっきぃ夏まつり2019
メッセージ花火を募集
～令和の元年、あなたの想いを
花火とともに届けませんか～
　大切な人へのプロポーズや告白、
お祝い、お礼、感謝など、日頃言え
ないようなメッセージを募集します。
▶日時　7月27日（土）
　〔雨天の場合　7月28日（日）〕
　午後8時～8時30分
 （花火大会時間内）
▶内容
・メッセージ（15秒・100文字程
度）を読み終わると同時に花火
を打ち上げ
・花火は、一口につき4号玉1発。
口数によって打ち上げ数、演出
を増加
▶応募条件
・1人1メッセージまで
・企業名や商業的なメッセージ、
誹謗中傷はご遠慮ください。
▶募集期間　6月3日（月）～7月5日（金） 
▶費用　5,000円/口
▶応募方法　市役所4階市民協働
課、市ホームページにある申込
書に必要事項を明記し、郵送ま
たはFAXで申し込んでくださ
い（FAXの場合は、必ず到着
確認の電話をしてください）。
▶募集数　抽選10組程度（市内在
住者を優先）
■問・■申■込 (市)市民協働課
　　　　 　82ー9755FAX

介護保険 利用者負担のお知らせ　　　　

　減額認定証の更新
　食費・居住費の負担限度額認定証などの介護保険サービスに係る減額認
定証の有効期限は7月31日です。対象者へは5月下旬に更新の案内を郵送し
ています。すみやかに市役所3階介護保険課または吉川健康福祉センターで
申請をしてください。

は
い65

歳
以
上
で
本
人
が
市
民
税
課
税

本
人
の
合
計
所
得
金
額
が

はい
3割負担

2割負担

1割負担

はい

いいえい
い
え

220万円以上

年金収入+その他の合計所得
金額が
・単身で280万円以上
・65歳以上の方が2人以上
　いる世帯で346万円以上

160万円以上
220万円未満

160万円未満

いいえ

　負担割合証を発行
　要支援、要介護の認定を受けた方に、自身の負担割合（1割、2割または
3割）が記載された「介護保険負担割合証」を6月下旬に送ります。なお、
40～64歳以下の方の利用者負担は１割です。

●自己負担割合チェック表

■問・■申■請（市）介護保険課　保険給付係

■問（市）企画政策課

年金収入＋その他の合計所得
金額が
・単身で340万円以上
・65歳以上の方が2人以上
　いる世帯で463万円以上

三木市総合計画素案　住民説明会を開催
　市内10地区で、住民説明会を開催します。ぜひご参加ください。

7月 3日㈬　午後7時30分～

7月 5日㈮　午後7時～

7月10日㈬　午後7時～　

7月11日㈭　午後7時～　

7月12日㈮　午後7時～

7月17日㈬　午後7時～

7月19日㈮　午後7時30分～

7月24日㈬　午後7時30分～

7月25日㈭　午後7時～

7月26日㈮　午後7時30分～

青山地区　青山公民館

三木南地区　三木南交流センター

吉川地区　吉川町公民館

別所地区　別所町公民館

細川地区　細川町公民館

志染地区　志染町公民館

自由が丘地区　自由が丘公民館

三木地区　中央公民館

緑が丘地区　緑が丘町公民館

口吉川地区　口吉川町公民館

日　　　時 地 区 ・ 場 所

7


