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市
政
功
労
者
表
彰

【
自
治
功
労
】

岩
波　

勉
（
元
吉
川
町
長
）

大
西
秀
樹
（
現
三
木
市
議
会
議
員
）

小
山
内
政
子
（
現
三
木
市
区
長
協
議
会
連

合
会
会
長
）

小
野
雅
生
（
元
三
木
市
消
防
団
副
団
長
）

加
岳
井　

茂
（
現
三
木
市
議
会
議
員
）

各
務
文
敏
（
元
三
木
市
消
防
団
副
団
長
）

小
舟
善
行
（
元
三
木
市
消
防
団
副
団
長
）

立
石
豊
子
（
元
三
木
市
議
会
議
員
）

内
藤
博
史
（
現
三
木
市
議
会
議
員
）

中
尾
司
郎
（
現
三
木
市
議
会
議
員
）

中
冨　

聡
（
元
三
木
市
消
防
団
副
団
長
）

鳴
瀧
正
昭
（
元
三
木
市
農
業
委
員
会
委
員
）

初
田　

稔
（
現
三
木
市
議
会
議
員
）

平
田
義
則
（
現
三
木
市
選
挙
管
理
委
員

会
委
員
長
）

藤
原　

武
（
元
三
木
市
消
防
団
副
団
長
）

穂
積
豊
彦
（
現
三
木
市
議
会
議
員
）

三
村
広
昭
（
元
三
木
市
消
防
団
副
団
長
）

山
口
道
也
（
元
三
木
市
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
委
員
長
）

山
崎
大
志
（
元
三
木
市
消
防
団
副
団
長
）

【
産
業
功
労
】

井
上
曉
雄
（
現
三
木
市
土
地
改
良
推
進

協
議
会
副
会
長
）

大
西
保
弘
（
現
三
木
市
土
地
改
良
推
進

協
議
会
会
長
）

河
合
正
司
（
元
三
木
市
商
店
街
連
合
会

会
長
）

竹
内
良
一
（
現
全
三
木
金
物
卸
商
協
同

組
合
理
事
長
）

藤
田
博
冨
（
元
三
木
北
部
土
地
改
良
区

理
事
長
）

藤
田　

譲
（
元
吉
川
町
商
工
会
会
長
）

宮
永　

淳
（
現
三
木
商
工
会
議
所
会
頭
）

【
教
育
文
化
功
労
】

厚
海
弘
子
（
現
三
木
市
文
化
連
盟
副
会
長
）

天
野
文
利
（
現
三
木
市
体
育
協
会
理
事
）

石
田
満
美
（
現
三
木
市
美
術
館
協
議
会

委
員
）

礒
野
曉
男
（
元
三
木
市
文
化
連
盟
会
長
）

稲
見
秀
穂
（
元
三
木
市
教
育
委
員
長
）

井
上
要
二
（
現
三
木
市
体
育
協
会
会
長
）

井
本
智
勢
子
（
元
三
木
市
教
育
長
）

大
林
正
範
（
現
三
木
市
青
少
年
補
導
委
員
）

金
井　

清
（
現
三
木
市
体
育
協
会
理
事
）

亀
井　

功
（
現
三
木
市
青
少
年
補
導
委
員
）

神
澤
正
輝
（
現
三
木
市
体
育
協
会
理
事
）

岸
本
博
介
（
現
三
木
市
体
育
協
会
副
会
長
）

里
見
俊
實
（
元
三
木
市
教
育
委
員
長
）

白
石
幸
一
郎
（
現
三
木
市
体
育
協
会
理
事
）

髙
谷
尚
志
（
元
三
木
市
青
少
年
補
導
委

員
会
会
長
）

宮
田
逸
民
（
現
三
木
市
文
化
財
保
護
審

議
会
委
員
）

横
田
明
彦
（
現
三
木
市
体
育
協
会
理
事
）

【
社
会
功
労
】

赤
松
昇
司
（
現
三
木
市
身
体
障
害
者
福

祉
協
会
理
事
）

秋
田
豊
彦
（
現
三
木
市
連
合
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
）

荒
田
芳
子
（
現
三
木
保
護
区
保
護
司
会

理
事
）

伊
東
久
雄
（
現
ほ
の
ぼ
の
会
会
長
）

岡
田　

榮
（
現
三
木
市
身
体
障
害
者
福

祉
協
会
理
事
）

岡
本
弘
和
（
元
三
木
市
民
生
委
員
児
童

委
員
）

田
付
廣
司
（
現
三
木
市
民
生
委
員
児
童

委
員
）

田
中
清
子
（
現
三
木
市
連
合
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
）

田
中
節
代
（
現
三
木
市
連
合
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
）

中
久
保
通
彦
（
現
三
木
保
護
区
保
護
司
会

副
会
長
）

永
塩
昌
子
（
現
三
木
保
護
区
保
護
司
会

副
会
長
）

中
野
正
臣
（
元
三
木
市
連
合
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
）

廣
田
幸
子
（
元
三
木
市
民
生
委
員
児
童

委
員
）

山
口
ま
ゆ
子
（
現
三
木
市
身
体
障
害
者
福

祉
協
会
理
事
）

善
行
者
表
彰

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
み
き

（
お
話
の
語
り
聞
か
せ
活
動
）

東
洋
物
産
工
業
株
式
会
社

（
継
続
し
た
寄
付
活
動
）

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
ら
っ
こ
」

（
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に
絵
本
を
手
渡
す
活
動
）

三
木
樹
交
倶
楽
部
（
継
続
し
た
寄
付
活
動
）

み
き
で
愛
（
出
会
い
）
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
婚
活
支
援
活
動
）

吉
川
図
書
館
を
考
え
る
会
す
く
す
く

（
お
は
な
し
会
な
ど
の
活
動
）

（57名）

（6団体）

（7名）

平成2（1990）年
6月1日

公共下水道が一部地域で
供用開始

昭和59（1984）年
11月3日

第１回三木金物まつりを
開催

昭和55（1980）年
9月8日

5小学校で学校給食を本格
実施

昭和29（1954）年
7月1日

6月1日に三木市制を施行。
同年7月1日に三木市と志
染村が合併

平成5（1993）年
7月1日

三木市役所新庁舎（現）が
完成。同年7月12日から
同庁舎で業務開始

平成17（2005）年
10月24日

三木市・吉川町が合併し、
新「三木市」が誕生

平成25（2013）年
10月1日

北播磨総合医療センターが
開院

写真で振り返る

市制65周年
功労者を表彰

正法寺山展望広場（別所町）
から眺める朝日
（平成31年1月撮影）

■問（市）秘書広報課

三木市制施行

65周年
～7月1日は「市制記念日」です～

65年

　
　
　

和
29
（
1
9
5
4
）
年
6
月
1
日

　
　
　

に
美
囊
郡
三
木
町
、
別
所
村
、
細

川
村
、
口
吉
川
村
が
合
併
し
、
兵
庫
県
で

第
16
番
目
の
市
と
し
て
三
木
市
が
誕
生
し

ま
し
た
。

　

同
年
7
月
1
日
に
志
染
村
と
合
併
し
、

人
口
は
3
9
，
4
0
5
人
で
し
た
。
そ
し

て
、
平
成
17
年
10
月
24
日
に
吉
川
町
と
合

併
し
、
今
年
65
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
を

迎
え
ま
し
た
。

　

先
人
た
ち
が
築
い
て
こ
ら
れ
た
歴
史
を

尊
び
、
次
の
世
代
に
つ
な
ぐ
た
め
に
一
人

一
人
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
、
改
め
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

選
奨
規
則
に
よ
る
表
彰

【
自
治
功
労
】

西
山
利
幸
（
元
三
木
市
議
会
議
員
）

安
居
圭
一
（
元
三
木
市
議
会
議
員
）

【
産
業
功
労
】

奥
川
正
之
（
元
吉
川
町
商
工
会
会
長
）

小
山
幸
夫
（
元
三
木
工
業
協
同
組
合
理

事
長
）

【
教
育
文
化
功
労
】

五
百
藏
征
幸
（
元
三
木
市
体
育
協
会
会
長
）

高
井
孝
行
（
現
三
木
市
体
育
協
会
理
事
）

【
社
会
功
労
】

藤
井
晃
正
（
現
三
木
市
連
合
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
副
会
長
） 　市では7月7日（日）に記念表彰式を開催し、

市の発展にご尽力いただいた方々64名と
6団体を表彰します。
（部門別、50音順、敬称略）

たくさんの市民の方々に見守られ、市制施行の
祝賀パレードが行われました。（昭和29年）

昭
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山
路
を
登
り
な
が
ら

4広報みき ２０１９．7三木市役所・〒６７３－０４９２　上の丸町１０－３０・　82−2000

■シャトルバス運行計画■駐車場（合計4,850台）■駐車場案内

三木総合防災公園 (会場 )
緑 が 丘 東 小 学 校
緑 が 丘 中 学 校
青 山 公 民 館
緑 が 丘 町 公 民 館
情 報 公 園（ コ スト コ ）
情 報 公 園（ ヤ ク ルト ）
志 染 小 学 校
別 所 町 公 民 館
イ オ ン 三 木 店 駐 車 場
中 央 公 民 館
市 役 所 周 辺
総 合 保 健 福 祉 セ ン タ ー
自 由 が 丘 中 公 園
ネスタリゾート神戸第３駐車場
吉 川 支 所
JA兵庫みらい口吉川事務所
星 陽 中 学 校

駐　車　場 駐車台数
運　行　経　路

運　行　間　隔　（目安時間です）開場時間
1,090台
 500台
 400台
 350台
  70台
 220台
 400台
 150台
 30台
 150台
  30台
  700台
  150台
100台
300台
150台
30台
30台

16:00～18:00
約15分ごと
（15:30から）

約30分ごと

約60分ごと
(15:30から)

約15分ごと

約15分ごと

約15分ごと

約30分ごと

18:00～19:30 19:30～20:30

約30分ごと

20:30～22:30

約10分ごと 約15分ごと 約10分ごと

9：00

16：00

15:30

15:45

①緑が丘駅⇔会場（直通）

②緑が丘東小学校⇔会場（直通）

③ネスタリゾート神戸⇔会場（直通）

④情報公園⇔会場（コストコ、ヤクルト、志染小学校経由）

⑤自由が丘⇔会場(公団12棟前、自由が丘中公園、東自由が丘経由）
　●今年は西自由が丘2丁目には止まりません。

⑥別所町公民館(別所町公民館発は約60分ごとの運行)
　⇔イオン三木店⇔会場（中央公民館、市役所前経由）

⑦吉川支所⇔会場
　（JA兵庫みらい口吉川事業所前、星陽中学校前経由)

（会場行き最終時間 ： 緑が丘駅・緑が丘東小ルート 20:00　その他ルート 19:30）

● 「志染町公民館」「志染中学校」「窟屋地区駐車場」は使用できません。
　 「ネスタリゾート神戸」または「情報公園」方面の駐車場をご利用ください。
● 全ての駐車場は、23:00に閉鎖します。

と　き　7月27日(土) 16：00～　
　　　　荒天時は28日(日)へ順延
（順延は朝8時に決定し、エフエムみっきぃや市ホームページなどで周知）

ところ　県立三木総合防災公園

と　き　7月27日(土) 16：00～　
　　　　荒天時は28日(日)へ順延
（順延は朝8時に決定し、エフエムみっきぃや市ホームページなどで周知）

ところ　県立三木総合防災公園

み
っ
き
ぃ
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
開
催

み
っ
き
ぃ
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
開
催

み
っ
き
ぃ
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
開
催

み
っ
き
ぃ
夏
ま
つ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
開
催

　
今
年
か
ら
初
企
画
！

　
大
切
な
人
へ
の
想
い
を
花
火
に
込
め
、
気
持
ち
を
届
け
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

花
火
の
打
ち
上
げ
、
市
民
の
力
を
結
集
し
た
熱
い
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や

和
太
鼓
演
奏
、
若
手
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
が
夏
ま
つ
り
を
大
い

に
盛
り
上
げ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
家
族
お
揃
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
会
場
周
辺
道
路
は
非
常
に
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
会
場
へ
は
、
公
共
交
通
機
関
（
神
戸
電
鉄
緑
が
丘
駅
）
や
周
辺
駐
車
場

か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■問
み
っ
き
ぃ
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（市）
市
民
協
働
課

メッセージ花火
～令和の元年、あなたの想いを花火とともにお届け～
応募をいただいた大切な人への想いを、花火に乗せてお届けします。
（花火大会時間内）7月5日（金）応募締切
※詳細は広報みき6月号6ページをご覧ください。

プログラム内容
16：00～21：30　屋台・模擬店
16：30～19：00　ステージイベント（ダンスなど）
19：00～19：15　和太鼓演奏（別所ともえ太鼓会）
19：30～20：00　三木市若手アーティスト
　　　　　　　　森口英彦ミニライブ
20：00～20：30　花火大会（約3,000発）
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申
請
書
の
送
付

　
上
記
①
（
非
課
税
）
の
対
象
と
な
る
可

能
性
が
あ
る
方
に
は
、
市
か
ら
7
月
中
旬

に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
、
押
印
の
上
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　（
平
成
31
年
1
月
2
日
以
降
に
市
内
に

転
入
し
た
方
は
1
月
1
日
時
点
で
住
民
票

の
あ
っ
た
市
区
町
村
に
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。）

▼
申
請
期
限
　
12
月
27
日
（金）
消
印
有
効

●
上
記
②
（
子
育
て
世
帯
主
）
の
対
象
と

な
る
方
は
申
請
不
要
で
す
。
9
月
か
ら
購

入
引
換
券
を
送
付
し
ま
す
。

　
　
制
度
概
要

▼
購
入
限
度
額

　
対
象
者
1
人
に
つ
き
、
最
大
2
5
，
0

0
0
円
の
商
品
券
を
2
0
，
0
0
0
円
で

購
入
可
能
（
①
、
②
の
両
方
に
該
当
す
る

方
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
限
度
額
ま
で

購
入
で
き
ま
す
）。

▼
購
入
可
能
期
間

　
10
月
1
日
（火）
〜
令
和
2
年
2
月
24
日
（月）

▼
使
用
可
能
期
限

　
令
和
2
年
2
月
29
日
（土）

利
用
可
能
店
舗
を
募
集
・

説
明
会
を
実
施

▼
日
時
（
い
ず
れ
も
同
内
容
）

　
7
月
8
日
（月）

　
　
①
午
前
10
時
〜
11
時

　
　
②
午
後
1
時
〜
2
時

　
7
月
9
日
（火）

　
　
③
午
前
9
時
〜
10
時

　
　
④
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
場
所　
中
央
公
民
館　
4
階
大
ホ
ー
ル

　
お
車
で
お
越
し
の
方
は
、
駐
車
場
（
公

民
館
・
東
側
市
営
・
河
川
敷
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
な
お
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
は

限
り
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

●
制
度
の
全
般
に
関
す
る
こ
と

▼
三
木
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

　
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
（
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
）

　
☎
8
2
ー
2
0
7
0

●
利
用
可
能
店
舗
の
募
集
に
関
す
る
こ
と

▼
三
木
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
コ
ー
ル

　
セ
ン
タ
ー

　
（
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
）

　
☎
0
5
０
ー
3
7
8
6
ー
4
1
0
0

　
　
0
5
０
ー
3
7
8
6
ー
4
1
8
0

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

主
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

7月中旬 8月頃 9月頃 10月頃 11月頃 12月頃 1月頃 2月末

申請書
入手 申請する

引換券
が届く

商品券を
購入する

商品券を使用する

市に申請書を提出する
（子育て世帯分は申請不要）

●平成31年1月2日以降に市内に転入
した方は、1月1日時点で住民票のあっ
た市区町村へ問い合わせてください。

市内郵便局などで購入可能
現金と引換券、本人確認書類を提示し、
商品券を購入してください。

商品券を使用可能店舗で
期間中に使用してください。

購入対象者

購入対象者ごとの購入限度額のイメージ

①2019年度分の住民税
　（均等割）が課税されて
　いない方 両方の要件に該当

する方は両方とも
対象になります。

対　象　外

②2016年4月2日から2019
　年9月30日までに生まれた
　乳幼児のいる世帯の世帯主

申請不要
（詳細については、広報みき9月号

でお知らせします。）

住民税が課税されている方に
扶養されている方（生計を一
にする配偶者、扶養親族など）
および生活保護の受給者 など

■問（市）商工振興課　商業労政係

プレミアム付
商 品 券
～7月から申請書を発送～

最大25%もお得な
プレミアム付商品券

Q. 商品券を小口で購入することはできますか？
A. 5,000円単位で購入することができます
  （5,000円分の商品券を4,000円で購入できます）。

Q. 自分で買い物に行けないのですが、代理
   の者でも使えますか？
A. 日頃から身の回りの世話をしている方な
   ど、代理の方の使用も可能です。ただし、
   第三者への譲渡はできません。

対象者①の例
夫・妻
夫：非課税者　 妻：非課税者

【購入対象者数】
住民税非課税者
夫・妻　2人
計2人分

総額5万円の商品券を、
4万円で購入できます。
（2.5万円×2人分＝5万円）

合計1万円お得!

25,000円 25,000円

対象者①、②両方該当の例
夫・妻・子2人（2歳、0歳）
夫：非課税者　 妻：非課税者

子（2歳）
：非課税者

子（0歳）
：非課税者

【購入対象者数】
①住民税非課税者
　 夫・妻・子・子　4人
②対象児童　2人
①＋②→計6人分

総額15万円の商品券を、
12万円で購入できます。
（2.5万円×6人分＝15万円）

合計3万円お得!

25,000円 25,000円

25,000円 25,000円
25,000円 25,000円

対象者②の例
夫・妻・子2人（2歳、0歳）
夫：課税者　  妻：非課税者

子（2歳）
：非課税者

子（0歳）
：非課税者

【購入対象者数】
対象児童　2人
計2人分

25,000円 25,000円

総額5万円の商品券を、
4万円で購入できます。
（2.5万円×2人分＝5万円）

合計1万円お得!

FAX

消費税率の引き上げが家計に与える影響を緩和する
とともに、地域の消費を下支えすることを目的として、
プレミアム付商品券を発行します。

令和2年

特集3
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65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）
に
、

本
年
度
の
介
護
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。
年
金
か
ら
の
天
引
き
以
外
の
方
で
納
付

書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方
は
、
納
期
限
ま
で
に
、

近
く
の
金
融
機
関
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

●
所
得
の
低
い
方
の
介
護
保
険
料
を
軽
減

　
　

次
に
該
当
す
る
方
の
保
険
料
は
、
前
年
度
よ

　

り
も
軽
減
さ
れ
て
い
ま
す
。

■問
（市）
介
護
保
険
課　

保
険
給
付
係

｠

6
月
下
旬
に
対
象
者
へ
福
祉
医

療
費
受
給
者
証
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
医
療
機
関
や
薬
局
に
は
、
7

月
か
ら
新
し
い
受
給
者
証
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
期
限
切

れ
の
受
給
者
証
は
破
棄
し
て
く
だ

さ
い
。｠

　

福
祉
医
療
制
度
は
、
年
齢
、
障

が
い
な
ど
の
要
件
や
所
得
制
限
を

満
た
す
方
に
医
療
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

　

初
め
て
の
申
請
に
は
健
康
保
険

証
、
印
鑑
が
必
要
で
す
。
制
度
な

ど
に
よ
っ
て
そ
の
他
必
要
な
も
の

も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
申
請
に
よ

り
受
給
者
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
助
成
範
囲

・
医
療
費
の
自
己
負
担
額
（
3
割

な
ど
）
か
ら
一
部
負
担
金
を
除

い
た
額

・
0
歳
児
か
ら
中
学
3
年
生
は
全

額
（
保
険
適
用
外
や
日
本
ス
ポ

ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
学
校
災
害

給
付
を
受
け
る
時
、
他
の
公
費

な
ど
か
ら
給
付
の
あ
る
も
の
は

対
象
外
）

■問
・
■申
■請

（市）
医
療
保
険
課

　
　
　
　

福
祉
医
療
係

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付すること
が困難な場合には、申請により保険料の納付が免除・
猶予される制度があります。令和元年度分（7月～令
和2年6月）の免除などの受付は7月から始まります。
希望する場合は申請してください。
　申請時点の2年1カ月前の月分までさかのぼって免
除申請できます。申請が遅れると障害年金が受け取れ
ないなどの不利益が生じることがありますので、速や
かに申請してください。
▼必要なもの　年金手帳、印鑑
　・失業した方：雇用保険被保険者離職票など
　・倒産した方：廃業届（受付印のあるもの）など
　・個人番号による申請をする場合：マイナンバーが
　　確認できるもの、運転免許証などの顔写真付きで
　　本人確認ができるもの
▼対象者
　学生以外で免除を希望する方（所得制限などあり）

▼申請方法
　市役所3階市民
課、吉川支所市民
生活課に申請して
ください（日本年
金機構ホームペー
ジにある申請用紙に必要事項を明記し、必要
書類を添付することで郵送でも申請できます）。

●継続申請している場合
　平成30年度の全額免除または納付猶予を認
められた方が、令和元年度以降も継続を希望
していた場合は、申請は不要です。
　9月末までに明石年金事務所から期間延長
承認通知書、または期間延長不該当通知書の
ほか、後日、納付書が送付されます。なお、
該当しない方で半額免除などの一部免除を希
望する場合は、改めて申請をしてください。

■問・■申■請（市）市民課　年金係

　

今
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
7
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。
保
険
料
の
計
算
方
法
な

ど
は
、
広
報
み
き
5
月
号
8
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
所
得
の
低
い
方
の
軽
減

　

同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
と
世

帯
主
の
平
成
30
年
中
の
総
所
得
金

額
等
が
〈
表
1
〉
の
基
準
額
以
下

の
場
合
、
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

●
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
の
軽
減

　

制
度
加
入
の
前
日
に
会
社
の
健

康
保
険
な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被

扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
、
所
得
割

額
は
か
か
ら
ず
、
資
格
取
得
後
2

年
を
経
過
す

る
月
ま
で
、

均
等
割
額
が

5
割
軽
減
さ

れ
ま
す
。

7
月
中
旬
に
新
し
い
被
保
険
者

証
、
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
、
限
度
額
適
用

認
定
証
を
発
送

　

被
保
険
者
証
、
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証（
①
）、
限
度

額
適
用
認
定
証（
②
）の
更
新
時
期
は

毎
年
8
月
1
日
で
す
。
8
月
か
ら
新

し
い
も
の
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

8
月
以
降
の
一
部
負
担
金
の
割
合

は
、
同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
の
平

成
30
年
中
の
所
得
で
算
出
さ
れ
た
平

成
31
年
度
の
住
民
税
課
税
所
得
と
平

成
30
年
中
の
収
入
額
を
も
と
に
計
算

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
世
帯
状
況
の
異

動
や
所
得
の
更
正
に
よ
り
、
随
時
変

更
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　

世
帯
員
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の

方
は
①
、
同
一
世
帯
の
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
の
住
民
税
課
税
所
得

が
1
4
5
万
円
以
上
6
9
0
万
円
未

満
の
方
は
②
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓

口
で
被
保
険
者
証
と
と
も
に
提
示
す

る
こ
と
で
、
医
療
機
関
ご
と
に
1
カ

月
間
の
窓
口
で
の
支
払
額
が
、
外

来
・
入
院
と
も
区
分
に
応
じ
た
限
度

額
ま
で
と
な
り
ま
す
（
柔
道
整
復
、

鍼
灸
、
あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術

な
ど
は
除
く
）。

①
を
お
持
ち
の
方
は
、
入
院
時
の
食

事
代
な
ど
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
で
申
請
し
て
い
な
い

場
合
は
、
市
役
所
3
階
医
療
保
険
課

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
、

印
鑑

■問
・
■申
■請

・
（市）
医
療
保
険
課　

福
祉
医
療
係

・
兵
庫
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　

連
合
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
7
8
ー
3
2
6
ー
2
0
2
1

介
護
保
険
料
の
決
定
通
知
書

を
７
月
中
旬
に
発
送

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
発
送

7
月
か
ら
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
更
新

4,680円

7,800円

1,560円

23,400円

39,000円

45,240円

28,080円

46,800円

46,800円

生活保護受給者、老齢福祉
年金受給者、世帯全員が市
民税非課税かつ本人年金収
入などが80万円以下の方

世帯全員が市民税非課税で、
本人年金収入などが80万円
を超え120万円以下の方

世帯全員が市民税非課税で、
本人年金収入などが120万円
を超える方

65歳～69歳、要介護2以上
（昭和29年7月1日以降生まれで
世帯全員所得0円以外の方）
0歳児～中学3年生
母子・父子家庭の母父、その児
童ならびに遺児（18歳の3月末
まで。高等学校など在学中の場
合は20歳到達月まで）
身体障害者手帳1級・2級、療育
手帳A判定、精神障害者保健福
祉手帳1級の所持者
後期高齢者医療制度に加入し、
重度障害者医療と同要件の方

住民税非課税世帯で年金収入と他の
所得の合計額が80万円以下（本人の
収入が年金のみの場合は80万円以下）
なし

児童扶養手当法に基づく所得制限が
あります。詳しくは、問い合わせて
ください。

本人、配偶者、扶養義務者の市民税
所得割税額の合計が23万5千円未満

対　象　者
介護保険料（年額）

本年度 差引軽減額前年度

※1  本来は7割軽減ですが、特例措置により8.5割または8割軽減となります。

基礎控除額（33万円）＋51万円×被保険者数 2割(39,084円)

基礎控除額（33万円）＋28万円×被保険者数 5割（24,427円）

被保険者全員の所得（公的年金等
控除額は80万円として計算）が0円

基礎控除額
（33万円) 8割(9,771円）※１

8.5割(7,328円）※１

軽減割合（軽減後の均等
割額：年額）

総所得金額等（被保険者＋世帯主）が
次の基準額以下の世帯

国民年金保険料の免除は７月が更新月

所　得　制　限
対象者（市内に住所があり、国
保、社保などの健康保険加入者）

高 齢 期 移 行 医 療

乳 幼 児 等 医 療

母 子 家 庭 等 医 療

重 度 障 害 者 医 療

高齢重度障害者医療

〈表1〉

段
階

第
1
段
階

第
2
段
階

第
3
段
階
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ホームページは
こちら

Ｑ＆Ａ　消費生活相談　　■問（市）生活環境課

最近の相談から
　当選したバスツアーで店舗に連れていかれ、
体によいという磁気ネックレスと遠赤外線岩
盤を購入させられた。21万円と高額だった
が、出発間際の強引な勧誘であった。月々
5,800円の分割払いのため、何とか支払で
きると思い、体調の良くない夫のために購入
してしまった。帰宅後、説明書を見ると特定
の持病がある人は使用することができないと
記載してあった。購入の際、そのような説明
はなかった。返品したい。（70代　女性）

　集合時間の間際になって勧誘を強め、半ば強制的に契
約するように促します。消費者に考える時間を与えず契
約させられる事案があるので注意が必要です。

【アドバイス】
　健康に不安がある時など、あたかも病気が治ると思わ
せる話で強引に勧誘する手口があります。帰宅後、冷静
になると、必要のないものであることに気付く事案や高
額のため支払いが困難であった事案があります。慎重に
購入・契約してください。
 トラブルで困ったことがあれば、まずは当センターに相
談してください。

消費生活相談
商品や契約に関する苦情や多重債務に関すること
▶日時　月・火・木・金曜　午前9時～正午、午後0時45分～4時（第4木曜と祝日を除く）
▶場所　市役所　2階消費生活センター

三木警察署だより　☎82－0110
　
災
害
に
備
え
る
上
で
「
自
助
・
共

助
・
公
助
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

・「
自
助
」：
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
。

・「
共
助
」：
家
族
・
地
域
の
方
々
と
共

に
助
け
合
う
。

・「
公
助
」：
自
衛
隊
・
警
察
・
消
防
な

ど
行
政
に
よ
る
救
助
お
よ
び
支
援
。

　
大
規
模
災
害
な
ど
の
場
合
、
公
助
だ

け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

「
自
助
・
共
助
」
が
非
常
に
重
要
に
な

り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」
の

助
け
合
い
精
神
を

思
い
出
し
、
普
段

か
ら
防
災
へ
の
意

識
を
高
め
、
地
域

の
防
災
訓
練
に
も

積
極
的
に
参
加
す

る
こ
と
が
大
切
で

す
。

■問
（市）
消
防
署
　
警
防
課

　
☎
8
9
ー
0
1
7
2

　
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
て

災
害
情
報
な
ど
を
発
信
す
る
「
ひ
ょ
う

ご
防
災
ネ
ッ
ト
」
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
用
ア
プ
リ
が
で
き
ま
し
た
。
災
害
に

備
え
、
ぜ
ひ
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ

さ
い
。

●
主
な
機
能

・
分
か
り
や
す
い
情
報
提
供
：
情
報

内
容
が
分
か
り
や
す
い
ピ
ク
ト
グ

ラ
ム
（
絵
文
字
な
ど
）
を
活
用
。

・
12
カ
国
語
に
対
応
。

・
マ
イ
避
難
カ
ー
ド
：
事
前
に
避
難

先
を
登
録
す
る
と
、
気
象
警
報
や

避
難
情
報
の
発
表
時
に
画
面
に
と

る
べ
き
避
難
行
動
を
表
示
。

・
避
難
場
所
の
表
示
：
G
P
S
機
能

で
地
図
画
面
に
最
寄
り
の
避
難
場

所
を
表
示
。
外
出
先
で
災
害
に
遭

っ
た
際
に
有
効
。

■問
（市）
危
機
管
理
課

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ
　

　
ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ
ト
の
配
信
が
ス
タ
ー
ト

地
域
住
民
自
ら
に
よ
る
災
害
へ
の
備
え

令和元年度　第2回　兵庫県警察官　募集
▼受付期間　7月10日（水）～8月26日（月）　　▼申込方法　インターネット、郵送、持参
▼試験期日　

　特別区分（情報処理、武道）の詳細や受験資料の請求などは、
兵庫県警察ホームページで確認するか下記まで問い合わせください。
■問・兵庫県警察官採用センター　☎0120－145－314　・三木警察署　☎82－0110

▼受験資格など

9月22日（日）
10月15日（火）～11月2日（土）のうち、指定する1日

教養・論文試験、適性検査
体格・体力・適正・身体検査、面接試験など

・昭和59年4月2日以降に生まれた人
・4年制大学（これと同等と認める大学などを含む）を卒業
　または令和2年3月までに卒業見込みの人
・昭和59年4月2日～平成14年4月1日までに生まれた人
・A区分以外の人

一次試験
二次試験

試　験　種　目

受　験　資　格試験区分

Ａ

Ｂ

男　性

女　性

男　性
女　性

試　験　日

iOS

And
roid

インストールは
こちらから

避難情報が改定されました
　昨年の西日本豪雨において、逃げ遅れてしまい犠牲者が相次いだことを踏まえ、避難情報や防災気象情報
を5段階の警戒レベル（表）に区分し、周知することになりました。
（警戒レベル4の呼びかけの一例）
■緊急避難情報、緊急避難情報、避難開始（警戒レベル4）。
■こちらは、三木市です。
■○○地区に洪水に関する避難勧告（警戒レベル4）を発令しました。これは5段階の警戒レベルのうち、4
　段階に当たる情報です。
■○○地区の方は、速やかに全員避難を開始してください。

警　戒
レベル

5
高

危
険
度

4

3

2

1
低

とるべき行動 避難情報など 気象情報など
（国土交通省、気象庁、兵庫県が発表）

命を守るための最善の行動

太線枠内は、三木市が発令

災害発生情報

避難

高齢者などは避難

避難行動の確認

災害への心構えを高める

避難指示（緊急）
避難勧告

氾濫発生情報、大雨特別警報
など
氾濫危険情報、土砂災害警戒
情報など
氾濫警戒情報、
洪水警報など

避難準備・
高齢者等避難開始

注意報

早期注意情報

■問（市）危機管理課
11
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教
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・
講
座

【外】外科　【内】内科
【整】整形外科　【皮】皮膚科
【小】小児科　【消内】消化器内科
【循】循環器科　【肛外】肛門外科

　毎年、三木市歯科医師会は「歯と口の健康展」を開
催しています。今年は7月7日（日）総合保健福祉セン
ター1階で開催します（例年は6月上旬開催ですが施
設工事の影響で7月です）。歯と口の健康は、全身の
健康にも関係してきますので、今一度ご自分のお口に
ついて見直してみましょう。
　歯科医師による無料歯科健診・歯科相談に加えミニ
講座も開催します。歯科衛生士による個別のはみがき
指導も受けることができます。
　みっきぃ☆にこにこ体操もご紹介しますのでDVD
を見ながら一緒にお口の体操をやってみましょう。
　三木市主催の「高齢者よい歯のコンクール」も同時
開催します。
　高齢になっても20本の歯を残そうという8020運動、
その実現をめざし健康づくりを続けておられる方で

75歳以上の良い歯自慢の三木市民の方、どうぞご応
募ください。応募申込はかかりつけの歯科、またはお
電話でお申し込みください（当日参加も受け付けます）。
コーナー紹介
・歯科健診・歯科相談（むし歯・歯周病・義歯・歯並びなど）
・お口に関するミニ講座・ブラッシング指導・フッ化物塗布
・みっきぃ☆にこにこ体操・在宅訪問歯科紹介
・高齢者よい歯のコンクール
・小学生絵画展

■日 7月7日（日）　午前9時30分～正午
■場 三木市総合保健福祉センター　1階
■問・■申（市）健康増進課（総合保健福祉センター内）
　　　☎86－0900
　来場者プレゼントも準備しています。どうぞ皆様お
気軽にお越しください。

歯と口の健康展  
■問☎86－1622

　健 診　対象者には10日前までに案内文を送付

乳児集団健康診査
　■日 7月24日（水） 受付は午後0時30分～2時　
　■場総合保健福祉センター　
　■対平成31年3月生まれ
　　（平成31年2月生まれも受けられます）
　次回の予定　8月28日（水）

1歳6カ月児健康診査
　■日 7月11日（木） 受付は午後0時30分～2時　
　■場総合保健福祉センター　
　■対平成29年12月生まれ　次回の予定　8月22日（木）

3歳児健康診査
　■日 7月12日（金） 受付は午後0時30分～2時　
　■場総合保健福祉センター　
　■対平成28年6月生まれ　次回の予定　8月23日（金）

　母 子
母子健康手帳の交付・妊婦健康診査費の助成
　■対妊婦
　■持領収書原本、印鑑、振込先の通帳、マイナンバーが確認で

きるもの、運転免許証などの本人確認ができるもの
　　母子健康手帳の交付と同時に妊婦健康診査費の助成申請も

受付します。

Enjoyマタニティ教室（リラクゼーションコース）
　■日 7月31日（水） 午後1時30分～3時　
　■対市内に住民登録のある妊婦で、主治医より安静指示が出て

いない妊娠経過が安定している方
　■持母子健康手帳、バスタオル
　■申■☎【要予約】
　■場・■問総合保健福祉センター
離乳食クッキング
　■日 7月26日（金） 午前10時～午後0時30分　
　■対市内に住民登録のある乳児の保護者
　■費 200円　■持母子健康手帳、エプロン
■託□先 12名　■申■☎【要予約】

　■場・■問総合保健福祉センター
　次回の予定　9月27日（金）

　予防接種
麻しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）第2期
　■対平成25年4月2日～平成26年4月1日生まれの幼児
　▶接種期限　令和2年3月31日

期限を過ぎると、任意接種となり全額自己負担（1～2万
円程度）となります。予診票がない場合は、母子健康手帳を
もって（市）健康増進課または吉川支所健康福祉課までお越
しください。

　■問 (市）健康増進課（総合保健福祉センター内）　☎86－0900

　相 談
妊産婦・乳幼児健康相談
　身体測定や育児・栄養・歯科などの相談
　■日 7月4日（木） 午後1時30分～2時30分　
　■場・■問吉川健康福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
　子どもの言葉や発達・行動面の相談
　■日 7月9日（火）　午後1時～3時
　■申■☎【要申込】　■場・■問総合保健福祉センター

成人保健相談
　医師・保健師・栄養士による相談、血圧測定、尿検査、
　血液検査（■申■☎　■費 1,000円）など
　■日①7月10日（水） 午後2時～3時30分
　　 ②7月29日（月） 午後1時30分～3時
　■場・■問①吉川健康福祉センター　②総合保健福祉センター
歯と口の健康相談
　歯科医師による健診・相談と歯科衛生士によるブラッシング
　指導
　■日 7月4日（木） 午後1時30分～2時30分
　■場・■問吉川健康福祉センター

不妊・不育専門相談
　妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」に関すること

　電話相談　☎078－360－1388

　■日 7月6日（土）、20日（土）　午前10時～午後4時
　面接相談　【要申込】

　■日①7月2日（火） 午後2時～3時
　　 ②7月13日（土） 午後2時～5時
　■場①兵庫医科大学病院内　②（県）男女共同参画センター
　■期原則面談日の5日前まで　■申■☎ 078－362－3250

男性不妊専門相談
　■日 7月3日（水）、8月7日（水） 午後3時～5時
　■場申込時にお伝えします　■期原則面談日の5日前まで
　■申■☎ 078－362－3250【要申込】

　その他
ファースト講習会（体力測定室の会員登録）
　■日 7月30日（火） 午後1時30分～4時30分
　■対16歳以上 　■期 7月26日（金）まで
　■費1,600円（登録証代込）
　■持運動ができる服装、室内用運動靴、
　　タオル2枚、飲料
　■申■☎■【要予約】　■定□先 16名
　■場・■問総合保健福祉センター

産婦健康診査費を助成
　■対健康診査受診日および申請・請求時点において三木市に住
　　民票があり、平成3１年４月１日以降に出産した産婦
　▶対象となる健康診査　出産後８週以内に受診した産婦健康
　　診査
　▶助成額　上限5,000円/回（2回以内）
　　助成券を妊婦健康診査費助成券と合わせて交付します。
　　平成31年4月1日から令和元年6月末日までに出産をした
　方には、案内を個別送付します。利用方法など詳しくは問い
　合わせてください。
　■問 (市）健康増進課（総合保健福祉センター内）　☎86－0900

 休日歯科診療

 休日歯科診療

 休日歯科診療

 休日歯科診療

【外】ときわ病院
志染町広野５丁目　☎85－2304
【皮】さかい皮フ科クリニック
別所町小林　☎87－8080

【小・内】宮崎小児科内科医院
大村　☎82－2131
【内・消内・外】ほりい医院
志染町青山２丁目　☎85－9914

 休日歯科診療
【内】青垣内医院
緑が丘町中１丁目　☎85－8280
【外・内・肛外】なんばクリニック
別所町小林　☎86－0117

【内・循・小】早川内科循環器科医院
大村　☎89－0017
【外】吉川病院 
吉川町稲田　☎72－0063

【内・整・外】三木山陽病院
志染町吉田　☎85－3061
【整】上田医院
緑が丘町本町１丁目　☎85－7700

28

5 6

7 8 9 10 11

1 2 3 4

12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24

29 30 31

25 26 27

日 月 火 水 木 金 土

小島医院
末広1丁目
☎82－1057

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85－8466

宮崎小児科内科医院
大村
☎82－2131

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83－5950

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85－8466

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83－5950

科医師会から歯歯

スマートフォン
専用QRコード

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療
　当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。 

休日当番医
小児科救急当番医

休日歯科診療

■日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）
■日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）
■日午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）
■場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）　86－0903　■持 健康保険証

●小児救急医療電話相談
　子どもの急な病気やけがなど気軽に相談してください。
看護師などが相談に応じます。

・北播磨圏域子ども医療電話相談
　午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）　☎62－1371

・兵庫県子ども医療電話相談
月～土曜　午後6時～翌日午前8時
日曜・祝日・年末年始　午前8時～翌日午前8時
プッシュフォン・携帯電話・スマートフォン　☎＃8000
ダイヤル回線・IP電話　☎078－304－8899

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900

吉川健康福祉センター　☎72－2210

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

職
業
相
談

各

種

相

談

相談項目

女性のための相談
（電話・面談）

女性のための弁護
士相談（面談）

子育て相談
（電話・面談）

児童虐待相談
（電話・面談）

発達教育相談
（面談）

あんしん相談
（電話・面談）

教育相談
（電話・面談）

障がい者福祉相談
（面談）

身体障がい者相談
（面談）
手話通訳相談
（面談）
要約筆記相談
（面談）

障がい者虐待相談
（電話・面談）

障がい者の就労相談
（電話・面談）

障がいを理由とする
差別の相談（電話・面談）
求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

若者就職相談
（面談）

雇用保険・職業訓練
（面談）

経営・創業相談
（面談）
さわやか県民相談
（電話・面談）
法律相談（テレビ電話）
家事相談（テレビ電話）
夜間法律相談
（電話）

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談（電話）

ひとり親家庭相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介護、
心や体、性的少数者、生き方に
ついてなどの悩み

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

ひとり親家庭の経済面や子ども
の養育、就労、離婚問題など、
生活全般に関すること

しつけや親子関係など、子育て
における不安や悩み

児童虐待についての相談、通告

発達の遅れや偏りが気になる児
童生徒に関すること

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

障がいのある方やその家族の悩
みごとや困りごとなど

身体に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど

障がい者の虐待の通報に関する
こと

障がい者の就労に関する相談や
支援に関すること

障がいを理由とする差別の解消
に関すること

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介に関すること

15～39歳の方の就職、就職後
のキャリア形成など

雇用保険の手続きと職業訓練に
関すること

経営や創業・開業など、ビジネ
スに関すること

県政に関することや日常生活上
の諸問題など

日常生活上の法律問題など
離婚や相続など家事に関すること

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など

聴覚に障がいのある方の悩みご
とや困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
に関すること

教育全般に関すること

内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

①電話相談
　火曜 午前10時～正午、木曜 午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜 午後1時～4時、木曜 午前10時～正午

7月24日（第4水曜）
午後1時40分～4時20分（1人40分）
（要予約。受付は7月19日（金）まで、ただし
先着4名。事前の面談があります）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後4時（①②共通）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

7月18日（木）　午後2時～5時（指導主事）
7月26日（金）　午後2時～5時（医師）
（要予約。受付は7月1日（月）～、ただし先着
各3名、1人60分）

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）7月22日（月）　午後2時～5時

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）　
　午前9時～午後5時（①②共通）

7月13日（第2土曜）
午前10時～午後3時

7月16日（第3火曜）
午後1時～4時（予約優先）

月～金曜　午前8時30分～午後5時

月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　火・木曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

月～金曜　午前8時30分～午後5時

火～土曜　午前9時～午後5時

月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

月～金曜　午前9時～午後5時30分

木曜　午後1時30分～3時30分（要予約）

第2・4金曜　午後1時30分～4時30分（要予約）

第2・4日曜　午後5時～9時

火・木曜　午後1時～4時

火～土曜　午前9時～正午、
　　　　　午後1時～4時30分（要予約）
7月13日（第2土曜）は週末起業相談会

①月～金曜
　午前8時30分～午後5時（要予約）
②7月3日（水）、19日（金）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①　89－2354
②男女共同参画セ
　ンター（教育セン
　ター3階）

男女共同参画セン
ター（教育センタ
ー3階）

①　82－0151
②子育て支援課
　（教育センター内）

①　82－9910
②子育て支援課
　（教育センター内）

①　83－2020
②教育センター

市民活動センター

市役所
3階障害福祉課

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台5－3－8）

中小企業サポート
センター
（サンライフ三木２階）
北播磨県民局
さわやか県民相談室
（加東市社字西柿
1075－2）
　0120－61－7830

　078－341－9600

　078－362－0074

市役所
3階障害福祉課

ふるさとハローワーク
（サンライフ三木内）

サンライフ三木
1階分室

　89－2336

①　090－6984－0684
②市役所
　3階障害福祉課

①市役所
　3階障害福祉課
②吉川健康福祉セ
　ンター
③障害者総合支援セ
　ンターはばたきの丘

①　83－2266
②子育て支援課
　（教育センター内）

教育センター

①　83－2020
②（ア）教育センター
　（イ）吉川健康福祉
　　センター

男女共同参画
センター
　89－2331

教育センター
　83－2020

ハローワーク西神
　078－991－1100

ふるさとハローワーク
　86－8609
さんだ若者サポート
ステーション
　079－565－9300

（市）障害福祉課
　 82－9943

障害者基幹相談
支援センター
（市役所内）

中小企業サポート
センター
　70－8008

北播磨県民局
　0795－42－5111

（市）子育て支援課
　82－0151

（市）子育て支援課
　82－9910

（市）子育て支援課
　83－2266

県弁護士会
　078－341－7061

FAX

相談項目

行政相談（面談）

法律相談（面談）

弁護士による法律
相談（面談）

家事（家庭問題）
相談（面談）

建築なんでも相談
（面談）

市民ふくし相談
（電話・面談）

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見専門相談
（面談）

消費生活相談
（電話・面談）

年金相談（面談）

税務相談（面談）

介護・認知症などに
関する相談
(電話・面談)

人権相談（面談）

人権相談
（電話・面談）
農地に関する悩み
相談（面談）
外国人のための
生活相談（面談）

DV 相談
（電話・面談）

子どもいじめ相談
（電話・面談）

こころの相談（電話）

青少年悩みの相談
（電話・面談）

国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉な
ど）に対する苦情や要望など

相続、売買、贈与、訴訟、債務整理、土
地の登記などの手続きに関すること

土地の境界、分筆に関すること

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事故、
債務整理、刑事事件など

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中
の建築物の解消方法など

成年後見制度の利用や手続きに関
することなど

成年後見制度の利用などに関する
こと（相談員　司法書士）

商品や契約に関する苦情、多重債
務に関すること

被保険者記録、年金見込額、年金
の請求に関すること

相続税、贈与税、譲渡所得など、
税金に関すること （相談員
近畿税理士会三木支部の会員）

介護やダブルケア（介護と子育て
の両立）、認知症、高齢者の虐待
に関すること

名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど、人権に関すること

配偶者や恋人からの言葉による精
神的暴力や身体的暴力などに関す
ること

子ども（中学生まで）のいじめに
関すること

うつや自殺予防のための当事者と
家族の相談など

不登校、性格、親子関係、友人関
係、いじめなどに関すること

農地に関すること

生活に関すること全般
（英語のみ。他の言語は要相談。）

同和問題、性的少数者、障がい者
差別など様々な人権に関すること

日常生活の悩みや困りごと、ひき
こもりに関すること

土地境界相談（面談）

内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

夫婦の諍い、離婚に係る悩み、子
どもの親権、面会交流、養育費、
財産分与、家庭内暴力、家族間に
生じたトラブルに関すること

いさか

①7月12日（第2金曜）午前10時～正午
②7月17日（第3水曜）
　午後1時30分～3時30分

①吉川町公民館　学習室
②市役所　2階入札室

（市）秘書広報課

社会福祉協議会
　82－4043

成年後見支援セ
ンター
　83－0226

（市）生活環境課

明石年金事務所
　078－912－4983

市役所
2階入札室

市役所
2階入札室

市役所
2階入札室

①市民活動センター
　　86－7575
②吉川健康福祉センター
　　72－2940
①　83－0226
②成年後見支援セ
　ンター（総合保健 
　福祉センター2階）

成年後見支援セン
ター（総合保健福
祉センター2階）

市役所
2階消費生活センター

小野市伝統産業会館
（小野市王子町）

①市役所３階　中央地
　域包括支援センター
②吉川サブセンター
③西部サブセンター
①緑が丘町公民館
②市役所 2階入札控室

総合隣保館
　82－8388

市役所
2階農業委員会

市役所
4階国際交流協会

①②
　82－8300

①　82－8110
②子どもいじめ防止センター
　（教育センター3階）

　89－2471

①　82－8686
②教育センター

市役所
2階入札・入札控室

7月10日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）
（要予約。受付は7月1日（月）～前日の午前中
まで、ただし先着各6名）

7月18日（第3木曜）
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）
（要予約。受付は7月1日（月）～前日の午前中
まで、ただし先着3名）
※法律的な判断を要する相談を除く

7月12日、26日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）
（要予約。受付は7月1日（月）～各相談日の1
週間前まで、ただし先着各2名）
※受付時に調査票の提出が必要

①水曜、第2・4土曜　午前10時～午後3時
②7月1日（月）、16日（火）　
　午後1時30分～4時

①電話相談　月～金曜
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前8時30分～午後5時（①②共通）

7月11日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）
（要予約。先着3名）　

月・火・木・金曜（第4木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

8月6日（火） 　　午前10時～午後3時30分
（要予約。受付は7月29日（月）まで） 

月～金曜
午前9時～午後4時

①7月5日（金）　午後1時～4時
②7月18日（木）　午後1時～4時

月～金曜　午前9時～午後4時

7月12日（第2金曜）
午前9時～午後5時（要予約）

月～金曜
午前10時～午後5時（要予約）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約）
　午前9時～午後5時（①②共通）

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。

①電話相談　月～金曜　
②面接相談　月～金曜（要予約。1人50分）
　午前9時～午後5時（①②共通）

7月25日（第4木曜）午後1時30分～4時
30分（1人20分）（要予約。受付は7月1日
（月）～3日（水） 　定員8名。定員を超えた場合
は抽選、ただし初回の方優先）

①89－2337
②72－2222
③83－0160

（市）人権推進課
（総合隣保館）
　82－8388

農業委員会事務局
（市役所内）

国際交流協会
　　 0794－89－2318

DV相談室
　82－8300

（市）障害福祉課

教育センター
　83－2020

子どもいじめ防止
センター
　82－8110

FAX

パソコンの定期相談
（面談）

パソコンで資料を作りたい、写真
を取り込みたい方など 市民活動センター 市民活動センター

　82－0564
7月6日、20日（第1・3土曜）
午前10時～正午

市

民

相

談

Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ
の
相
談

（市）税務課
管理係

市役所
3階第4相談室

8月7日（水）　午後1時30分～3時30分
（1人30分）（要予約。受付は8月5日（月）
まで、ただし先着4名） 次回は10月9日（水）

緑が丘プラザ
みどりん
　 70－7155

緑が丘プラザ
みどりん（緑が丘町
東1－1－47）

7月10日（奇数月第2水曜） 
午後1時30分～3時30分（1人30分）
（要予約。受付は7月8日（月）まで、ただし
先着4名） 次回は9月11日（水）

15
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み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

相　

談

人
権
の
目

健　

康

く
ら
し

子
育
て

施　

設

催　

し

募　

集

教
室
・
講
座

192

　
「
高
次
脳
機
能
障
害
」の
理
解
を
広
げ
よ
う

目
に
見
え
な
い
障
害

　

私
の
息
子
は
小
学
生
の
時
、
交
通
事

故
に
遭
い
ま
し
た
。
朝
ま
で
元
気
だ
っ

た
の
に
、
こ
ど
も
病
院
に
運
ば
れ
頭
を

開
け
て
セ
ン
サ
ー
を
付
け
、
腫
れ
あ
が

っ
た
顔
で
意
識
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

医
者
か
ら
は
意
識
が
戻
っ
た
と
し
て
も

体
の
麻
痺
や
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
が

残
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
聞
か
さ
れ

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
息
子
の
意
識
は
回
復
し
、

体
の
麻
痺
や
失
語
症
は
徐
々
に
改
善
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
食
べ
物
の
好
み
が

変
わ
っ
た
り
、
3
歳
児
の
よ
う
な
言
動

を
と
っ
た
り
す
る
息
子
に
ど
う
対
応
す

れ
ば
い
い
の
か
戸
惑
い
ま
し
た
。
最
初

は
体
の
麻
痺
な
ど
の
症
状
が
目
立
っ
た

た
め
、
退
院
後
に
初
め
て
「
高
次
脳
機

能
障
害
」
の
深
刻
さ
に
気
付
か
さ
れ
ま

し
た
。

　

体
の
回
復
後
に
こ
の
障
が
い
だ
け
が

残
る
場
合
は
少
な
く
な
く
、
見
た
目
は

障
が
い
者
だ
と
わ
か
り
づ
ら
い
た
め

「
目
に
見
え
な
い
」
障
が
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
症
状
も
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、

み
ん
な
が
同
じ
症
状
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
は
一
般
的
に

は
あ
ま
り
認
知
さ
れ
て
お
ら
ず
、
お
医

者
さ
ん
も
後
の
障
が
い
に
つ
い
て
詳
し

く
説
明
で
き
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

そ
し
て
、
退
院
後
に
「
何
か
が
違
う
」

と
感
じ
る
の
は
ま
ず
家
族
で
す
。
あ
る

方
は
、
退
院
後
に
と
き
ど
き
感
情
を
爆

発
さ
せ
る
パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
て
「
何
か

が
違
う
」
と
お
医
者
さ
ん
に
訴
え
た
そ

う
で
す
が
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
は
「
も

と
も
と
そ
ん
な
性
格
だ
っ
た
の
で
は
な

い
で
す
か
」
と
言
わ
れ
、
見
放
さ
れ
た

よ
う
に
感
じ
た
そ
う
で
す
。
納
得
で
き

る
理
由
は
見
つ
か
ら
ず
、
先
の
見
え
な

い
生
活
が
何
年
も
続
き
、
そ
の
方
は
、

身
体
を
こ
わ
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
が
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
に

な
る
確
率
は
低
い
た
め
、
情
報
収
集
に

苦
労
し
ま
し
た
。
ま
た
学
校
で
は
、
学

年
が
上
が
る
た
び
に
関
連
資
料
を
持
っ

て
説
明
に
走
り
、
障
が
い
の
あ
る
息
子

に
合
っ
た
対
応
を
お
願
い
し
て
き
ま
し

た
。
大
人
が
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
の

当
事
者
に
な
る
と
、
職
場
で
の
理
解
が

得
ら
れ
ず
、
退
職
を
勧
め
ら
れ
、
孤
立

し
て
し
ま
う
と
い
っ
た
問
題
も
あ
り
ま

す
。
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
に
対
す
る

理
解
や
情
報
は
ま
だ
少
な
く
、
我
が
子

の
未
来
を
思
う
と
不
安
で
た
ま
り
ま
せ

ん
。

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」
は
こ
の
障
が

い
へ
の
理
解
を
広
げ
よ
う
と
当
事
者
と

家
族
で
始
め
ま
し
た
。

　
「
高
次
脳
機
能
障
害
」
で
あ
っ
て
も

一
人
の
人
間
と
し
て
の
尊
厳
を
持
ち
社

会
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
当
事
者
を

取
り
巻
く
家
族
、
友
達
、
社
会
の
理
解

と
サ
ポ
ー
ト
が
本
当
に
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。

高
次
脳
機
能
障
害
の
当
事
者
・
家
族
・
支
援
者
会
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」

●原因
　脳卒中や交通事故などによる脳外傷、肺停
止などによる低酸素脳症などが原因で脳の機
能にダメージを受け発症。全国に27万～50万
人いると言われている。

●記憶障害
　物事をすぐに忘れる、新しい出来事を覚え
られないなど
●注意障害
　ぼんやりしてミスが多い、複数の事を同時
にできないなど
●遂行障害
　自分で計画を立てて実行できない、指示が
ないと行動できないなど
●社会的行動障害
　子どもっぽい、欲求・感情のコントロール
低下、相手の立場や気持ちがわからず良い人
間関係が作れない、こだわりが強い、意欲の
低下、抑うつなど

高次脳機能障害の主な原因と症状

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

出
前
講
座

■日
7
月
8
日
（月）

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

■場
細
川
町
公
民
館

■内
時
代
の
は
じ
ま
り
と
未
来

　

〜「
女
へ
ん
」
か
ら
よ
み
と
る
〜

■講
森
田
充
代
さ
ん

（
古
典
文
学
研
究
家
）

■問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
　

　
こ
ら
ぼ
ー
よ
　

　
☎
8
9
ー
2
3
3
1

女
性
の
た
め
の

出
前
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

■日
7
月
22
日
（月）　

午
前
9
時
〜
正
午

■場
教
育
セ
ン
タ
ー

　

3
階
セ
ミ
ナ
ー
室
2

■対
再
就
職
や
起
業
、
地
域
活
動
な
ど

　

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

　

い
女
性

■託
1
歳
か
ら
未
就
学
児
ま
で

　〔
■期
7
月
5
日
（金）
ま
で
〕

■申
■☎
■窓
■FAX
■

　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記

　

し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■定
□先
3
名

■問
・
■申
■込
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
こ
ら
ぼ
ー
よ
　

　
　
　
　
☎
　
8
9
ー
2
3
3
1

　
　
　
　
　jinken@

city.m
iki.lg.jp

FAX

　市内4校（三木、三木東、吉川、三木北）、小野市
内2校（小野、小野工業）の健闘を祈って「ガンバ
レ！地元校」を放送します。試合が平日の場合は午
前8時35分ごろから「みきらぢハチヒル」の番組内
で試合予定時刻、対戦相手、実施球場、校歌を放送

7月トピックス
・20日（土）　午後4時～6時　小野高校放送部夏休みスペシャル
・みっきぃ夏まつりにエフエムみっきいもステージ司会進行で参加します。

76.1MHz エフエムみっきぃ　　http://www.fm-miki.jp/　　　86－0761　　86－1761　　761@fm-miki.jpFAX

夏の高校野球兵庫大会地元出場校応援コーナー
「ガンバレ!地元校」

三木金物まつりでのステージイベント出演者を募集します。

し、試合結果は、生ワイド番組の放送中（正午～午
後3時を除く）にお知らせします。試合が土日祝の
場合は午前10時過ぎから「ホリデーみっきぃ」の番
組内で放送します。勝ち進めば何回でも応援放送を
続けます。

■日 11月2日（土）、3日（日）
■場三木山総合公園内　特設ステージ
■対市内で活動している団体
■内ダンス部門　　　（15分）10団体
音楽・その他部門（30分） 3団体
音楽・その他部門（15分） 4団体
・出演時間は準備、片付けを含みます。

■期 7月31日（水）まで（必着）
（希望団体が多い場合は抽選。出演日時は主催者
側で決定。結果は、8月末までにお知らせしま
す。）

■申■郵■FAX ■　住所、団体名、代表者名、電話・ＦＡＸ
番号、出演部門（所要時間）、参加予定人数、
音響使用内容（ＭＤ、ＣＤ、マイクの数など）、
活動実績を明記し、申し込んでください。

■問・■申■込〒673ー0493　上の丸町10ー30

17

人権の目
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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　7月は社会を明るくする
　運動
　犯罪や非行のない明るい社会づ
くりへの取り組みとして、作文・
標語を募集するほか、2日には街
頭で広報活動を行います。
　次代を担う少年・少女を犯罪や
非行から守り、罪を犯した人や非
行に陥った少年・少女の立ち直り
を助けるため、理解と協力の輪を
広げましょう。
■問（市）福祉課
　 総務・高齢者福祉係

　当たってにっこり
　地元もほっこり
　サマージャンボ宝
くじの売上金の約4割
は、県内市町の住み良いまちづく
りに活用されています。
　売上金は、各都道府県の販売実
績などに応じて交付されますの
で、ぜひ、県内の宝くじ売り場で
お買い求めください。
■期 7月2日（火）～8月2日（金）
■問（公財）兵庫県市町村振興協会
　 ☎078ー322ー1151

　20歳前障害基礎年金受給者の障害状態確認届（診断書）などの手続きが変更
　
　提出の遅れや忘れは、年金支払いの一時停止となることがあります。また、診断書は必ず医師に記入してもら
ってください。
●7月の所得状況届の提出が不要に
　　所得状況届（はがき）は原則として提出が不要になりました。
　　日本年金機構で前年分の所得情報の提供を受けられない方は、提出が必要です。提出が必要な方には届出書
　に関する案内が日本年金機構から送付されます。
●診断書の提出期限が変更
■対診断書の提出期限が令和元年8月以降で障害状態確認届の提出が必要な方
▼提出期限　誕生月の末日

●診断書の作成期間が拡大
▼障害状態確認届の作成期間　1カ月以内→3カ月以内に拡大
　これまで6月末頃に送付していた障害状態確認届の用紙は、8月生まれの
方から順次、誕生月の3カ月前の月末に日本年金機構から送付されます。

■問・ねんきんダイヤル　☎0570ー05ー1165
　・（市）市民課　年金係

　7月14日　市内一斉清掃

　日頃、行き届かない屋外の溝清
掃や草刈を行い、地域ぐるみで、
ごみのない清潔で快適なまちづく
りを進めましょう。
▼注意　当日は許可書（事前に申
込のあった自治会に交付）を掲示
する車両のみが搬入できます。家
庭ごみを持ち込むことはできませ
んのでご注意ください。
▼搬入時間　午前6時～11時
　ただし、大雨荒天の場合のごみ
の搬入（受入は可）は各自治会で
判断してください（延期はしません）。
■問清掃センター
　 ☎83ー2608

　三木金物ニューハードウェア賞を決定
　
　三木金物製品などで特に新規性とデザイン性に
優れた製品を「三木金物ニューハードウェア賞」
に認定し、新製品の開発や新市場の開拓を支援し
ています。
　今年度は16点の申請があり、審査を経て11点
が認定されました。
　認定製品は次のとおりです。

■問（市）商工振興課　かなもの振興係

　吉川町商工会　10％プレミアム付き商品券

　市民の皆様のくらしを応援し、地域経済の
活性化を図るため、プレミアム付き商品券を
販売します。
■日 7月1日（月）～31日（水）
（売り切れ次第終了、土日祝除く）
午前9時～午後5時

■場吉川町商工会館（吉川町吉安）
■対市内在住・在勤の方
■費 10,000円/セット（1,000円券11枚綴り、額面11,000円）
▼購入限度　5セット/世帯
▼使用期間　7月1日（月）～12月31日（火）
▼販 売 数　2,000セット
▼注　　意　現金への換金は不可。おつりは出ません。
■問吉川町商工会　☎72ー1406

　夏季特有の交通事故を防ごう
　夏の交通事故防止運動7月15日～24日
　夏はレジャーなどで交通流・量が変化します。さらに、涼しい朝夕に
活動する高齢者や夏休みで活動する子どもの増加、暑さからくるストレ
スや疲労から、交通事故の多発が懸念されます。一人一人が交通ルール
を守り、交通事故を防止しましょう。
運動の重点
・子どもと高齢者の交通安全
・自転車の交通安全
・飲酒運転の根絶
・全ての座席のシートベルトとチャイルド
　シートの正しい着用の徹底
■問（市）生活環境課　交通防犯係

　ごみ分別アプリをご存知ですか 

　アプリはごみカレンダーのほか、ごみの分別、ごみの出
し方、住んでいる地域を設定すれば「今日は可燃ごみです」
などと通知するアラーム機能もあり、便利です。
　また、市内の外国人の方も利用できるように、アプリ内
のごみカレンダーの記号の説明に英語、ベトナム語を追加
しました。ぜひ、ご利用ください。
　ごみ分別アプリをダウンロードするにはお持ちの機種を
確認し、QRコードを読み取りインストールしてください。
■問清掃センター　☎83ー2608

　三木市神戸電鉄福祉パス
　を交付 
　高齢の方および障がいのある方
に「三木市神戸電鉄福祉パス（神
戸電鉄利用促進カード）」を交付
しています。
　詳細は広報みき4月号11ペー
ジをご覧ください。
■問（市）交通政策課

◀
認
定
製
品
一
覧

①ポキポキBOLT
②電工チゼル　N型/S型
③コンベフック
④火造り鍛造　チタン○△□スプーン
⑤カラビナフック対応スチールパネ300/375
⑥KG-06　GUSTAV　A型/S型
⑦ツムラ　ハイブリットカッターW型
⑧コブラ爪/キングコブラ爪
⑨太丸充電　0.75M/1.0M/1.5M/2.0M
⑩ウッディチゼル
⑪ポリクリック　スーパーメタルコア

三木金物ニューハードウェア賞

デ ザ イ ン 特 別 賞

金　　　　　　　賞
グ ラ ン プ リ
区　　　分 製　　品　　名 事 業 所 名

㈱スターエム
井本刃物㈱
㈱清水製作所
㈱井上工具製作所
井本刃物㈱
田中一之刃物製作所
津村鋼業㈱
東亜重工㈱
ニシガキ工業㈱
道刃物工業㈱
㈱ミヤナガ

該 当 な し

　Hello Friends 
　（ALT英会話サービス）
　WEB「三木市学校教育課」で
検索
■問（市）学校教育課

Android

iOS

くらしの情報
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

く ら し

1
3

8

9

2

6

4

5

11

１0

7

19



三木市役所・〒６７３－０４９２　上の丸町１０－３０・　82−2000 20広報みき ２０１９．7

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

相　

談

人
権
の
目

健　

康

く
ら
し

子
育
て

施　

設

催　

し

教
室
・
講
座

募　

集

　頭の健康チェック
■日①7月17日（水）
②7月23日（火）
午前10時～午後4時

■場中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
　（ハートフルプラザ2階）
②吉川サブセンター
　（吉川健康福祉センター）

■内 20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相
談など　

■期①7月16日（火）まで
②7月22日（月）まで

■申■☎　■定□先各5名
■問・■申■込

中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
　☎83ー0160
②吉川サブセンター
　☎72ー2222

　家族介護者交流会
■日 7月18日（木）　午後1時～3時
■場教育センター　3階セミナー室2
■対高齢者のお世話をしている方、
またはしていた方　

■内介護セミナー「理学療法士によ
る身体を守る介助法」

■期 7月16日（火）まで
■申■☎■窓
■問・■申■込（市）介護保険課
　　　　介護予防係

成年後見支援センター
■問・■申■込 ☎83－0226
　　　　　86－0860
　　　　    chiiki@miki.or.jp
■場総合保健福祉センター
■申■☎■FAX■　住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。

映像で学ぶ！はじめての
「成年後見制度」
■日 7月26日（金）
午前10時～11時

■内成年後見制度の内容と後見人の
役割（出前講座も受付中）

■期 7月25日（木）まで

成年後見制度＆日常生活自
立支援事業を知る市民講座
■日 7月29日（月）
午後1時30分～3時

■内成年後見制度について事例を交
えて解説

■講岩﨑隼人さん（司法書士）
■期 7月26日（金）まで
■定□先 15名

　はりこねこを作ろう

■日 7月27日（土）　午後1時～3時
■場（県）動物愛護センター三木支所　多目的ホール
■対小学生（保護者同伴）
■内猫の張り子作り（工作）や紙芝居で猫について
学ぼう。

■期 7月22日（月）まで
■持手拭きタオル、汚れても良い服装、飲料、はさみ、
あれば台つきセロハンテープ

■申■☎■郵■FAX ■　郵便番号、住所、参加者の氏名、電話・FAX番号、学年、
人数を明記し、申し込んでください。

■定□先 15組
■問・■申■込（県）動物愛護センター三木支所
　　　　☎84ー3050　　84ー3051

　普通救命講習（Ⅰ･Ⅱ）
（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やAEDを使
った講習など

（Ⅱ）Ⅰに加え、筆記試験や実技試験
■日（Ⅰ）7月13日（土）
　 午前9時～正午
（Ⅱ）7月14日（日）
　 午前9時～午後1時

■場消防本部
■申■☎■窓　■定□先各30名
■問・■申■込（市）消防署　救急救助課
　　　　☎89ー0173

　甲種防火管理新規講習

■日 8月21日（水）、22日（木）（全2回）
午前9時30分～午後4時30分

■場消防本部
■対 18歳以上の方
■期 7月22日（月）～8月2日（金）
■費 5,000円
■申■☎　■定□先 60名
■問・■申■込（市）消防本部　予防課
　　　　☎89ー0171

教室・講座

FAX

FAX

往復はがきの記入方法
往信の宛先面　
　〒675－1392
小野市市場町926－250
北播磨総合医療センター　公開講座事務局
（地域医療連携室）行
往信の文面　
申込者の住所、氏名、年齢、電話番号を記入
返信の宛名面　
申込者の郵便番号、住所、氏名を記入
返信の文面　
何も記入しないでください。

　血管年齢を調べてみよう　～健康そうに見えても実は進んでいる動脈硬化～
　普段の食事やストレス、生活習慣の影響などで知らないうちに血管年齢が実年齢
より高い方が増えています。今の血管の状態を知り、病気を予防しましょう。
■日 7月21日（日）　午前9時30分～正午
■場北播磨総合医療センター　2階大会議室
■対 40歳以上（今までに受けたことのある方は申し込
みできません）

■内・　口医師（脳神経内科部長）による血管年齢の話
　 ・血管年齢測定
■期 7月9日（火）まで
■申往復はがき（1人1通）で申し込んでください。
抽選の結果は返信用はがきで通知します。

■定□抽 50名
■問・■申■込北播磨総合医療センター　地域医療連携室
　　　　 ☎88－8800

濱嵋價

　ヘルシーウォーク講習会
　ヘルシーウォーク講師（健康運動指導士）が公民館
などへ出向きます。正しい歩き方を身に付けましょう。
■日 ①8月2日（金）　午後1時30分～3時30分
　 ②11月11日（月）　午後1時30分～3時30分
■場①緑が丘町公民館　中会議室
②別所町公民館　大会議室

■対市内在住で運動習慣を身に付けたい方（運動制限の
ある方は主治医の許可が必要）

■内ウォーキングの実技（正しい姿勢・歩き方、効果
的な運動方法）

■講佐竹由美さん（健康運動指導士）
■持室内用の運動靴、運動のできる服装、飲料、タオル、
筆記用具

■申■☎■窓
■定□先各30名
■問・■申■込（市）健康増進課（総合保健福祉センター内）
　　　　 ☎86－0900

　健康づくり大作戦
　健康づくりのためにヘルシーウォークを始め、口
の健康や食生活、頭の健康も一緒に学びましょう。
■日 ①10月1日（火）
　午前10時～正午
②11月1日（金）
　午後1時30分～
　3時30分
③11月19日（火）
　午後1時30分～
　3時30分
④12月3日（火）　午前10時～正午

■場総合保健福祉センター
■対健康づくりに興味のある市民（運動制限のある方は
主治医の許可が必要）
　詳細は広報みき8月号でお知らせします。
■問（市）健康増進課（総合保健福祉センター内）
　☎86－0900

くらしの情報
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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　（市）観光振興課　ゴルフ振興係
　■問・■申■込　82ー2019
　■申■FAX市役所2階観光振興課・5階文化・スポーツ課、市ホームページ、
　三木商工会議所、観光協会、各市立公民館にある申込書に必要事項を
　明記し、申し込んでください。

●100切りゴルフ
■日 9月6日（金）　午後0時～6時（予定）
■場花屋敷ゴルフ倶楽部
よかわコース

■対アマチュアゴルファー
■内「100切り」を目指すアマチュア
ゴルファー向けのレッスン
プログラム：昼食（座学含む）、打球練習・バンカー・パッティング、
ハーフラウンド、反省会

■講木村政信プロ　ほか
■費 10,000円（プレー費、昼食代込）
■期 8月6日（火）まで　■定□抽 12名

●第4回三木市ゴルフ大会
■日 9月17日（火）　■場美奈木ゴルフ倶楽部
■対アマチュアゴルファー
■費プレー費：9,000円（セルフ、昼食別）
参 加 費：ゴルフ協会会員　1,000円、会員以外　2,000円

■期 7月17日（水）～8月17日（土）　■定□先 80名

　第45回　市民水泳大会

■日 8月18日（日）　
■場三木山総合公園　屋内プール
■対市内在住・在勤・在学の方
■費 700円　■期 7月15日（月）まで
■申■郵市役所5階文化・スポーツ課、
三木山総合公園屋内プール受付にある申込用紙に必要事項を明記し、
申し込んでください。

■定 3種目以内/人
■問（市）文化・スポーツ課　スポーツ係

　第23回ストリートバスケットボール
　夏の3on3大会
■日 8月16日（金）　
■場吉川総合公園　屋外特設会場
■対市内在住・在勤・在学で構成・協会が
認めるチーム

■費 2,000円/チーム　■期 7月31日（水）まで
■申■窓市バスケットボール協会ホームペー
ジ、吉川町公民館にある申込用紙に必要事項を明記し、吉川町公民館
に申し込んでください。

■定□先 32チーム（3～4名/チーム）
■問市バスケットボール協会　岡本さん　☎090ー3267ー2437

FAX

　県立障害者高等技術専門学院
　オープンキャンパス参加者
■日 ①知的障がい（総合実務科）：
　7月20日（土）　午前9時20分
　～正午
②身体など障がい（ものづくり
　科、ビジネス事務科、情報サ
　ービス科）：7月27日（土）　
　午前9時20分～午後4時

■場県立障害者高等技術専門学院
■期 ①7月17日（水）まで
②7月24日（水）まで

■申■郵■FAX住所、氏名、電話番号を
明記し、申し込んでください。

■定□先 ①30名②各科10名
■問・■申■込県立障害者高等技術
　　　　専門学院
　　　　☎078ー927ー3230
　　　　　078ー928ー5512
　　　　〒651ー2134
　　　　神戸市西区曙町1070

　住まいの耐震化

①住宅簡易耐震診断
■対昭和56年5月以前に建築され
　た住宅（プレハブ住宅を除く）

②住宅耐震改修工事費補助
■対耐震性の低い住宅の耐震改修
　工事をする方

③住宅建替工事費補助
■対耐震性の低い住宅の建替工事
　をする方

④危険ブロック塀等撤去費補助
■対危険なブロック塀などの撤去
　工事をする方
■期①②④12月27日（金）まで
③9月30日（月）まで

■申■窓事前に問い合わせの上、お越
しください。

■定①□先 20件②③□先各2件
④□先 5件

■問・■申■込（市）建築住宅課　建築係

募 集
FAX

　パソコン要約筆記者
　養成講座
■日 9月3日～令和2年11月24日
（火曜　全46回）
午後6時45分～8時45分

■場加東市社福祉センター
■対次の全ての要件を満たす方
・市内在住・在勤で、北播磨地
　域で活動できる
・タッチタイピング（120文字/
　分、ひらがな入力）ができる
・ノートパソコン（Windows8
　以上）を持参できる　

■内聴覚障がい者への支援活動
■費無料（テキスト代3,600円、
送料）

■期 8月13日（火）まで
■申■窓■FAX市役所3階障害福祉課、
各市立公民館にある申込書に
必要事項を明記し、申し込んで
ください。

■定□先 20名
■■問・■申■込（市）障害福祉課
　　　　　82ー9943

　ヨガ教室
■日金曜（月4回）
午後8時～9時

■場別所町公民館　大会議室
■費 2,000円/月（体験500円/回）
■講アルジュン　グプタさん　
■申■☎■窓
■問・■申■込別所町公民館
　　　　☎82ー0072

　高齢者生きがいセミナーⅠ
①大阪市の観光地を訪ねて
②三木市地域公共交通網形成計画
について

③映画観賞「日輪の遺産」
■日①7月24日（水）
　午前9時～午後5時
②7月29日（月）
　午前10時～11時30分
③8月5日（月）
　午前9時30分～11時30分

■場高齢者福祉センターほか
■対市内在住の60歳以上の方
■期 7月1日（月）～3日（水）
■費無料（①別途負担金が必要）
■申■☎■窓　■定□抽 33名
■問・■申■込高齢者福祉センター
　　　　☎86ー0800

　超初心者向けiPhone入門講座

■日 8月7日、21日、28日（水曜）
午前10時～正午

■場中央公民館
■対 iPhoneを通話とLINEのみ使っている方
■内Wi-Fiとインターネットについて、効率的
なネット検索や活用の方法など

■費 4,600円/月　■持 iPhone
■申■☎■窓　■定□先 16名（6名以上で開講）
■問・■申■込中央公民館　☎82ー2007

　国際交流協会　■問・■申■込☎　89ー2318
　　　　　　　　　　　　　　　kokusai@city.miki.hyogo.jp
■申■☎■窓■郵■FAX ■　住所、氏名、電話番号を明記し、申し込んでください。

第1回国際理解講座
■日 7月14日（日）
午後1時30分～3時

■場教育センター　4階大研修室
■内講演「気持ちのメッセージリレ
ー・カトマンズ便り」

■講水場あけみさん（NPO法人ラリ
グラス理事長）

■期 7月10日（水）まで

　高齢者生きがいセミナーⅡ
①映画観賞「家で死ぬということ」
②暮らしの中の危険と損害保険
③宝塚歌劇観賞
■日①8月19日（月）
　午前9時30分～11時30分
②8月26日（月）
　午前10時～11時30分
③8月29日（木）
　午前9時～午後4時

■場高齢者福祉センターほか
■対市内在住の60歳以上の方
■期 7月10日（水）～12日（金）
■費無料（③別途負担金が必要）
■申■☎■窓　■定□抽 33名
■問・■申■込高齢者福祉センター
　　　　☎86ー0800

第1回多文化共生理解講座
キッズインターナショナル
～イギリスってどんな国?～
■日 7月25日（木）
午前9時～11時

■場総合隣保館
■対小学生
■内イギリス出身ザッカラヤ・バシ
ュアさんとの交流会

■期 7月18日（木）まで
■費 300円（保険代、材料費込）
■定□先 15名

教室・講座

FAX

FAX

くらしの情報
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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募　

集

職　　種 応　　募　　資　　格

職員募集　詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。
【正規職員】　令和2年4月採用

大卒、短大卒など
・平成7年4月2日～12年4月1日生まれ
・学校教育法による4年制大学・短期大学・高等専門学校・専修学校を卒業または令
和2年3月卒業見込みで、次の身体要件をすべて満たす方
高卒
・平成11年4月2日～14年4月1日生まれ
・学校教育法による高等学校を卒業または令和2年3月卒業見込みで、次の身体要件を
すべて満たす方（学校教育法による4年制大学・短期大学・高等専門学校・専修学
校を卒業または令和2年3月卒業見込みは除く）
身体要件（共通）両眼視力＝矯正視力1.0以上、色覚（赤色、青色および黄色の色彩
の識別ができること）・聴力・言語および運動機能に支障がない方

職　　種 応　　募　　資　　格
▼採用期限　令和2年3月31日　勤務形態などは相談可

・①主任介護支援専門員　②介護支援専門員の資格を有する
・普通自動車運転免許証を有し、運転ができる
・採用、勤務の時点で、他の事業所で勤務していない

①主任介護支援専門員
②介護支援専門員
　【嘱託員・日々雇用】
■定各若干名

消防職
（大卒■定 5名程度）
（短大卒など、高卒
■定 2名程度）

■期 7月8日（月）～8月16日（金）　▼試験日　9月22日（日）
■申■窓■郵消防本部総務課、市ホームページ、各市立公民館などで配布する採用試験案内で詳細を確認の上、申込
　書類を提出。
■問・■申■込（市）消防本部　総務課　☎82ー0119

■申■窓■郵市役所3階介護保険課、市ホームページにある受験申込書を提出。　■問・■申■込（市）介護保険課

　東播都市計画区域区分
　（線引き）見直しの市素案
　に対する意見
▼閲覧場所　市役所2階都市政策
　課、市ホームページ
▼閲覧・意見提出期間
　7月23日（火）～8月13日（火）
■申■窓■郵住所、氏名、電話番号を
明記し、提出してください。

▼説明会
■日 8月4日（日）　午前10時～11時
■場市役所　2階入札室

■問・■提■出（市）都市政策課
　　　　都市計画係

　海上・航空自衛隊、
　一般曹・自衛官候補生 
■対海上：18～23歳の方
　航空：18～21歳の方
　一般曹・自衛官：18～33歳の方
■期 9月6日（金）まで
　試験日など詳しくはホームペ
ージで確認してください。
■問自衛隊兵庫地方協力本部
　加古川地域事務所
　☎079ー426ー3290

　2019みきハートお見合い・ビアガーデンパーティー
　食べて  飲んで  ときめこう!  ビール婚活で乾杯!!
■日 8月9日（金）　午後7時～9時　■場メゾン・ド・リヴァージュ（末広1丁目）
■対男女とも結婚を真剣に考えている方で、みきで愛（出会い）サポートセ
ンターのメールマガジンに登録している独身の方。当日は運転免許証
などによる本人確認あり。
男性：市内在住・在勤・在住希望で20～40歳位まで
女性：20～40歳位まで（居住地不問）

■費 5,000円（5日前からキャンセル料発生）
■期 7月22日（月）まで
■申■　みきで愛（出会い）サポートセンターのホームページ内にあるメール
フォームから申し込んでください（申込は必ず本人からお願いします）。

■定□抽各40名（8月上旬メールで通知）
■問・■申■込みきで愛（出会い）サポートセンター
　　　　〔（市）縁結び課〕　☎82ー8833　
　　　　　 http://www.mikideai.jp/index.html

　NHKにっぽん縦断こころ旅　手紙・エピソード
　NHK BSプレミアムで今秋放送予定の「にっぽん縦断 こころ旅（2019
秋の旅）」。番組では、皆様からの手紙で旅のルートを決定するため、市
内の「忘れられない場所、風景」にまつわる手紙を募集しています。
■期 9月2日（月）必着
■申■郵■FAX ■　住所、氏名、電話番号、性別、年齢、市内の忘れられない場
所・風景にまつわるエピソードを明記し、申し込んでください。

■問・■申■込NHKふれあいセンター
　　　　☎0570ー066ー066　　03ー3465ー1327
　　　　〒150ー8001　NHK「こころ旅」係
　　　　　http://nhk.jp/kokorotabi

ホームページはこちら

ホームページはこちら

募 集

FAX

お詫び
　広報みき6月号で事務職などの高卒者、社会人経験者の職員募集を広報みき7月号でお知らせしますと
掲載していましたが、広報みき8月号でお知らせさせていただきます。試験日は9月中旬を予定しています。
■問（市）総務課　人事係

清酒の出来上がりを楽しみに
「二十歳の山田錦物語」田植え式
　木枠に合わせ、山田錦の苗を植え付けました。今
後、稲刈りや酒造りを体験し、来春には清酒を味わ
います。（6月9日）

マイ包丁完成
メッセみきで鍛冶でっせ!
　親子でマイ包丁造り体験では刻印入れや包丁研ぎ
に挑戦し、本格的な小出刃包丁を作りました。
（5月25日）

25

くらしの情報
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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3日、11日、12日、24日  水遊び ■持着替え　　18日  人形劇
17日  運動あそび、7月生まれの誕生会、言語聴覚士による相談可。
22日  臨床心理士による相談可。　23日  作業療法士による相談可。

子育て 児童センター
■問・■申■込 ☎82－2069
■休第4日曜

　開館時間　
午前9時～正午、午後1時～5時
　申込時間
午前9時～午後4時30分
　お知らせ
園庭遊具改修工事のため、園庭
使用できません。
■日7月下旬～8月中旬

母親リフレッシュ教室　
アロマ石鹸づくり
■日 7月19日（金）
午前10時～11時30分

■場教育センター　4階中研修室
■対子育て中の母親
■講井上早苗さん
■費 500円
■持はさみ、タオル
■申■☎■窓　■定□先 16名
■託□先 1歳以上
　 〔■期 7月8日（月）まで〕

　チャイルドシートの
　貸し出し
■日 7月27日（土）
午前9時30分～11時

■場市役所北玄関
■期 7月26日（金）まで　
■申■☎■窓
■定□先 16名
　（6/18現在。8月分受付可）
幼児用シート（ＩＳＯＦＩＸ型も）
の寄贈をお願いします。

ボランティアも募集中。
■問・■申■込（市）生活環境課

　認可外保育施設の
　保育料を軽減
　子育て世帯の負担を軽減し、子
育てしやすいまちづくりを進める
ため、認可外保育施設に通所する
児童の保育料を軽減しています。
■対次のすべての要件を満たす方
・各月の初日において、市に子
　どもおよび保護者の住民登録
　がある
・各月の初日に認可外保育施
　設（勤務先の事業所内保育所
　除く）に在籍し、月極契約（週
　5日以上）をしている

▼軽減額の拡充（軽減後の保育料
は100円未満切り捨て）
3～5歳児 月額保育料の全額を軽
減（上限40,000円）
0～2歳児 月額保育料の半額を軽
減（上限30,000円）
　10月以降は申請方法などが変
更になる可能性があります。詳
しくは問い合わせてください。
■問・■申■請（市）教育・保育課
　　　　入所・給付係

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30（申込不要）

■問児童センター　☎82－2069

■場・■問吉川児童館　☎72－2220

日　時 ・ 場　所 日　時 ・ 場　所

日　　時内　　　　容

あかちゃんひろば
わくわくひろば

7/12㊎　10：30～
7/26㊎　10：30～

ベビーマッサージ

水遊び ■持着替え

総合隣保館
自由が丘公民館
別所町公民館
青山公民館

7/3㊌
7/10㊌
7/11㊍
7/12㊎

児童センター
緑が丘町公民館
志染町公民館
細川町公民館
児童センター

7/17㊌
7/18㊍
7/22㊊
7/24㊌
7/23㊋

絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しいひと時を過ごしませんか。

みんなであそぼう

赤ちゃんあつまれ

吉川児童館　　■問・■申■込 ☎72－2220　　■休日曜、月曜、祝日
　開館・申込時間　午前9時～正午、午後1時～4時30分

夏休み！やってみよういろいろ体験
■場吉川児童館　　■対市内在住の小学生　
■期 7月2日（火）～12日（金）　　■申■☎■窓　　■定□先各20名
詳しくは市ホームページで確認してください。

楽しい科学
～身近な酸とアルカリの実
験パート2～
■日 7月23日（火）午前10時～11時50分
■講加藤加代子さん
■費 200円　■持タオル

楽しいエコ工作
～忍者絵の具で太陽の光を
体験しよう～
■日 7月25日（木）午前10時～11時50分
■講エコ三木　■持タオル

バスで行く！
バンドー神戸青少年科学館
～宇宙と星空を楽しもう～
■日 8月1日（木）
午前8時45分～午後3時

■費無料（のびのびパスポートが必要）
■持タオル、飲料、お弁当、レジャ
ーシート

楽しいクッキング
～お昼ご飯を作ろう～
■日 8月21日（水）
午前10時～午後1時

■講いずみ会
■費 400円
■持エプロン、三角巾、飲料

手形アートで遊ぼう
～夏の思い出を描こう～
■日 8月24日（土）
午前10時～11時50分

■費 100円
■持タオル

チャレンジKids事業
■対市内在住の小学生　■期 7月16日（火）まで　
■申■☎■窓　■定①②④□先各20名 ③□先 15名
詳しくは市ホームページで確認してください。
　
①楽しい工作
　～カッティングボードで
　作るオリジナル時計～
■日 7月25日（木）
午前10時～11時30分

■場児童センター　遊戯室
■講多田繭香さん　■費 500円
■持絵の具セット、雑巾、作品を
持ち帰る袋

②バスで行く！
　アサヒ飲料工場見学
■日 8月2日（金）
午前8時15分～正午

▼集合場所
　教育センター　1階ロビー
■持タオル、水筒、
筆記用具

③UVレジンでかき氷キー
　ホルダーを作ろう
■日 8月6日（火）
午前10時～11時30分

■場中央図書館　視聴覚室
■講伊藤美希さん
■費 500円　■持タオル

④バスで行く！
　「姫路科学館」科学展示
　とプラネタリウム
■日 8月23日（金）
午前8時45分～午後3時

▼集合場所
　教育センター　1階ロビー
■費観覧料350円
■持タオル、水筒、
お弁当、レジ
ャーシート

　認定こども園などの評価および監査の結果　　　■問（市）教育・保育課

　市では、認定こども園や幼稚園、保育所の教育・保育の質の向上や運営の適正化を図り、より良い就学前教
育・保育が行われるために、第三者委員会による「評価」（教育・保育の状況）や専門官による「監査」（運営
の状況）を実施しています。評価と監査はそれぞれ、隔年で実施しています。

▼平成30年度実施施設（書面による監査は毎年実施しています）

評価
・子どもたちの考えを生かした遊びを取り入れ、主体性が育つよう
な環境構成に努めている。
・子ども一人一人の状況を全職員で把握し、共通理解の基に、丁寧
な教育・保育を実施している。
・異年齢集団の遊びでは、子どもたち同士の関わりを大切にし、お
互いに刺激し合ったり、思いやりの心が育まれたりしている。
・各園所の情報を地域に発信し、子育て支援センターとしての役割
を果たすとともに、小学校との連携も大切に行っている。
・研修計画に沿って様々な手法で研修を行い、職員の資質向上に努
めている。

監査
・保育教諭に対する研修内容および計画、
実績については充実している。研修予算も
含め体系的に整備することで、人材育成に
ついて一層の充実を図ること。
・苦情対応については、常に真摯に対応す
るように心がけ、適切な解決に努めること。
・法令や各種基準・規程などについての知
見をより深め、法令順守に努めること。

▼結果の総評

認定こども園　エンゼル・清心・自由ケ丘・清心緑が丘・いずみ・
えびす・別所　幼稚園　三樹・緑が丘東・自由が丘　保育所　志染

認定こども園　あけぼの・神和・一粒園・ひろの・羽場・
りんでん・よかわ　幼稚園　三木・広野　保育所　上の丸

評　　　　　　価 監　　　　　　査

各施設の評価、監査結果については、市ホームページで、公表しています。

ホームページはこちら

ホームページはこちら

くらしの情報
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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催 し

ためしてみよう！自由研究ヒントカード
～小学生のみなさんの自由研究を応援します！～
　■日 ～8月31日（土）
　■場中央・青山・

吉川図書館
■内・「自由研究ヒント
　カード（40種類）」
　と「調べ学習のし
　おり」を設置
・図書館でもミニ菜
　園作りの観察記録をつけ、自由研究の進め方を
　紹介

【夏休み限定】読書手帳企画
かんなどんと仲間たち「しおり」をプレゼント！
　■日 ～8月31日（土）
　■場中央・青山・吉川
　図書館、自由が丘
　公民館図書コーナー
■内子ども向け読書手帳に
20冊分の読書を記録
して図書館窓口に持参すると、読書手帳1冊につ
き同じデザインのしおりを1枚プレゼント（全4
色）

第9回三木飛行場展・展示解説～県内の飛行場～
　■日 7月20日（土）
　～8月18日（日）
　展示解説
　7月20日（土）
　 　27日（土）
　午後1時～2時

　■場中央図書館　1階エントランス
　■講宮田逸民さん（三木飛行場を記憶する会）　

図書館

みき人形劇リレー
　■日 7月28日（日）　午前11時～11時30分
　■場 中央図書館　1階視聴覚室
　■内人形劇グループたけのこによる「やまんばの木」
　■定満員になった場合は入場を制限します

かがく工作教室＆おはなし会
　■日 7月28日（日）
　午後2時～3時30分

　■場吉川図書館　多目的室
　■対 小学生
　■内二段ゴマ作り、かがく絵本の読み聞かせ
　■期 7月24日（水）まで
　■持はさみ、のり、いらなくなったCDまたはDVD2枚、
　ペットボトルのキャップ1個

　■申■☎■窓　■定□先 15名

親子でわくわく夜の図書館2019
　■日 8月1日（木）
　午後7時～8時30分

　■場中央図書館
　■対小学生と保護者（昨年
　参加していない方優先）

　■内夜の図書館の探検、読み聞かせなど
　■持懐中電灯　■期 7月5日（金）～
　■申■☎■窓■FAX住所、参加者の氏名、学年、電話番号を
　　明記し、申し込んでください。
　■定□先 18組

つくってあそぼう！ リサイクル工作 ～びっくり箱ドン！～
　■日 8月4日（日）　午前10時15分～正午
　■場中央図書館　1階視聴覚室　■対小学生
　■内牛乳パックを再利用した工作を作って遊びます。
　■申■☎■窓■FAX氏名、学年、電話番号を明記し、申し込
　　んでください。
　■定□先 20名

■問・■申■込・中央図書館　☎83－1313　　83－1314　■休 25日（木）
・吉川図書館　☎72－1108　■休 25日（木）
・青山図書館　☎87－8000
　■休 27日（土）〔みっきぃ夏まつり順延時は28日（日）も〕、31日（水）

くらしの情報

7月20日（土）～8月31日（土）は全館で「図書館マナーアップキャンペーン」を実施します。
ご協力をお願いします。

FAX

古式鍛錬　
■日 7月7日（日）　午前9時～　
■場古式鍛錬場（金物資料館横）
■内鉋の古式鍛錬を披露

はすまつり（観蓮会）　
■日 7月14日（日）　早朝～
■場善祥寺（口吉川町）
■内約400種類の蓮の花
を自由に鑑賞できま
す（花供養法要：午
前10時～）。

夏の義民祭と市宝蔵の虫干し　
■日 7月18日（木）　
午前10時～

■場本要寺（本町2丁目）
■内羽柴秀吉の地子免租
の制札を持ち、徳川
幕府に直訴した義民
の法要、古地図や古文書の虫干し。

　旧玉置家住宅　入場無料　■休火曜
　▼開館時間　午前10時～午後4時

玉置さん家のビアガーデン　
■日 7月7日（日）　午後5時～9時
　（ラストオーダー
　 午後8時30分）
■内アコースティック
デュオ　にこいち

■費ビール300円/杯、
　 チューハイ200円/杯、ソフトドリンク50円/杯

ふすまの下張り文書剥離・解読作業　
■日剥離：7月6日（土）、19日（金）
　　解読：7月12日（金）、26日（金）
午後1時～4時

三木古文書塾　
■日 7月17日（水）　午前10時～正午

　旧小河家別邸　入場無料
　 ▼開館日　木～日曜、祝日　午前10時～午後4時

ホームページはこちら■問観光協会　☎ 83－8400　■休火曜

見ごろ聞きどき

　

　第10回納涼夕涼み会
■日 7月13日（土）〔雨天時：14日（日）〕
　午後5時30分～9時
■場三木鉄道記念公園（周辺に駐車場はありません）
■内模擬店、盆踊り、子ども花火（手持ち花火）のプレ
ゼントなど

■問三木鉄道記念公園ふれあい館
　☎82ー9900　■休月・木曜

　青少年芸術祭2019
　第33回三木市吹奏楽祭
■日 7月21日（日）
　開場：午前10時30分　開演：午前11時
■場文化会館　大ホール
■問（市）文化・スポーツ課　文化・芸術係

　東京パラリンピック　ネパールテコンドー
　代表チーム　交流イベント
■日 8月10日（土）　午前9時～11時
■場三木ホースランドパーク　エオの森　大集会室
■対市内在住・在勤・在学の小学生以上の方（小学3年
生以下は保護者同伴）

■内体験、デモンストレーション　■期 7月19日（金）まで
■申■窓■郵■FAX市役所5階文化・スポーツ課、市ホームペ
ージにある申込用紙に必要事項を明記し、申し込
んでください。

■定□抽 40名程度
▼見学会　■日 8月6日（火）～10日（土）

　■場三木ホースランドパーク　エオの森
　 　大集会室（都合により変更あり）

■問・■申■込（市）文化・スポーツ課　　83ー3699　

　消防救助技術近畿地区指導会
■日 7月20日（土）　■場県広域防災センター
■問（市）消防署　救急救助課　☎89ー0173

FAX

かんな

ち

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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　道の駅みき　■問☎86－9500

美術工芸品展示販売　■日 7月13日（土）～15日（月）
道の駅みき夏の感謝祭　■日 7月28日（日）
雑貨とハンドメイドの夏フェス　■日 7月28日（日）
刃物研ぎ　■日 土曜　午前8時～11時

　メッセみき　■問☎86－9500

リフォームフェア　■日 7月6日（土）、7日（日）
第45回関西舞子サンデー　■日 7月21日（日）
フリーマーケット　■日 7月28日（日）

市役所　みっきぃホール　
■問（市）財政課

ハギハラ友の会写真展
　■日 7月1日（月）午前11時～6日（土）
高齢者大学18期生有志作品展
　■日 7月8日（月）～13日（土）午後3時　
戸田雪江さん　刺繍作品展
　■日 7月15日（月）～19日（金）　
志染町公民館絵画教室展「アート展27」
　■日 7月22日（月）～27日（土）午後4時　
平和のための戦争展
　■日 7月29日（月）～8月3日（土）午後4時　

堀光美術館
■問☎82－9945　■休月曜（祝日の場合は翌日）

企画展　中嶋慧　命と自然と展
　■日 7月13日（土）～28日（日）　
　■内日本画家中嶋慧の動物・人物・風景を題材に感動
　　をつなぐ自然と命を表現した作品を展示。

三木山総合公園　総合体育館　
■問・■申■込☎83－4445　■休木曜

パワーヨガ
　■日 水曜　午後7時～8時
　■対 18歳以上の方
　■費 1,200円/回（3カ月間の
　　回数分月謝制）
　■持 運動用の服、タオル、飲料
■申■☎■窓　■定□先 15名

三木山総合公園　屋内プール　休館日
　木曜、7日（日）、14日（日）　■問☎83－4442

さんさんギャラリー オアシス
■問☎87－2633　■休水曜

フォトサークル“風”写真展
　■日 7月13日（土）～26日（金）　
手描友禅　型友禅
　■日 7月27日（土）～8月9日（金）

　山田錦の館　■問☎76－2401
　■休月曜（祝日の場合は翌日）

刃物研ぎ　■日 第1、3日曜　午前9時～11時30分
フリーマーケット
　■日 7月20日（土）、21日（日）
　　午前10時30分～午後4時30分
農産物品評会　■日 7月27日（土）　午前11時～　

三木ホースランドパーク
■期7月1日（月）～　■申■☎■窓
■問・■申■込☎0120－816－892

第54回関西学生賞典障害・馬場馬術大会
（障害飛越・馬場馬術）
　■日 7月14日（日）　■場 エクウスの森
第57回関西学生馬術・ 第55回関西学生馬術
女子選手権大会（馬場馬術・障害飛越）
　■日 7月14日（日）、15日（月）　■場 エクウスの森
スターウィーク 夏の星空観望会（要申込）
　■日 8月3日（土）　■場 研修センター
夏のちびっこアウトドア教室（泊キャンプ、要申込）
　■日 8月9日（金）、10日（土）　■場 ミオの森

　企画展特別講演会
口吉川・黄金塚古墳の被葬者像
―古墳から中央と地域の政治史をよむ―
■日 7月28日（日）　午後1時30分～3時
■場 3階　講座室
■講 中久保辰夫さん（京都橘大学　准教授）
■定□先 80名（申込不要）

　体験教室　兜を作ろう
■日 8月3日（土）
午後1時30分～3時

■場 3階　市民活動支援室
■講 三木甲冑倶楽部
■費 700円（材料費）
■申■☎■窓　■定□先 10名
小学3年生以下は保護者同伴。

　体験教室　親子で作ろう！勾玉作り
■日 8月11日（日）
午後1時30分～3時30分

■場 3階　講座室
■対 親子（祖父母と孫も可）
■費 400円（材料費）
■申■☎■窓　■定□先 10名

別所ふるさと交流館　■問☎88－8035
■休月・火曜（祝日の場合は翌日）

刃物研ぎ
　■日 7月15日（月）　午前9時30分～11時
　■費包丁類450円～、はさみ類550円～
餃子定食の日（さとの会）
　■日第2、4金曜　午前11時30分～
　■費定食500円（コーヒー券付き）
　　 持ち帰り300円（7個）
混声合唱団「わいわい・がやがや」～楽しくレベルアップ～

　■日 第1、4土曜　午前10時～11時40分

ハーブ工房
みきヴェルデ
■問☎60－4025

「つや庵」手作り和菓子
と季節の旬菜の販売
　■日 土・日曜のみ　午前11時～午後3時
　　売り切れ次第終了
　■場飲食物産館駐車場
コミュニティー・デイ　ミニ　for Kids
～夏休みわくわくワークショップ～
　■日 7月28日（日）　午前10時～午後2時
　■場飲食物産館駐車場

三木山森林公園　
■期7月1日（月）～　■申■☎■窓
■問・■申■込☎83－6100　■休水曜

親子組み木教室（要申込）
　■日 8月3日（土）、4日（日）　午前9時30分～午後4時
　■場森のクラフト館
移動昆虫館＆昆虫標本づくり（要申込）
　■日 8月4日（日）　午前10時～午後3時
　■場森の文化館　展示ホール
夏休み　親子写生会（要申込）
　■日 8月4日（日）　午前10時30分～午後2時
　■場森の文化館　会議室A
みつばちをよく見てみよう！
　■日 8月10日（土）　午後1時30分～2時30分
　■場森の文化館　展示ホール
鳥の巣箱を作ろう（要申込）
　■日 8月17日（土）　午前10時～午後3時30分
　■場森のクラフト館
ネイチャークラフト自然素材で工作（要申込）
　■日 8月18日（日）　午前10時～午後3時
　■場森のクラフト館

みき歴史資料館　■問・■申■込☎82－5060　■休月曜（祝日の場合は翌日）

夏休み 子どもも大人も楽しもう！ 夏休み企画

　企画展　細川・口吉川の遺跡
■日 7月20日（土）～9月23日（月）
■場 2階　企画展示室

　企画展　展示解説
■日 8月12日（月）　午後1時30分～2時30分
■場 2階　企画展示室
■定□先 20名（申込不要）

　歴史講座②　細川・口吉川の遺跡と文化財
■日 8月24日（土）　午後1時30分～2時30分
■場 3階　講座室
■定□先 80名（申込不要）

　体験教室　出土した瓦を洗ってみませんか？
　発掘調査で出土した650年前の瓦を洗ってみません
か。
■日 8月25日（日）
午後1時30分～3時

■場資料館前駐車場
■定□先 10名（申込不要）

みき歴史資料館内クイズラリー　全問正解者には景品があります。
■日 7月20日（土）～9月1日（日）　午前9時～午後4時
■場 1階　総合案内　■対 小・中学生　■定□先 150名

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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第4回第4回
三木市レディースゴルフ

トーナメント
三木市レディースゴルフ

トーナメント

7.19　. 20　
2019.
開催日開催日

（吉川町吉安877ー1　☎72ー1000）7.19　. 20　
2019.

会場　関西ゴルフ倶楽部会場　関西ゴルフ倶楽部
（吉川町吉安877ー1　☎72ー1000）

▼競技方法
　36ホール・ストロークプレー

▼賞　　金
　賞金総額　1,000万円
　優勝賞金　200万円

▼出場人数　108名

▼観戦
　・スタート時間　午前7時30分～
　・駐車場　吉川総合公園（吉川町西奥260）
　　（会場には駐車できません）
　・会場まで無料のシャトルバスが午前6時30分
　　より運行します。（所要時間約20分）
　・先着100名様にアイスクリームを贈呈

 　三木市には25カ所のゴルフ場があり、
その数は西日本一（全国2位）！
　自然と一体となった魅力的なコースが満載
で、毎年トーナメントツアーが数多く開催※
されているほか、全国から毎年100万人を超
えるゴルファーが訪れるなど、ゴルフ産業は
市の重要な産業の一つとなっています。
　市では、ゴルフのさらなる活性化に向けた
取組として、国内の女子プロが頂点を争う
「三木市レディースゴルフトーナメント」の
開催や各ゴルフ場を巡るスタンプラリー、小
学生～高校生を対象としたゴルフ教室の開催
などを行っています。

※2019年に市内開催予定の
　トーナメントツアー一覧

ゴルフ場数
西日本一！

4月12～14日

9月7、8日

9月12～15日

9月26～29日

10月24～27日

スタジオアリス女子オープン

マルハンカップ　
太平洋クラブシニア

日本女子プロゴルフ選手権大会
コニカミノルタ杯

パナソニックオープン
ゴルフチャンピオンシップ

NOBUTA GROUP 
マスターズGCレディース


