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認知症サポーター養成講座 
～ 身近な場所で一緒に考えよう、認知症について ～ 

 

認知症についての正しい知識と理解を深める「認知症サポーター養成講座」を

生活協同組合コープこうべ コープ志染店、医療法人社団関田会 ときわ病院と協

力して開催します。 

認知症を引き起こす病気や認知症の症状、対応についての学習、コープ志染店

の店員による寸劇やときわ病院の作業療法士による認知症予防体操も行います。 

認知症を理解し、認知症の人やその家族を見守る認知症サポーターを一人でも

増やし、安心して暮らせるまちをみんなで一緒につくりませんか？ 

ぜひご参加ください。 

 

1 日  時   9月 13日（金） 午前 10時 15分～正午 

2 場  所   コープ志染 2階いこい～の志染 

3 内  容   認知症について正しい知識と理解を深める 

4 費  用   無料 

5 申 込   事前申込みはありません。直接お越しください。 

 

問い合わせ先 三木市健康福祉部介護保険課 

        三木市中央地域包括支援センター  

       電話 0794-82-2000（内線 2343） 

       FAX0794-82-5500 

       メール kaigo@city.miki.lg.jp 

 

   

 

健康福祉部介護保険課 

担当：課長 大江雅弘 

内線：2355 


