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学校給食週間で「食でオリンピック 2020」 
に取り組みます 

～ 1月 24 日から 30 日は全国学校給食週間です ～ 
 

全国学校給食週間（1月 24 日～30 日）の期間中、三木市では東京オリンピック 2020

が開催されることを記念して、「食でオリンピック 2020」をテーマに、これまでのオ

リンピックの開催国の料理を学校給食として提供します。外国の料理を知ることで、

来たるオリンピックに向けて外国の文化への理解を深めてほしいと思います。 

なお、献立は三木市学校給食献立検討委員会で、決定したものです。 

  

1 実施期間  1 月 24 日（金）～30 日（木） 

2 対象校園  全ての市立幼稚園、小学校、中学校、特別支援学校 

3 献  立   

[ブラジル] A・B コース：24 日(金)  

ご飯・牛乳・コシーニャ風コロッケ・キャベツのマリネ 

フェイジョアーダ・魚ふりかけ 

[イギリス] A コース：27 日(月) B コース：28 日（火）   

     減量コッペパン・牛乳・フィッシュ＆チップス・スコッチブロス      

米粉マフィン 

[中 国]  A コース：28 日（火） B コース：27 日（月） 

        ご飯・牛乳・マーボー豆腐・チンゲン菜とシラスの炒め物 

 [スペイン] A コース：29 日（水） B コース 30 日(木) 

      コッペパン・牛乳・スペイン風オムレツ・きのこのアヒージョ      

肉団子とトマトのスープ・ミルメーク 

 [韓  国] A コース 30 日（木） B コース 29 日(水) 

      ご飯・牛乳・チャプチェ・みそチゲ・韓国風焼きのり 

【献立コース別の学校名】 

A コース 幼稚園＝三樹、三木 

       小学校＝三樹、平田、三木、別所、志染、口吉川、豊地、中吉川、 

東吉川、上吉川、みなぎ台 

中学校＝三木、三木東、別所、志染、星陽、吉川 

 B コース 幼稚園＝緑が丘東、自由が丘、広野 

       小学校＝緑が丘、緑が丘東、自由が丘、自由が丘東、広野 

       中学校＝緑が丘、自由が丘 

      特別支援学校＝三木特別支援学校 

問い合わせ先 三木市教育委員会教育総務部教育施設課 

        電話 0794-82-2000（内線 3519） 

教育総務部教育施設課 

担当：課長 長池陽作 

内線：3565 

 


