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三木市役所・〒６７３－０４９２　上の丸町１０－３０・　82−2000

森  あき歩  小濵  好夏 大前  凜華 小西  美紗 藤本  龍太郎 宮脇  いずみ 黒井  祐花 平石  すみれ

～成人を迎えて二十歳の思い～ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー成人式実行委員の皆さんに「挑戦したいこと」や「感謝の想い」を聞きました！（敬称略）
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　三木市では、新たに767名が新成人になり、1月12日に文化会館で第72
回三木市成人式が開催されました。
　新成人たちは、懐かしい顔ぶれと再会するたび、思い出話に声を弾ませ、
写真を撮り合うなど、晴れやかな表情で旧交を温めていました。

■問（市）生涯学習課

三木市成人式第72回
【写真の説明】
■1 ■2 式典中の華やかな振り袖姿。■3 ■4 ドキドキ、
式典に向かいます。■5 新成人代表の宮脇いずみさ
んによる「二十歳の誓い」。■6 地元アーティスト
「よっち大統領」のパフォーマンス。■7 壇上で祝福
を受けながらの写真撮影。■8 凛々しいスーツ姿！
■9 ■10まぶしいハタチの笑顔♪

成人式の様子は
YouTubeで
配信しています。

▶

ご成人
おめでとうございます
ご成人
おめでとうございます
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三木市役所・〒６７３－０４９２　上の丸町１０－３０・　82−2000

マイキーID設定支援・キャッシュレス決済
使い方講座を初開催！

公民館出張サポート窓口を開設します！

開設予定

※1　マイナンバーカードと暗証番号（マイナ
ンバーカード申請時または交付時に設定
した4桁の暗証番号）が必要。

※2
・カードの受取は指定の交付場所（市役所また
は吉川支所）にお越しいただく必要がありま
す（自宅への郵送は行いません）。
・申請・受取は申請者本人が行う必要がありま
す（受付は三木市に住民票のある方に限る）。

・15歳未満の方が申請する場合は法定代理人
（親権者）の同行および代理申請が必要となり
ます。
・顔写真は会場にて無料で撮影します。

　
　

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の 

　
　

設
定
方
法

　

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
が
あ
れ
ば
、

自
宅
か
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
自
宅
で
設
定
す
る
場
合

【
手
順
1
】　

下
表
に
従
い
、
使
用
し

て
い
る
端
末
に
必
要
な
ア
プ
リ
・
ソ

フ
ト
を
導
入

【
手
順
2
】　

ア
プ
リ
・
ソ
フ
ト
の
指

示
に
従
っ
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
時
ま
た
は
取
得
時
に
設
定
し
た

4
桁
の
暗
証
番
号
を
入
力

　
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
　

申
請
方
法

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
・
郵
送
・
ま
ち

な
か
の
証
明
写
真
機
か
ら
無
料
で
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
広
報
み
き
2
0
1
9
年
11

月
号
、
12
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
手
順
3
】　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
読
み
取
り

●
自
宅
以
外
で
設
定
す
る
場
合

　

左
表
の
サ
ポ
ー
ト
出
張
窓
口
、
市
役

所
3
階
市
民
課
、
吉
川
支
所　

市
民
生

活
課
の
窓
口
へ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

と
暗
証
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
時
ま
た
は
交
付
時
に
設
定
し
た
4

桁
の
暗
証
番
号
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

2月8日（土）

11時～12時

13時～17時

15時～16時

17時～20時

①志染町公民館
②別所町公民館

2月15日（土）
①緑が丘町公民館
②細川町公民館

3月7日（土）
①三木南交流センター
②中央公民館

3月14日（土）
①自由が丘公民館
②口吉川町公民館

3月21日（土） ①青山公民館
②吉川町公民館

パソコンの場合

iPhoneの場合

Androidの場合

日　　程

時　間

会　　場

当日スケジュール

・キャッシュレス決済使い方講座
　（①の会場のみ）

・マイキーID設定支援※1

・キャッシュレス決済使い方講座
　（②の会場のみ）

・マイナンバーカード交付申請
　サポート※2
【次の2点をお持ちください】
・通知カードの原本（緑色・必須）
・本人確認書類1点（現住所、氏
　名が確認できるもの）

内　　　容

【表】使用端末ごとの必要環境

●対応機種などの詳細はホームページ
　（https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/flow/mykey-get/）
　をご覧ください。

　
　
　

年
9
月
か
ら
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

　
　
　

ス
決
済
（
Ｑ
Ｒ
決
済
・
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
な
ど
）
で
チ
ャ
ー
ジ
や
買
い
物
を

す
る
と
、
還
元
率
25
％
、
1
人
当
た
り

最
大
5
千
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ

れ
る
国
の
制
度
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」が

始
ま
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
国
の
消
費
活
性
化
策

と
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
民

間
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
連
動
さ

せ
た
ポ
イ
ン
ト
制
度
で
、
お
得
な
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得
と
マ
イ
キ
ー

Ｉ
Ｄ
（
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
を
受

け
る
た
め
の
専
用
Ｉ
Ｄ
）
の
設
定
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を

も
ら
う
た
め
の
準
備
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
に
は

約
2
カ
月
の
期
間
を
要
し
ま
す
。
ま
た
、

制
度
の
開
始
時
期
が
近
づ
く
と
、
申
請

窓
口
が
混
み
合
い
、
通
常
よ
り
も
交
付

に
必
要
な
時
間
を
要
す
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
る
た

め
に
も
、
お
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。 今

マイナポイントをもらうには？

マイナンバーカードを
取得後、マイキーIDを
設定
（申請・設定方法は5ページ）

1 希望するキャッシュレス
決済サービスなどからマ
イナポイントを申し込み
（7月から受付開始予定）

2 チャージや買い物に対
して、マイナポイント
を獲得
（9月から開始予定）

3

獲
得
し
た

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は

❷
で
選
択
し
た

決
済
サ
ー
ビ
ス
が

使
え
る
お
店
で

利
用
で
き
ま
す
！

制
度
開
始
が
近
づ
く
と

申
請
窓
口
の
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す

お
早
め
の

申
請
を

お
願
い
し
ま
す
♪

申
込
方
法
は
今
後
、

決
済
事
業
者
が

サ
ー
ビ
ス
ご
と
に

決
定
し
ま
す

■問・（市）商工振興課　商業労政係　・（市）市民課　市民係

マイナポイントで
お得にお買い物しよう！
（例）この制度を4人家族全員が利用すると・・・

5,000ポイント 5,000ポイント 5,000ポイント 5,000ポイント

20,000円分最
大
のマイナポイントが
もらえます！

Google Playから「マイナポイ
ント」アプリと「JPKI利用者
ソフト」をインストール

App Storeから「マイナポイン
ト」アプリをインストール

ICカードリーダライタを用意し、
「マイキーID作成・登録準備ソ
フト」をインストール
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三木市役所・〒６７３－０４９２　上の丸町１０－３０・　82−2000

公共施設等総合管理計画
を公表しています。

施設カルテを
公表しています。

三木市のホームページから施設カルテや公共施設等総合管理計画がご覧
いただけます。市役所3階情報公開コーナーでもご覧いただけます。

公
共
施
設
の
あ
り
方
を
見
直
し

　

こ
の
よ
う
な
問
題
に
対
応
す
る
た
め
、

平
成
28
年
度
に
「
公
共
施
設
等
総
合
管

理
計
画
」
を
策
定
し
、
将
来
に
わ
た
っ

て
人
口
規
模
や
市
民
ニ
ー
ズ
に
適
合
し

た
サ
ー
ビ
ス
継
続
に
向
け
「
質
」「
量
」

「
コ
ス
ト
」
の
3
つ
の
視
点
か
ら
公
共

施
設
の
あ
り
方
を
見
直
し
て
い
ま
す
。

公
共
施
設
を
取
り
巻
く
問
題
｠

　

近
年
、
全
国
の
自
治
体
が
高
度
経
済

成
長
期
に
集
中
的
に
整
備
し
た
学
校
、

集
会
施
設
、
公
営
住
宅
な
ど
の
多
く
の

公
共
施
設
の
更
新
問
題
へ
の
対
応
を
迫

ら
れ
て
い
ま
す
。

 

広
報
み
き
10
月
号
で
は
、
1
9
7
0

〜
8
0
年
代
に
か
け
て
集
中
的
に
整
備

し
た
公
共
施
設
が
、
今
後
一
斉
に
老
朽

化
し
、
大
規
模
改
修
や
建
て
替
え
な
ど

の
更
新
に
多
額
の
費
用
が
必
要
に
な
る

こ
と
、
人
口
は
減
少
に
転
じ
て
い
る
一

方
で
施
設
数
は
増
加
し
て
い
る
こ
と
を

紹
介
し
ま
し
た
。

 

12
月
号
で
は
、
少
子
高
齢
化
対
策
で

社
会
保
障
費
の
支
出
が
増
加
し
続
け
る

な
か
働
き
手
の
減
少
な
ど
で
税
収
入
が

伸
び
ず
、
公
共
施
設
の
維
持
更
新
に
必

要
な
財
源
の
確
保
が
大
き
な
課
題
で
あ

る
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
た
。

今
後
40
年
間
の
更
新
費
用
は

1
，2
5
2
億
円

 

現
在
、
市
が
保
有
し
て
い
る
施
設
す

べ
て
を
更
新
す
る
場
合
に
必
要
と
な
る

費
用
を
試
算
し
ま
し
た
。

　

今
後
40
年
間
の
更
新
費
用
は
大
規
模

改
修
に
4
3
9
億
円
、
建
て
替
え
に

8
1
3
億
円
、
総
額
1
，
2
5
2
億
円

が
必
要
で
あ
る
と
い
う
見
込
み
に
な
り

ま
し
た
。
1
年
あ
た
り
の
平
均
額
に
す

る
と
31
億
3
千
万
円
に
な
り
ま
す
。

毎
年
16
億
7
千
万
円
の
不
足

 

三
木
市
は
過
去
5
年
間
（
2
0
1
4

〜
1
8
年
度
）
、
施
設
の
改
修
や
新
規

施
設
の
整
備
に
年
平
均
14
億
6
千
万
円

を
支
出
し
て
き
ま
し
た
。

 

今
後
40
年
間
の
更
新
費
用
の
年
平
均

額
31
億
3
千
万
円
か
ら
、
直
近
5
年
間

の
更
新
費
用
の
年
平
均
額
14
億
6
千
万

円
を
差
し
引
く
と
、
毎
年
16
億
7
千
万

円
が
不
足
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
（
グ

ラ
フ
1
）。

　

こ
の
ま
ま
施
設
を
維
持
し
続
け
る

と
、
40
年
後
に
は
市
民
一
人
あ
た
り
の

負
担
が
2
万
円
か
ら
、
6
万
円
と
3
倍

に
増
え
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す

（
グ
ラ
フ
2
）。

①「
質
」

　

今
後
も
使
用
を
続
け
る
施
設
は
、
日

常
点
検
や
定
期
診
断
に
よ
り
適
正
で
効

率
的
な
維
持
管
理
を
行
う
と
と
も
に
、

計
画
的
に
改
修
を
行
い
施
設
の
長
寿
命

化
を
進
め
ま
す
（
図
１
）。

②「
量
」

　

使
わ
な
く
な
っ
た
古
い
施
設
の
除
去
、

同
じ
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
複
数
の
施

設
を
１
つ
の
施
設
に
統
合
（
図
2
）
や
、

異
な
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施
設
を

１
つ
の
施
設
に
複
合
化
（
図
3
）
な
ど
、

施
設
の
再
配
置
を
検
討
し
、
施
設
の
総

量
（
延
床
面
積
）
を
縮
減
し
ま
す
。

③「
コ
ス
ト
」

　

効
率
的
な
運
営
管
理
に
よ
る
経
費
縮

減
や
施
設
使
用
料
の
見
直
し
、
民
間
活

力
の
活
用
を
推
進
し
ま
す
。

　

ま
た
利
用
さ
れ
て
い
な
い
施
設
の
賃

貸
、
売
却
な
ど
に
よ
り
、
財
源
の
確
保

に
努
め
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
3
つ
の
視
点
か
ら
施
設

ご
と
に
将
来
の
施
設
の
あ
り
方
を
見
直

し
な
が
ら
策
定
す
る
再
配
置
方
針（
案
）

を
、
市
民
の
皆
様
に
公
表
し
、
意
見
を

お
聞
き
し
ま
す
。
そ
の
後
、
令
和
2
年

度
中
に
公
共
施
設
の
再
配
置
計
画
を
策

定
す
る
予
定
で
す
。

公共施設の総合的かつ計画的な
管理を推進する
ための基本的な
計画がご覧いた
だけます。

三木市  公共施設等総合管理計画 検索

建物の面積や築年数、利用状況、
収支情報などが
ご覧いただけま
す。

三木市  施設カルテ 検索

図３　複合化のイメージ

異なるサービスを提供する施設を１つに集約

同じサービスを提供する施設を１つに集約

図２　統合のイメージ

図１　適正で効率的な維持管理と長寿命化

大規模改修工事 ■問（市）財政課　公共施設マネジメント係

次世代のために考える

～③人口規模や市民ニーズに適合した公共施設とは～

シリーズ

公共施設
　現在保有している施設をすべて持ち続けた場合、市民1人
あたりの負担は現在の3倍に上る可能性があります。
　将来に必要な公共施設のあり方について考えます。

グラフ１　過去５年間の更新費用の年平均額と
今後４０年間の更新費用の年平均額の比較

31.3億円/年

14.6億円/年

毎年16.7億円
不足

8

6

4

2

0

6

2

3倍

グラフ２　市民一人あたりの費用負担の比較

2018年度 2060年度

（万円）

今後４０年間の更新費用の年平均額過去５年間の更新費用の年平均額

シリーズ
公共施設
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三木市役所・〒６７３－０４９２　上の丸町１０－３０・　82−2000

相　

談

健　

康

人
権
の
目

子
育
て

く
ら
し

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催　

し

施　

設

教
室
・
講
座

募　

集

カ
メ
ラ
日
記

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
チ
ケ
ッ
ト
が
当
た
る
!!

　
み
っ
き
ぃ
ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
の
会
場
で
、
元
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
伊
東
浩
司
さ
ん
を

ゲ
ス
ト
に
お
迎
え
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
向
け
チ
ケ
ッ
ト
引
換
券
の
抽
選

会
を
行
い
ま
す
。

▼
抽
選
日
時
　
3
月
1
日
（日）

▼
抽
選
場
所
　
三
木
総
合
防
災
公
園
　
陸

　
上
競
技
場

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
、
当
日
に
会
場
に

　
来
る
こ
と
が
で
き
（
代
理
可
）、
オ
リ

　
ン
ピ
ッ
ク
の
観
戦
が
で
き
る
方

▼
内
容
　
陸
上
競
技

　
〔
8
月
5
日
（水）
、
6
日
（木）
〕

　
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
各
5
組
10
枚

　
単
独
チ
ケ
ッ
ト
各
5
枚

▼
申
込
期
限
　
　
2
月
20
日
（木）

▼
費
用
　
無
料
。
た
だ
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

　
ク
会
場
へ
の
移
動
、
交
通
費
な
ど
は
自

　
世
界
最
大
級
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
総
合
競
技
大
会
で
あ
る
ワ
ー
ル
ド
マ

ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
（
W
M
G
）
2
0
2
1
関
西
の
受
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
世
界
大
会
に
出
場
し
ま
せ
ん
か
。

　
市
内
で
は
ブ
ル
ボ
ン
ビ
ー
ン
ズ
ド
ー
ム
が
硬
式
テ
ニ
ス
競
技
30
〜
54
歳
の
年

代
別
部
門
と
車
い
す
部
門
な
ど
の
会
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
大
会
日
程

　
令
和
3
年
5
月
14
日
〜
30
日

▼
場
所
　
関
西
各
地
域

▼
対
象
　
30
歳
以
上
の
方

▼
内
容
　
35
競
技
59
種
目

▼
申
込
期
限
　
令
和
3
年
2
月
28
日
（日）

▼
費
用
　
1
5
，
0
0
0
円

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
2
0
2
1
関
西
の
参
加
受
付
を
開
始

　
戸
籍
謄
本
な
ど
の
不
正
取
得
に
よ

っ
て
個
人
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
る
こ

と
を
防
止
・
抑
止
す
る
た
め
、
代
理

人
や
第
三
者
へ
証
明
書
を
交
付
を
し

た
こ
と
を
事
前
に
登
録
を
し
た
人
へ

知
ら
せ
る
制
度
で
す
。
登
録
す
る
こ

と
で
、
不
正
の
早
期
発
見
に
つ
な
が

り
、
登
録
者
が
増
え
る
と
不
正
取
得

の
抑
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
通
知

内
容
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

▼
登
録
で
き
る
方
　

・
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ

て
い
る
方
、
ま
た
は
記
録
さ
れ
て

い
た
方

・
市
の
戸
籍
簿
・
除
籍
簿
に
記
載
さ

れ
て
い
る
方

▼
登
録
場
所
　

・
市
役
所
　
3
階
市
民
課

・
吉
川
支
所
市
民
生
活
課

・
各
市
立
公
民
館
（
預
か
り
の
み
）

▼
登
録
に
必
要
な
も
の
　

・
申
出
書
（
登
録
場
所
に
あ
り
ま

す
）

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
・
健
康
保
険
証
な

ど
）

・
代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
（
登

録
す
る
方
が
未
成
年
で
、
申
請
者

が
法
定
代
理
人
の
場
合
は
不
要
）

▼
通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書
　

・
住
民
票
の
写
し
（
除
票
を
含
む
）

・
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

・
戸
籍
の
附
票
の
写
し
（
除
附
票
を

含
む
）

・
戸
籍
謄
本
お
よ
び
抄
本
（
除
籍
を

含
む
）

・
戸
籍
記
載
事
項
証
明
書
（
除
籍
を

含
む
）

■問
・
■申
■請
（市）
市
民
課

本
人
通
知
制
度
に
登
録
を

あ
な
た
の
個
人
情
報
、勝
手
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

FAX

　
己
負
担

▼
申
込
方
法
　
市
役
所
5
階
文
化
・
ス
ポ

　
ー
ツ
課
、
各
市
立
公
民
館
、
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

　
明
記
し
、
窓
口
ま
た
は
、
郵
送
、
F
A

　
X
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■問
・
■申
■込
（市）
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
係

　
8
3
ー
3
6
9
9

本人通知制度に事前登録

代理人・第三者に住民票の写しな
どを交付したことをAさんに通知

Aさんの住民票の写しなどを
代理人・第三者に交付

申請者本人（Aさん） 代理人・第三者

Aさんの住民票の写し
などを請求

① ②

④ ③

　▼
申
込
方
法
　
W
M
G
2
0
2
1
関
西
公

　
式
サ
イ
ト
（https://w

m
g2021.jp/

）

　
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

　
ス
ポ
ー
ツ
係

アジア初開催

▲ホームページ
　はこちら

▲伊東浩司さん

厄除けを願い
大宮八幡宮で三木鬼追式
　鬼に頭をなでられると勉強がよくできるようにな
る、厄除けになるといわれていることから、多くの親
子連れが鬼の前に行列を作りました。（1月19日）

ロボットを動かすには…
プログラミング教材を寄贈いただきました
　市とみなと銀行が結ぶ包括連携協定の一環とし
て創設した地域寄附型ファンド「三木市とともに」
の寄附金が目標額を達成し、寄附金に相当するプ
ログラミング教材を寄贈いただきました。
　寄贈された教材を使った授業が開催され、児童
たちは、課題に対して考え合い、楽しみながら挑
戦を繰り返していました。（12月23日）

商売繁盛！福よ来い！
戎神社で三木のえべっさん
　縁起が良いとされる飾り「吉兆」などの販売や浦
安の舞奉納、福男・福女・福娘などによる恒例の餅
まきが開催され、大勢の方で賑わいました。
（1月12日）

決意を新たに
三木市と三木商工会議所による新春賀会
　行政や企業の関係者、住民代表者など約350人が参
加され、今年の抱負を語り合い、令和初の新年を祝い
ました。（1月6日）

プロのプレーを身近に
ブルボンビーンズドームでチャレンジテニス
　ワールドマスターズゲームズのPRイベントとして
開催し、日本オリンピック委員会強化スタッフから
直接指導を受けたり、プロ選手とのラリーを楽しん
だりしました。ラリー中に繰り出されるプロの技に
歓声があがりました。（12月22日）

8広報みき ２０２０．29



みっきぃナビ

三木市役所・〒６７３－０４９２　上の丸町１０－３０・　82−2000

相　

談

健　

康

人
権
の
目

子
育
て

く
ら
し

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催　

し

施　

設

教
室
・
講
座

募　

集

カ
メ
ラ
日
記

 

令
和
元
年
分
所
得
の
申
告
相
談
を

実
施
し
ま
す
。
申
告
書
は
原
則
、
前

年
度
に
市
･
県
民
税
の
申
告
を
さ
れ

た
方
を
対
象
に
1
月
末
頃
に
郵
送
し

て
い
ま
す
。

　

申
告
の
対
象
者
、
申
告
の
日
程
、

会
場
は
広
報
み
き
1
月
号
10
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
新
た
に
申
告
が

必
要
と
な
る
方
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

▼
申
告
期
間

　

2
月
17
日
（月）
〜
3
月
16
日
（月）

▼
持
ち
物

・
申
告
書
（
会
場
に
も
あ
り
ま
す
）

・
印
鑑
（
認
め
印
可
）

・
令
和
元
年
中
の
所
得
を
証
明
す
る

も
の
（
給
与
の
源
泉
徴
収
票
、
公

的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票
、
支

払
明
細
書
、
作
成
し
た
収
支
内
訳

書
な
ど
）

・
各
種
控
除
の
証
明
書
な
ど
〔
作
成

し
た
医
療
費
控
除
の
明
細
書
ま
た

は
申
告
用
医
療
費
通
知
、
生
命
保

険
料
控
除
証
明
書
、
地
震
保
険
料

控
除
証
明
書
、
旧
長
期
損
害
保
険

料
控
除
証
明
書
、
健
康
保
険
料（
税
）

領
収
書
、
国
民
年
金
保
険
料
控
除

証
明
書
な
ど
〕

▼
注
意
事
項

・
市
役
所
で
は
確
定
申
告
の
相
談
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

・
会
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

時
間
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

・
郵
送
で
の
提
出
も
受
け
付
け
ま
す
。

・
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）を
記

載
し
た
申
告
書
を
提
出
す
る
際
は
、

申
告
す
る
本
人
の
本
人
確
認
書
類

の
提
示
ま
た
は
写
し
の
添
付
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

■問
（市）
税
務
課
　
市
民
税
係

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の
購
入・使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
が
家
計
に
与

え
る
影
響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
、
地

域
の
消
費
を
下
支
え
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
発

行
し
て
い
ま
す
。

　

使
用
期
限
後
は
商
品
券
の
未
使
用
分

が
あ
っ
て
も
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

購
入
後
に
換
金
お
よ
び
返
金
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
期
限
内
に
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　

詳
細
は
広
報
み
き
7
、
9
月
号
6
、

7
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
購
入
期
限　

2
月
24
日
（月）

▼
使
用
期
限　

2
月
29
日
（土）

■問
・
■申
■請

・
（市）
商
工
振
興
課
　
商
業
労
政
係

・
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
　
☎
8
2
ー
2
0
7
0

　

人
口
減
少
対
策
に
特
化
し
た
計
画
と

し
て
策
定
し
た
「
第
2
期
三
木
市
創
生

計
画
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合
戦
略（
案
）」

に
つ
い
て
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　

2
月
18
日
（火）
〜
3
月
18
日
（水）

▼
公
表
場
所

・
市
役
所　

4
階
企
画
政
策
課

・
市
役
所　

3
階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

・
吉
川
支
所

・
各
市
立
公
民
館
な
ど

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
提
出
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

　

号
、
意
見
を
明
記
し
、
次
の
い
ず
れ

　

か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
集

最大25%もお得な

▼
引
換
期
限　

3
月
27
日
（金）

▼
引
換
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

　

る
引
換
申
請
書
と
休
息
カ
プ
セ
ル
各

　

券
を
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
（市）

　

健
康
増
進
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で

　

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
吉
川
温
泉
よ
か
た
ん
利
用
券

の
利
用
期
限
は
、
3
月
31
日

（火）
ま
で
で

す
。

　

吉
川
温
泉
よ
か
た
ん
利
用
券
を
他
人

に
転
売
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■問
・
■申
■請

（市）
健
康
増
進
課
（
総
合
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
8
6
ー
0
9
0
0

〒
6
7
3
ー
0
4
1
3

大
塚
1
丁
目
6
ー
4
0

休
息
カ
プ
セ
ル
回
数
券
・
利
用
券
を

吉
川
温
泉
よ
か
た
ん
利
用
券
へ
引
き
換
え
ま
す

　

小
学
校
は
令
和
2
年
度
、
中
学
校
は

令
和
3
年
度
か
ら
、
新
学
習
指
導
要
領

が
完
全
実
施
と
な
り
、
授
業
時
間
の
確

保
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
一
人

一
人
の
力
を
伸
ば
す
教
育
を
実
現
す
る

た
め
、
令
和
2
年
度
に
つ
い
て
は
、
次

の
内
容
を
試
行
し
ま
す
。

　

令
和
3
年
度
以
降
の
実
施
は
令
和
2

年
度
の
授
業
日
の
設
定
や
授
業
時
間
数

の
状
況
を
踏
ま
え
て
、
検
討
し
ま
す
。

▼
対
象
校
種　

小
・
中
学
校
、
特
別
支

　

援
学
校

▼
授
業
日
と
な
る
日　

夏
季
休
業
日
の

　

う
ち
2
日
、
冬
季
休
業
日
の
う
ち
1

　

日
、
合
わ
せ
て
3
日

▼
参
考
（
令
和
2
年
度
）

・
1
学
期
終
業
式
：
7
月
22
日
（水）

・
2
学
期
終
業
式
：
12
月
25
日
（金）

■問
（市）
学
校
教
育
課
　
学
校
指
導
係

長
期
休
業
の
短
縮
に
よ
り
授
業
時
間
数
を
確
保
し
ま
す

▲メールはこちら▲広報みき1月号
　10ページはこちら

FAX

みっきぃの仲間になってください！
放送ボランティア「みっきぃず」募集（2月末締め切り）

　エフエムみっきぃは、どなたでも参加できるラジ
オ局です。
　現在、高校生から80歳を超える高齢者まで幅広い
年代の放送ボランティア（約90名）が「みっきぃず
」として番組作りに参加しています。高校生以上な
ら、年齢、性別、キャリアは問いません。放送局の
業務に関心のある方ならどなたでも大歓迎。
　特に、市内在住・在勤・在学の方を歓迎！
　気軽に相談してください。

●募集する活動内容　
○番組企画
○ミキサーオペレーター
○リポーター
○番組アシスタント
○情報技術
・各分野複数のエントリーも可
・簡単な面談を行います。
・高校生の方は保護者の承諾が必要。

・
（市）
企
画
政
策
課
の
窓
口

・
市
民
の
声
の
箱
（
吉
川
支
所
・
各
市

　

立
公
民
館
な
ど
に
設
置
）
に
投
函

・
郵
送

・
F
A
X

・
メ
ー
ル

■問
・
■提
■出

（市）
企
画
政
策
課

　
　
　
　

　
8
2
ー
9
7
5
5

publiccom
m
ent@

city.m
iki.lg.jp

住
民
税（
市・県
民
税
）

国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
を
受
け
付
け
ま
す

10広報みき ２０２０．2
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みっきぃナビ

三木市役所・〒６７３－０４９２　上の丸町１０－３０・　82−2000

相　

談

健　

康

人
権
の
目

子
育
て

く
ら
し

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催　

し

施　

設

教
室
・
講
座

募　

集

カ
メ
ラ
日
記

Ｑ
最近の相談から
・フリマアプリを利用し、新品と記載されていた時計を約
2,500円で購入した。届いた時計は、ねじの調子が悪く、
何度も時間が遅れる。売り手に抗議のメールを送ったが、
回答がない。（60代　男性）
・インターネットのフリマサービスサイトで20万円分のギ
フト券を購入し、現金で支払った。受け取ったギフト券
は2万円だった。サイト運営事業者に抗議したが、個人
間取引のため対応しないと言われた。（40代　男性）
・フリマアプリで車を売った。自動車税は相手方が支払う
と約束したが、支払ってくれない。相手が所在不明で連
絡が取れず困っている。（20代　男性）

Ｑ＆Ａ　消費生活相談　　■問（市）生活環境課

Ａ

　生前整理や終活の意
識もあり、フリマサー
ビスの利用が若い世代
だけではなく、高齢者
にも広がっています。
　フリマサービスの取
引は、基本的に売主と
買主との個人間の取引です。利用規約では、
トラブルは当事者間で解決するように求め
られていることが多いです。理解してから
慎重に申し込みをしてください。

【アドバイス】
　利用する際は、利用規約をよく読み、サ
ービスの仕組みや禁止行為などを理解して
おくことが大切です。
　トラブルになった場合は、まず、当事者
間での話し合いや運営事業者に連絡・相談
をしてください。話し合いや運営事業者に
連絡しても交渉が進まない場合は当センタ
ーに相談してください。

　運転中のスマートフォンの使用やカーナビなどの画面注視をきっかけに起こる事故が増えています。
　「ながら運転」は重大事故を引き起こす原因にもなる危険な行為です。
　走行中「ちょっとくらいなら大丈夫…」と思っていませんか。

▼「ながら運転」とは…
〇スマートフォンやタブレットの使用
　・手に持って通話
　・SNSやメールのチェック、メールの送信
　・音楽アプリの操作や動画注視
　・ゲームアプリで遊ぶ
　・地図アプリで目的地などの確認
〇カーナビの注視・操作

▼「ながら運転」をすると…
・注意がそれ、脇見の時間が長くなる
・ブレーキ操作が遅れ、ハンドル操作が不安定になる
　前方の異変に気付いた時には減速が間に合わず、衝突して死亡
事故などの重大な事故になることもあります。
　携帯電話などの機器は安全な場所に停車してから使いましょう。

携帯電話など使用しながらの「ながら運転」厳罰化

三木警察署だより　☎82－0110

消
費
生
活
相
談

商品や契約に関するトラブル、多重債務に関すること
▶日時　月・火・木・金曜　（第4木曜、祝日を除く）
　　　　午前9時～正午
　　　　午後0時45分～4時

▶場所　市役所　2階消費生活センター

林
野
火
災
を
な
く
そ
う

　

冬
か
ら
春
に
か
け
て
、
山
で
は
枯
れ

葉
や
枯
れ
草
が
多
く
な
る
こ
と
に
加
え
、

空
気
の
乾
燥
や
季
節
風
、
フ
ェ
ー
ン
現

象
な
ど
の
気
象
条
件
か
ら
、
火
災
発
生

の
危
険
性
が
高
い
時
期
と
な
り
ま
す
。

　

林
野
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
次

の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
枯
れ
草
な
ど
の
あ
る
火
災
が
起
こ
り

や
す
い
場
所
、
乾
燥
し
て
い
る
日
、

風
が
強
い
日
は
た
き
火
や
あ
ぜ
焼
き

を
し
な
い
。

・
喫
煙
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
行
い
、

吸
い
殻
は
必
ず
火
を
消
し
て
、
投
げ

捨
て
は
絶
対
に
し
な
い
。

・
火
気
を
使
用
す
る
場
合
は
、
周
囲
の

状
況
に
十
分
注
意
す
る
と
と
も
に
、

消
火
用
の
水
な
ど
を
必
ず
準
備
す
る
。

　

ま
た
、
あ
ぜ
焼
き
を
す
る
と
き
に
は
、

次
の
点
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
作
業
は
一
人
で
行
わ
ず
、
必
ず
地
区

単
位
で
実
施
す
る
（
地
元
消
防
団
に

警
戒
を
依
頼
）
。

・
あ
ぜ
焼
き
作
業
の
3
日
前
ま
で
に
（市）

消
防
署
へ
届
出
を
す
る
。

・
山
林
や
民
家
に
近
い
と
こ
ろ
で
は
、

刈
り
分
け
を
し
て
事
前
に
水
を
か
け

て
お
く
。

・
風
下
か
ら
少
し
ず
つ
火
を
つ
け
る
。

・
残
り
火
を
放
置
せ
ず
、
完
全
に
消
火

す
る
。

・
風
向
き
な
ど
付
近
住
民
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
よ
う
に
行
う
。

・
あ
ぜ
焼
き
で
、
廃
棄
物
（
一
般
ご
み
、

産
業
廃
棄
物
、
剪
定
し
た
枝
木
な

ど
）
を
混
入
し
て
燃
や
さ
な
い
。

■問
（市）
消
防
署
　
警
防
課

　
☎
8
9
ー
0
1
7
2

　

県
交
通
安
全
室
で
は
、
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み
間

違
い
時
の
安
全
装
置
の
設
置
に
係
る
補
助
金
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県
交
通
安
全
室
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
（https://w

eb.pref.hyogo.lg.jp/kk15/
koureiunten.htm

l

）。

▼
対
象　

令
和
元
年
10
月
23
日
以
降
に
安
全
装
置
を
設
置
し

　

た
75
歳
以
上
の
運
転
者
（
申
請
者
）

■問
兵
庫
県
交
通
安
全
室
　
☎
0
7
8
ー
3
6
2
ー
9
0
7
2

　

令
和
元
年
7
月
、
京
都
市
伏
見
区
で

36
人
も
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
る
爆
発
火

災
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
火
災
に
よ
り
消
防
法
が
改
正
さ

れ
、
2
月
か
ら
ガ
ソ
リ
ン
を
容

器
で
購
入
す
る
方

の
本
人
確
認
な
ど

が
義
務
化
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

購
入
の
際
、
次

の
事
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

・
本
人
確
認
（
運
転
免
許
証
な
ど
の
提

示
）

・
使
用
目
的
の
確
認

・
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
事
業
者
は
販
売

記
録
の
作
成

　

ガ
ソ
リ
ン
は
使
い
方
を
誤
れ
ば
非
常

に
危
険
で
、
重
大
な
事
故
を
起
こ
す
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

適
正
な
使
用
を
徹
底
す
る
た
め
、
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

購
入
す
る
際
は
、
消
防
法
に
適
合
し

た
容
器
（
携
行
缶
）
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

■問
（市）
消
防
本
部
　
予
防
課

　
☎
8
9
ー
0
1
7
1

ガ
ソ
リ
ン
の
容
器
購
入
に
つ
い
て

〜
本
人
確
認
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
〜

75
歳
以
上
の
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
へ

踏
み
間
違
い
時
の
安
全
装
置
の
購
入

を
補
助

▲ホームページは
　こちら

▼厳罰化の内容（普通車の場合）
●運転中にスマホなどを使用（保持）
反則金：6,000円　点数：1点

反則金：18,000円　点数：3点
●さらに事故を起こした（交通の危険）
反則金：9,000円　点数：2点

反則金：適用なし（反則金制度
の対象外となり、すべて罰則の
対象に）
点数：6点　（免許停止）

3倍!!
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みっきぃナビ人権の目

三木市役所・〒６７３－０４９２　上の丸町１０－３０・　82−2000

相　

談

健　

康

人
権
の
目

子
育
て

く
ら
し

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催　

し

施　

設

教
室
・
講
座

募　

集

カ
メ
ラ
日
記

　

粟
生
線
の
広
野
ゴ
ル
フ
場
前
駅
、
恵
比
須
駅
、

三
木
駅
の
各
駅
前
に
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
駐
車

場
（
1
0
0
円
／
時
間
）
が
整
備
さ
れ
て
お
り
、

神
戸
電
鉄
を
利
用
す
る
方
は
1
0
0
円
引
き
で
駐

車
場
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

お
出
掛
け
の
際
に
は
、
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド

駐
車
場
を
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
神
戸
電
鉄
利
用
時
の
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド

　
駐
車
場
の
割
引
後
の
当
日
1
日
最
大
料
金

・
広
野
ゴ
ル
フ
場
前
駅
：
5
0
0
円

・
恵
比
須
駅
、
三
木
駅
：
4
0
0
円

▼
利
用
方
法

・
広
野
ゴ
ル
フ
場
前
駅

　

改
札
内
に
設
置
し
て
あ
る
サ
ー
ビ
ス
券
発
行
機

で
駐
車
サ
ー
ビ
ス
券
の
発
行
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

・
恵
比
須
駅
、
三
木
駅

　

駐
車
券
を
持
参
の
上
、
改
札
内
に
設
置
し
て
あ

る
割
引
処
理
機
で
駐
車
券
に
割
引
処
理
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

■問
（市）
交
通
政
策
課

▼
対
象
者
（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
）

・
お
お
む
ね
65
歳
以
上

・
要
介
護
認
定
ま
た
は
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
る

・
身
体
障
害
者
ま
た
は
療
育
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る

・
障
害
者
総
合
支
援
法
の
障
害
支
援
区

分
の
認
定
を
受
け
て
い
る

▼
対
象
と
な
る
粗
大
ご
み

　

大
型
家
具
類
、
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
（
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
収
集
困
難
ご
み
）

▼
収
集
場
所　

利
用
者
と
調
整
の
上
、

　

決
定
し
ま
す
。
た
だ
し
、
粗
大
ご
み

　

の
建
物
か
ら
の
搬
出
は
利
用
者
ま
た

　

は
代
理
人
が
実
施
す
る
も
の
と
し
、

　

収
集
作
業
員
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
利
用
限
度　

2
回
/
年
度

　

た
だ
し
、
訪
問
調
査
を
行
い
、
審
査

し
た
上
で
利
用
決
定
を
し
ま
す
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■問
清
掃
セ
ン
タ
ー

☎
8
3
ー
2
6
0
8

粗
大
ご
み
か
け
つ
け
隊
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
対
象
者

　

ご
み
を
自
ら
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

持
ち
出
す
こ
と
が
困
難
で
、
訪
問
介
護

ま
た
は
居
宅
介
護
を
利
用
し
て
い
る
方

の
み
の
世
帯
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

・
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
要
介
護
2
以

上
・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る

・
障
害
者
総
合
支
援
法
の
障
害
支
援
区

分
の
認
定
を
受
け
て
い
る

　

た
だ
し
、
訪
問
調
査
を
行
い
、
審
査

し
た
上
で
利
用
決
定
を
し
ま
す
。
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■■問
清
掃
セ
ン
タ
ー

☎
8
3
ー
2
6
0
8

ふ
れ
あ
い
収
集
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

粗
大
ご
み
を
処
分
す
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
の
家
庭
を
訪

問
し
、
粗
大
ご
み
の
運
搬
お
よ
び
処
分
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
お
よ
び
障
害
者
福
祉
の
向
上
の
た
め
に
、
お
住
ま
い
の
家
庭
を
訪
問
し
、

ご
み
を
収
集
し
て
い
ま
す
。

神
戸
電
鉄
粟
生
線
活
性
化
協
議
会
か

ら
の
お
知
ら
せ

粟
生
線
利
用
時
に
は
パ
ー
ク
ア
ン

ド
ラ
イ
ド
駐
車
場
の
ご
利
用
を

三
同
教・総
合
隣
保
館
合
同

じ
ん
け
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

出
前
講
座

　

最
近
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
い
う
言
葉
を
耳

に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
も
そ
も
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に

つ
い
て
説
明
す
る
前
に
、「
性
」
に
つ

い
て
の
3
つ
の
項
目
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。

　

ま
ず
1
つ
目
は
生
ま
れ
な
が
ら
の

「
身
体
の
性
」、
2
つ
目
は
自
分
の
性
別

を
ど
の
よ
う
に
自
覚
し
て
い
る
か
の

「
性
自
認
」、
3
つ
目
は
恋
愛
感
情
や
性

的
欲
求
を
ど
の
性
別
の
人
に
対
し
て
持

つ
か
と
い
う
「
性
的
指
向
」
で
す
。

　

大
多
数
の
人
は
身
体
の
性
と
性
自
認

が
一
致
し
て
お
り
、
性
的
指
向
は
異
性

に
対
し
て
向
け
ら
れ
ま
す
。
一
方
で
、

性
の
在
り
方
が
こ
の
多
数
派
に
当
て
は

ま
ら
な
い
人
が
性
的
少
数
者
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

性
的
少
数
者
の
中
で
、
よ
く
知
ら
れ

て
い
る
の
が
、
女
性
の
同
性
愛
者
で
あ

る
「
レ
ズ
ビ
ア
ン
」、
男
性
の
同
性
愛

 

人
権
に
関
わ
り
の
あ
る
地
域
や
史
跡

な
ど
を
訪
れ
、
差
別
の
歴
史
や
差
別
を

な
く
す
た
め
に
取
り
組
ん
で
き
た
人
々

の
思
い
な
ど
に
学
ぶ
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時　

3
月
14
日
（土）

　

午
前
8
時
〜
午
後
6
時

▼
集
合　

文
化
会
館
駐
車
場

　
（
中
央
図
書
館
前
）

▼
行
先　

奈
良
県
・
水
平
社
博
物
館
ほ

　

か
▼
内
容　

人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
に

　

学
ぶ
現
地
研
修

▼
申
込
期
間　

2
月
17
日
（月）
〜
3
月
9

日
（月）

▼
費
用　

2
，
0
0
0
円
（
昼
食
代
・

保
険
代
込
み
）

▼
申
込
方
法　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
明
記
し
、
窓
口
ま
た
は
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
定
員　

先
着
50
名

■問
・
■申
■込
総
合
隣
保
館

☎
8
2
ー
8
3
8
8

　
8
2
ー
8
6
5
8

▼
日
時　

2
月
18
日
（火）

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所　

中
央
公
民
館

▼
内
容　

男
女
共
同
△
（
参
画
）
は

　

〇
（
ま
ー
る
）
く
ネ
。

▼
講
師　

三
遊
亭
楽
団
治
さ
ん（
噺
家
）

■問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

こ
ら
ぼ
ー
よ

☎
8
9
ー
2
3
3
1

者
で
あ
る
「
ゲ
イ
」、
両
性
愛
者
で
あ

る
「
バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル
」、
身
体
の
性

と
性
自
認
が
一
致
し
な
い
「
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
で
す
。Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は
、

こ
の
4
つ
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
頭
文

字
か
ら
作
ら
れ
た
言
葉
で
す
。

　

性
的
少
数
者
は
8
．
9
％
（
約
11
人

に
1
人
）
の
割
合
で
い
る
と
い
わ
れ
て

お
り
、
日
常
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
を

抱
え
て
い
ま
す
。
性
的
少
数
者
に
対
す

る
差
別
意
識
や
偏
見
な
ど
も
そ
の
一
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

三
木
市
で
は
、
平
成
30
年
3
月
に
策

定
し
た
「
三
木
市
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

ン
（
第
3
次
）」
に
お
い
て
「
性
的
少

数
者
に
関
す
る
教
育
・
啓
発
、
情
報
発

信
」
を
取
り
組
む
べ
き
施
策
の
1
つ
と

し
て
定
め
、
講
演
会
の
開
催
や
人
権
啓

発
情
報
誌
の
発
行
な
ど
の
取
組
を
実
施

し
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
全
て
の
人
が

暮
ら
し
や
す
い
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

平成31年3月に実施したフィールドワークの様子

FAX

最大料金に
達しない場合でも
100円引きに
なるよ

14広報みき ２０２０．2

197

多
様
な
性
に
つ
い
て

考
え
よ
う男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

15



三木市役所・〒６７３－０４９２　上の丸町１０－３０・　82−2000

ひとりで悩まずご相談ください
相談日が祝日・振替休日と重なるときは休みの場合があります

相　

談

健　

康

人
権
の
目
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て

く
ら
し

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ
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し

施　

設

教
室
・
講
座

募　

集

カ
メ
ラ
日
記

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

職
業
相
談

各

種

相

談

相談項目

女性のための相談
（電話・面談）

女性のための弁護
士相談（面談）

子育て相談
（電話・面談）

児童虐待相談
（電話・面談）

あんしん相談
（電話・面談）

教育相談
（電話・面談）

障がい者福祉相談
（面談）

身体障がい者相談
（面談）

手話通訳相談
（面談）
要約筆記相談
（面談）
求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

若者就職相談
（面談）

雇用保険・職業訓練
（面談）

経営・創業相談
（面談）
さわやか県民相談
（電話・面談）
法律相談（テレビ電話）
家事相談（テレビ電話）
夜間法律相談
（電話）

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談（電話）

ひとり親家庭相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介護、
心や体、性的少数者、生き方に
ついての悩みなど

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被
害）など

ひとり親家庭の生活全般（経済
面や子どもの養育、就労、離婚
問題など）

しつけや親子関係など、子育て
における不安や悩み

児童虐待の相談、通告

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

障がいのある方やその家族の悩
みや困りごとなど

身体に障がいのある方の悩みや
困りごとなど

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介など

15～39歳の方の就職、就職後
のキャリア形成など

雇用保険の手続きや職業訓練な
ど

経営や創業・開業など

県政や日常生活上の諸問題など

日常生活上の法律問題など
離婚や相続など

解雇、多重債務、生活保護、家
庭の問題など

聴覚に障がいのある方の悩みや
困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
など

教育全般

内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

①電話相談
　火曜 午前10時～正午、木曜 午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜 午後1時～4時、木曜 午前10時～正午

2月26日（第4水曜）
午後1時40分～4時20分（1人40分）
（要予約。受付は2月21日（金）まで。先着
4名）事前の面談があります。

月～金曜　午前9時～午後4時
面談は要予約

月～金曜　午前8時30分～午後5時
面談は要予約

月～金曜　午前8時30分～午後5時
面談は要予約

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）2月17日（月）　午後2時～5時

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

2月8日（第2土曜）
午前10時～午後3時

2月18日（第3火曜）
午後1時～4時（予約優先）

月～金曜　午前8時30分～午後5時

月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

火～土曜　午前9時～午後5時

月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

月～金曜　午前9時～午後5時30分

木曜　午後1時30分～3時30分（要予約）

第2・4金曜　午後1時30分～4時30分（要予約）

第2・4日曜　午後5時～9時

火・木曜　午後1時～4時

火～土曜　午前9時～正午、
　　　　　午後1時～4時30分（要予約）
2月8日（第2土曜）は週末起業相談会

①月～金曜
　午前8時30分～午後5時（要予約）
②2月5日（水）、21日（金）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①☎89－2354
②男女共同参画
　センター
（教育センター3階）

男女共同参画
センター
（教育センター3階）

男女共同参画
センター
☎89－2331

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－0151

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－9910

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎83－2266

市民活動センター

（市）障害福祉課
　 82－9943

障がい者虐待相談
（電話・面談）

障がい者の就労相談
（電話・面談）

障がい者の虐待の通報など

障がい者の就労に関する相談や
支援など

月～金曜　午前8時30分～午後5時
面談は要予約

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

☎89－2336

市役所　3階障害福祉課
☎090－6984－0684

市役所
3階障害福祉課

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台5－3－8） ☎078－991－1100

中小企業サポートセンター
（サンライフ三木２階）
☎70－8008

北播磨県民局　さわやか県民相談室
（加東市社字西柿1075－2）
☎0120－61－7830
☎0795－42－5111

☎078－341－9600

☎078－362－0074

ふるさとハローワーク
（サンライフ三木内）　☎86－8609

サンライフ三木
1階分室

①市役所
　3階障害福祉課
②吉川健康福祉セ
　ンター
③障害者総合支援セ
　ンターはばたきの丘

①☎83－2020
②（ア）教育センター
　（イ）吉川健康福祉
　　　センター

発達教育相談
（面談）

児童生徒の発達の遅れや偏り
など

2月20日（木）　午後2時～5時（指導主事）
2月21日（金）　午後2時～5時（医師）
（1人60分）（要予約。受付は2月3日（月）
から。先着各3名）

教育センター
☎83－2020

教育センター
☎83－2020

さんだ若者サポート
ステーション
☎079－565－9300

障害者基幹相談
支援センター
（市役所内）

県弁護士会
☎078－341－7061

FAX

相談項目

行政相談（面談）

法律相談（面談）

弁護士による法律
相談（面談）

家事（家庭問題）
相談（面談）

建築なんでも相談
（面談）

市民ふくし相談
（電話・面談）

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見専門相談
（面談）

消費生活相談
（電話・面談）

年金相談（面談）

介護・認知症などに
関する相談
(電話・面談)

人権相談（面談）

人権相談
（電話・面談）

農地に関する悩み
相談（面談）

外国人のための
生活相談（面談）

DV 相談
（電話・面談）

子どもいじめ相談
（電話・面談）

こころの相談（電話）

青少年悩みの相談
（電話・面談）

国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉な
ど）に対する苦情や要望

相続、売買、贈与、訴訟、債務整理、
土地登記の手続きなど

土地の境界、分筆など

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事故、
債務整理、刑事事件など

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中の
建築物の解消方法など

成年後見制度の利用や手続き
など

成年後見制度の利用など
（相談員　司法書士）

商品や契約に関するトラブル、
多重債務など

被保険者記録、年金見込額、年金
の請求など

介護やダブルケア（介護と子育て
の両立）、認知症、高齢者の虐待
など

名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど

配偶者や恋人からの言葉による
精神的暴力や身体的暴力など

子ども（中学生まで）のいじめ

うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなど

農地関係

生活全般
（英語のみ。他の言語は要相談。）

同和問題、性的少数者、障がい
者差別など

日常生活の悩みや困りごと、ひき
こもりなど（相談内容により後日
弁護士などが対応）

土地境界相談（面談）

内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

夫婦の諍い、離婚、親権など
※法律的な判断を要する相談を
　除く

いさか

（市）秘書広報課

社会福祉協議会
☎82－4043

（市）生活環境課

明石年金事務所
☎078－912－4983

市役所
2階入札室

市役所
4階市民会議室

市役所
2階入札室

市役所
①2階入札室
②2階入札控室

①市民活動センター
　☎86－7575
②吉川健康福祉センター
　☎72－2940

市役所
2階消費生活センター

小野市伝統産業会館
（小野市王子町）

市役所　３階中央地域包括支援センター
☎89－2337
吉川サブセンター　☎72－2222
西部サブセンター　☎83－0160

②市役所
　2階入札控室

総合隣保館
☎82－8388

市役所　2階農業委員会事務局

市役所　4階国際交流協会
☎　 0794－89－2318

DV相談室　☎82－8300

子どもいじめ防止センター
（教育センター3階）☎82－8110

☎89－2471

教育センター
☎82－8686

市役所
2階入札・入札控室

2月12日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）
（要予約。受付は2月3日（月）～前日の午前
中まで。先着各6名）

2月20日（第3木曜）
午後1時30分～4時30分（1人40～50分）
（要予約。受付は2月3日（月）～前日の午前
中まで。先着3名）

①2月14日、②2月28日（第2・4金曜）　
午後1時30分～3時30分（1人50分）
（要予約。受付は2月3日（月）～各相談日の1
週間前まで。先着各2名）
※受付時に調査票の提出が必要

①水曜、第2・4土曜　午前10時～午後3時
②2月3日（月）、17日（月）　
　午後1時30分～4時

月～金曜　午前8時30分～午後5時
面談は要予約

2月13日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）
（要予約。先着3名）　

月・火・木・金曜（第4木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

2月13日（偶数月第2木曜）
午前10時～午後3時30分
（要予約。受付は2月3日（月）まで）

月～金曜
午前9時～午後4時

①2月7日（金）、②2月20日（木）
午後1時～4時

月～金曜　午前9時～午後4時

2月14日（第2金曜）
午前9時～午後5時（要予約）

月～金曜
午前10時～午後5時（要予約）

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約（1人50分）

2月27日（第4木曜）
午後1時30分～4時30分（1人20分）
（要予約。受付は2月3日（月）～5日（水）  　
定員8名。定員を超えた場合は抽選、ただし
初回の方優先）

（市）人権推進課
（総合隣保館）
☎82－8388

（市）障害福祉課

教育センター
☎83－2020

FAX

パソコンの定期相談
（面談） 資料作成、写真の取り込みなど 市民活動センター　☎82－05642月1日、15日（第1・3土曜）

午前10時～正午

市

　

　

民

　

　

相

　

　

談

Ｄ
Ｖ・い
じ
め・こ
こ
ろ
の
相
談

①緑が丘町公民館

成年後見支援センター
（総合保健福祉センター2階）
☎83－0226

障がいを理由とする
差別の相談（電話・面談）

障がいを理由とする差別の解消
など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

2月19日（第3水曜）
午後1時30分～3時30分
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総合保健福祉センター　大塚1丁目6番40号　　吉川健康福祉センター　吉川町大沢412番地
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【内】内科　【外】外科　【精】精神科　【整】整形外科　【神内】神経内科　【呼内】呼吸器内科　【消】消化器科
【泌】泌尿器科　【皮】皮膚科　【循内】循環器内科　【脳外】脳神経外科　【肝内】肝臓内科　【リウ】リウマチ科

　健 診　対象者には10日前までに案内文を送付
乳児集団健康診査
　■日 2月26日（水） 受付は午後0時30分～2時　
　■場総合保健福祉センター　
　■対令和元年10月生まれ
　　（令和元年9月生まれも受けられます）
　次回の予定　3月25日（水）

1歳6カ月児健康診査
　■日 2月13日（木） 受付は午後0時30分～2時　
　■場総合保健福祉センター　
　■対平成30年7月生まれ　　次回の予定　3月12日（木）

3歳児健康診査
　■日 2月14日（金） 受付は午後0時30分～2時　
　■場総合保健福祉センター　
　■対平成29年1月生まれ　　次回の予定　3月13日（金）

　母 子
母子健康手帳と妊婦・産婦健康診査費、新生児聴覚検
査費の助成券の交付
　時間に余裕を持ってお越しください。
　■対妊婦
　■持領収書原本、印鑑、振込先の通帳、マイナンバーが確認で

きるもの、運転免許証などの本人確認ができるもの

乳房管理指導等における費用の助成
　■対産後12カ月までの母親（申請の受付は14カ月まで）
　■持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、振込先の通帳

Enjoyマタニティ教室（クッキングコース）
　■日 2月18日（火） 午前10時～午後0時30分　
　■対市内に住民登録のある妊婦と家族
　■費200円
　■持母子健康手帳、エプロン
　■申■☎【要予約】
　■場・■問総合保健福祉センター

小児救急医療電話相談
　子どもの急な病気やけがなど
気軽に相談してください。看護
師などが相談に応じます。

北播磨圏域子ども医療電話相談
　午後6時～10時（祝日・年末
年始を除く）☎62－1371

兵庫県子ども医療電話相談
　月～土曜　午後6時～翌日午前8時
　日曜・祝日・年末年始　午前8時～翌日午前8時
　プッシュフォン・携帯電話・スマートフォン　☎＃8000
　ダイヤル回線・IP電話　☎078－304－8899

　相 談
妊産婦・乳幼児健康相談
　身体測定や育児・母乳・栄養・歯科などの相談
　■日 2月10日（月） 午前10時～11時30分　
　■場・■問総合保健福祉センター
乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
　子どもの言葉や発達・行動面の相談
　■日 2月5日（水） 午後1時～3時　■申■☎【要申込】
　■場・■問総合保健福祉センター　　次回の予定　3月10日（火）
成人保健相談
　医師・保健師・栄養士による相談、血圧測定、尿検査、
血液検査（■申■☎　■費 1,000円）など
　■日①2月12日（水） 午後2時～3時30分
　　 ②2月17日（月） 午後1時30分～3時
　■場・■問①吉川健康福祉センター　②総合保健福祉センター
不妊・不育専門相談
　妊娠しても流産を繰り返す習慣流産「不育症」に関すること
　電話相談　☎078－360－1388
　■日 2月1日（土）、15日（土） 午前10時～午後4時
　面接相談　
　■日①2月4日（火）、3月3日（火） 午後2時～3時
　　 ②2月8日（土） 午後2時～5時
　■場①兵庫医科大学病院内　②（県）男女共同参画センター
　■期原則面談日の5日前まで
　■申■☎ 078－362－3250【要申込】
男性不妊専門相談
　■日 2月5日（水）、3月4日（水） 午後3時～5時
　■場申込時にお伝えします　■期原則面談日の5日前まで
　■申■☎ 078－362－3250【要申込】

　予防接種
麻しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）第2期
　■対平成25年4月2日～26年4月1日生まれの幼児
　■期 3月31日（火）まで
　期限を過ぎると、任意接種となり全額が自己負担（1～2万
円程度）となります。

風しん抗体検査・予防接種
　風しん第５期定期予防接種の対象者にはクーポン券を郵送して
います。クーポン券の有効期限が2月末から1年延長となりまし
た。検査の結果、抗体がない場合は予防接種を受けましょう。
　■対昭和47年4月2日～54年4月1日生まれの男性
　■費無料（クーポン券持参）
　昭和37年4月2日～47年4月1日生まれの男性には、3月に
クーポン券を郵送する予定です。

予防接種に関する詳細は問い合わせてください。
■問(市)健康増進課 (総合保健福祉センター内)　☎86－0900

　その他
ファースト講習会（体力測定室の会員登録）
　■日 2月29日（土） 午前9時30分～午後0時30分
　■対16歳以上
　■期 2月25日（火）まで
　■費1,600円（登録証代込）
　■持運動ができる服装、室内用運動靴、
　　タオル2枚、飲料
　■申■☎■【要予約】　■定□先 16名
　■場・■問総合保健福祉センター スマートフォン

専用QRコード

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900

吉川健康福祉センター　☎72－2210

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療
　当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。 

休日当番医
小児科救急当番医
休日歯科診療

■日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）
■日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）
■日午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）
■場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　■持 健康保険証

ご存知ですか？歯科治療と医療費控除
歯歯科医師会から
■問☎86－1622

　確定申告の時期が近づいてきました。今年も医療
費控除について解説します。医療費控除とは所得税
や住民税の所得控除の一つで、医療費を支払った場
合に一定の金額が所得から控除される仕組みです。
これについては給与所得者も個人事業主も自分で確
定申告する必要があります。
　医療費控除の目安は、生計を共にしている親族が1
年間で合計10万円（年間所得が200万円未満の方は
所得の５％）以上の医療費を支払ったかどうかです。
10万円を超えた金額について最高200万円までが所
得から控除できますので、その分の所得税が還付さ
れます。
　健康保険と介護保険の自己負担金はすべて医療費
控除の対象です。しかし歯の治療の場合には健康保

険の効かないものがありますが、一般的な水準を著
しく超える特殊なもの以外は対象となります。たと
えば、ジルコニアなどのセラミック材料を利用した
歯科治療は、現在一般的な治療材料として普及して
いますので医療費控除の対象となります。また若年
者の不正咬合の歯列矯正も対象になりますが、美容
目的の歯列矯正やホワイトニングは対象にはなりま
せん。
　確定申告の際には領収書の添付は不要ですが、
「医療費控除の明細書」の添付が必要です。ただし
領収書は自宅で5年間保管する義務がありますのでご
注意ください。
　詳しくは三木市歯科医師会に加入の歯科医院でお
尋ねください。

23 24 25

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

26 27

21 22

28 29

日 月 火 水 木 金 土

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85－8466

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85－8466

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83－5950

【内・循内・呼内】
かとう内科クリニック
本町3丁目　☎82－8022
【泌】近藤泌尿器科クリニック
別所町小林　☎84－2525

 休日歯科診療

小島医院
末広1丁目
☎82－1057

宮崎小児科内科医院
大村
☎82－2131

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85－6262

【精・神内】羽賀神経内科医院
志染町西自由が丘１丁目　☎85－1050
【泌・内】田中クリニック
末広1丁目　☎83－7000

 休日歯科診療

 休日歯科診療
【内・循内】小寺澤医院
末広２丁目　☎83－3825
【外・脳外・整】服部病院
大塚　☎82－2550

【内】山本医院
緑が丘町本町１丁目　☎84-1755
【皮】さかい皮フ科クリニック
別所町小林　☎87－8080

【内・消・肝内】池田クリニック
末広２丁目　☎86－7207
【外】ときわ病院
志染町広野５丁目　☎85－2304

 休日歯科診療

【内】みきやまリハビリテーション病院
大塚１丁目　☎83－3316
【整･リウ】山口整形外科
大村　☎82－2266

 休日歯科診療  休日歯科診療

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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　家族介護者交流会

■日 2月20日（木）　午後1時～3時
■場教育センター　3階セミナー室2
■対高齢者の介護をしている方、ま
たはしていた方

■内情報交換会
■期 2月18日（火）まで
■申■☎■窓
■問・■申■込（市）介護保険課
　　　　介護予防係

　下水道に危険物や有害な
　ものを流さないで!!
　下水道に危険物や有害なものが
混入すると、異臭発生や処理場排
水の水質異常の原因となるだけで
なく、非常に危険です。特に揮発
性や引火性の高いものは、思わぬ
大事故につながることがあります。
●次のものは絶対に流さないでく
ださい
シンナー類、ガソリン、灯油、
軽油、アルコール類、農薬
■問（市）下水道課　下水道管理係

　Hello Friends
　（ALT英会話サービス）
　WEB「三木市学校教育課」で
検索
■問（市）学校教育課

　まちづくりに役立つ宝くじ

　市町村振興宝くじの収益金は、住
みよいまちづくりに使われていま
す。
　市では、市町村振興宝くじの収益
金による「社会貢献広報事業」を活
用して、令和元年度に住民福祉バス
を購入し、市役所に配備しました。
■問（市）財政課　財産管理係

　教育委員に石井ひろ美さんが再任

　12月の市議会本会議において、任命同意を受け、教育委員会委員に
石井ひろ美さんが就任されました。
▼任期　令和5年12月31日まで
■問（市）教育総務課

　就活をしているみなさんへ
　合同就職面接会
■日 2月20日（木）　午後1時30分～3時30分
（受付：午後3時まで）
■場メッセみき（駐車場あり）
■対大学、短期大学などの令和2年3月卒業予定者や正社
員、パートなどの仕事を探している方
　当日は、神戸電鉄恵比須駅と会場の間で無料のシャ
トルバス（要予約）を運行します。市役所2階商工振
興課まで問い合わせてください。　
■問三木商工会議所　☎82ー3190

http://www.mikicci.or.jp/job/

　家畜の飼育状況の報告を

　牛・鹿・ヤギ・馬・豚・イノシシ・
鶏・アヒル・アイガモ・キジ・七面鳥
などを飼育している方は、毎年2月1日
時点の飼育状況を報告する必要があり
ます。
■期 4月15日（水）まで
〔鳥類6月15日（月）まで〕
■申■郵■FAX所定の報告用紙（ホームページからダウンロード可）を提出して
ください。

■問・■提■出姫路家畜保健衛生所　☎079ー240ー7085
　079ー232ー2685 　　http://www3131.ec-net.jp/
〒679ー2166　姫路市香寺町中村595ー15
FAX

▲ホームページはこちら

募 集
　珠久美穂子と行く Happy Happy Golf supported
　by 三木市ゴルフ協会
■日 4月26日（日）午前10時～午後7時ごろ
■場アークよかわゴルフ倶楽部
■対ラウンド未経験者、ゴルフ初心者
■内練習、マナー講習、ランチ、
ハーフラウンド

■期 3月22日（日）まで
■費 9,800円（プレー、ランチ、ドリンク代）
■申■　　■定□抽 40名
■問・■申■込 KISS FM KOBE

https://www.kiss-fm.co.jp/evt/golf-event/miki202004/

　第31回三木市9人制バレーボール
　総合選手権大会
■日 2月23日（日）
■場三木山総合公園
総合体育館アリーナ

■対・今年度、市バレーボール協
　会に登録チーム・登録予定
　チーム
・市内中学・高校生のチーム
・女子は近隣市町からの招待チーム

■期 2月7日（金）まで
■費・協会登録チーム：無料
・家庭婦人・家庭バレーで登録チーム：2,000円
・登録予定チーム：3,000円
・高校生以下のチーム、招待チーム：1,000円

■申■窓■郵■FAX市役所5階文化・スポーツ課にある申込書に必要事項
を明記し、申し込んでください。

■問・■申■込（市）文化・スポーツ課　　83ー3699

　中嶋将雄杯　第41回　市民卓球ランキング戦

■日 3月15日（日）
■場三木山総合公園　総合体育館
■対原則、市内在住・在勤・在学の方
■期 2月23日（日）まで
■費・シングルス　一般：1,000円、中学生以下：500円
・ダブルス1ペア　一般：2,000円、中学生以下：1,000円
　（中学生が一般の部に参加する場合は一般の部の参加料）

■申■窓協会ホームページ（http://mikitta.sakura.ne.jp/）にある申込
書に必要事項を明記し、参加費を添えて、コーベヤ三木店、エ
ムアイスポーツまで申し込んでください。

■問・市卓球協会事務局　山本さん　☎090ー8938ー4568
・（市）文化・スポーツ課　スポーツ係

　第24回三木市民春季水泳大会

■日 3月8日（日）
■場三木山総合公園　屋内プール
■対市内在住・在勤・在学の方
▼参加制限　3種目以内/人
（リレー種目は含まない）
■期 2月11日（火）まで
■費 700円（複数でも同じ）
■申■郵市役所5階文化・スポーツ課にある申
込書に必要事項を明記し、申し込んで
ください。

■問（市）文化・スポーツ課
■申■込水泳協会事務局
　　〒673ー0433　福井3丁目9ー45
　　栗林英夫さん

　勤労者体育センターの
　定期利用スポーツ団体
■対市内在住・在勤の方で構成するスポー
ツ団体

■期 2月7日（金）まで
　現在、市民体育館、勤労者体育センタ
ーを定期利用している団体を優先。
■申■窓市役所5階文化・スポーツ課にある
申込書に必要事項を明記し、申し込ん
でください。

■問・■申■込（市）文化・スポーツ課
　　　　スポーツ係

　看護師復職支援セミナーの開催

■日 3月2日（月）　午後1時～5時
■場北播磨総合医療センター
■内看護の動向説明、感染対策・看護技術の
演習、施設見学

■期 2月24日（月）まで
■申■　　■定□先 5名
■託 1歳～未就学児（無料・要予約）
■問・■申■込北播磨総合医療センター

看護管理室
☎88ー8675
http://www.kitahari-mc.jp/

kangobu/1271/14134.html

FAX
▲ホームページは
　こちら
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）
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▼任期　4月1日～令和4年3月末
職　　種

第10期北播磨地域ビジョン委員
■定 70名程度
■期 2月25日（火）まで　■申■窓■郵■FAXホームページにある応募用紙を提出。
■問・■申■込北播磨県民局　総務企画室総務防災課（ビジョン担当）　☎0795ー42ー9513

〒673ー1431　加東市社字西柿1075ー2　　0795ー43ー0169
　https://web.pref.hyogo.lg.jp/nhk01/kharima-vision.html

・満18歳以上で、地域づくりに係る実践活動を行っている、または意欲がある
・ボランティア活動に興味がある

職　　種 応　募　資　格

応　募　資　格

①児童館補助員
■定若干名

■期 2月17日（月）まで　　▼試験日　後日お知らせします　　
■申■窓■郵市役所3階子育て支援課、市ホームページにある受験申込書、切手を貼った返信用封筒1通、論文（③の
み）を提出。

■問・■申■込（市）子育て支援課

・子育て支援に意欲関心がある
・パソコン操作（ワード・エクセル初級程度）が可能
・普通自動車免許を有している

・保育士資格を所有している、または取得見込み②一時預かり保育士
■定 3名程度

③心理担当支援員
■定 1名程度

・臨床心理士または公認心理師の資格を有している、または取得見込みで、
　相談業務経験がある
・パソコン操作（ワード・エクセル初級程度）が可能
・普通自動車免許を有している

▼採用期間　①②4月1日～令和3年3月31日　③4月1日～12月27日

委員募集

　市一般封筒の広告募集
　令和2年度に使用する一般封筒の
裏面に有料広告の掲載を希望する企
業、団体を募集します。
■期 2月3日（月）～28日（金）
▼広告掲載期間　封筒の在庫終了まで
■申■窓■郵市役所3階会計室、市ホ
ームページにある募集要項を
確認してください。詳しくは
問い合わせてください。

■問・■提■出（市）会計室

募 集 　県立障害者高等技術専門学院オープンキャンパス
■日①知的障害者対象（総合実務科）

2月22日（土）午前9時20分～正午
②身体等障害者対象（ものづくり科、ビジネス事
　務科、情報サービス科）
3月7日（土）午前9時20分～午後4時

■対各対象の障がいのある方、保護者、支援関係者など
■内概要説明、見学、体験実習
■期①2月19日（水）まで　②2月3日（月）～3月4日（水）
■申■郵■FAXホームページにある申込書に必要事項を明記
し、申し込んでください。

■問・■申■込県立障害者高等技術専門学院
☎078ー927ー3230
　 http://www.sgi.ac.jp/open.html

▲ホームページはこちら

▲ホームページはこちら

〈広告イメージ〉
　封筒裏面

FAX

非常勤職員募集　詳しくはホームページで確認または、問い合わせてください。
▼採用期間　4月1日～令和3年3月31日

職　　種 応　募　資　格

生活安全指導員
■定 3名

■期 2月3日（月）～14日（金）　　▼試験日　3月1日（日）
■申■窓■郵市役所2階生活環境課、市ホームページにある受験申込書・受験票、論文を提出。
■問・■申■込（市）生活環境課

・交通安全・防犯の業務に関心・意欲がある
・普通自動車免許証を有している
・パソコン操作（ワード・エクセル初級程度）が可能

▼採用期間　4月1日～令和3年3月31日
職　　種

小・中学校会計年度任用職員
〔1～2回/月（年間15日程度）〕
■定若干名

■期 3月18日（水）まで　　▼試験日　随時
■申■窓■郵履歴書を提出。
■問・■申■込（市）学校教育課

小・中学校教諭普通免許状を有している、または取得見込み

▼採用期間　4月1日～令和3年3月31日
職　　種

図書館事務補助員
■定 11名程度

■期 2月17日（月）まで　　▼試験日　2月23日（日）
■申■窓■郵各市立図書館、市ホームページにある受験申込書・受験票、郵送の場合は切手を貼った返信用封筒1通を
提出。

■問・■申■込中央図書館　☎83ー1313　〒673ー0433　福井1933ー12

・図書に興味があり、仕事に意欲がある
・パソコン操作（ワード・エクセル初級程度）が可能

職　　種 応　募　資　格

応　募　資　格

応　募　資　格

みき歴史資料館学芸員
■定 2名

■期 2月3日（月）～13日（木）　　▼試験日　2月23日（日）
■申■窓■郵市役所5階文化・スポーツ課、市ホームページにある受験申込書・受験票、切手を貼った返信用封筒1通、
作文（みき歴史資料館学芸員のみ）を提出。

■問・■申■込（市）文化・スポーツ課

・学校教育法による4年制大学において、考古学または日本史学などの過程
　を終了し、卒業または卒業見込み
・博物館法に規定する学芸員の資格を有している、または取得見込み

・歴史や文化に関心があり、仕事に意欲がある
・パソコン操作（ワード・エクセル初級程度）が可能

・美術や芸術に関心があり、仕事に意欲がある
・パソコン操作（ワード・エクセル初級程度）が可能

みき歴史資料館事務補助員
■定 3名程度

埋蔵文化財調査補助員
■定 2名程度

堀光美術館事務補助員
■定 2名程度

・歴史や文化に関心があり、仕事に意欲がある
・埋蔵文化財の発掘調査・遺物整理経験が1年以上ある

▼採用期間　4月1日～令和3年3月31日
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くらしの情報
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　普通救命講習（Ⅰ･Ⅱ）
（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やAEDを使

った講習など
（Ⅱ）（Ⅰ）に加え、筆記・実技試験
■日（Ⅰ）2月8日（土）
　 午前9時～正午
（Ⅱ）2月9日（日）
　 午前9時～午後1時

■場消防本部
■申■☎■窓　■定□先各30名
■問・■申■込（市）消防署　救急救助課
　　　　☎89ー0173

　頭の健康チェック
■日①2月19日（水）②2月25日（火）
午前10時～午後4時

■場中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
　（ハートフルプラザ2階）
②吉川サブセンター
　（吉川健康福祉センター）

■内 20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相
談など　

■期①2月3日（月）～18日（火）
②2月3日（月）～21日（金）

■申■☎　■定□先各5名
■問・■申■込
中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
　☎83ー0160
②吉川サブセンター
　☎72ー2222

　認知症の方の声を聴いて
　いますか
■日 3月7日（土）
午後1時30分～3時30分

■場教育センター4階　大研修室
■内認知症の方が発するメッセージ
や思いを適切にとらえ、ケアに
繋げる考え方

■講楠本美香さん
（認知症介護指導者）
■期 3月4日（水）まで
■申■☎■窓■郵■FAX ■　住所、氏名、電
話番号を明記し、申し込んでく
ださい。

■定□先 70名
■問・■申■込
中央地域包括支援センター
　　82ー5500
　　kaigo@city.miki.lg.jp

　はばたき勉強会「避難所
　にひなんしょっと！」
■日 2月13日（木）
午後1時10分～4時

■場障害者総合支援センターはばた
きの丘

■内市における防災訓練、障がいの
ある方の防災訓練の重要性、明
日からできる取組など

■問障害者総合支援センター
はばたきの丘
☎68ー9005　　68ー9006

　はじめての手話講座
■日 2月27日（木）午前10時～正午
■場市民活動センター　2階会議室
■対市内在住・在勤で手話に関心が
ある方

■期 2月20日（木）まで
■申■☎■FAX住所、氏名、電話番号を
明記し、申し込んでください。

■定□先 20名
■問・■申■込（市）障害福祉課
　　　　82ー9943

教室・講座

FAX

　みっきぃ援農隊
　ブルーベリー援農隊
■日 3月10日（火）～
（9月までの火曜　全10回)
午前10時～正午

■場里脇ぶどう園
■対ブルーベリーの栽培を手伝える
方（希望者は後日募集するオー
ナー制に参加可、要別途費用）

■内農家の作業を手伝いながら（援
農）、ブルーベリーの肥培管理
や収穫など

■期 2月21日（金）まで
■申■☎■FAX住所、氏名、電話番号を
明記し、申し込んでください。

■定□先 20名程度
■問・■申■込（市）農業振興課

農業政策係
　82ー9613

　伴走・伴歩ボランティア
　養成講座
■日 2月16日（日）　午後1時～3時
■場市民活動センター
■対興味・関心のある方
■内・視覚障がいについて学ぶ
・伴走・伴歩実習 ほか

■費 500円　■申■☎　■定□先 20名　
■問・■申■込ボランタリー活動プラザ

みき　☎83ー0090

FAX

FAX

FAX

FAX

　高齢者生きがいセミナー
①「知っておきたい金融商品のキホ
ン」～投資詐欺などでだまされ
ないために～

②淡路島の観光地を訪ねて
③みんなで歌を歌いましょう
■日 ①2月10日（月）
　午前10時～11時30分
②2月28日（金）
　午前9時～午後5時
③3月2日（月）
　午前10時～11時15分

■場高齢者福祉センターほか
■対市内在住の60歳以上の方
■期 2月3日（月）～5日（水）
■費無料（②別途負担金が必要）
■申■☎■窓
■定□抽 33名
■問・■申■込高齢者福祉センター

☎86ー0800

　国際料理教室
　「ベトナムの家庭料理」
■日 2月24日（月）　
午前10時～午後1時

■場三木南交流センター　2階調理室
■講グエン・ティ・ゴックさん
■期 2月19日（水）まで（期限後はキ
ャンセル代が発生）

■費会員：700円、外国人：500円、
一般：1,200円

■持 マスク、エプロン、三角巾
■申■☎■窓■郵■FAX ■住住所、氏名、電
話番号を明記し、申し込んでく
ださい。

■定□先 20名
■問・■申■込国際交流協会

☎　89ー2318
kokusai@city.miki.hyogo.jp

　中央公民館
■対 18歳以上の方　■申■☎■窓
■場・■問・■申■込 ☎82－2007

アロマ健康まめ講座⑥
■日 3月11日（水）
午前10時～11時30分

■内家でできる健康に役立つアロマケ
アの講座

■講稲田光夕希さん
■期 2月26日（水）まで
■費 1,500円（教材費込）
■持ハンドタオル
■定□先 15名

パソコン教室
楽しい作品作りミニアルバム作成
（2カ月　全6回コース）
■日 ①3月5日～4月23日（木曜）
　午前10時～正午
②3月6日～4月24日（金曜）
　午後1時～3時

■対 パソコンで文字入力ができる方
■内ワードを使いパソコンに保存して
ある写真を加工してアルバムを
作成。作品例は中央公民館2階に
展示中。

■費 4,600円/月
■定□先 16名（6名以上で開講）

超初心者向けiPhone入門講座
カメラ・写真入門（2カ月コース）
■日 3月11日～4月22日
（水曜　全6回）午前10時～正午
■対 iPhone付属のカメラを使った
写真の活用。印刷・整理・保存
方法。動画撮影も紹介。

■費 4,600円/月
■持 iPhone
■定□先 16名（6名以上で開講）

説明会
■日 2月14日（金）
午後1時30分～2時30分

■対会員登録してみたい方、興味・関心の
ある方

■内会員登録の方法、活動内容、報酬など

協力会員養成講座
■日 2月14日（金）
午後2時30分～3時30分

■対協力会員登録をしたい方
■内協力会員としての心得

■場自由が丘公民館
■申■☎■FAX住所、氏名、電話番号を明記し、申し込んでください。
■問・■申■込高齢者ファミリーサポートセンター
　　　　☎83ー7300　　86ー0860FAX

高齢者ファミリーサポートセンター説明会・協力会員養成講座

成年後見支援センター
■申■☎■FAX■　住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。

■問・■申■込 ☎83－0226
　　　　　86－0860
　　　　    chiiki@miki.or.jp

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」
■日 2月28日（金）
午前10時～11時

■場ハートフルプラザみき
■内成年後見制度の内容と後見人の
役割（出前講座も受付中）

■期 2月3日（月）～27日（木）

“わたし”らしくいきるための
終活と成年後見～エンディ
ングノートを通じて～
■日 3月5日（木）
午後1時30分～3時

■場ハートフルプラザみき
■内エンディングノートについて学
び、安心して将来を迎えるため
の備えとなる成年後見制度を紹
介

■講中井さとみさん（行政書士）
■期 3月4日（水）まで
■定□先 20名

FAX
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　チャイルドシートの
　貸し出し
■日 2月22日（土）
午前9時30分～11時

■場市役所北玄関
■期 2月21日（金）まで　
■申■☎■窓
■定□先 15名
　（1/21現在。3月分受付可）
幼児用シート（ＩＳＯＦＩＸ型も）
の寄贈をお願いします。

ボランティアも募集中。
■問・■申■込（市）生活環境課

　幼児2人同乗用電動アシスト自転車を譲渡
■対・三木市に住民登録があり、市税を滞納していない
・1歳以上6歳未満の子どもを養育している世帯で16歳以上の方（対
　象の幼児を2人以上養育している方を優先）

■期 2月3日（月）～7日（金）
■費 13,000円
■申■窓■郵市役所2階生活環境課、市ホームページにある申込用紙に必要事
項を明記し、添付書類を添えて申し込んでください。引き渡し日時は
後日調整します。

■定□抽 2台
▼注意　自転車貸出事業（平成26年購入）で
使用してきたため、点検は済んでいますが、
状態は均一ではなく、バッテリーも新品で
はありません。

■問・■申■込（市）生活環境課

　新入学と入学指定校の　
　お知らせ
　4月に市立小・中学校へ入学す
る児童・生徒の保護者に、入学通
知書を送付しています（通知書は
入学時に必要）。
　通知書が届かない、転居・転出
を予定している、国・私立の小・
中学校へ入学するなどの場合は連
絡してください。また、特別な事
情があり、指定学校の変更を希望
する場合は相談してください（詳
細は通知書、市ホームページをご
覧ください）。
■問（市）学校教育課　学事係

ファミリーDay
親子でもりあがろう! あそびうた
LIVE♪
■日 3月15日（日）
午前10時～11時30分

■場児童センター　遊戯室
■内大人も子どもも「かば☆うま」
さんと一緒にうたったり、身体
を動かして全力で遊ぼう

親子の絆づくりBP1プログラム
「赤ちゃんがきた！」
■日 3月2日～23日（月曜　全4回）
午後1時30分～3時30分

■場児童センター　プレイルーム
■対初日に生後2～5カ月の乳児
　（第1子に限る）と母親
■内親子の絆・子どもの安定根・
子育ての仲間づくり

■期 2月27日（木）まで（土日祝除く）
■費 テキスト代1,100円
■申■☎■窓
■定□先 10組
■問・■申■込神和認定こども園
　　　　　☎82ー7363

子育て
吉川児童館
■申■窓■FAX■　詳細は
ホームページで確
認してください。　
■問☎72－2220
■休日曜、月曜、祝日
　開館時間 　午前9時～正午、

午後1時～4時30分

母親リフレッシュ教室
ウッドカメラ
～素敵な雑貨の制作～
■日 3月3日（火）
午前10時～11時30分

■対子育て中の母親
■期 2月18日（火）まで
■費 800円
■定□先 16名
■託 1歳以上

やってみよういろいろ体験
にこにこまつり（5月）の小学生
スタッフになろう！（全5回）
スタッフ会議①
楽しい企画を考えよう!
■日 2月29日（土）
午前10時～11時50分

■対小学生
■期 2月22日（土）まで
■定□先 10名

　令和2年度クラス制キャラバン募集
▼クラス名称　①みきっこくまさん（2歳児以上）②みきっこぞうさん（2歳児以上）

③なかよしひろば（2歳児以上）④ぐんぐんひろば（1歳児）
■日①原則第2火曜　4月14日（火）～　②原則第4水曜　4月22日（水）～
③原則第2・4木曜　4月9日（木）～　④原則第3木曜　4月16日（木）～

■場①デイサービスセンターひまわり②細川町公民館③④吉川児童館
■対下記の期間に生まれた就園前の幼児と保護者（市民優先）
①～③平成26年4月2日～30年4月1日　
④平成30年4月2日～31年4月1日

■内 1年を通して音楽あそびと工作、からだを動かすプログラムなどを実施
■期 2月29日（土）まで
■費初回に集金①②300円/期（全3期）③400円/期（全3期）
④300円/期（全3期）

■申■窓児童センター、吉川児童館、市ホームページにある申込用紙に必要
事項を明記し、申し込んでください。

■定□抽①～③16組④12組
■問・■申■込①②児童センター　☎82ー2069　③④吉川児童館　☎72ー2220（申込はどちらでも可）

ホームページ
はこちら

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30（申込不要）

■問児童センター　☎82－2069

絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しいひと時を過ごしませんか。
専門家による相談ができます。

■場・■問吉川児童館　☎72－2220
日　　時内　　　　容

わくわくひろば 28日㊎　10：30～もうすぐひなまつり ○保

場 所 ・ 内 容日時

みんなであそぼう

赤ちゃんあつまれ

総合隣保館
自由が丘公民館：リズム遊び ○保
別所町公民館
青山公民館 ○栄 ○保
児童センター：2月生まれの誕生会 ○栄 

緑が丘町公民館 ○保 ○作
細川町公民館
児童センター：ベビーヨガ ○保 

5日㊌
12日㊌
13日㊍
14日㊎
19日㊌
20日㊍
26日㊌
25日㊋

○保保健師　○栄栄養士　○作作業療法士

　

児童センター
■申■窓■FAX■　詳細は
ホームページで確
認してください。　
■問☎82－2069　■休第4日曜
　開館時間　午前9時～正午、

午後1時～5時　
母親リフレッシュ教室
①トランポ・ロビックス
②美ラインストレッチ
■日①2月28日（金）　②3月10日（火）
午前10時～11時30分

■場①自由が丘公民館　大会議室
②教育センター　4階大研修室

■対子育て中の母親
■期①2月13日（木）まで
②2月24日（月）まで

■持動きやすい服装、タオル、飲料、
①上靴②バスタオル

■定□抽 16名程度　■託 1歳以上

ベビーマッサージ
■日 3月9日（月）
午前10時30分～正午

■場教育センター　4階和室
■対当日3～4カ月の乳児と母親
■期 3月2日（月）まで　■定□抽 10組程度

赤ちゃんのための初めて
キャラバン「ファースト」
■日 3月3日、17日（火曜　全2回）
午前10時～11時

■場児童センター　プレイルーム
■対令和元年9月～11月生まれの乳
児と母親　

■内キャラバンって何、どんなこと
をするのかを親子で体験

■期 2月21日（金）まで　■定□抽 10組

ホームページ
はこちら

▲講師　あそびうたユニットかば☆うま
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くらしの情報
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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くらしの情報

古式鍛錬　
■日 2月2日（日）　午前10時～　
■場金物神社（上の丸町）
■内鑿の古式鍛錬を披露

蓮花寺の鬼踊り
（追儺式）
■日 2月2日（日）
午後1時30分～

■場蓮花寺（口吉川町蓮花寺）
■内本堂での大般若経の転読、
大鬼と子鬼で厄払いの踊り

御弓神事
■日 2月11日（火）
午前10時～

■場御坂神社
（志染町御坂）
■内五穀豊穣や破
邪顕正を祈る
神事、猿田彦
による天地祓
い、浦安の舞、弓を射る神事、福餅まき

初午採燈護摩
■日 2月11日（火）
午後1時30分～

■場法輪寺（細川町垂穂）
■内五穀豊穣を祈願して、大
般若経の転読、午後2時
3 0分から採燈護摩、無
病息災を祈願する火渡り、
午後3時3 0分頃から餅
まき

厄除まつり
■日 2月15日（土） 午前10時～午後6時
2月16日（日） 午前8時～午後6時

■場安福田八幡神社（志染町安福田）
■内厄を払い、交通安全や家内安全などを祈る

小屋山東光寺大護摩法要
■日 2月16日（日） 午後1時30分～
■場東光寺（吉川町福吉）
■内無病息災を祈り柴燈護摩、開運餅まきと甘酒

　旧小河家別邸
入場無料

　 ▼開館日　木～日曜、祝日
午前10時～午後4時

春のお茶会
　■日 2月9日（日）　午前10時～午後3時
　■費 500円（抹茶・和菓子付）
▼チケット販売場所
　観光協会、旧小河家別邸内休憩しま所

花を愛で茶席を楽しむ‼嵯峨御流の仲間たち
　■日 2月22日（土）、23日（日）　午前10時～午後4時
　■内母屋で生花鑑賞、離れでお茶
　■費 500円（抹茶・和菓子付）
　■問多田さん　☎82ー3618
春を告げるお雛さま展
　■日 2月27日（木）～4月5日（日）
三木歴史講演会　～近世三木～
　■日 3月15日（日）　開場：午後1時

開演：午後1時30分～3時
　■講伊賀なほゑさん（文化財保護審議会　委員）
　■申■☎■窓観光協会に申し込んでください。

　旧玉置家住宅
　 入場無料　■休火曜
　 ▼開館時間

午前10時～午後4時

春を告げるお雛さま展
　■日 2月15日（土）～3月8日（日）
三木古文書塾
　■日 2月19日（水）　午前10時～正午

旧玉置家住宅10周年記念感謝祭
　■日 2月23日（日）（来場記念品有）

午前10時～午後3時30分
■内マイ箸づくり教室、ミニコンサート、お楽し
み抽選会、クイズラリー、ぜんざい・焼き芋
のふるまい、まち歩き
ガイド、ワークショップ、
展示販売（耳つぼジュ
エリー、アートフラワー
など）、地元グルメ店

　詳しくはチラシで確認してください。

ホームページはこちら

見ごろ聞きどき
■問・■申■込観光協会　☎83－8400
■休火曜（祝日の場合は翌日）

中央公民館
旧玉置家住宅
旧小河家別邸
金物資料館
堀光美術館
みき歴史資料館

9：00～17：00

10：00～16：00

10：00～17：00

9：00～17：00

ー
火曜
月～水曜

月曜

会　場 時　間 休館日

　第7回　兵庫五国祭　
■日 2月8日（土）、9日（日）
　 午前10時～午後4時
■場メッセみき
■内グルメ屋台、スイーツ、ステ
ージイベントなど

■問兵庫五国祭実行委員会
☎079ー230ー5860

　たたら操業
■日 2月9日（日）
　〔予備日：16日（日）雨天中止〕
　 午前9時～午後2時　
■場金物神社前（金物資料館隣）
■内たたらを使って、砂鉄から鉧を
取り出す古式の製鉄方法を公開

■問三木工業協同組合
☎82ー3154

　がん患者サロン（秘密厳守）　
■日 3月4日（水）　　午後2時～4時　
■場北播磨総合医療センター
2階患者教室

■内①ミニ講座「開業医からみた、
がんと共に生きることにつ
いて」 
■講篠原慶希医師（篠原医院）

②交流会
■問北播磨総合医療センター
がん相談支援センター
（地域医療連携室）
☎88ー8800

　お雛さまスタンプラリー　
　すべての会場でスタンプを集めた方に各会場で
粗品をプレゼント（旧玉置家住宅、旧小河家別邸
は観光協会で交換）します（□先 200名）。
▼開催期間　2月29日（土）～3月8日（日）

■問みき歴史資料館　☎82ー5060　■休月曜（祝日の場合は翌日）

　第3回三木を感じる風景フォトコンテスト　　
　自然景観・伝統行事・地域資源（建物、
人、物、現象）など、それぞれの目線で三
木の魅力を感じる写真作品を募集します。
▼募集部門　小学生以下、中高生、一般女
性、一般男性

■対令和元年9月1日～2年8月31日に市内
で撮影した写真

■期 7月1日（水）～9月16日（水）
▼サイズ　カラープリント（インクジェット可）・四ッ切（ワイド可）
詳しくはホームページやチラシで確認してください。

■問観光協会　☎83ー8400　■休火曜（祝日の場合は翌日）

　春休み期間アフタースクール入所児童　　
■対昼間保護者などが家庭にいない市内在住の小学生
「三樹」・「緑が丘東」は募集していません（こちらの校区を利用希望
の方は他校区のアフタースクールに申請してください）。

▼開設日時　3月25日（水）～4月6日（月）
午前7時45分～午後6時（3/31、4/1、日曜を除く）
・延長保育　午後6時～7時

■期 2月14日（金）～28日（金）
■費・保護者負担金　4,000円　・延長保護者負担金　2,000円
・土曜日保護者負担金　500円/回　・おやつ代・諸費　1,200円
・保険代　1,600円（年度毎の加入のため各年度800円ずつ必要。
　令和元年度中に加入している場合は、令和2年度分のみ）

■申■窓市役所5階教育・保育課、市内各アフタースクール（午後2時～6時）、
市ホームページにある申請書類に必要事項を記入し、申し込んでくだ
さい。

詳しくはホームページで確認してください。
■問・■申■込（市）教育・保育課　アフタースクール係

子育て

けら

▲昨年受賞作品

▲マイ箸づくり
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）
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三木山総合公園　総合体育館　
■問・■申■込☎83－4445　■休木曜
4月から①キッズスポーツラボ教室②シニアウォーキ
ングラボ教室開催のご案内
　■日 4回/月（①水曜②金曜）　
　■対 ①3～5歳の幼児　②45歳以上の方
　■内 ①運動嫌いにならないための運動教室

②歩行寿命延伸のための運動教室
　■費 ①1,000円/回　②800円/回
　■持運動用の服、上履き、タオル、飲料
　■定□先各30名　■申■☎
　広報みき3月号で体験教室をお知らせします。
三木山総合公園　屋内プール
　■休木曜、16日(日)
　■問☎83－4442

　別所ふるさと交流館　■問☎88－8035
　■休月・火曜（祝日の場合は翌日）

餃子定食の日（さとの会）
　■日第2、4金曜　午前11時30分～午後1時
　■費定食500円（コーヒー券付き）
　　 持ち帰り300円（7個）
混声合唱団「わいわい・がやがや」～楽しくレベルアップ～
　■日 第1、4土曜　午前10時～11時40分

　山田錦の館
　■問・■申■込☎76－2401
　■休月曜（祝日の場合は翌日）

刃物研ぎ
　■日第1、3日曜

午前9時～11時30分
味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ）
　■日 3月1日（日）、29日（日）、4月19日（日）　

午前10時～正午
　■費 4,400円（山田錦みそ5㎏）
　■持 作った味噌を入れる容器、エプロン、三角巾、

マスク、使い捨てビニール手袋
■申■☎■窓　■定□先各20名

　メッセみき
　■問☎86－9500

第3回冬のカントリー雑貨市
&パンとお菓子のフェスティバル
　■日 2月11日（火）
第52回関西舞子サンデー　■日 2月23日（日）
フリーマーケット　■日 2月24日（月）

市役所　みっきぃホール　
■問（市）財政課　
市立中学校美術科卒業作品展
　■日 2月8日（土）正午～16日（日）午後3時　

文化会館　■問・■申■込☎83－3300　■休火曜

三木音楽家協会　第23回サロンコンサート
　■日 3月8日（日）　開演：午後2時
　■場ふれあいホール
　■費一般1,000円、高校生以下500円

堀光美術館　■問☎82－9945
■休月曜（祝日の場合は翌日）、12日（水）

企画展　渡邊詩子　イメージの通路
　■日 2月4日（火）～24日（月）　
■内大学で日本画、大学院で現代芸術を学んだ三木市
出身の作家。ドイツバウハウス大学との交流展、
姫路市立美術館や個展などで作品を発表。他者へ
のインタビューをもとにした作品を展示。

さんさんギャラリー オアシス
■問☎87－2633　■休水曜

みっきぃ21会写真展
　■日 2月1日（土）～14日（金）　
和み〔四国遍路の旅（写真展）〕
　■日 2月15日（土）～28日（金）
人権啓発パネル展
　■日 2月29日（土）～3月6日（金）

みき歴史資料館　■問☎82－5060
■休月曜（祝日の場合は翌日）、12日（水）
企画展　担当学芸員による展示解説
　■日 2月9日（日）　午後2時～3時
　■場 2階企画展示室　■定□先 20名
歴史講座⑥三木曲尺と明治24年度量衡法
　■日 2月23日（日）　午後1時30分～3時
　■場 3階講座室　■定□先 80名

ハーブ工房みきヴェルデ
■問☎60－4025

「つや庵」手作り和菓子と季節の旬菜の販売
　■日 土・日曜のみ（29日除く）
　　午前11時～午後3時
　 （売り切れ次第終了）
　■場飲食物産館駐車場

三木山森林公園
■期2月1日（土）～　■申■☎■窓
■問・■申■込☎83－6100　■休水曜

楽しく学ぼう愛犬の
お散歩マナー（要予約）
　■日 3月7日（土）

午前10時～正午
　■場森の研修館前
春の恵みで草木染め（要予約）
　■日 3月14日（土）　午前10時～午後3時
　■場森の研修館前
職業は猟師！吉井あゆみさんから野生動物を学ぶ
（要予約）
　■日 3月28日（土）　午前10時～午後1時
　■場森の研修館　研修室
本格派の巨大バームクーヘンを作ろう！（要予約）
　■日 3月29日（日）　午前10時～午後3時
　■場森の研修館　研修室

■問・中央図書館　☎83－1313　■休 27日（木）
・吉川図書館　☎72－1108　■休 27日（木）
・青山図書館　☎87－8000　■休 29日（土）

図書館

雑誌・図書のリサイクル
　■日①2月8日（土）

②2月15日（土）
　午前10時～

　■場①青山公民館
　１階多目的室
②中央図書館
　１階視聴覚室

　■内保存期間が過ぎた雑誌（①約120冊、②約780冊）
と、図書（①約700冊、②約730冊）を無償で
配布（1人10冊、なくなり次第終了）。

　■持マイバック
えいごのおはなし会
　■日 2月9日（日）　午後2時30分～3時
　■場吉川図書館　お話コーナー
　■内バレンタインにちなんだ英語の絵本の読み聞かせ

と工作。

手話でみんなのおはなし会
　■日 2月16日（日）　午前11時～11時20分
　■場中央図書館　2階おはなしコーナー
　■内手話で絵本の読み聞かせ

みき人形劇リレー
　■日 2月23日（日）

午前11時～11時30分
　■場中央図書館

1階視聴覚室
　■内ぱくぱくによる「さるかにがっせん」
　■定満員になった場合は入場を制限します
図書館スタッフによる「ひなまつりおはなし会」
　■日 2月24日（月）　午前11時～11時30分
　■場吉川図書館　お話コーナー
　■対幼児と保護者
　■内ひなまつりにちなんだ絵本の読み聞かせと工作
ひなまつり☆おはなしかい＆こうさく
　■日 3月1日（日）

午前10時15分～正午
　■場中央図書館

1階視聴覚室
　■内読み聞かせ、工作（お

ひなさま・紙コップけ
んだま）、絵本の展示

▲ワラビ餅

　道の駅みき
■問☎86－9500

刃物研ぎ
　■日 土曜　午前8時～11時

三木ホースランドパーク
■期2月1日（土）～　■申■☎■窓
■問・■申■込☎0120－816－892

第12回みっきぃインドア
トライアル（障害飛越）
　■日 2月21日（金）～23日（日）
　■場エクウスの森
春の星空観望会（要予約）　
　■日 3月21日（土）
　■場研修センター
萌黄の森　森林浴8㎞ウォーク（要予約）
　■日 3月28日（土）
　■場ホースランドパーク

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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甘酸っぱい味覚の代表「いちご」
の季節がやってきました。
生産者の皆さんが愛情を込めて、
一粒一粒大切に育てた
完熟いちごはいかがですか？

完熟・濃厚・もぎたて
みきのいちご

生産者にお話しを伺いました

完熟収穫のみきいちごは以下の直売所で購入できます（6月中旬ごろまで）
▼場　所　道の駅みき（福井）
▼時　間　午前9時～午後6時

▼場　所　山田錦の館（吉川町吉安）
▼休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）
▼時　間　午前9時30分～午後9時

アプリをダウンロードし、お
住まいの地域を「兵庫県三木
市」に設定するとスマートフ
ォンに広報みきが届きます。

各部ごとの市政情
報のほか、防災情
報、図書館情報な
どを発信します。

イベント、季節の見
どころなど三木市の
旬な情報や防災情報
を発信します。

　三木市の情報をSNSやスマートフォンアプリで配信しています。下記QRコードを読み取りアクセスしてください。
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　皆さんは、完熟のいちごを食べたことがありますか？
　完熟したいちごの実は非常にデリケートで、配送時の
少しの衝撃でも傷んでしまうことから、一般市場に流通
することがほとんどありません。

　完熟のいちごは、果肉が柔らかく、熟したときにだけ
味わえる濃厚な甘みが特徴です。

　生産者はおいしいいちごを作るため、それぞれにこだ
わりを持ち、一粒一粒愛情をもって育てています。
　また、当農場も加入している「三木市いちご研究会」
が作る「みきいちご」は、生産方法などの特徴や健康と
安全の追求により、兵庫県認定食品「ひょうご推奨ブラ
ンド」に選ばれています。
　美味しくて安心なみきいちごをぜひご賞味ください。

株式会社ながしお農場
代表取締役　永 塩　有 さん

ながしお農場では、
いちごの本当の美味しさを
味わっていただくため、
いちごが育ちやすい環境を作る
ことに力を注いでいます。

■問（市）農業振興課　農業政策係


