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みんなが見ている情報紙でPRしませんか？
お問い合わせは

明光印刷㈱ ☎078－944－0086まで
兵庫県明石市二見町南二見17-14

4
月
か
ら
新
た
に
開
設

●
放
射
線
治
療
セ
ン
タ
ー

　
が
ん
診
療
の
一
層
の
充
実
を
図
り
、よ
り
円
滑
な
放
射

線
治
療
を
実
施
す
る
た
め「
放
射
線
治
療
セ
ン
タ
ー
」を
設

置
し
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
に
は
、放
射
線
治
療
科
医
師
、医
学
物
理
士

を
新
規
に
配
置
し
、看
護
師
お
よ
び
診
療
放
射
線
技
師
と

の
連
携
に
よ
り
放
射
線
治
療
体
制
を
拡
充
し
ま
す
。

●
患
者
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
患
者
の
外
来
受
診
か
ら
入
院
治
療
、在
宅
復
帰
や
転
院

ま
で
を
、効
率
的
か
つ
総
合
的
に
支
援
す
る
と
共
に
、様
々

な
患
者
相
談
や
が
ん
相
談
支
援
を
一
元
的
に
行
う
た
め
、

「
患
者
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、既
存
の「
地
域
医
療
連
携
室
」と「
が
ん

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」を
統
合
す
る
と
と
も
に
、「
入
退
院

支
援
室
」と「
患
者
相
談
支
援
室
」を
新
た
に
追
加
し
た
も

の
で
す
。

　
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
主
な
業
務
内
容

　
・  

医
療
機
関
、介
護
施
設
や
行
政
な
ど
と
の
連
携
と
広

報
活
動

　
・
院
内
多
職
種
の
連
携
に
よ
る
入
退
院
支
援

　
・
患
者
や
家
族
か
ら
の
相
談
対
応

　
・
円
滑
な
が
ん
相
談
支
援

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
現
状
を
受
け
、6

月
・
7
月
の
集
団
健
診
を
延
期
、個
別
健
診
の
開
始
を
6
月

か
ら
8
月
に
変
更
し
ま
す
。

　
既
に
、6
月
・
7
月
の
集
団
健
診
を
申
し
込
ま
れ
て
い
る

場
合
は
、振
替
日
な
ど
に
つ
い
て
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
8
月
以
降
の
予
定
に
つ
い
て
も
、今
後
の
状
況
に
よ
り

延
期
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問  

（市）
健
康
増
進
課（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
8
6
ー
0
9
0
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　５月中に開催を予定していた次の住民説明会については、新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため中止します。
　今後の予定は、決まり次第お知らせします。ご理解ご協力をお願いします。

中　止
問 (市)交通政策課

地 区 名 日　時 場　所
別 所 5月8日（金） 午後6時～ 別所町公民館
三 木 南 午後8時～ 三木南交流センター
志 染 5月9日（土） 午前10時～ 志染町公民館
緑 が 丘 5月10日（日） 午後1時30分～ 緑が丘町公民館
青 山 5月17日（日） 午後5時30分～ 青山公民館
自 由 が 丘 5月23日（土） 午後2時～ 自由が丘公民館

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止に
なる場合があります。
最新情報は各施設のホームページなどをご覧ください。

「
町
ぐ
る
み
健
診
」を
延
期
し
ま
す

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

「北播磨総合医療センター方面行きバスの見直し計画」（案）に関する

住民説明会（第１回目）を中止

教室・講座

普通救命講習（Ⅰ・Ⅱ）

（Ⅰ）  基礎的な心肺蘇生やAEDを
使った講習など

（Ⅱ）（Ⅰ）に加え、筆記・実技試験
日（Ⅰ）  5月9日（土） 

午前9時～正午
（Ⅱ）  5月10日（日） 

午前9時～午後1時
場 消防本部
申 窓　定 先各30名
問・申込   （市）消防署　救急救助課

☎89-0173

映像で学ぶ！はじめ
ての「成年後見制度」

日   5月29日（金） 
午前10時～11時

場 総合保健福祉センター
内   成年後見制度の内容と後見人
の役割（出前講座も受付中）

期 5月28日（木）まで
申   FAX 　 住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。

問・申込
成年後見支援センター
☎83-0226　 86-0860
chiiki@miki.or.jp

頭の健康チェック
日   ①5月20日（水） 
② 5月28日（木） 
午前10時～午後4時

場   中央地域包括支援センター 
①  西部サブセンター 
（ハートフルプラザ2階）
②  吉川サブセンター 
（吉川健康福祉センター）

内   20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相談
など

期   ①5月19日（火）まで 
②5月27日（水）まで

申 　定 先各5名
問・申込  
中央地域包括支援センター
①  西部サブセンター 
☎83-0160
②  吉川サブセンター 
☎72-2222

歩いてくらす健康づくり
～ヘルシーウォークの講
師を派遣します～
　健康運動指導士を派遣し、正し
い歩き方や効果的な運動方法な
ど健康づくりをサポートします。
日   令和3年3月31日までの月～金
曜（祝日など除く） 
午前9時～午後5時の間で2時
間程度（上記の時間帯以外は
問い合わせてください）

対   5名以上のグループ（原則1回）
▼準備物
・  ウォーキングができる 
屋内の部屋

・  講習中の事故に対応する 
保険などへの加入

期実施日の1カ月前
申 窓
問・申込   (市)健康増進課（総合保

健福祉センター内） 
☎86-0900
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