
✿かんたん！豆腐
と う ふ

団子
だ ん ご

✿  
 

【
（

材料
ざいりょう

】
）

 

☆白玉
し ら た ま

粉
こ

・・・200 グラム（１袋
  ふくろ

） 

☆絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

・・・１丁
  ちょう

（250～２８０グラム） 

☆砂糖
さ と う

・・・大
おお

さじ 1 

 ♪ みたらしにしたい人
ひ と

は！（たれの材料
ざいりょう

）♪ 

 ☆醤油
し ょ う ゆ

・・・30ｃｃ  ☆砂糖
さ と う

・・・80 グラム  ☆水
みず

・・・100ｃｃ 

 ☆みりん・・・大
おお

さじ 1 ☆片栗
か た く り

粉
こ

・・・大
おお

さじ 1 

 

【作
つ く

り方
かた

】 

① 白玉
し ら た ま

粉
こ

に絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

と砂糖
さ と う

（大
おお

さじ１）を 

加
く わ

えて混
ま

ぜる。耳
みみ

ぐらいの固
かた

さに仕上
し あ

げる。 

 

 

② 丸
ま る

めた団子
だ ん ご

を沸騰
ふ っ と う

したお湯
ゆ

で茹
ゆ

でる。浮
う

かんでから 2分
ふん

くらいでザルにあげ、

水
みず

を張
は

った中
なか

にくぐらせ水気
み ず け

を切
き

っておく。 

 

 

 
 

（丸
ま る

める）        （茹
ゆ

でる）      （水
みず

にくぐらせる）    （水気
み ず け

を切
き

る） 

 

★そのままでも食
た

べられます。 

きな粉
こ

をかけてもおいしいです。 

 

★みたらしにしたい場合
ば あ い

は、 

たれの材料
ざいりょう

を鍋
なべ

に入
い

れて 

加熱
か ね つ

して、団子
だ ん ご

にかけてください♪  

（こねる）  

💛できあがり💛 


