
 

バルーンマット 

用意する物   

・風船  

     ・布団圧縮袋（大きさは自由）  

 

作 り 方 

１  風船を膨らませる。  

２  圧縮袋に風船を詰める。  

３  掃除機でしっかり空気をぬいて圧縮する。  

 

☆ポイント  

    ・  風船は隙間なく重ならないようにしきつめましょう。  

・  圧縮袋は  

・  インターネットで「バルーンマット、風船マット」で  

  検索すると、たくさん見つかりますよ♪  

 

風船を圧縮袋に敷き詰めただけでできるバルーンマット。  

上に乗っても割れなくて、子どもたちも大喜び♪  

 

 


