
市が発信する新型コ
ロナウイルス感染症
に関する最新情報
は市ホームページ
をご覧ください。

兵庫県の相談窓口 感染症予防や健康についての相談
三木市 健康増進課

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

特 集 １　今こそ、免疫力を高めよう１　今こそ、免疫力を高めよう
２　風水害から命を守るために２　風水害から命を守るために

●‌�次の症状がある方は、帰国者・接触者相談センターに
電話で相談しましょう。
　・‌�息苦しさや強いだるさ、高熱などの症状がある方
　・‌�重症化しやすい高齢者や基礎疾患がある方に加え
て、妊婦さんは、発熱や咳などの比較的軽い風邪の
症状がある場合でも、すぐに相談してください。

帰国者・接触者相談センター
（加東健康福祉事務所）

☎0795-42-9436
受付時間：9時～17時30分（平日のみ）

☎078-362-9980
FAX：078-362-9874

受付時間：24時間
☎86-0900

受付時間：8時30分～17時（平日のみ）
▲‌ �ホームページ
はこちら
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
は

じ
め
と
す
る
感
染
症
の
予
防
に

は
、こ
ま
め
な
手
洗
い
、身
体

的
距
離
の
確
保
、マ
ス
ク
の
着

用
な
ど
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す

が
、も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、ウ
イ
ル
ス
と
闘
う

「
免
疫
力
」を
高
め
る
こ
と
。

　

免
疫
と
は
、体
内
に
侵
入
し

た
異
物
を
攻
撃
し
排
除
す
る
た

め
に
、か
ら
だ
に
備
わ
っ
て
い

る
防
御
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
、

免
疫
力
は
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
や
、良
質
な
睡
眠
、適
度
な

運
動
、ス
ト
レ
ス
解
消
に
よ
っ

て
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、外
出
を

控
え
、自
宅
で
過
ご
す
時
間
が

長
く
な
る
中
で
、普
段
な
か
な

か
意
識
し
て
い
な
か
っ
た
自
身

の
健
康
や
生
活
習
慣
に
つ
い
て

見
つ
め
直
す
よ
い
機
会
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

こ
こ
で
は
、今
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る「
免
疫
力
」を
高
め
る
生

活
術
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

バランスの良い食事 適度な運動

良質な睡眠 ストレス解消

感染症を予防する生活習慣

【主食】
ご飯
パン

めん類など

【主菜】
魚、肉、卵
大豆などの
おかず

【副菜】
野菜、きのこ、
海藻などの
おかず

【よりバランスを整えるために】
具だくさんの汁物、牛乳などの乳製品、果物＋

毎日同じ時間に起きる

日光を浴びて体内時計をリセットする

朝食をしっかりとる

身体を適度に動かす
ぬるめ（38～40℃）のお湯で
ゆっくり入浴
過度の飲酒や、寝る前のカフェイン
（コーヒーなど）を避ける

　バランスを整えるために、まずは主食・主菜・副
菜を揃えましょう。さらに具だくさんの汁物や牛
乳などの乳製品、果物をとることで、よりバランス
のとれた食事になります。

●さんまの蒲焼どんぶり
【材料（4人分）】
・さんまの蒲焼き
　（缶詰）　2缶
・小松菜　100g
・しょうが　10g
・ごはん　600g
・のり（味付けのり、または焼きのり） 適量
【作り方】
①小松菜を色よく茹で、約4cmの長さに切る
②しょうがの皮をむいて、せん切りにする
③‌�フライパンにさんまの蒲焼きを汁ごと入れ、水

を少し加えてあたため、①の小松菜を加えてか
らめる

④‌�丼にごはんを盛り、のりを
散らし、③を汁と一緒にの
せ、しょうがをのせて完成

問 ‌�・(市) 健康増進課（総合保健福祉センター内） ・(市) 健康増進課（総合保健福祉センター内） 
・(市) 介護保険課　介護予防係・(市) 介護保険課　介護予防係

ウイルスに負けない身体づくりウイルスに負けない身体づくり
今こそ、免疫力を高めよう今こそ、免疫力を高めよう

ウイルスに負けない身体づくり
今こそ、免疫力を高めよう

免疫力アップ免疫力アップ こまめな手洗いこまめな手洗い マスクの着用マスクの着用身体的距離の確保身体的距離の確保

免疫力
アップ
のカギ

　

家
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な

る
と
、ど
う
し
て
も
保
存
食
や

冷
凍
食
品
に
頼
り
が
ち
に
な
り

ま
す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
、栄

養
が
偏
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

健
康
を
維
持
し
、病
気
な
ど

へ
の
抵
抗
力
を
上
げ
る
に
は
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
食
事
に
は
、主

食
、
主
菜
、
副
菜
の
3
つ
の
グ

ル
ー
プ
を
揃
え
、健
康
維
持
に

必
要
な
栄
養
素（
主
に
タ
ン
パ

ク
質
、脂
質
、炭
水
化
物
、ビ
タ

ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
）を
摂
る
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
も
っ
と
手
軽
に

　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
や
丼
も
の
な

ど
、1
品
の
中
で
3
つ
の
グ
ー

プ
の
食
材
が
揃
う
メ
ニ
ュ
ー
で

も
、バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
日
々
の
献
立
に

上
手
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

●
食
中
毒
に
ご
注
意
を

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、気
温

や
湿
度
が
高
く
な
り
、細
菌
に

よ
る
食
中
毒
が
一
気
に
増
え
て

き
ま
す
。
ま
だ
、そ
れ
ほ
ど
暑

く
な
い
か
ら
と
い
う
油
断
は
禁

物
で
す
。

　

調
理
か
ら
食
べ
る
ま
で
の
時

間
が
長
く
な
ら
な
い
よ
う
、な

る
べ
く
早
く
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。テ
イ
ク
ア
ウ
ト（
持

ち
帰
り
）利
用
時
も
同
様
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

良
質
な
睡
眠

　

質
の
良
い
睡
眠
に
は
、疲
労

回
復
や
栄
養
の
吸
収
を
高
め
る

効
果
が
あ
り
、免
疫
力
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

必
要
な
睡
眠
時
間
は
6
時
間

～
8
時
間
と
言
わ
れ
て
お
り
、

睡
眠
不
足
や
睡
眠
の
質
が
低
下

し
て
し
ま
う
と
、免
疫
機
能
が

低
下
し
、感
染
症
の
予
防
や
感

染
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る

機
能
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
加
え
て
、生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
ま
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
の
で
、健
康
の
た
め
に

快
適
な
睡
眠
を
習
慣
化
し
ま

し
ょ
う
。

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

バランスの良い食事とは？

免疫力アップレシピ

快眠の6つのポイント

市ホームペー
ジでは、他に
も免疫力アッ
プレシピを公
開しています。
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スクワット（下肢の筋力を鍛える運動）

かかと上げ（ふくらはぎの筋肉を鍛える運動）

肩甲骨よせ（肩甲骨周りを鍛える運動）

健康維持のための体操
「みっきぃ☆いきいき体操」 散歩・ジョギングをより安全に

1、2、3、4 5、6、7、8

1、2、3、4 5、6、7、8

1、2、3、4 5、6、7、8

4秒かけてゆっくりと椅
子から立ち上がり、
4秒かけてゆっくり座り
ます

ひざがつま先よ
りも前に出すぎ
ないようにしま
しょう

ふくらはぎを意
識して行いま
しょう

肩甲骨をしっかり
寄せて胸を張りま
しょう

4秒かけてかかとを上げ、
4秒かけてゆっくり元に戻
します

4秒かけて手をできるだ
け高く伸ばし、
4秒かけてゆっくり元に
戻します

足の筋肉とバランス力向上に効果的な「みっきぃ☆い
きいき体操」には、このページで紹介した
運動を盛り込んでいます。
インターネットで体操の動画も見ること
ができますので、自宅での運動に取り入
れてみませんか。

健康維持のための散歩やジョギングを安全に行うた
め、以下のポイントに注意しましょう。
・人混みを避ける
・ひとり、または少人数で行う
・すれ違う時は距離をとる
・マスクを着用する
・公園は空いた時間・場所を選ぶ

ス
ト
レ
ス
解
消

　

免
疫
機
能
は
、過
剰
な
ス
ト

レ
ス
が
か
か
っ
た
り
、生
活
習

慣
が
乱
れ
る
と
、正
常
に
機
能

で
き
な
く
な
り
、食
欲
低
下
や

頭
痛
な
ど
、体
に
も
変
調
が
現

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
兆
候
は
心
の
危

険
信
号
で
あ
る
た
め
、早
め
の

対
策
が
必
要
で
す
。

　

先
に
紹
介
し
た
良
質
な
睡
眠

は
、過
剰
に
な
っ
て
い
る
脳
の

働
き
を
正
常
化
す
る
な
ど
、ス

ト
レ
ス
解
消
に
も
大
き
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、皆
さ
ん
が
普
段
か
ら

「
楽
し
い
」と
思
っ
て
い
る
こ
と

を
続
け
る
こ
と
も
お
す
す
め
で

す
。

　

人
は
笑
っ
た
り
楽
し
い
経
験

を
し
た
り
す
る
と
、免
疫
細
胞

が
活
性
化
し
て
免
疫
力
が
上
が

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。

●
笑
う
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

普
段
よ
く
笑
っ
て
い
ま
す

か
？

　

笑
う
こ
と
な
ん
て
簡
単
に
思

え
ま
す
が
、笑
う
こ
と
も
慣
れ

て
い
な
い
と
急
に
は
で
き
な
い

も
の
で
す
。

　

こ
こ
で
は「
笑
う
」た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。

①
顔
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す

　

人
の
顔
に
は
表
情
筋
と
い
う

筋
肉
が
あ
り
、ほ
ぐ
す
こ
と
で

笑
い
や
す
く
な
り
ま
す
。
口
を

ゆ
っ
く
り
大
き
く
開
け
て
み
た

り
、鼻
の
下
を
ぐ
ー
っ
と
伸
ば

し
て
、顔
全
体
の
筋
肉
を
自
由

に
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
と
り
あ
え
ず
笑
っ
て
み
る

　

思
い
出
し
笑
い
で
も
作
り
笑

い
で
も
構
い
ま
せ
ん
。1
分
間
、

笑
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
と
え
作
っ
た
笑
い
で
あ
っ

て
も
、表
情
筋
を
動
か
す
こ
と

で
、脳
が
免
疫
細
胞
を
活
性
化

し
、免
疫
力
が
高
ま
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

適
度
な
運
動

　

身
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な

く
な
る
と
、体
や
頭
の
働
き
が

低
下
し
、歩
く
こ
と
や
身
の
回

り
の
こ
と
な
ど
、日
常
生
活
の

動
作
が
行
い
に
く
く
な
っ
た

り
、身
体
の
虚
弱（
フ
レ
イ
ル
）

が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

虚
弱
を
防
ぎ
、
心
身
の
健

康
を
守
る
た
め
に
、
自
宅
で

で
き
る
運
動
を
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

自宅でできる！ おすすめ筋力トレーニング

▲‌�ホームページは
こちら

　長い期間を自宅で過ごしていると、生活リズムは不
規則になり、食生活も乱れがちになります。このよう
な生活を続けていると、お口の健康にも悪影響を及ぼ
すことがあります。

●毎日の歯磨きをていねいに
　間食をとる癖がつくと、お口の中が酸性に傾き、む
し歯になりやすくなります。
　歯磨きをこまめに、ていねいに行い、口の中の細菌
やウイルスを減らしましょう。
●お口を動かし、唾液を出しましょう
　唾液には細菌やウイルスから身を守る免疫物質が
入っています。
　本などを声に出して読ん
でみたり、家族との会話を
増やしたり、意識的に口を
たくさん動かして唾液を出
すようにしましょう。

　

最
近
、「
家
に
居
て
も
、何

を
し
た
ら
い
い
の
か
が
分

か
ら
な
い
」と
い
っ
た
相
談

が
増
え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
普
段
元
気
に

活
動
さ
れ
て
き
た
か
ら
こ

そ
、突
然
の
自
粛
生
活
に
戸

惑
わ
れ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

と
の
闘
い
は
長
期
に
な
る

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
感

染
防
止
の
た
め
、自
宅
で
過

ご
す
時
間
が
長
く
な
っ
て

い
る
こ
の
期
間
を
、自
分
の

生
活
を
見
つ
め
直
す
チ
ャ

ン
ス
に
し
ま
せ
ん
か
。

　

健
康
維
持
の
取
組
を
継

続
す
る
中
で
、困
っ
た
こ
と

な
ど
が
あ
れ
ば
、ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

問
・�

（市）
健
康
増
進
課

（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）

・‌�

（市）
介
護
保
険
課
 

介
護
予
防
係

　これからの季節に注意すべきことの一つに「熱中症」
があります。外出中や運動中になるイメージの強い熱
中症ですが、昨年救急搬送された熱中症患者のうち、
約4割は屋内で発症していました。屋外と同様に十分
注意しましょう。

●室内での熱中症予防
①こまめに水分補給をする。塩分補給も忘れずに
②すだれやカーテンで直射日光を遮る
③‌�換気をして屋外の涼しい

空気を入れる
④‌�部屋の見やすいところに

温湿度計を置き、温度が
上がったらエアコンなど
を使用して適温を保つ

お口の健康もお大事に

熱中症にも気を付けましょう

目標：10回を1セットとして週3セット

運動時の注意事項
・‌�体調がすぐれないときや、運動中関節に痛みがある
ときなどは、運動を控えるか、痛みが生じない範囲
で行いましょう。
・‌�「1、2、3、4」と声を出しながら、ゆっくりと行いま
しょう。
・運動の前後には水分補給を行いましょう。
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近
年
、全
国
的
に
台
風
や
豪

雨
、地
震
な
ど
の
災
害
が
頻
発

し
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
な

ど
に
よ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
弱
体
化
が
懸
念
さ
れ
る
中

で
、災
害
時
に
適
切
な
判
断
・

行
動
を
行
う
た
め
に
は
、市
や

気
象
庁
な
ど
が
発
信
す
る
災
害

状
況
や
避
難
情
報
な
ど
を
素
早

く
収
集
し
、必
要
な
避
難
行
動

を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

梅
雨
や
台
風
シ
ー
ズ
ン
を

前
に
今
一
度
、暮
ら
し
の
中
の

防
災
を
点
検
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
に
も
市
で
は
、災

害
に
関
す
る
緊
急
情
報
を
緊
急

速
報（
エ
リ
ア
）メ
ー
ル
、三
木

安
全
安
心
ネ
ッ
ト
、Ｆ
Ｍ
ラ
ジ

オ
※
1

、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

※
2

、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
発
信
し
て
き
ま

し
た
。

　

今
年
度
は
新
た
に
、携
帯
電

話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持

ち
で
な
い
高
齢
者
や
、自
力
で

避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
災
害

時
要
援
護
者
な
ど
に
対
し
て
、

固
定
電
話
お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
へ
情

報
を
伝
達
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を

導
入
し
、全
て
の
市
民
に
迅
速

か
つ
確
実
に
、必
要
な
情
報
を

届
け
ま
す
。

　

な
お
、情
報
の
入
手
先
は
一

つ
だ
け
に
頼
る
と
、回
線
混
雑

時
な
ど
に
情
報
が
得
ら
れ
な
い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
い
く
つ
か
の
手
段
を
押
さ

え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
1　

エ
フ
エ
ム
み
っ
き
ぃ

※
2　

‌�

三
木
市
公
式
ツ
イ
ッ

タ
ー
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

情
報
収
集
の
手
段
を
再
確
認

避難情報の種類と取るべき行動 国が定めた警戒レベル 危険度

市
が
発
令

災害情報 既に災害が発生している状況。
命を守るための最善の行動を取る 警戒レベル5 高

避難指示（緊急） 人的被害の発生する危険性が非常に高い段階。
直ちに避難行動 警戒レベル4

避難勧告 通常の避難ができる人は避難行動を開始

避難準備・
高齢者等避難開始

高齢者や障がい者、小さな子どもがいる人は
避難行動を開始。他の住民は避難準備 警戒レベル3

気
象
庁

が
発
表

注意報 避難に備えて、避難行動を確認 警戒レベル2
早期注意情報 最新の気象情報に注意 警戒レベル1 低

もしもの時の　いつもの備え

問 (市) 危機管理課(市) 危機管理課

避難所における
新型コロナウイルス対策

　新型コロナウイルスがまん延する状況におい
て、災害が発生した場合は、避難所開設にあたり、
感染症対策に万全を期すことが重要となります。
　市においても、感染防止のため、十分な換気や
スペースの確保など、感染リスクが軽減されるよ
う対策を講じた上で、避難所を開設します。

避 難 情 報 と 警 戒 レ ベ ル

災害情報を身近に得る手段を用意

市では、気象情報などを参考に、避難情報を発令しています。
それぞれの避難情報の意味を知ることで、災害発生の危険度や切迫度を察知することができます。
警戒レベルに合わせて、自らの身を守る行動を取ってください。

市では、ラジオやホームページ以外にも、災害情報を知る方法を用意しています。

三木市防災情報マップ

防災情報マップは、洪水や土砂災害、大地震
の被害による危険を予測し、その被害の影響
や範囲を地図化したものです。
市ホームページで閲覧できるほか、市役所や
各市立公民館で配付しています。

市内で発令された警報や避難情報、気象情報のほか、防犯情報
などをメールで通知します。
【配信メールの種類（必要な情報に絞って選択可）】
・緊急情報メール（避難情報や防犯情報など）
・気象情報メール（地震気象警報など）
・お知らせメール（防災豆知識など）
【登録方法】
右記のQRコードから、または、
miki@bosai.net
へ空メールを送信してください。

市内で発令された警報や避難情報などを固定電話やFAXに
お知らせします。
【開始時期】　8月開始予定
【対 象 者】　‌�高齢者や災害時要援護者のうち、携帯電話や

スマートフォンをお持ちでない方
【配信情報】　避難情報、国民保護情報など
【申請方法】　‌�配信を希望される方は、(市)危機管理課へ電話

してください。申請書を郵送します。

▶‌�ホームページ上で
閲覧できる防災情
報マップはこちら

▲登録はこちら

携帯電話やスマートフォンに情報をお届け
三木安全安心ネット

固定電話やFAXに情報をお届け
防災緊急通知システム

　

緊
急
時
の
連
絡
先
や
お
薬
手

帳
の
情
報
を
記
載
し
た
用
紙
を

専
用
カ
プ
セ
ル
に
入
れ
て
冷
蔵

庫
の
サ
イ
ド
ポ
ケ
ッ
ト
に
保
管

し
て
お
く
こ
と
で
、災
害
時
や

救
急
時
に
救
急
処
置
、医
療
支

援
を
適
切
か
つ
迅
速
に
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者

　

①‌�

災
害
時
要
援
護
者
と
し
て

市
に
登
録
し
て
い
る
方

　

②
希
望
者

▼
カ
プ
セ
ル
の
入
手
方
法

　

①‌�

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

随
時
訪
問
し
て
配
布
し
ま

す
。

　

②‌�（
市
）危
機
管
理
課
ま
た
は

各
市
立
公
民
館
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
・
申�

（市）
危
機
管
理
課

命
の
カ
プ
セ
ル
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

三木市に
避難勧告発令

こちらは三木市災害
対策本部です。〇〇
地区に避難勧告を発
令しました大雨警報発令

令和2年度
新たに導入

風水害から風水害から
命を守るために命を守るために

特集
S P E C I A L
F E A T U R E2
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令
和
２
年
度　

水
道
事
業
予
算

　

水
道
は
暮
ら
し
を
守
る
重
要
な
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
で
す
。

　

市
で
は
、給
水
開
始
か
ら
50
年
以
上
が
経
過
し
、老
朽

化
し
た
水
道
管
の
更
新
や
施
設
の
耐
震
化
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
が
、人
口
減
少
な
ど
に
よ
り
、皆
さ
ま
か
ら
い

た
だ
く
水
道
料
金
が
、減
少
し
厳
し
い
状
況
で
す
。

　
「
安
心
し
て
お
い
し
く
飲
め
る
水
道
水
を
、い
つ
で
も

安
定
し
て
お
届
け
す
る
」た
め
に
、引
き
続
き
効
率
・
効

果
的
な
経
営
を
行
い
ま
す
。

問
（市）
水
道
業
務
課　

経
営
管
理
係

新型
コロナ
関連

水
道
料
金
を
半
年
間
無
料

　

一
般
家
庭
と
個
人
事
業
者
の
上
水
道
料
金
と
、

法
人
の
水
道
基
本
料
金
を
半
年
間
無
料
に
し
ま
す
。

・
奇
数
月
請
求
7
月
～
11
月（
5
月
～
10
月
利
用
分
）

・
偶
数
月
請
求
8
月
～
12
月（
6
月
～
11
月
利
用
分
）

　

申
請
は
不
要
。
水
道
を
使
い
す
ぎ
る
と
下
水
道
料
金

が
高
く
な
り
ま
す
。
節
水
を
お
願
い
し
ま
す
。

注
意‌�　

上
記
の
予
算
は
４
月
当
初
予
算
で
す
。
水
道
料

金
を
無
料
と
す
る
た
め
水
道
料
金
収
入
が
約

５
億
９
千
万
円
減
り
ま
す
が
、県
水
の
購
入
費
が

3
ケ
月
間
減
免
さ
れ
る
た
め
受
水
費
が
約

１
億
５
千
万
円
減
り
ま
す
。
差
額
の
不
足
分
約

４
億
４
千
万
円
は
、水
道
事
業
の
利
益
剰
余
金
等

か
ら
補
て
ん
し
ま
す
。

問
（市）
水
道
業
務
課　

営
業
係

夏
場
の
検
針
に
つ
い
て

　

7
月
か
ら
9
月
の
検
針
業
務
に
お
い
て
、検
針
員
の

熱
中
症
対
策
と
し
て
、早
朝
お
よ
び
夕
方
の
比
較
的
涼

し
い
時
間
帯
に
検
針
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
（市）
水
道
業
務
課　

お
客
様
セ
ン
タ
ー

令
和
２
年
度　

下
水
道
事
業
予
算

【お宅の水道は漏れていませんか？】
　給水管の老朽化
などにより、宅内で
の漏水が多発して
います。検針時に
異常があればお知
らせしていますが、
今 一 度、水 道 メ ー
タ ー を 確 認 し ま
しょう。漏水修理
は、市の指定工事事
業者に連絡してく
ださい。
問（市）水道業務課　営業係

「第62回水道週間」
６月１日～７日

「飲み水を　未来につなごう
　ぼくたちで」

問（市）水道業務課　営業係

　

下
水
道
事
業
予
算
は
、総
額
約
50
億
円
で
す
。

　

施
設
の
維
持
管
理
な
ど
経
営
活
動
に
伴
う
支
出
の
う

ち
下
水
道
使
用
料
で
賄
え
な
い
不
足
額
は
、一
般
会
計

か
ら
の
繰
入
金
約
６
億
１
千
万
円
で
補
て
ん
し
ま
す
。

　

ま
た
、施
設
整
備
に
要
す
る
収
支
の
不
足
額

※
は
、現

金
支
出
を
伴
わ
な
い
減
価
償
却
費
な
ど
の
内
部
に
留
保

さ
れ
た
資
金
な
ど
で
補
て
ん
し
ま
す
。

問
（市）
下
水
道
課　

下
水
道
業
務
係

排
水
設
備
改
造
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、下
水
道
へ
の
接
続
工
事
を
す
る
方
に
市
内

の
融
資
取
扱
金
融
機
関
か
ら
資
金
が
借
り
ら
れ
る
融
資

あ
っ
せ
ん
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

○
あ
っ
せ
ん
額　

一
戸
に
つ
き
80
万
円
以
内

○
融
資
利
率　

年
2.4
％
（
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で
）

○‌�

返
済
方
法　

60
ケ
月
以
内
の
元
利
均
等
返
済（
ボ
ー

ナ
ス
返
済
の
併
用
も
で
き
ま
す
。）

　

な
お
、あ
っ
せ
ん
の
条
件
や
申
請
に
必
要
な
書
類
な

ど
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
（市）
下
水
道
課　

下
水
道
業
務
係

厚生労働省・都道府県・市町村・水道事業体・（公社）日本水道協会・全国簡易水道協議会

水道週間水道週間

第
61
回
水
道
週
間
懸
賞
募
集
特
選

　鈴
木

　菫
さ
ん
（
渋
川
市
立
橘
小
学
校
４
年
）

飲み水を  未来につなごう  ぼくたちで飲み水を  未来につなごう  ぼくたちで飲み水を  未来につなごう  ぼくたちで

令和2年 6 月1日 （月） ～ 6 月7日 （日）令和2年 6 月1日 （月） ～ 6 月7日 （日）

こんな時は三木市水道お客様センターへ
●転入や転居で水道を使用・中止する
●売買、相続などにより名義人が変わる
●長期間留守にする　など
☎８２ー２０１０
午前8時30分～午後5時（土・日・祝日除く）

水道料金
14億8,824万円

収入
17億8,841万円

収入
1億3,194万円

収入
24億8,304万円

収入
14億2,630万円

支出
17億1,080万円

支出
8億8,146万円

支出
24億4,456万円

支出
23億5,634万円

不足額（※）
7億4,952万円

一般会計からの
繰入金
6億1,704万円

下水道使用料
11億3,986万円

その他
7億2,614万円

その他
2,674万円

施設の
減価償却費など
13億7,464万円

借金の利息
3億3,790万円

管理運営などに
係る経費
5,185万円

使用量の検針や
徴収に係る経費
6,224万円

施設の
維持管理費
5億9,119万円

不足額※
9億3,004万円

その他
1,052万円

施設の建設改良
などの経費
4億6,861万円

借金の返済
18億7,721万円

借金（企業債）
9億6,050万円

国県からの補助金
9,500万円

その他
3億7,080万円

予備費
3,000万円

基金運営に
伴う支出
1,275万円

基金運営に
伴う収入
1,275万円

長期貸付金
償還金
8,500万円

工事負担金
3,419万円

施設の建設改良などの経費
8億3,871万円

その他
3億17万円

その他
1,101万円施設の

減価償却費など
5億6,064万円

管理運営に係る経費 
5,461万円

家庭に水を送るための経費
1億5,739万円

受水費
（県水の購入費）
5億4,645万円

水をつくるための
経費（受水費除く）
2億5,501万円

使用量の検針や徴収に係る経費
1億2,569万円

経営活動に伴う収入と支出
（損益収支のため消費税等抜き表示）

施設整備に要する収入と支出
（資本収支のため消費税等込み表示）

経営活動に伴う収入と支出
（損益収支のため消費税等抜き表示）

施設整備に要する収入と支出 
（資本収支のため消費税等込み表示）

黒字額
7,761万円

※‌�不足額は現金支出を伴わない減価償却費や
営業による利益などで補います。

◀‌�出典 
（公社）日本水道協会

パイロットを確
認。不使用時は
動きません。

黒字額
3,848万円

健
　
　
康

子
育
て

募
　
　
集

相
　
　
談

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施
　
　
設

教
室
・
講
座

みっきぃナビ
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井
戸
水
の
使
用
・
変
更
は
届
出
を

排
水
管
の
点
検
や
洗
浄
の
チ
ラ
シ
は

三
木
市
と
関
係
あ
り
ま
せ
ん

自
由
が
丘

地
域
防
災
訓
練

に
参
加

　

井
戸
水
な
ど
の
水
道
水
以
外

の
水
を
使
用
し
て
公
共
下
水
道

や
農
業
集
落
排
水
に
汚
水
を
流

す
場
合
に
は
、あ
ら
か
じ
め
市
へ

の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、す
で
に
届
出
を
し
て
い

る
方
も
、次
の
変
更
が
あ
る
場
合

は
市
へ
報
告
が
必
要
で
す
。

・‌�

井
戸
水
か
ら
水
道
水
へ
切
り

替
え
た

・‌�

井
戸
水
を
使
用
す
る
箇
所
を

変
更
し
た

・‌�

転
入
転
出
な
ど
で
使
用
人
数

が
変
更
し
た

問
（市）
下
水
道
課　

下
水
道
業
務
係

　

最
近
、「
排
水
管
の
点
検
」や

「
排
水
管
の
洗
浄
」な
ど
の
チ
ラ

シ
が
郵
便
受
け
に
配
布
さ
れ
、市

民
の
方
か
ら
問
い
合
わ
せ
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
チ
ラ
シ
は
民
間

事
業
者
に
よ
る
も
の
で
、市
の
事

業
と
は
一
切
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　

宅
地
内
の
排
水
管
は
各
家
庭

で
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
た
だ

く
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
個
人

財
産
に
つ
い
て
、市
か
ら
業
者
に

依
頼
し
て
点
検
や
洗
浄
を
行
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

チ
ラ
シ
に「
期
間
中
の
特
別
な

格
安
料
金
」な
ど
と
記
載
さ
れ
て

い
て
も
、条
件
に
よ
っ
て
は
高
額

と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
依
頼

す
る
場
合
は
、複
数
の
業
者
か
ら

見
積
も
り
を
と
っ
て
比
較
し
た

り
、信
頼
で
き
る
方
に
相
談
す
る

な
ど
、十
分
に
納
得
さ
れ
て
か
ら

契
約
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

問
（市）
下
水
道
課　

下
水
道
管
理
係

　

１
月
に
行
わ
れ
た
地
域

防
災
訓
練
に
は
約
８
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
応
急

給
水
栓
か
ら
、給
水
袋
に
水

を
入
れ
、リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

状
に
し
て
背
負
う
飲
料
水

給
水
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
を
通
し
て
、水

の
大
切
さ
を
知
り
、災
害
発

生
時
に
慌
て
ず
給
水
活
動

が
で
き
る
よ
う
、啓
発
に
努

め
て
い
ま
す
。

問
（市）
水
道
工
務
課

商
店
街
で
の
出
店
や
既
存
店
の
魅
力
向
上
を
支
援

勤
労
者
住
宅
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
の
ご
案
内

融
資
制
度
の
ご
案
内

吉
川
町
商
工
会
10
％
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
販
売

　

市
内
の
商
店
街
の
空
き
店
舗
を
活
用

し
て
商
売
な
ど
を
展
開
し
よ
う
と
考
え

て
い
る
方〔
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
〕や
、

既
存
店
舗
の
魅
力
向
上
に
努
め
る
事
業

〔
市
内
既
存
店（
商
店
）魅
力
向
上
支
援
事

業
〕に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ

▼
募
集
期
限　

6
月
26
日（
金
）

▼‌�

助
成
内
容　

家
賃
補
助（
家
賃
の
2
分

の
1
以
内
、上
限
月
額
7
万
円
）

▼
助
成
期
間　

最
長
12
カ
月
間

▼‌�

対
象
要
件　

新
規
出
店
希
望
者

市
内
既
存
店（
商
店
）魅
力
向
上
支
援
事
業

▼
募
集
期
限　

令
和
3
年
1
月
15
日（
金
）

▼‌�

助
成
内
容　

事
業
費
助
成（
助
成
対
象

経
費
3
分
の
2
以
内
、上
限
20
万
円
）

▼‌�

対
象
要
件　

既
存
場
所
で
3
年
以
上

継
続
し
て
事
業
を
営
む
方
。
詳
し
く

は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
・

‌�


申
請 

商
店
街
等
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
事
業
推
進

委
員
会
事
務
局

・‌�

三
木
商
工
会
議
所
 

☎
8
2
ー
3
1
9
0

・‌�

三
木
市
商
店
街
連
合
会
 

☎
8
3
ー
3
3
7
7

・
（市）
商
工
振
興
課　

商
業
労
政
係

▼
融
資
対
象

　

次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方（
事

業
主
お
よ
び
家
族
従
業
者
は
除
く
）

・‌�

同
一
事
業
所
に
１
年
以
上
勤
務
し
、か

つ
市
内
に
1
年
以
上
居
住
し
て
い
る
、

ま
た
は
同
一
事
業
所
に
3
年
以
上
引

き
続
き
勤
務
し
て
い
る

・‌�

市
内
に
自
己
の
住
宅
を
建
築（
増
改
築

を
含
む
）ま
た
は
購
入
し
よ
う
と
す
る

・
融
資
金
の
返
済
能
力
を
十
分
に
有
す
る

・‌�

満
20
歳
以
上
55
歳
未
満（
最
終
返
済
時

の
年
齢
が
76
歳
未
満
）

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

・‌�

取
扱
金
融
機
関
の
指
定
す
る
保
証
機

関
の
保
証
が
受
け
ら
れ
る

▼
融
資
限
度
額　

2
，0
0
0
万
円
以
内

▼
融
資
期
間　

35
年
以
内

▼
利
率　

固
定
金
利
型（
年
1.
85
％
）

▼‌�

償
還
方
法　

元
利
均
等
月
賦
償
還
方

式（
半
年
賦
償
還
併
用
方
式
可
）

▼‌�

取
扱
金
融
機
関
 

近
畿
労
働
金
庫
北
播
支
店

　

☎
0
7
9
5
ー
2
3
ー
5
5
5
1

　

審
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、希
望
の
融

資
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
（市）
商
工
振
興
課　

商
業
労
政
係

　

市
内
の
中
小
企
業
者
に
低
金
利
に
よ
る

事
業
資
金
の
貸
付
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

▼
対
象
者

・
個
人
事
業
主
：
市
民

・
法
人
：
市
内
に
本
店
を
置
く
事
業
者

▼
資
金
使
途
・
貸
付
限
度
額

・‌�

一
般
資
金（
運
転・設
備
）　

2
，0
0
0
万

円
以
内

・‌�

小
規
模
事
業
者
無
担
保
無
保
証
人
資
金

（
運
転
・
設
備
）　

1
，2
5
0
万
円
以
内

・
公
害
防
止
設
備
資
金　

8
0
0
万
円
以
内

・‌�

起
業
家
支
援
資
金
・
新
分
野
進
出
支
援
資

金（
運
転
・
設
備
）　

1
，0
0
0
万
円
以
内

▼
利
率　

1.1
%

▼‌�

信
用
保
証
料
補
給
率　

50
%

▼‌�

利
息
補
給

・‌�

小
規
模
事
業
者
無
担
保
証
人
資
金
補

給
率
20
%

・‌�

公
害
防
止
設
備
資
金　

補
給
率
60
％

～
100
%

▼‌�

取
扱
金
融
機
関　

市
内
の
銀
行
、信
用

金
庫
、信
用
組
合
、J
A
の
各
支
店

　

融
資
制
度
は
信
用
保
証
協
会
の
保
証

付
と
な
り
、別
途
信
用
保
証
料
が
必
要
で

す
。
取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
信
用
保
証

協
会
の
審
査
に
よ
り
融
資
を
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す（
令
和
2
年
4
月

1
日
～
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で
に
実

行
さ
れ
た
融
資
に
適
用
）。

問
（市）
商
工
振
興
課　

中
小
企
業
振
興
係

　

地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
と
と
も

に
、市
民
の
皆
様
の
く
ら
し
を
応
援
す
る

た
め
、今
年
は
例
年
よ
り
1
カ
月
早
く
プ

レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

▼
日
時　

6
月
1
日（
月
）～
30
日（
火
）

　
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
、土
日
除
く
）

　

午
前
9
時
～
午
後
5
時

▼
場
所　
吉
川
町
商
工
会
館（
吉
川
町
吉
安
）

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼‌�

費
用　

1
0
，0
0
0
円
/
セ
ッ
ト

（
1
，0
0
0
円
券
11
枚
綴
り
、額
面

1
1
，0
0
0
円
）

▼
購
入
限
度　

5
セ
ッ
ト
/
世
帯

▼‌�

使
用
期
限　

11
月
30
日（
月
）

▼
販
売
数　

2
，0
0
0
セ
ッ
ト

▼‌�

注
意　

現
金
へ
の
換
金
は
不
可
。
お

つ
り
は
出
ま
せ
ん
。

問‌�

吉
川
町
商
工
会
 

☎
7
2
ー
1
4
0
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　（平成31年4月～令和2年3月）　※年間平均値� 問 (市)水道工務課　施設係

項　　目 水質基準値
配　　　　　水　　　　　区　　　　　域　　　　　名

三木山 東部 西部 脇川 広野 自由が丘 城山 小林 北部 みなぎ台 畑枝

一般細菌 100個/ml以下 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

大腸菌 検出されないこと 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出 不検出

塩化物イオン 200㎎/ℓ以下 15 13 12 15 13 12 16 18 18 18 17

有機物  3㎎/ℓ以下 0.3未満 0.9 0.3未満 0.4 0.3未満 0.8 0.3未満 0.3未満 0.8 0.8 0.8

ＰＨ値 5.8以上8.6以下 7.3 6.9 7.1 7.2 7.1 6.9 7.3 7.5 7.5 7.4 7.3

味 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

臭　気 異常でないこと 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし 異常なし

色　度 5度以下 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満 0.5未満

濁　度 2度以下 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満 0.1未満

令和元年度　水質検査結果 三木の水道はすべて水質基準を満たしています

健
　
　
康

子
育
て

募
　
　
集

相
　
　
談

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施
　
　
設

教
室
・
講
座

みっきぃナビ

1011 三木市役所 ・ 〒673－0492 上の丸町10-30 ・ ☎82－2000 広 報 み き 2020.6



　

7
月
18
日（
土
）に
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
し
た「
み
っ
き
ぃ
夏
ま
つ
り
」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
集
団
感
染
の

リ
ス
ク
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

み
っ
き
ぃ
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
に
お

い
て
、開
催
の
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

問‌�

（市）
市
民
協
働
課

7
月
か
ら
の
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
更
新

介
護
保
険
施
設
利
用
時
の「
利
用
者
負
担
限
度
額
認
定
証
」に
つ
い
て

傷
病
手
当
金
の

支
給
に
つ
い
て

　

現
在
お
持
ち
の
福
祉
医
療
費
受
給
者

証（
高
齢
期
移
行
・
乳
幼
児
等
医
療
・
母

子
家
庭
等
医
療
・
重
度
障
害
者
医
療
・
高

齢
重
度
障
害
者
医
療
）は
6
月
30
日
で

有
効
期
間
が
終
了
し
ま
す
。

　

7
月
か
ら
の
受
給
者
証
は
、令
和
元

年
中
所
得
に
よ
り
判
定
し（
乳
幼
児
等

医
療
は
所
得
制
限
な
し
）、更
新
対
象
と

な
る
方
に
は
新
し
い
受
給
者
証
を
6
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

所
得
制
限
に
よ
り
受
給
者
証
を
交
付

で
き
な
い
方
や
申
請
が
必
要
な
方
に
は

通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、4
月
16
日
ま
で
に
市
県
民
税

の
申
告
が
で
き
な
か
っ
た
方
は
、受
給

者
証
の
発
送
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
後
日
、払
い
戻
し
で
対
応
し
ま
す

の
で
、領
収
書
、印
鑑
、振
込
先
の
分
か

る
も
の
を
ご
用
意
い
た
だ
き
、申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、70
～
74
歳
の
方
は
、医
療
機
関

で
の
窓
口
負
担
の
軽
減
を
受
け
る
た
め

に
、高
齢
受
給
者
証
を
医
療
機
関
な
ど

に
必
ず
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

問‌�

（市）
医
療
保
険
課　

福
祉
医
療
係

　

次
の
施
設
に
入
所（
院
）ま
た
は
短
期

入
所（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）さ
れ
る
方

で
、所
得
や
預
貯
金
残
高
な
ど
が
一
定

以
下
の
方
に
つ
い
て
は
、利
用
時
の
食

費
・
居
住
費
の
軽
減
制
度
が
あ
り
ま
す
。

認
定
証
の
発
行
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、施
設
の
利
用
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、前
年
に
認
定
証
を
交
付
し
て

い
る
方
に
は
、更
新
案
内
を
郵
送
し
て

い
ま
す
の
で
、期
限
ま
で
に
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。

▼
対
象
施
設

　

介
護
老
人
福
祉
施
設（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
）、介
護
老
人
保
健
施
設
、介

護
療
養
型
医
療
施
設
、介
護
医
療
院

▼
要
件（
次
の
全
て
を
満
た
す
こ
と
）

・‌�

本
人
・
配
偶
者
を
含
む
世
帯
全
員
が
、

令
和
２
年
度
の
住
民
税
非
課
税
で
あ

る
・‌�

保
有
す
る
預
貯
金
な
ど
が「
単
身
で

1
，0
0
0
万
円
以
下
」ま
た
は「
夫

婦
で
2
，0
0
0
万
円
以
下
」で
あ
る

問
・
申
請

（市）
介
護
保
険
課　

保
険
給
付
係

　

三
木
市
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
兵
庫

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
の
被
保

険
者
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し（
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
り

感
染
が
疑
わ
れ
る
場
合
を
含
む
）、そ
の

療
養
の
た
め
に
仕
事
が
で
き
な
か
っ
た

（
給
与
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
）場
合
は
、傷
病

手
当
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
さ
れ
る
場
合
は
、事
前
に
電
話

で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問‌�

（市）
医
療
保
険
課

　

市
内
在
住
で
、経
済
的
な
理
由
で
小
・

中
学
校
に
就
学
す
る
こ
と
が
困
難
な
家

庭
に
、学
用
品
費
や
学
校
給
食
費
、修
学

旅
行
費
な
ど
の
教
育
費
の
一
部
を
援
助

し
ま
す
。

　

な
お
、こ
の
制
度
に
は
基
準
の
所
得

な
ど
が
あ
る
た
め
、毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。

▼
受
付
期
限　

7
月
15
日（
水
）

　

期
限
後
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
た

だ
し
、受
付
期
限
を
過
ぎ
る
と
、４
月
に

さ
か
の
ぼ
っ
た
援
助
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

▼‌�

申
請
先　

通
学
し
て
い
る
小
・
中
学

校
、（
市
）学
校
教
育
課

問
・
申
請

（市）
学
校
教
育
課　

学
事
係

　

寝
た
き
り
の
方
な
ど
歯
科
医
院
へ
の

通
院
が
困
難
な
方
で
、入
れ
歯
が
合
わ

な
い
、歯
や
歯
ぐ
き
に
痛
み
が
あ
る
の

に
我
慢
し
て
い
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。

市
で
は
、歯
科
衛
生
士
が
自
宅
を
訪
問

し
、口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を

行
う
在
宅
歯
科
訪
問
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、治
療
が
必
要

な
方
は
、訪
問
歯
科
診
療
を
行
う
歯
科

医
師
を
紹
介
し
ま
す
。（
訪
問
診
療
は
、

保
険
診
療
）ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼‌�

対
象　

40
歳
以
上
の
外
出
や
通
院
の

困
難
な
方

▼
費
用　

無
料

問‌�

（市）
健
康
増
進
課

　
（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
8
6
ー
0
9
0
0

　

空
き
び
ん
は「
空
き
び
ん
ポ
ス
ト
」で

回
収
し
、新
し
い
び
ん
を
作
る
原
料
と

な
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、異
物
が
混
入
し
て
い
る

と
資
源
と
し
て
活
用
で
き
ま
せ
ん
。
回

収
ル
ー
ル
を
守
っ
て
リ
サ
イ
ク
ル
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

●
空
き
び
ん
回
収
ル
ー
ル

・‌�

回
収
日
の
午
前
5
時
か
ら
8
時
ま
で

の
間
に
入
れ
る

・
キ
ャ
ッ
プ
と
、取
れ
る
ラ
ベ
ル
を
取
る

・
中
を
水
で
す
す
ぐ

・‌�

レ
ジ
袋
や
箱
か
ら
出
し
て
ポ
ス
ト
に

入
れ
る

・‌�

色
分
け
し
た
空
き
び
ん
ポ
ス
ト
へ
入

れ
る

・‌�

せ
と
も
の
、耐
熱
ガ
ラ
ス
、化
粧
び
ん
、

空
き
缶
な
ど
は
絶
対
に
入
れ
な
い

　

き
ち
ん
と
分
別
が
で
き
て
い
な
い
場

合
は
、翌
月
の
回
収
と
な
り
ま
す
。

問‌�‌�

（市）
生
活
環
境
課
 

環
境
行
政
・
消
費
者
行
政
係

「
み
っ
き
ぃ
夏
ま
つ
り
」を
中
止
し
ま
す

小
・
中
学
校
へ
の
就
学
を
援
助

在
宅
歯
科
訪
問
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

空
き
び
ん
の
分
別
を

お
願
い
し
ま
す

新型
コロナ
関連

健
　
　
康

子
育
て

募
　
　
集

相
　
　
談

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

施
　
　
設

教
室
・
講
座

みっきぃナビ
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Q
A

Q＆A　消費生活相談　問 (市)生活環境課

最近の相談から
・‌�台所と洗面所、2カ所の水漏れの修理を業

者に依頼した。事前の説明がなかったが、
見積もり額の提示もなく、13万6千円を請
求され不満である。マンションの管理人
に相談すると、当センターへ相談した方が
いいと言われた。（89歳女性）

・‌�トイレが詰まったため、業者に修理をして
もらった。請求額が14万円と高額なので、
カード決済したが支払いたくない。（24歳
男性）

　「見積もり無料」、「工事費1,000円から」と広
告に明記されていても、高額の修理代金を請
求されるケースが後を絶ちません。
　修理業者に契約を迫られても、慌てず料金
や内容を確認しましょう。納得できない場合
は、その場で契約をしないように気を付けて
ください。
　急な事態に備えて、日頃から安心して依頼
できる業者の情報を集めておきましょう。

【アドバイス】
　どうすればよいか分からない、どこへ相談
すればよいか迷う時
は、問題点や経緯を
整理するためにも、
まずは当センターへ
ご相談ください。

　

昨
年
、市
内
で
の
熱
中
症
に
よ
る

救
急
搬
送
者
は
、80
名
で
し
た
。

　

今
年
も
猛
暑
日
の
到
来
が
予
測
さ

れ
ま
す
。
真
夏
を
迎
え
る
前
に
熱
中

症
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
気
象
条
件

　

初
夏
の
突
然
の
猛
暑
日
、梅
雨
時

の
蒸
し
暑
い
日
、梅
雨
が
明
け
た
ば

か
り
の
暑
い
日
な
ど
、季
節
の
変
わ

り
目
で
、急
に
気
温
が
上
昇
し
た
日

は
、熱
中
症
に
な
り
や
す
い
の
で
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●‌�

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
人
を
見
つ
け

た
ら（
熱
中
症
の
応
急
処
置
）

①
意
識
は
あ
る
？

　

意
識
が
あ
れ
ば
、涼
し
い
場
所
に

移
し
、服
を
緩
め
、身
体
を
冷
や
し

ま
す
。
意
識
が
な
い
場
合
は
、す
ぐ

に
救
急
車
を
呼
ぶ
と
と
も
に
同
様

の
応
急
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
自
分
で
水
が
飲
め
る
？

　

自
分
で
飲
め
る
場
合
は
、イ
オ

ン
飲
料
、経
口
補
水
液
な
ど
水
分
・

塩
分
を
与
え
ま
す
。
飲
め
な
い
場

合
は
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

③
症
状
が
改
善
し
た
？

　

症
状
が
回
復
す
る
ま
で
、し
ば

ら
く
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。
回
復

し
な
い
場
合
は
、医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

問‌�

（市）
消
防
署　

救
急
救
助
課

　

☎
8
9
ー
0
1
7
3

　

昨
年
、京
都
市
内
で
発
生
し
た
爆
発
火

災
を
受
け
、2
月
よ
り
、ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
で
ガ
ソ
リ
ン
を
容
器
に
詰
め
替
え
て

購
入
す
る
場
合
、本
人
確
認
が
義
務
化
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
店
舗
に
お
い
て
、ガ
ソ
リ
ン

を
購
入
す
る
場
合
も
本
人
確
認
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
危
険
物
の
安
全
な
利
用
を
徹

底
す
る
た
め
に
今
後
も
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ガ
ソ
リ
ン
・
軽
油
な
ど
、車
両
や
農
機
具

の
燃
料
と
な
る
危
険
物
は
、私
た
ち
に
と
っ

て
身
近
で
必
要
不
可
欠
な
存
在
で
す
が
、

安
全
な
取
り
扱
い
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問‌�

（市）
消
防
本
部　

予
防
課

　

☎
8
9
ー
0
1
7
1

▼‌�

対
象
者　

交
通
安
全
協
会
の
会
員
で
、過

去
に
禁
固
以
上
の
刑
を
受
け
た
こ
と
が

な
い
な
ど
の
一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

　

表
彰
の
機
会
を
逃
し
て
い
た
方
は
、

特
例
措
置
が
で
き
ま
し
た
の
で
問
い
合

せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
限　

6
月
30
日（
火
）

▼‌�

持
ち
物　

免
許
証
、会
員
証
、印
鑑
、優

良
者
カ
ー
ド
、手
数
料
6
7
0
円

問
・
申
請‌�

三
木
交
通
安
全
協
会
 

☎
8
3
ー
2
7
1
5

熱
中
症
に
ご
注
意
を
！

優
良
運
転
者
を
表
彰

6
月
7
日（
日
）～
13
日（
土
）　

危
険
物
安
全
週
間

　

令
和
二
年
度
危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語

　
「
訓
練
で　

確
か
な
信
頼　

積
み
重
ね
」

三木警察だより　　☎82-0110
災害に備えよう
　これからの季節は、大雨や台風の影響により、河川の急な増水・氾濫・土砂崩れなどの発生が懸念
されます。災害への備えをもう一度確認しましょう。
●日頃の備え
・‌�防災マップで想定される浸水区域や土砂災

害の危険箇所を確認する
・‌�いざというときの避難方法、避難場所や避難

経路、連絡方法などを家族で話し合う
・非常時の持出用品をチェックする
●屋外の備え
・‌�窓や雨戸の鍵をしっかりとかけ、必要に応じ

て補強する
・‌�風で飛ばされそうな物は飛ばないように固

定、または家の中に入れる
●家の中の備え
・‌�懐中電灯、携帯ラジオ、救急薬品、衣類、非常

用食品、貴重品など非常用品を確認する
・‌�飛散防止のフィルムを窓ガラスに貼ったり、

万一の飛来物に備えてカーテンやブライン
ドを下すなど、強風に備える

・‌�断水に備えて飲料水を確保するほか、浴槽に
水を張るなどして生活用水を確保する

●避難場所の確認
・‌�学校や公民館など、避難場所への経路を確認

する
・‌�避難時の持ち物は最小限にして、両手が使え

るようにする
・‌�テレビやラジオ、市の防災情報などから、避

難情報や気象情報などの正確な情報を入手
する

消
費
生
活
相
談

商品や契約に関する苦情や多重債務に関すること
▶日時　‌�月・火・木・金曜（第4木曜と祝日を除く）‌

午前9時～正午、午後0時45分～4時
▶場所　市役所　2階消費生活センター

金賞 銀賞 銅賞

自家用自動車 20年 15年 8年

営業用自動車 15年 10年 5年

原付自転車 30年 20年 10年

〈運転年数表〉
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、市
役
所
へ
の
来
庁
が
難
し

く
な
っ
て
い
る
た
め
、令
和
元
年
度
国

民
健
康
保
険
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
の
商

品
交
換
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

▼
商
品
交
換
期
間（
変
更
後
）

　

12
月
28
日
ま
で

問‌�

（市）
医
療
保
険
課
 

国
民
健
康
保
険
係

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
伴
い
、治
療
の
観
点
か
ら
は
急
を

要
さ
な
い
診
断
書
な
ど
の
取
得
の
み
を

目
的
と
し
た
受
診
を
回
避
す
る
た
め
、

更
新
申
請
の
受
付
に
つ
い
て
は
不
要
と

し
、現
在
の
有
効
期
限
を
1
年
間
延
長

し
ま
す
。
新
た
な
受
給
者
証（
有
効
期

限
が
令
和
3
年
10
月
31
日
）を（
県
）疾

病
対
策
課
か
ら
送
付
し
ま
す
。

問‌�

加
東
健
康
福
祉
事
務
所
 

☎
0
7
9
5
ー
4
2
ー
5
1
1
1

　

大
切
な
人
や
家
族
の
命
を
守
る
知
識

と
ス
キ
ル
習
得
を
目
的
に
、心
肺
蘇
生

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、け
が
の
手
当
な

ど
、応
急
手
当
を
習
得
す
る
こ
と
が
で

き
る
普
通
救
命
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

（
Ⅰ
）‌�基
礎
的
な
心
肺
蘇
生
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

使
っ
た
講
習
な
ど

（
Ⅱ
）Ⅰ
に
加
え
、筆
記
・
実
技
試
験

▼
日
時　

‌�（
Ⅰ
）6
月
13
日（
土
）

　
　

午
前
9
時
～
正
午

（
Ⅱ
）6
月
14
日（
日
）

　
　

午
前
9
時
～
午
後
1
時

▼
場
所　

消
防
本
部

▼‌�

申
込
方
法　

電
話
か
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込‌�

（市）
消
防
署　

救
急
救
助
課
 

☎
8
9
ー
0
1
7
3

　

在
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
を
対

象
に
、情
報
交
換
や
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
、介
護
に
関
す
る
知
識
の
習
得
を

目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

6
月
18
日（
木
）　

午
後
1
時
～

▼
場
所　

教
育
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

３
階
セ
ミ
ナ
ー
室
2

▼‌�

対
象　

高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る

方
、ま
た
は
し
て
い
た
方

▼
内
容　

情
報
交
換
会

▼
応
募
期
限　

6
月
16
日（
火
）

▼‌�

申
込
方
法　

電
話
か
窓
口
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
・
申
込‌�

（市）
介
護
保
険
課
 

介
護
予
防
係

　

国
民
健
康
保
険
税
、介
護
保
険
料
、後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業
収

入
、不
動
産
収
入
、山
林
収
入
、給
与
収

入
が
前
年
よ
り
3
割
以
上
減
少
す
る
見

込
み
の
方
は
、保
険
料
な
ど
の
免
除
ま

た
は
減
額
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
免
除
な
ど
の
申
請
に
つ
い
て
は
、

令
和
2
年
度
の
保
険
税（
料
）決
定
通
知

書
が
お
手
元
に
届
い
た
後
に（
7
月
中

旬
）受
付
を
開
始
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

広
報
み
き
7
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問‌�

・
国
民
健
康
保
険
税
 

　

（市）
税
務
課

・
介
護
保
険
料

　

（市）
介
護
保
険
課

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

（市）
医
療
保
険
課

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト「
d
a 

V

 

i

 

n

 
c
 i 

（
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
）
X
i

」導
入

　

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を
こ
の
度
最
新

型（
X
i

）に
更
新
し
ま
し
た
。
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
手
術
は
、

一
般
的
な
開
放
手
術
に
比
べ
、傷
口
が
小
さ
い
上
、術

後
の
痛
み
や
、出
血
量
も
少
な
い
た
め
術
後
の
回
復
が

早
い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、精
密
な
動
き
に
よ
り
体

の
機
能
を
温
存
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
、患
者
に

優
し
い
手
術
で
す
。

　

最
新
型
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
は
、ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
の
ス
リ

ム
化
に
よ
り
、広
範
囲
で
の
可
動
が
無
理
な
く
行
え
る

た
め
、複
雑
な
手
術
も
、よ
り
安
全
で
正
確
な
処
置
が

可
能
で
す
。
当
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、泌
尿
器
科
と
消

化
器
外
科
で
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
に
よ
る
手
術
を
行
っ
て
お

り
、最
新
型
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
の
導
入
に
よ
り
、こ
れ
ま
で

以
上
に
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
安
全
な
医
療
を
提

供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

問‌�

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
 

☎
8
8
ー
8
8
0
0

国
民
健
康
保
険
健

康
ポ
イ
ン
ト
の
商
品

交
換
期
間
を
延
長

特
定
医
療
費（
特

定
難
病
）受
給
者

証
の
期
限
延
長

普
通
救
命
講
習（
Ⅰ
・
Ⅱ
）

家
族
介
護
者
交
流
会

保
険
料
な
ど
の
免
除
・
減
額

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

令和元年度情報公開および個人情報開示実績を報告
　令和元年度における情報公開・個人情報開示の実施状況についてお知らせします。
　請求のあった公文書は次のとおりです。

請求件数 請求公文書
公開の状況

審査請求
全部公開 部分公開 非公開 存否応答拒否 不存在

13 35 22 10 ― ― 3 ―

請求件数 請求公文書
開示の状況

審査請求
全部開示 部分開示 非開示 存否応答拒否 不存在

40 52 17 34 ― ― 1 ―

●情報公開 （件）

●個人情報開示 （件）

問 (市)総務課　文書・統計係

新型
コロナ
関連

新型
コロナ
関連

新型
コロナ
関連

健
　
　
康
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育
て

募
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相　談
妊産婦・乳幼児健康相談
　身体測定や育児・母乳・栄養・歯科などの相談
　日 8月17日（月） 午前10時～11時30分
　場・問 総合保健福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
　子どもの言葉や発達・行動面の相談
　日 6月10日（水） 午後1時～3時　申 【要申込】
　場・問 総合保健福祉センター

成人保健相談
　‌�医師・保健師・栄養士による相談、血圧測定、尿検査、血液検査
（申 　費 1,000円）など
　日 ‌�①6月10日（水） 午後2時～3時30分‌

②6月15日（月） 午後1時30分～3時
　場・問 ①吉川健康福祉センター　②総合保健福祉センター

不妊・不育専門相談
　不妊や、流産を繰り返す習慣流産「不育症」に関すること
　電話相談　☎078－360－1388
　日 6月6日（土）、20日（土） 午前10時～午後4時
　面接相談
　日 ‌�①6月2日（火） 午後2時～3時‌

②6月13日（土） 午後2時～5時
　場 ①兵庫医科大学病院内　②（県）男女共同参画センター
　期原則面談日の5日前まで
　申 078－362－3250【要申込】

男性不妊専門相談
　日 7月1日（水） 午後3時～5時
　場 申込時にお伝えします
　期原則面談日の5日前まで
　申 078－362－3250【要申込】

予防接種
風しん抗体検査・予防接種
　風しん第5期定期予防接種の対象者にはクーポン券を郵送し
ています。検査の結果、抗体がない場合は予防接種を受けましょ
う。詳細は問い合わせてください。
　対 昭和37年4月2日～54年4月1日生まれの男性
　期令和4年3月31日まで
　費無料（クーポン券持参）
　問 ‌�（市）健康増進課（総合保健福祉センター内）‌

☎86－0900

その他
ファースト講習会（体力測定室の会員登録）
　日 6月29日（月） 午前9時30分～11時30分
　対 16歳以上
　期 6月23日（火） 午後5時まで
　費 1,600円（登録証代込）
　持 ‌�運動ができる服装、室内用運動靴、‌

タオル2枚、飲料
　申 　【要予約】　定 先 10名
　場・問 総合保健福祉センター

健　診　対象者には個別に通知します
乳児集団健康診査
　日 6月24日（水） 受付は午後0時30分～2時
　場 総合保健福祉センター
　次回の予定　7月29日（水）

1歳6カ月児健康診査
　日 6月11日（木） 受付は午後0時30分～2時
　場 総合保健福祉センター　
　次回の予定　7月2日（木）

3歳児健康診査
　日 6月12日（金） 受付は午後0時30分～2時
　場 総合保健福祉センター　
　次回の予定　7月3日（金）

母　子
母子健康手帳と助成券の交付
　母子健康手帳の交付と同時に妊婦・産婦健康診査費助成券と
新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。時間に余裕を持って
お越しください。
　対 妊婦
　持 ‌�妊婦健診の領収書原本、印鑑、振込先の通帳、マイナンバー

が確認できるもの、運転免許証などの本人確認ができるもの

乳房管理指導等における費用の助成
　対 産後12カ月までの母親（申請の受付は14カ月まで）
　持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、振込先の通帳

みっきぃたまぴよサロン
産前サポート
　日 6月23日（火） 午前10時～正午　
　対 ‌�おおむね妊娠16週以降で医師から安静

指示の出ていない妊婦と家族
　内 マタニティヨガ体験、相談
　期 6月18日（木） 午後5時まで
　持母子健康手帳、飲料、バスタオル
　申 　【要予約】　定 先 15組

　日 6月15日（月） 午前10時～正午
　対 妊産婦、乳児と家族
　内 相談、妊産婦同士の交流など（妊娠中も利用可）
　持母子健康手帳

　場・問 総合保健福祉センター

産後サポート 日本人の清潔好きは命を守る
　　　　　微生物と人類の戦い（その２）
　先月号では、幾度となく微生物の脅威にさらされながらも、
人類の英知を結集し乗り越えてきた医学の歴史について記述
しました。今回は私たち日本人が日常生活で何気なく行って
いる行為と防疫について再確認してみたいと思います。
　『世界中で日本人ほど清潔好きな民族はいない』とよく言
われます。たとえば日本では家に上がる時は必ず靴を脱ぎ
ますが、多くの外国では家の中で靴を履いたまま生活しま
す。結局靴の表面に付着した汚染物や微生物は家の中に持
ち込まれてしまいます。また日本人は各自それぞれの茶わ
んや箸を持っていますが、海外では他人と食器を区別する習
慣はありません。さらに日本人は毎日浴槽につかり体のす
みずみまで石鹸で洗う習慣がありますが、毎日風呂に入らな
い国も多く、シャワーだけで済ませることもあります。そし
て日本では各家庭や公衆トイレにまでお尻を洗浄する便器
が普及しています。これに慣れてしまっている日本人は海
外旅行で苦労しますね。さらには欧米では挨拶の際に顔を

密接してキスをする習慣がある一方で、日本人のようにまめ
にマスクをする習慣がありません。
　「こういった生活習慣の差が、日本が欧米に比べて新型コ
ロナウイルスによる感染者数と死者数を抑制できている一
因と考えられる」といった論評が海外から出ています。もち
ろん口腔のケアもウイルス感染症の予防には非常に大切で
すので、励行をお忘れなく。
　この原稿（4月上旬寄稿）が掲載される6月時点での新型コ
ロナウイルスの情勢は予想がつきませんが、微生物との戦い
を幾度となく切り抜けてきたのが私たち人類です。きっと
終息に向かっているものと期待します。
　詳しくは三木市歯科医師会に所属する歯科医院でお尋ね
ください。

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療
※受診する前に当番医に電話でご相談ください。来院の際にはマスクを着用してください。
　当番医および診療科目は変更する場合がありますので、当日の新聞または事前に
医療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。

休日当番医	 日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）
小児科救急当番医	 日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）
休日歯科診療	 日午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）
	 場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　持健康保険証

日 月 火 水 木 金 土
1   2  3   4  5 6

小島医院
末広１丁目
☎82-1057

小児科神沢クリニック
福井３丁目　
☎83-5950

  7  休日歯科診療 8   9  10 11  12 13

【小・ア】 かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘１丁目　☎85-8466

【眼】 赤松眼科医院
末広１丁目　☎82-6546

宮崎小児科内科医院
大村
☎82-2131 

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘１丁目
☎85-8466

14  休日歯科診療 15 16  17 18  19 20

【循・呼・内】 岸本医院
福井１丁目　☎83-3008

【外・脳外・整】 服部病院
大塚　☎82-2550

小児科神沢クリニック
福井３丁目
☎83-5950

藤本クリニック
緑が丘町西２丁目
☎85-6262

21  休日歯科診療 22 23  24 25  26 27

【内・循内・呼内】
もり内科循環器科クリニック
末広１丁目　☎86-8500

【眼】 立神眼科
志染町西自由が丘１丁目　☎85-1124

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘１丁目
☎85-8466

小児科神沢クリニック
福井３丁目
☎83-5950

28  休日歯科診療 29 30 

【内】 みきやまリハビリテーション病院
大塚１丁目　☎83-3316

【眼】 内薗眼科医院
緑が丘町東１丁目　☎84-0235

藤本クリニック
緑が丘町西２丁目
☎85-6262

【内】内科	 【外】外科	 【整】整形外科	 【小】小児科
【眼】眼科	 【ア】アレルギー科	【循】循環器科	 【脳外】脳神経外科
【呼】呼吸器科	【循内】循環器内科	【呼内】呼吸器内科

小児救急医療電話相談
子どもの急な病気やけがなど気軽に相談してください。
看護師などが相談に応じます。

北播磨圏域子ども医療電話相談
午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）☎62－1371

兵庫県子ども医療電話相談
月～土曜　午後6時～翌日午前8時
日曜・祝日・年末年始　午前8時～翌日午前8時
プッシュフォン・携帯電話・スマートフォン　☎＃8000
ダイヤル回線・IP電話　☎078－304－8899

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各種予定が
変更・中止になる場合があります。
最新情報はホームページや電話でご確認ください。

▲‌�スマートフォン
専用QRコード

▲‌�スマートフォン
専用QRコード 新型コロナウイルスの影響により「歯と口の健康展」の

開催は中止します
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

問 ☎86－1622

歯歯科医師会から

1819 総合保健福祉センター　大塚1丁目6番40号　　吉川健康福祉センター　吉川町大沢412番地 広報みき 2020.6



相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

市　
　
　
　
　
　
　

民　
　
　
　
　
　
　

相　
　
　
　
　
　
　

談

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス
（保険・年金、道路、社会福祉など）
に対する苦情や要望

6月17日（第3水曜）‌
午後1時30分～3時30分 市役所 2階入札室

（市）秘書広報課

法律相談（面談） 相続、売買、贈与、訴訟、債務整理、
土地登記の手続きなど

6月10日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）
（要予約。受付は6月1日（月）～前日の午前
中まで。先着各6名）

市役所
2階入札・入札控室

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆など

弁護士による法律
相談（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事故、
債務整理、刑事事件など

6月25日（第4木曜）　午後1時30分～4時
30分（1人20分）（要予約。受付は6月1日
（月）～3日（水） 定員8名。定員を超えた場
合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所
2階入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中の
建築物の解消方法など

6月12日、26日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）
（要予約。受付は6月1日（月）～各相談日の
1週間前まで。先着各2名）
※受付時に調査票の提出が必要

市役所
2階入札室

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごと、ひき
こもりなど（相談内容により後日
弁護士などが対応）

①水曜、第2・4土曜　午前10時～午後3時
②6月1日（月）、15日（月）
　午後1時30分～4時

①市民活動センター
　☎86－7575
②吉川健康福祉センター
　☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

成年後見相談
（電話・面談）

成年後見制度の利用や手続き
など

月～金曜　午前8時30分～午後5時
面談は要予約 成年後見支援センター

（総合保健福祉センター2階）
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
成年後見制度の利用など
（相談員　司法書士）

6月11日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）
（要予約。先着3名）

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関するトラブル、
多重債務など

月・火・木・金曜（第4木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

市役所
2階消費生活センター （市）生活環境課

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年金
の請求など

6月11日（偶数月第2木曜）
午前10時～午後3時30分
（要予約。受付は6月1日（月）まで）

小野市伝統産業会館
（小野市王子町）

明石年金事務所
☎078－912－4983

介護・認知症などに
関する相談
(電話・面談)

介護やダブルケア（介護と子育て
の両立）、認知症、高齢者の虐待
など

月～金曜　午前9時～午後4時

市役所　３階中央地域包括支援センター
☎89－2337
吉川サブセンター　☎72－2222
西部サブセンター　☎83－0160

人権相談（面談） 名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど

①6月5日（金）、②6月18日（木）
午後1時～4時（中止の場合は電話相談
☎078－912－5511）

①緑が丘町公民館
②市役所 2階入札控室 （市）人権推進課

（総合隣保館）
☎82－8388人権相談

（電話・面談）
同和問題、性的少数者、障がい
者差別など 月～金曜　午前9時～午後4時 総合隣保館

☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地関係 6月12日（第2金曜）

午前9時～午後5時（要予約） 市役所　2階農業委員会事務局

外
がい

国
こく

人
じん

市
し

民
みん

相
そう

談
だん

（電
でん

話
わ

・面
めん

談
だん

）
生
せい

活
かつ

の中
なか

の困
こま

ったこと
知
し

りたいこと
月
げつ

～金
きん

曜
よう

午
ご

前
ぜん

9時
じ

～午
ご

後
ご

5時
じ

市
し

役
やく

所
しょ

　4階
かい

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ
（市

し

）市
し

民
みん

協
きょう

働
どう

課
か

☎0794－89－2315

パソコンの定期相談
（面談） 資料作成、写真の取り込みなど 6月6日、20日（第1・3土曜）

午前10時～正午 市民活動センター　☎82－0564

Ｄ
Ｖ
・
い
じ
め
・
こ
こ
ろ
の
相
談

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
精神的暴力や身体的暴力など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約 DV相談室　☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談） 子ども（中学生まで）のいじめ 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
子どもいじめ防止センター
（教育センター3階）☎82－8110

こころの相談（電話） うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人
関係、いじめなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約（1人50分）

教育センター
☎82－8686

教育センター
☎83－2020

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談が中止になる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確認
ください。また、相談日が祝日・振替休日と重なるときは休みの場合があります。

相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、職場
の人間関係、子育てや介護、心や
体、性的少数者、生き方について
の悩みなど

①電話相談
　火曜 午前10時～正午、木曜 午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜 午後1時～4時、木曜 午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画
　センター
（教育センター3階）男女共同参画

センター
☎89－2331女性のための弁護

士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（Ｄ
Ｖ、離婚、借金、ストーカー被害）
など

6月24日（第4水曜）
午後1時50分～4時30分（1人40分）
（要予約。受付は6月19日（金）まで。先着
4名）事前の面談があります。

男女共同参画
センター
（教育センター3階）

ひとり親家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の生活全般（経済面
や子どもの養育、就労、離婚問題
など）

月～金曜　午前9時～午後4時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

子育て支援サービスの利用や子
育ての不安や悩みなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－9910

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待の相談、通告 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
（市）子育て支援課（教育センター内）
☎83－2266

あんしん相談
（電話・面談）

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）6月15日（月）　午後2時～5時

①☎83－2020
②（ア）教育センター
　（イ）‌�吉川健康福祉

センター

教育センター
☎83－2020発達教育相談

（面談）
児童生徒の発達の遅れや偏り
など

6月18日（木）　午後2時～5時（指導主事）
6月26日（金）　午後2時～5時（医師）
（1人60分）（要予約。受付は6月1日（月）
から。先着各3名） 教育センター

☎83－2020
教育相談

（電話・面談） 教育全般 月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩
みや困りごとなど

①月～金曜
　午前8時30分～午後5時（要予約）
②6月3日（水）、19日（金）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①市役所
　3階障害福祉課
②‌�吉川健康福祉セ
ンター
③‌�障害者総合支援セン
ターはばたきの丘

障害者基幹相談
支援センター
（市役所内）

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みや
困りごとなど

6月13日（第2土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課
82－9943

障がい者虐待相談
（電話・面談） 障がい者の虐待の通報など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

面談は要予約 ☎89－2336

障がい者の就労相談
（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

市役所　3階障害福祉課
☎090－6984－0684

障がいを理由とする
差別の相談（電話・面談）

障がいを理由とする差別の解消
など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

市役所
3階障害福祉課

手話通訳相談
（面談） 聴覚に障がいのある方の悩みや

困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
など

月～金曜　午前8時45分～午後5時

要約筆記相談
（面談） 月・木・金曜　午前8時45分～午後5時

職
業
相
談

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介など 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）　☎86－8609

若者就職相談
（面談）

15～49歳の方の就職、就職後
のキャリア形成など

6月16日（第3火曜）
午後1時～4時（予約優先）

サンライフ三木
1階分室

さんだ若者サポート
ステーション
☎079－565－9300

雇用保険・職業訓練
（面談）

雇用保険の手続きや職業訓練な
ど 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分 ハローワーク西神

（神戸市西区糀台5－3－8） ☎078－991－1100

各
種
相
談

経営・創業相談
（面談） 経営・事業承継や創業・開業など

火～土曜　午前9時～正午、
　　　　　午後1時～4時30分（要予約）
6月13日（第2土曜）は週末起業相談会

中小企業サポートセンター
（サンライフ三木２階）
☎70－8008

さわやか県民相談
（電話・面談） 県政や日常生活上の諸問題など 月～金曜　午前9時～午後5時30分 北播磨県民局　さわやか県民相談室

（加東市社字西柿1075－2）
☎0120－61－7830
☎0795－42－5111

法律相談（テレビ電話） 日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時30分～3時30分（要予約）
家事相談（テレビ電話） 離婚や相続など 第2・4金曜　午後1時30分～4時30分（要予約）

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家庭
の問題など 第2・4日曜　午後5時～9時 ☎078－341－9600 県弁護士会

☎078－341－7061
高齢者・障がい者のための弁護士法律相談（電話） 火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074
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ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口

2021 三木市役所 ・ 〒673－0492 上の丸町10-30 ・ ☎82－2000 広 報 み き 2020.6



職員募集　詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。

【正規職員】
令和3年4月採用

（土木・建築職の社会人経験者は令和2年10月以降前倒しで採用する場合があります。）

委員募集　詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。
【応募資格（共通）】
①市内在住・在勤　②市の他の審議会などの公募委員でない
③市議会議員及び市職員でない

募  集

住まいの耐震化

①‌住宅簡易耐震診断
対 ‌�昭和56年5月以前に建築さ

れた住宅 
（プレハブ住宅を除く）

②住宅耐震改修工事費補助
対 ‌�耐震性の低い住宅の耐震改

修工事をする方
③住宅建替工事費補助
対 ‌�耐震性の低い住宅の建替え

工事をする方
④危険ブロック塀等撤去費補助
対 ‌�危険なブロック塀などの撤

去工事をする方
期 ‌�①②④11月30日（月）まで 

③9月30日（水）まで
申 ‌�窓 事前に問い合わせの上、お

越しください。
定 ‌�①先 20件 

②③先各2件 
④先 10件

問・申込（市）建築住宅課　建築係

残しておきたい“ふるさと北播磨” 
写真コンテスト

対 ・‌�令和元年12月から令和2年11月までに撮影した作品で、未発表の
もの（1人5点まで）

・‌�中・高生部門は、中学生および高校生に限る
期 12月4日（金）まで
申 ‌�窓 郵 　

▼一般部門（プリントアウトのみ）
所定の応募票に必要事項を記入し、作品の裏面に
テープで貼付して申し込んでください。

▼中・高生部門（webのみ）
応募専用webページにアクセスし、必要事項を入力のうえ画像
ファイルをアップしてください。

詳しくは、ホームぺージで確認してください。
問・申込 ‌�（県）北播磨県民局県民交流室　県民・商工観光課 

〒673－1431　加東市社字西柿1075－2 
☎ 0795－42－9350　 0795－42－7535

▲ホームページは
　こちら

職　　種 応　募　資　格

事務職(大卒・短大卒)
定 5名程度

・平成9年4月2日～13年4月1日生まれ
・学校教育法による4年制大学・短期大学を卒業または令和3年3月卒業見込み

土木職・建築職
(大卒・短大卒・高専卒など)
定 2名程度

・平成4年4月2日～13年4月1日生まれ
・�学校教育法による4年制大学・短期大学・高等専門学校・専修学校で土木職・建築職に

必要な専門課程を修めて卒業または令和3年3月卒業見込み

土木職・建築職
(社会人経験者)
定 1名程度

・昭和56年4月2日～63年4月1日生まれ
・�学校教育法による4年制大学・短期大学・高等専門学校・専修学校または高等学校で

土木職・建築職に必要な専門課程を修めて卒業
・�民間企業など（官公庁含む）で土木・建築関係業務従事経験年数（正規・非正規を問わ

ない）が令和3年3月31日時点で3年以上ある

保健師
定 1名

・�平成6年4月2日以降に生まれ、保健師の資格を有する方または令和3年3月31日まで
に資格取得見込み

期 6月19日（金）まで　▼試験日　7月12日（日）
申 ‌�窓 郵 市役所4階総務課、市ホームページ、各市立公民館などで配布する募集要項で詳細を確認の上、申込書

類を提出。
※�高卒者、社会人経験者、障がい者手帳を所持されている方を対象とした試験は9月に実施予定です。詳細は

広報みきで案内します。
問・申込（市）総務課　人事係

委　員　名 応　募　資　格

期 6月15日（月）まで
申 窓 郵 　 応募用紙を提出
問 (市)生涯学習課

三木市社会教育委員
定 5名 社会教育に関心がある

三木市公民館運営審議会
委員
定 6名

公民館運営に関心がある

奨学生を募集

対 ・‌�市内在住で、経済的に支援が必要と認められる
方（所得制限あり）

・‌�高校（特別支援含む）、大学、専修・各種学校、大
学校の必要課程を継続して修める見込みのあ
る方

期 6月30日（火）まで
▼給付額　‌�公立高校：6,000円/月 

私立高校：12,000円/月 
大学、専修・各種学校、大学校：9,000円/月

申 ‌�窓 高校生は在学校を通じて、その他は市役所5階
教育総務課に提出してください〔募集要領は（市）
教育総務課または吉川支所、各市立公民館、市
ホームページにあります〕。

定 300名程度
　新型コロナウイルス感染症による臨時休校措置な
どのために募集期間内に必要書類がそろわない場合
は下記までご相談ください。詳細は市ホームページ
または募集要領をご覧ください。
問・申込（市）教育総務課　政策係

ホームページはこちら▶

地域で子育てを応援する協力会員
申 ‌� 窓 FAX 住所、氏名、電話番号を明記し、申し込んでください。
問・申込 ‌�育児ファミリーサポートセンター 

☎82－2395　 82－6666

　“子育ての応援をしてほしい
方”（依頼会員）と“育児の応援
をしたい方”（協力会員）が互
いに会員となり、支えあう相互
援助活動をしています。
対 ‌�子どもが好きで、育児の応

援を行いたい方
内自宅での預かりや送迎など
▼報酬　500円/時間

協力会員はじまり講座
日 ‌�6月6日（土） 

午前9時～正午
場 市民活動センター
対 ‌�地域で子育ての応援をした

い方
託あり（要申込）
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
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吉川児童館
申 窓 　
問 ☎72－2220
休日・月・祝
開館時間 ‌�午前9時～正午、 

午後1時～4時30分

小学生事業
「あつまれKids ！」
～パステル和

なごみ

アート～
日 ‌�6月27日（土） 

午前10時～11時50分
対 小学生
期 ‌�6月19日（金）

まで
持お茶、タオル
定 先 16名

母親リフレッシュ教室
「手作りおもちゃ教室」
日 ‌�6月30日（火） 

午前10時～11時30分
対 子育て中の母親
内 ‌�紙コップやストローなど身

近な材料でおもちゃを作る
期 ‌�6月16日（火）

まで
費 500円
託 1歳以上
定 先 16組

子育て

児童センター
申 窓 　詳細はホー
ムページで確認し
てください。
問 ☎82－2069
休第4日曜
開館時間 ‌�午前9時～正午、 

午後1時～5時

赤ちゃんのための初めて
キャラバン「ファースト」
日‌‌�7月7日、21日（火曜 全2回） 

午前10時～11時
場 児童センター　プレイルーム
対 ‌�令和元年12月～令和2年3月生

まれの乳児と母親
内 ‌�子育てキャラバンではどんな

ことをするのかなどを体験
期 6月23日（火）まで
定 抽 10組

親子の絆づくりBP1プログラム
「赤ちゃんがきた！」
日 ‌�7月1日、8日、15日、22日 
（水曜 全4回） 
午後1時30分～3時30分

場 児童センター　プレイルーム
対 ‌�初日に生後2～5カ月の乳児

（第1子に限る）と母親
内 ‌�親子の絆や子育ての仲間づく

り、少し先を見通した子育て
の知識

期 ‌�6月26日（金）まで（土日除く）
費テキスト代1,100円
定 先 10組
問・申込 ‌�神和認定こども園 

☎82－7363

母親リフレッシュ教室
①フラダンス
②ピラティス
日 ‌�①6月26日（金） 

　午前10時～11時30分 
‌�②7月3日（金） 
　午前10時～11時30分

場 教育センター4階 大研修室
対 子育て中の母親
期 ‌�①6月11日（木）まで　②6月18日（木）まで
持 ‌�お茶や水、タオル、動きやすい服装
託 1歳以上
定 抽 16名

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変更・中止になる場合が
あります。
最新情報は各施設のホームページなどをご覧ください。

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

子育て世帯への臨時特別給付金を支給します
　新型コロナウィルス感染症緊急経済対策として、児童手当を受給する世帯に、臨時の一時
金（児童1人あたり1万円）を支給します。原則、申請は要りませんが、公務員の方は申請が必
要です。勤務先から配布される申請書の「公務員児童手当受給状況証明欄」に令和2年4月分（ま
たは3月分）の児童手当の受給者であることの証明を受け、令和2年3月31日（令和2年3月分の
児童手当の支給要件児童については令和2年2月29日）時点で住民票のある市区町村に申請し
てください。
期 9月30日（水）まで
問・提出 ‌�・（市）子育て支援課　児童福祉係 

・（市）吉川支所　市民生活課

児童手当　～6月中に現況届の提出を～
　児童手当の受給者は、6月30日（火）までに現況届を提出してく
ださい（郵送可）。
　現況届の用紙は6月上旬に郵送します。提出が遅れると、6月分
以降の手当の支給が遅れます。
問・提出‌� ・（市）子育て支援課　児童福祉係 

・（市）吉川支所　市民生活課

【材料】
・アボカドの種
・つまようじ
・‌�透明の容器（ジャムの空き瓶など
口が狭くなったものがおすすめ）

【作り方】
❶ ‌�アボカドの種をよく洗います。
❷ ‌�種の尖った方を上にして、横か
ら中心に向かいつまようじを
3，4本刺します。

❸ ‌�種の1/3くらいが水につかる
ように、つまようじを容器に
ひっかけます。

❹ ‌�水は毎日取り換え、明るいところに置きましょう。

１カ月ほどで根が出てきて、しばらくすると発芽します。
根や芽が出る様子が面白いですよ♪

親子で観察してみよう！

アボカドの水耕栽培
児童センター

支援員さん

に聞きました

日時 場所・内容

みんなで
あそぼう

3日㊌ 総合隣保館 保  

10日㊌ 自由が丘公民館

11日㊍ 別所町公民館（リズム遊び）栄

12日㊎ 青山公民館 作

17日㊌ 児童センター（誕生会） 臨

18日㊍ 緑が丘町公民館

22日㊊ 志染町公民館

あかちゃん
あつまれ 23日㊋ 児童センター(ベビーヨガ) 保  

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30（申込不要）

問 児童センター　☎82－2069

絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しいひと時を過ごしま
せんか。専門家による相談もできます。
保 保健師　栄 栄養士　作 作業療法士　臨 臨床心理士

場・問 吉川児童館　☎72－2220
内容

あかちゃんひろば 5日㊎ 足形ぺったん
持タオル・汚れてもいい服装

わくわくひろば 26日㊎ 誕生会、身体のお話 作  保  
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
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76.1MHz エフエムみっきぃ　http://www.fm-miki.jp/　☎86－0761　FAX 86－1761　　 761@fm-miki.jp

災害時の情報を敏速にきめ細かく放送します

　エフエムみっきぃでは、三木市と「災害・緊急時の放送協定」を締結しています。市内に大きな災害が発生、
または発生する恐れがある場合に、市民に防災情報や緊急情報を敏速に放送します。いざという時は、ラジオ
をエフエムみっきぃ76.1MHzに合わせてください。
・洪水や土砂崩れの恐れがあるときは、気象情報や避難情報を24時間体制で放送
・呑吐ダム放流の際は、沿岸市民へ向けた警告放送をいち早く実施
・各関係機関と連携し、被害情報や安全情報をきめ細かくお知らせ

●三木市議会生中継
　市議会本会議の模様を議場から中継でお送りします。私たちの生活、まちづくりなどに直結する市議会の
模様をぜひお聞きください。
6月の中継予定　午前9時58分～本会議終了まで　6月4日（木）、15日（月）、16日（火）、17日（水・予備日）、26日（金）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントが変
更・中止になる場合があります。
最新情報は各施設のホームページなどをご覧ください。

市役所　みっきぃホール
問（市）財政課

三木書道協会展
日 6月12日（金）～14日（日）午後4時

さんさんギャラリー オアシス
問 ☎87-2633　休水曜

ＮＰＯ法人ざくろ　作品展
日 6月1日（月）～19日（金）

春夏秋冬【写真展】
日 6月20日（土）～7月3日（金）

メッセみき　問 ☎86-9500

日本海骨董＆大蔵ざらえ
日 6月19日（金）～22日（月）

道の駅みき　問 ☎86-9500

刀剣の展示販売会
日 6月6日（土）、7日（日）

三木 De ナイフショー
日 6月13日（土）、14日（日）

刃物研ぎ
日土曜　午前8時～11時

山田錦の館
問 ☎76-2401
休 月曜

刃物研ぎ
日 ‌�第1、3日曜 

午前9時～11時30分

三木山森林公園
期 6月1日(月)午前9時～　申 窓
問・申込 ☎83-6100　休水曜

さがそう、さわろう、しらべよう、あんな虫、こんな虫
（要申込）
日 ‌�7月19日（日） 

午前9時30分～午後2時30分（雨天中止）
場 ‌�森の文化館　多目的ホール、大芝生広場

水辺の生きものたち（要申込）
日 ‌�7月25日（土）〔雨天順延7月26日（日）〕 

午前10時～午後1時
場 ‌�下池

ハーブ工房みきヴェルデ
問 ☎60-4025

「つや庵」手作り和菓子と
季節の旬菜の販売
日 ‌�土・日曜のみ 

午前11時～午後3時 
（売り切れ次第終了）
場 別所ゆめ街道飲食物産館駐車場 ▲わらび餅

教室・講座

頭の健康チェック
日 ‌�①6月17日（水） 

②6月25日（木） 
午前10時～午後4時

場 ‌�中央地域包括支援センター 
①西部サブセンター 
　（ハートフルプラザ2階） 
②吉川サブセンター 
　（吉川健康福祉センター）

内 ‌�20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相談
など

期 ‌�①6月16日（火）まで 
②6月24日（水）まで

申
定 先各5名
問 ‌�・申込   

中央地域包括支援センター 
①西部サブセンター 
　☎83-0160 
②吉川サブセンター 
　☎72-2222

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」

日 ‌�6月26日（金） 
午前10時～11時

場 総合保健福祉センター
内 ‌�成年後見制度の内容と後見人

の役割についての映像上映
（出前講座も受付中）
期 6月25日（木）まで
申 ‌� FAX 　 住所、氏名、電話番号

を明記し、申し込んでください。
問 ‌�・申込  

成年後見支援センター 
☎83-0226　 86-0860 

chiiki@miki.or.jp

お花のもつチカラをいかした
聴き上手ボランティア講座

日 ‌�①6月24日（水） 
　午後1時30分～4時 
②7月8日（水） 
　午後1時30分～3時30分

場 市民活動センター
内 ‌�・フラワーアレンジメント体験
　 ・‌�対人援助のコミュニケー

ションの基本
　　ほか
費 1,000円
申 　定 先各20人
問 ‌�・申込   

ボランタリー活動プラザみき 
☎83-0090

Hello Friends 
（ALT英会話サービス）

　ALT（外国語指導助手）が週替
わり（毎週木曜日更新）で、体験し
たこと、感じたことを英語でお話
します。市ホームページから視
聴できます。
問（市）学校教育課

高齢者ファミリーサポートセンター
「日常生活を手助けしてほしい高齢者」と「でき
る範囲で手助けしたい方」がお互いに会員登録
をし、支え合う活動をしています。
場 市民活動センター
申 ‌� FAX 氏名、住所、電話番号を明記し、申し込ん

でください。
問 ‌�・申込  

高齢者ファミリーサポートセンター 
☎83-7300　 86-0860

説明会
日 ‌�6月11日（木） 

午前10時～11時
対 ‌�会員登録してみたい方、 

興味・関心のある方
内 ‌�会員登録の方法、活動内容、

報酬など

協力会員養成講座
日 ‌�6月11日（木） 

午前11時～正午
対 協力会員登録したい方
内 協力会員としての心得を学ぶ
定 先各20名
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
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三木市からのお知らせをSNSやスマートフォンアプリで配信しています。以下のQRコードを読み取りアクセスしてください。

イベント、季節の見
どころなど三木市の
旬な情報や防災情報
を発信します。

各部ごとの市政情報
のほか、防災 情報、
図書館情報などを発
信します。

アプリをダウンロードし、お住
まいの地域を「兵庫県三木市」
に設定するとスマートフォン
に広報みきが届きます。

三木市では、みきチャイルドシート市民ネットワークのボランティアの皆さんと協働で、
市民から不要になったチャイルドシートを譲り受け、必要としている市民への貸し出しを
行っています。貸出台数は事業開始から16年間で3600台を突破しました。

みきチャイルドシート
市民ネットワーク事務局

渡部さん、片山さん

　毎月第４土曜に市役所の北玄関で、チャイルドシートの
貸し出しを行っています。毎月、貸出台数以上の要望があ
り、次の月まで待っていただく方がいる状況です。
　活動には、皆さんから提供いただくシートが必要不可欠
ですが、16年間で約1200台も提供いただき、活動を継続
できましたことを感謝しています。
　今後もお子さまの成長で不要になったシートがございま
したら、ご提供くださいますよう、よろしくお願いします。
　ご提供のシートは、安心して使用できるようにクリーニ
ングや修理、取り付けの補助などを行っています。
　利用者からは、「チャイルドシートは、使用期間は短いけ
れど、お金がかかるものなので助かりました」というお声
をたくさんいただきます。簡単に取り付けできるので、お
子さまのためにぜひ利用してください。

問 (市）生活環境課

ボランティアの方にお話を伺いました

貸し出しを通して、
子どもたちの成長を
見守っていきたいと
思っています。

子育て世帯を応援子育て世帯を応援
チャイルドシート貸出事業チャイルドシート貸出事業
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