
パンフレット配布、健康ポイントPR

みっきぃ☆いきいき体操

　・ヘルシーウォーク

　・保健相談

　・栄養相談

　・お薬相談

　・骨密度測定（※有料500円・先着40名)

　・お口の機能チェック

　・歯科医師相談

　・医師相談　整形外科

頭の健康チェックコーナー（※先着４０名）

感染症予防コーナー　～コロナに負けない健康づくり～

     ・手洗いチェッカー

アンケート回収

フレイルチェック・健康チェックコーナー

玄関ホール(受付)

会 議 室 1

機能回復訓練室

相談室１・２

集団健診室・保健指導室

恵比須

三木上の丸

三木市役所

文化会館

消防署
三木市総合保健福祉

センター

服部病院

デイサービスセンター在宅

介護支援センター三木東

臨時駐車場

廊下西側(出口)

P


