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i Bienvenidos a la ciudad segura y

Preparacion diaria
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Trato con los vecinos H
tranauila
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Es bueno tener una buena relacién entre vecinos para que en caso de desastre (catastrofe) uﬂlﬂ‘ Enn gf]")ﬁﬁ"‘]‘% rl‘ﬁ’&] '\—&36‘%$—7/Ea
& P As Este es un folleto sobre la prevencion de desastres naturales
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Lo hicimos con la colaboracién de todos de la clase de japonés de La Asociacién Internacional de

natural puedan ayudarse entre si.
Comunicasiones de la ciudad de Miki
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Verificacion de un refugio cercano
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Verfiquemos el refugio y las rutas peligrosas para un desastre
La vida en la ciudad de Miki nx
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Vamos a verificar qué hay alrededor de la casa paseando a pie

EHROREE B E DB EREAL THEELLS,

=]
Hablemos del refugio con su familia cotidianamente
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Verfiquemos dénde se ubican las escuelas, los centros comunitarios, y los hospitales y etc
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Preparacion de las cosas necesarias en caso de emergencia
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Paseemos por la ciudad de Miki
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Preparemos los comestibles y los articulos personales necesarios para llevarlos en caso
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Es bueno conocer la ciudad de Miki donde vive o recibe porque es Gtil en caso de emergencia
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waTeR [ waTer de evacuacién a un refuglo.
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Comestibles y agua para unos tres dias, botiquin hogarefio, juego de urgencias, ropas, z %%%Ewi?én‘ﬁégoFa
linterna, radio portatil y otros. = l_ -
— Al comenzar la vida en la ciudad de Miki
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Fijacion del mobiliario ~ EZISO)R{I:EIEﬁ*b%b;o«»
o = Vamos a comprender la cultura japonesa
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FUemos el mobiliario para no ser aplastados en caso de terremoto. o N iﬁ&d)r{’A\JI‘bﬁ$' %ﬂﬂb J’oﬁb‘@juté"ﬁﬁ#?%) &75\7($'C'§'
8 hiEsS \ Es bueno participar en eventos culturales y sociales para conocerse mutuamente
y conocer la cultura.
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El método para proteger su propio cuerpo ante un desastre natural
es comun para todo el mundo
Repetemos las reglas de la sociedad japonesa
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Lo mas importante ante un desastre natural es la preparasion diaria y actuar con ez IE, CHHELDIL—ILEEETFYELLD,
/ Por ejemplo, respetemos las reglas cémo votar la basura y cémo reciclar
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Qanquilidad cuando lo ocurre.
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En caso de tifones y lluvias fuertes Cuando ocurre un terremoto
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Prestar atencién a la informacion meteorolégica Confirmacion de estado de seguridad de su familia
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Para protegerse usted mismo, actie con tranquilidad.
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Prestamos atencién a la informaciéon meteorolégica por televisién y radio.
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Cunado sentamos peligro por la ruta de tifén, el pronéstico de llivias fuertes, refugiémonos lo méas n U o NS
pronto posible. 2 'A'gl\. Py \1'0)07?1
Medidas para evitar incendios
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Informacién del refugio RECKOBRELELELD.
Apaguemos el fuego rapidamente.
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Refugiémonos con los vecinos cuando hay anuncio de la ciudad de Miki sobre
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Informacién pereparativa de refugio, Aviso de refugio o Instrucciones de 3 EHD%EER
refugio”.
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Interrumpamos el cortocircuito.

Aseguracion de una salida
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"T"bjﬂj%ﬁl*%ﬁ?érﬁ#wi‘ LHE EFREOA—I. TLE FVF . B Aseguremos una salida abriendo una puerta para refugiarse fuera de la casa.
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La municipalidad anuncia la informacién del refugio por furgoneta de altavoz y 4 Eﬂ"\ﬁﬁ
mensaje de teléfono mévil, llamada de televisién y de radio. Refugio fuera de la casa
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. . Refugiarse sin perder la serenidad protegiendo la cabeza y llevando los articulos emergentes.
Cuado no hay tiempo para refugiarse e
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B E R T ABMALEE L. 02O H OEELEMICHELEL LS, Refugiarse en un lugar de refugio

Cunado no hay tiempo para refugiarse al lugar de refugio, refugiémonos en el segundo piso de una casa B Als on EALE 2 m B b E una
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Cuando se refugia a pie en un lugar de refugio, hacerlo llamando a los vecinos
“i Vamonos !”.
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Si encontremos a personas heridas mientras nos estamos refugiando, vamos
a tomar una medida de emergencia ayudandonos mutuamente.
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Cuando se refugia, aprovechemos una ruta mas segura aun da un rodeo.




