
安心
あんしん

安全
あんぜん

な生活
せいかつ

のルール   

 

1  騒音
そうおん

（うるさい音
おと

・声
こえ

） 

アパートやマンションでは 大
おお

きな音
おと

や声
こえ

を出
だ

してはいけません。 

近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

が 困
こま

らないように気
き

をつけましょう。 

（夜
よる

9時
じ

から朝
あさ

7時
じ

までは特
とく

に気
き

をつける。）  

 

だめです！！  

✖ 大
おお

きな声
こえ

で 話
はなし

をする。 

✖  大
おお

きな音
おと

で音楽
おんがく

を聞
きい

いたり テレビを見
み

たりする。 

✖  家
いえ

の中
なか

で走
柱

る。 

✖  パーティをして 歌
うた

ったり踊
おど

ったりして騒
さわ

ぐ。 

✖  朝
あさ

早
はや

い時間
じ か ん

 夜遅
よるおそい

い時間
じ か ん

に 洗濯
せんたく

をしたり 掃除機
そ う じ き

を使
つか

うなど

大
おお

きな音
おと

を出
だ

す。 

✖  アパートやマンションの上
うえ

の階
かい

から 物
もの

を落
おと

とす。 

下
した

の人
ひと

にあたると危険
き け ん

です。 

 

２ アパートやマンションの 共有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

の使
つか

い方
かた

 

  共有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

とは みんなが使
つか

うところです。 

階段
かいだん

や廊下
ろ う か

などは 共有
きょうゆう

部分
ぶ ぶ ん

です。 

地震
じ し ん

や火事
か じ

の時
とき

に 安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に逃
に

げる通路
つ う ろ

として使
つか

います。 

あなたの物
もの

を 置
お

いてはいけません。 

 

３ 交通
こうつう

ルールを 守
まも

りましょう 

子
こ

どもが道路
ど う ろ

や廊下
ろ う か

などで遊
あそ

ばないよう 注意
ちゅうい

してください。 

 

4 自転車
じ て ん し ゃ

のルール 

自転車
じ て ん し ゃ

は 法律
ほうりつ

では「 車
くるま

」とおなじです。 

自転車
じ て ん し ゃ

は 車道
しゃどう

を走
はし

ります。（ 車
くるま

が走
はし

る道
みち

の一番
いちばん

左
ひだり

） 

人
ひと

と自転車
じ て ん し ゃ

が通
とお

る道
みち

では 車
くるま

が走
はし

る道
みち

に近
ちか

い 所
ところ

を ゆっくり 

走
はし

ります。 

夜
よる

は ライトをつけなければなりません。 

● 自転車
じ て ん し ゃ

は「自転車
じ て ん し ゃ

置
おき

場
ば

」に置
お

きましょう。 

● 自転車
じ て ん し ゃ

で事故
じ こ

を起
お

こした時
とき

のために自転車
じ て ん し ゃ

保険
ほ け ん

に入
はい

りましょう 



 

だめです！！ 

✖ お酒
さけ

を飲
の

んだときに自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る。 

✖  １台
だい

の自転車
じ て ん し ゃ

に ２
ふた

人
り

で乗
の

る。 

✖  他
ほか

の自転車
じ て ん し ゃ

の横
よこ

に並
なら

んで走
はし

る。（２列
２ れ つ

走行
そうこう

は禁止
き ん し

） 

✖  傘
かさ

をさしたり 携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使
つか

ったりして運転
うんてん

する。 

 

5 ごみ出
だ

しの基本
き ほ ん

ルール 

 ごみを出
だ

すときは 以下
い か

のことを守
まも

ってください。 

● 三木市
み き し

の決
き

められたごみ 袋
ぶくろ

を お店
みせ

で買
か

います。 

そのごみ 袋
ぶくろ

に ごみを入
い

れて捨
す

てます。 

● ごみの種類
しゅるい

ごとに ごみを出
だ

す場所
ば し ょ

と日
ひ

（曜日
よ う び

）を守
まも

ること 

● ごみは ごみ 収 集
しゅうしゅう

日
び

（集
あつ

められる日
ひ

）の朝
あさ

に出
だ

します。 

※ ルールで決
き

まった種類
しゅるい

以外
い が い

のごみを出
だ

したり 決
き

められた

場所
ば し ょ

以外
い が い

にごみを出
だ

すと 回収
かいしゅう

されません。 

● 料理
りょうり

が終
おわ

わったあとの 油
あぶら

 

    油
あぶら

は台所
だいどころ

に捨
すて

てません。 

     鍋
なべ

の中
なか

にたくさんの新聞
しんぶん

紙
し

を入
い

れると、新聞
しんぶん

紙
し

が 油
あぶら

をすいます。 

その新聞
しんぶん

紙
し

を 可燃
か ね ん

ごみ（燃
も

えるごみ）の 収 集
しゅうしゅう

日
び

（集
あつ

められる

日
ひ

）に捨
す

てます。 

 

6 近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

との関係
かんけい

 

  近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

に出会
で あ

ったら あいさつをします。 

  避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（災害
さいがい

の時
とき

に安全
あんぜん

に逃
に

げる練習
れんしゅう

や火
ひ

を消
け

す練習
れんしゅう

）に 

 参加
さ ん か

します。 

  お祭
まつ

りなどのイベントに 参加
さ ん か

します。  

 

7 約束
やくそく

した時間
じ か ん

は 守
まも

りましょう。 

 

8 他
ほか

の人
ひと

の物
もの

を 無断
む だ ん

で使用
し よ う

してはいけません。 

 

9 借
か

りた物
もの

は 必
かなら

ず返
かえ

しましょう。 


