
5
人
に
1
人
。

　
こ
の
数
字
は
、2
0
2
5
年
の
日
本
で

「
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
認
知
症

を
発
症
し
て
い
る
人
」の
将
来
推
計
で
す

（
2
0
1
5
年
時
点
で
は
7
人
に
1
人
）。

　
一
般
的
に
、認
知
症
は
年
齢
と
と
も

に
発
症
す
る
可
能
性
が
高
く
な
る
と
考

え
ら
れ
て
お
り
、長
寿
大
国
で
あ
る
我

が
国
で
は
、認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

高
齢
者
の
人
口
は
今
後
も
増
え
る
こ
と

が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
内
に
お
い
て
は
、65
歳
以
上
の
人

口
が
2
6
，
1
2
0
人
（
2
0
2
0
年

7
月
末
時
点
）と
な
り
、高
齢
化
率
は

34
%
と
全
国
的
に
も
高
く
、認
知
症
に

関
す
る
相
談
も
年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　「
お
や
？
」と
思
っ
た
と
き
に
正
し
い

知
識
が
あ
れ
ば
、認
知
症
の
方
や
家
族

の
こ
と
を
理
解
で
き
る
と
と
も
に
、自

分
や
周
囲
の
方
の
認
知
症
の
進
行
を
ゆ

る
や
か
に
す
る
行
動
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
私
た
ち
誰
も
が
い
ず
れ
発
症
す
る
可

能
性
が
あ
る「
認
知
症
」と
い
う
病
気
を

「
自
分
事
」と
し
て
と
ら
え
、一
度
向
き

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
ま
ど
い

　「
私
、免
許
の
更
新
や
め
と
く
わ
」と

妻
が
突
然
言
い
出
し
た
の
は
50
代
の

頃
。
60
歳
に
な
る
と
、「
一
人
だ
と
不

安
だ
か
ら
年
金
の
手
続
き
に
付
い
て
き

て
ほ
し
い
」と
私
を
頼
り
ま
し
た
。

　
そ
の
と
き
に
、は
っ
き
り
と
は
し
な

い
違
和
感
を
覚
え
ま
し
た
が
、あ
ま
り

深
刻
に
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
思
え
ば
、こ
の
頃
か
ら
認
知
症
の
症

状
が
始
ま
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。

　
月
日
が
経
ち
、妻
に
幻
聴
の
よ
う
な

症
状
が
出
て
き
た
の
で
、病
院
へ
連
れ

て
行
こ
う
と
し
ま
し
た
が
、「
私
は
大

丈
夫
だ
か
ら
行
か
な
い
」と
妻
は
聞
き

入
れ
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
結
果
的
に
、認
知
症
の
専
門
医
に
た

ど
り
つ
く
ま
で
に
は
、相
当
の
年
月
を

要
し
ま
し
た
。

「
混
乱
」か
ら「
受
容
」へ

　
妻
が
認
知
症
に
な
っ
た
こ
と
で
、私

は
趣
味
や
仲
間
と
の
付
き
合
い
が
で
き

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、「
な
ぜ
自
分
だ

け
が
？
自
分
の
人
生
は
な
ん
だ
っ
た
の

か
」と
思
い
悩
む
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
　
　

　
あ
る
日
、私
は
、「
若
年
性
認
知
症
と

地
域
支
援
に
つ
い
て
考
え
る
基
礎
講

座
」を
受
講
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、同

じ
く
配
偶
者
の
介
護
を
し
て
い
る
男
性

の
お
話
を
聞
い
て
、「
自
分
は
こ
れ
ま

で
何
を
し
て
い
た
の
か
」と
自
責
の
念

に
駆
ら
れ
ま
し
た
。

　
認
知
症
に
な
っ
た
妻
は
ど
う
感
じ
て

い
た
で
し
ょ
う
か
。
子
が
巣
立
ち
、夫

が
定
年
を
迎
え
、自
分
の
時
間
を
楽
し

み
に
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。「
私
の

人
生
は
な
ん
だ
っ
た
の
か
」と
言
い
た

か
っ
た
の
は
、妻
の
ほ
う
で
は
な
い
か

と
気
づ
か
さ
れ
た
の
で
す
。

　
そ
こ
か
ら
、妻
へ
の
向
き
合
い
方
が

変
わ
り
ま
し
た
。

妻
が
笑
顔
に
な
っ
た

　
前
述
の
講
座
を
一
緒
に
受
講
し
た
人

と
と
も
に
、認
知
症
の
方
と
家
族
を
支

え
る
グ
ル
ー
プ「
み
ど
り
ほ
っ
と
ク
ラ

ブ
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
の
通
院
生
活
の
中
で
、病
院

の
職
員
さ
ん
の
手
を
煩
わ
せ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
た
め
、ク
ラ
ブ
に
相

談
し
た
と
こ
ろ
、メ
ン
バ
ー
た
ち
が
病

院
に
付
き
添
っ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
薬
の
待
ち
時
間
に
ベ
ー
カ
リ
ー
に
立

ち
寄
り
、「
妻
は
あ
ん
ぱ
ん
が
好
き
だ

か
ら
」と
私
が
選
ぼ
う
と
す
る
と
、メ

ン
バ
ー
か
ら「
結
局
あ
ん
ぱ
ん
に
な
っ

て
も
女
性
は
選
ぶ
こ
と
が
楽
し
い
の
」

「
登
美
子
さ
ん
は
、一
人
の
女
性
な
の

よ
」と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー

と
一
緒
の
妻
は
、ま
る
で
女
子
会
を
楽

し
ん
で
い
る
よ
う
に
笑
顔
が
溢
れ
て
い

ま
し
た
。

仲
間
と
の
出
会
い

　
や
さ
し
さ
を
教
え
て
く
れ
た
人
た
ち

と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、今

が
あ
り
ま
す
。

　
介
護
者
は「
と
ま
ど
い
」「
混
乱
・
怒

り
」「
割
り
切
り
」「
受
容
」を
経
験
す

る
と
思
い
ま
す
。
私
は
中
で
も「
混
乱・

怒
り
」か
ら「
受
容
」ま
で
を
い
か
に
短

く
す
る
か
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
も
し
あ
な
た
が
、誰
か
の
介
護
を
し

て
い
て
、周
囲
で
同
じ
介
護
経
験
を
持

つ
人
に
恵
ま
れ
た
ら
、ぜ
ひ
話
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
始
め
は
な
か
な
か
ピ
ン

と
こ
な
い
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、同
じ
経
験
を
し
た
人
に
相
談
を
で

き
る
こ
と
は
大
き
な
支
え
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
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認知症と認知症と
　ともに生きる　ともに生きる

三木市在住。昨年7月に妻の登美子
さんが他界するまで、懸命に介護を
されました。現在はご自身の介護経
験を活かして、認知症の方やその家
族を支える「みどりほっとクラブ」の
代表を務めています。

堤 憲昭

出典：「認知症施策の総合的な推進について」（厚生労働省老健局）

さん

愛する妻が認知症になった――

（万人）
認知症発症者の将来推計（全国）
（各年齢層の認知症有病率が上昇する場合）（%）

年齢別認知症有病率（全国）

認知症と診断されてからも、
夫の憲昭さんや地域で出会った仲間と
笑顔の日々を過ごされた堤 登美子さん
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