
あなたを支える
場所や人

認
知
症
と
は

　
何
ら
か
が
原
因
で
脳
の
神
経
細
胞
が

壊
れ
た
り
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、

障
害
が
起
こ
り
、日
常
生
活
に
支
障
が

出
る
状
態（
お
よ
そ
6
カ
月
以
上
継
続
）

が
認
知
症
で
す
。

　
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
病
気
の
う

ち
、も
っ
と
も
多
い
の
は
、脳
の
神
経

細
胞
が
ゆ
っ
く
り
と
死
ん
で
い
く「
変

性
疾
患
」と
呼
ば
れ
る
病
気
で
す
。
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
、前
頭
側
頭
型
、レ

ビ
ー
小
体
型
な
ど
が
こ
の「
変
性
疾
患
」

に
あ
た
り
ま
す
。

　
続
い
て
多
い
の
が
、脳
梗
塞
、脳
出

血
、脳
動
脈
硬
化
な
ど
の
た
め
に
、神

経
細
胞
に
栄
養
や
酸
素
が
行
き
渡
ら
な

く
な
っ
た
結
果
、そ
の
部
分
の
神
経
細

胞
が
死
ん
だ
り
、神
経
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
が
壊
れ
て
し
ま
う「
脳
血
管
性
認
知

症
」で
す
。

　
こ
の
誰
も
が
な
り
う
る
病
気「
認
知

症
」に
つ
い
て
の
お
話
を
、認
知
症
サ

ポ
ー
ト
医
で
あ
る
、黒
田
東
自
由
が
丘

診
療
所
の
黒
田
昭
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

認
知
症
か
も
？
と
思
っ
た
ら

　
日
頃
の
言
動
が
変
わ
っ
て
き
た
と

思
っ
た
ら
、か
か
り
つ
け
医
に「
こ
ん

な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
」と
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
最
初
の
相
談
は
、必
ず
し
も
専
門
医

で
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
必
要
に
応

じ
て
、か
か
り
つ
け
医
か
ら
適
切
な
病

院
を
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
診
察
時
に
は
、些
細
な
変
化
も
伝
え

ら
れ
る
よ
う
メ
モ
な
ど
に
残
し
て
お
く

こ
と
が
有
効
で
す
。
朝
夕
夜
中
で
異
な

る
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
た

め
、時
間
も
あ
わ
せ
て
書
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

早
期
発
見
が
ポ
イ
ン
ト

　
早
期
に
発
見
し
、生
活
の
改
善
や
周

囲
と
の
関
わ
り
を
見
直
す
こ
と
で
、認

知
症
の
進
行
は
か
な
り
抑
制
で
き
ま

す
。認

知
症
を
理
解
す
る

　
最
も
大
切
な
の
は
、家
族
や
周
囲
が

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、理
解
す
る
こ

と
で
す
。

　
介
護
者
同
士
が
出
会
う
こ
と
も
大
切

で
す
。「
自
分
だ
け
で
は
な
い
」と
感
じ

る
こ
と
や
情
報
交
換
も
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
、生
活
の

場
面
で
介
護
者
と
本
人
が
一
緒
に
過
ご

す
場
所
が
あ
る
こ
と
は
と
て
も
い
い
こ

と
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
場
所
や
支
援
が
広
が
る

こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。

今
後
の
取
組
に
向
け
て

　
誰
も
が
発
症
し
得
る「
認
知
症
」。

　
認
知
症
が
進
行
す
る
と
物
事
の
事
実

関
係
を
忘
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、そ

の
時
感
じ
た
感
情
は
心
に
長
く
残
っ
て

い
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
か
ら
は「
家
族
に
迷
惑

を
か
け
て
い
な
い
か
心
配
」「
普
通
に

接
し
て
く
れ
る
の
が
一
番
い
い
」と
の

声
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
一
方
で
、介
護
を
続
け
る
家
族
の
方

の
声
で
は
、地
域
の
人
か
ら
の
声
か
け

な
ど
が
大
き
な
支
え
に
な
っ
て
い
る
と

の
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

　
認
知
症
の
方
が
希
望
を
持
っ
て
生

き
、認
知
症
の
あ
り
な
し
に
関
わ
ら
ず
、

と
も
に
暮
ら
し
続
け
た
い
と
思
え
る
ま

ち
を
め
ざ
し
て
、今
後
も
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家

族
、地
域
の
人
や
専
門
医
な

ど
が
気
軽
に
集
い
、互
い
の

悩
み
を
話
し
た
り
、情
報
を

交
換
し
た
り
し
な
が
ら
、過

ご
す
場
で
す
。
ま
た
、介
護

経
験
者
や
専
門
職
に
気
軽
に

相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、開
催

を
中
止
し
て
い
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
事
前
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。）

認知症予防に
取り組むグループ

　
外
に
出
て
人
と
出
会
う
こ

と
が
認
知
症
予
防
に
有
効
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
内
に

は
認
知
症
予
防
に
取
り
組
む

グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。
活

動
内
容
は
、パ
ズ
ル
や
読
み

書
き
な
ど
の
脳
ト
レ
、体
操

な
ど
様
々
で
す
。

　
興
味
が
あ
る
方
は
、問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

認知症サポーター
養成講座

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族

を
支
え
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
。
養
成
講
座
で
は
、認

知
症
に
対
す
る
正
し
い
知
識

を
学
び
ま
す
。
市
内
に
は
約

5
千
名
の
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
登
録
さ
れ
て
お
り
、日

常
生
活
の
可
能
な
範
囲
で
認

知
症
の
方
や
家
族
の
手
助
け

を
し
て
い
ま
す
。
講
座
は
少

人
数
で
も
開
催
で
き
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認知症をはじめ、高齢者に
関する相談を受け付けてい
ます。お困りのことがあれ
ば、お気軽に相談ください。

問 (市)介護保険課
　 地域包括支援センター
　 ☎89－2337
　 西部サブセンター
　 ☎83－0160
　 吉川サブセンター
　 ☎72－2222

認知症カフェ

　
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
方
、ま

た
は
認
知
症
の
方
で
医
療
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
っ

て
い
な
い
方
を
対
象
に
、専

門
職
の
チ
ー
ム
が
家
族
相
談

や
家
庭
訪
問
な
ど
、集
中
的

な
支
援
を
行
い
ま
す
。

認知症初期
集中支援チーム

仲間とつながる

 認知症を予防する 支える人になる

問
(市)
介
護
保
険
課
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
8
9
―
2
3
3
7

早期支援を受ける と
も
に
支
え
あ
う
場
所・人

認知症サポート医認知症サポート医
黒田東自由が丘診療所黒田東自由が丘診療所
黒田 昭 先生黒田 昭 先生

▼

認知症カフェの詳
　細は市ホームペー
　ジをご覧ください。

▼

認知症初期集中支援チ
　ームの詳細は市ホーム
　ページをご覧ください。

▼

認知症サポーター
　養成講座の詳細は
　市ホームページを
　ご覧ください。
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□　同じことを何度も言う

□　ミスが多くなった

□　怒りっぽくなった

□　約束をよく忘れる

□　物を盗まれたという

□　気力がなくなった

□　計算間違いが多くなった

□　みだしなみに気を使わなくなった

□　話のつじつまが合わない

□　慣れているはずの道に迷うことがある

このようなことがあったら
認知症の症状かもしれません

該当することがあれば、
かかりつけ医に相談しましょう
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