
ミャンマー語

①
Safety tips
（အပလကီ ေးရှင ေး）

ဂျပန မှှာ သဘှာဝကဘေးအန္တရှာယ က ွေ ဖြစ ပွေှာေးချျိန  (မျိ ေးသည ေးထန ချျိန ၊  ျိ င ြွေန ေးမ န  ျိ င ေး ျချျိန ၊  
ငလျင လှုပ ချျိန ၊ ဆနူှာမီ ရျိ   ခ  ချျိန  စ ှာ) လျိ  အန္တရှာယ ရှျိ  ဲ့ အချျိန မှှာ လ   ျိ င ြ န ေးဆ ီျိ  
အသျိကပေးချ   ကပေးပျိ ဲ့ပါ ယ ။

ဂျပန ဘှာသှာ၊ အဂဂလျိပ ဘှာသှာ၊  ရ   ဘှာသှာ (ရျိ ေးရှင ေးကသှာစှာလ  ေး၊  ရျိ ေးရှာစှာလ  ေး)၊  ျိ ရီေးယှာေးဘှာသှာ၊
 စပျိန ဘှာသှာ၊ ကပေါ် ဂီူဘှာသှာ၊ ဗီယ  နမ ဘှာသှာ၊ ထျိ င ေးဘှာသှာ၊ အင ဒျိ နေီးရှှာေးဘှာသှာ၊ 
 ှာဂါကလှာဲ့ဂ ဘှာသှာ၊ နကီပါဘှာသှာ၊ ခမှာဘှာသှာ၊ ဖမန မှာဘှာသှာ၊ မွေန ဂျိ ဘှာသှာ ၁၄န္ျိ င င မှ 
ဘှာသှာစ ှာေး (ဘှာသှာစ ှာေး ၁၅မျျိ ေး)

② NHK 

WORLD-JAPAN
（အပလကီ ေးရှင ေး）

လ ပ ကဆှာင ကပေးကန  ဲ့ ဘှာသှာစ ှာေးမျှာေး

လ ပ ကဆှာင ကပေးကန  ဲ့ ဘှာသှာစ ှာေးမျှာေး

သင ဲ့အကနန ဲ့ ဒ ီအပလကီ ေးရှင ေး ျိ  လ   ျိ င ြ န ေးထ  ကဒါင ေးလ ဒ ယပူပီေး ထည ဲ့ထှာေးမယ ဆျိ ရင  
NHK-WORLD JAPAN   ထ   လွှင ဲ့  ဲ့ သ င ေးန ဲ့ အစီအစဉ်က ွေ ျိ  ဘှာသှာစ ှာေး 
အမျှာေးအဖပှာေးန ဲ့ က ညဲ့ န္ျိ င ပါ ယ ။

အဂဂလျိပ ဘှာသှာ၊  ရ   ဘှာသှာ၊  ျိ ရီေးယှာေးဘှာသှာ၊ စပျိန ဘှာသှာ၊ ကပေါ် ဂီူဘှာသှာ၊ 
ဗီယ  နမ ဘှာသှာ၊ ထျိ င ေးဘှာသှာ၊ အင ဒျိ နေီးရှှာေးဘှာသှာ၊ အှာရပ ဘှာသှာ၊ အူရ ဒဘူှာသှာ၊ 
ဆွေှာဟလီဘီှာသှာ၊ ဖမန မှာဘှာသှာ၊ ဟင ဒဘီှာသှာ၊ ဖပင သစ ဘှာသှာ၊ ပါရှှာေးဘှာသှာ၊ ဘဂဂ ါလဘီှာသှာ၊ 
ရ ရှှာေးဘှာသှာ ဘှာသှာစ ှာေး ၁၇မျျိ ေး

For Andloid For iPhone

For Andloid For iPhone



အဂဂလျိပ ဘှာသှာ၊  ရ   ဘှာသှာ (ရျိ ေးရှင ေးကသှာစှာလ  ေး၊  ရျိ ေးရှာစှာလ  ေး)၊  ျိ ရီေးယှာေးဘှာသှာ  ၃န္ျိ င င မှ 
ဘှာသှာစ ှာေး (ဘှာသှာစ ှာေး ၄မျျိ ေး)

လ ပ ကဆှာင ကပေးကန  ဲ့ ဘှာသှာစ ှာေးမျှာေး

လ ပ ကဆှာင ကပေးကန  ဲ့ ဘှာသှာစ ှာေးမျှာေး

သဘှာဝကဘေးအန္တရှာယ က ွေ ဖြစ ပွေှာေးချျိန  (မျိ ေးသည ေးထန ချျိန ၊  ျိ င ြွေန ေးမ န  ျိ င ေး ျချျိန ၊  ငလျင လှုပ ချျိန ၊ 
ဆနူှာမီ ရျိ   ခ  ချျိန  စ ှာ) လျိ  အန္တရှာယ ရှျိ  ဲ့အချျိန န ဲ့ ရထှာေးစ  ဲ့ အမျှာေးသ  ေး 
လမ ေးပန ေးဆ  သွေယ ကရေးက ွေ  ရပ  န ဲ့ကနချျိန  စ ှာက ွေအ ွေ   သ င ေးအချ  အလ  က ွေ ျိ  
က ညဲ့ န္ျိ င ပါ ယ ။

အဂဂလျိပ ဘှာသှာ  စ မျျိ ေး ည ေး ဖြစ ပါ ယ ။

④

သဘှာဝကဘေးအန္တရှာယ က ွေ ဖြစ ပွေှာေးချျိန  (မျိ ေးသည ေးထန ချျိန ၊  ျိ င ြွေန ေးမ န  ျိ င ေး ျချျိန ၊  ငလျင လှုပ ချျိန ၊ 
ဆနူှာမီ ရျိ   ခ  ချျိန  စ ှာ) လျိ  အန္တရှာယ ရှျိ  ဲ့အချျိန န ဲ့ ရထှာေးစ  ဲ့ အမျှာေးသ  ေး 
လမ ေးပန ေးဆ  သွေယ ကရေးက ွေ  ရပ  န ဲ့ကနချျိန  စ ှာက ွေအ ွေ   သ င ေးအချ  အလ  က ွေ ျိ  
က ညဲ့ န္ျိ င ပါ ယ ။

③
Japan Safe 
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