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担当部課名 担当長 担当係 電話番号 

健康福祉部 

健康増進課 

課長 後藤洋子 

（内線715-101） 
健康政策係 

0794-86-0900 

（内線101） 

 

タイトル 

「食育などに関するアンケート」を実施 

～ 食育推進計画（第 3 次）策定に向けて ～ 

 
内 容 

三木市では、「食」や「命」を大切にする心を育む「食育」を推進するため、

「三木市食育推進計画」に基づいて、家庭、認定こども園、幼稚園、保育所、学

校、地域が関係団体と相互に連携協力しながら「食育」に取り組んでいます。 

このたび、食育を総合的に推進していくための基礎資料として、市民のみなさ

まの食生活や食育に関する意識、日頃の生活などについてのお考えをお聞かせ

いただくためにアンケートを実施します。アンケート用紙が届いた方は、ご協力

をお願いします。 

 

1 実 施 日  12月上旬発送 

2 対 象 者  4,800名 [内訳] 1～9歳：10～19歳：75歳以上 各 500名、 

20～74歳：3,300名 

3 回答期限  12 月 22 日(火) 返信用封筒を郵便ポストに投函 

4 質問内容 

(1) 記入者について（年代、性別、職業、お住まいの地域、一緒に住んでいる方） 

(2) 食生活について（食事で気をつけていること、マナーで気をつけているこ

と、食事を楽しいと感じるとき、食事時間、料理を作ることがあるか、1 日 3

食食べているか、朝食を食べているか、朝食で食べるものは何か、スーパーや

コンビニで弁当などすぐに食べられるものをどのくらい買うか、歯科検診を受

けているか、非常用の食料などを用意しているか） 

(3) 食育について（「食育」という言葉を知っているか、鍛冶屋なべを知ってい

るか、地元や近隣で収穫される農産物を意識して食べているか、加工食品を購

入する時に栄養成分表示を参考にしているか、「賞味期限」が切れてしまい食

品を捨てることがあるか、今後特に力を入れたい食育の取組は何か） 

セールスポイント 

アンケートは、5～10 分程度でご記入いただけます。 

アンケート結果を踏まえて、新たな食育推進計画（第 3 次）を策定してまいり

ます。 

 


