
特 集 ゴルフの聖地化をめざしてゴルフの聖地化をめざして
「健康」と「くらし」を守る　北播磨総合医療センター「健康」と「くらし」を守る　北播磨総合医療センター

市が発信する新型コ
ロナウイルス感染症
に関する最新情報は
市ホームページをご
覧ください。

兵庫県の相談窓口 感染症予防や健康についての相談
三木市 健康増進課

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

次の症状がある方は、まずはかかりつけ医に電話で
相談しましょう。
・  息苦しさや強いだるさ、高熱などの症状がある方
　・  重症化しやすい高齢者や基礎疾患がある方に加え
て、妊婦の方は、発熱や咳などの比較的軽い風邪の
症状がある場合でも、すぐに相談してください。

発熱等受診・相談センター
（加東健康福祉事務所）

☎0795-42-9436
受付時間：9時～17時30分（平日のみ）

☎078-362-9980
FAX：078-362-9874
受付時間：24時間（土日祝含む）

☎86-0900
受付時間：8時30分～17時（平日のみ）

●相談先がない場合や緊急の場合は、以下
にご連絡ください。

●この情報は11月20日現在の情報です。
　最新情報は、市ホームページをご覧いただくか、(市)健康増進課まで問い合わせてください。

特 集 もっと頼って！もっと頼って！

泣いて笑って 一緒に子育て泣いて笑って 一緒に子育て
つなごう手と手　築こう心のかけ橋をつなごう手と手　築こう心のかけ橋を

令和2年度市民じんけんの集い令和2年度市民じんけんの集い
第37回総合隣保館文化祭第37回総合隣保館文化祭

▲  ホームページ
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三
木
市
で
一
緒
に
子
育
て
し
ま
せ

ん
か
？

「
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、ど
ん
な

生
活
に
な
る
ん
だ
ろ
う
…
」

「
私
の
子
育
て
、こ
れ
で
い
い
の
？
」

　
仕
事
や
家
事
、育
児
に
加
え
、今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ

り
、日
々
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
・

お
父
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
限
界
寸

前
。
そ
れ
で
も
愛
す
る
子
ど
も
の
た
め

に
と
日
頃
か
ら
無
理
を
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
か
。

　
市
で
は
、妊
娠
出
産
・
育
児
を
一
貫

し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
を
整
え
、子

育
て
中
の
家
庭
の
負
担
感
を
軽
減
で
き

る
よ
う
、切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、参
加
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

皆
さ
ん
に
安
心
し
て
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、感
染
予
防
対
策
を
行
っ
た
上

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、三
木
市
で
子
育
て
に
励

む
皆
さ
ん
が
活
用
で
き
る
支
援
策
を
紹

介
し
ま
す
。

子
育
て
応
援
カ
レ
ン
ダ
ー

　
産
前
か
ら
産
後
に
至
る
ま
で
、市
で
受
け
ら
れ
る
子
育
て
支
援
策
や
子
ど
も
の

お
祝
い
行
事
を
カ
レ
ン
ダ
ー
と
し
て
3
〜
5
ペ
ー
ジ
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　
大
切
な
子
ど
も
や
自
分
自
身
の
た
め
に
、子
育
て
支
援
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

 訪問サポート 
妊婦訪問
担当の助産師・保健師が訪問や電話に
よる相談に対応しています。妊娠期の
アドバイスや赤ちゃんを迎えるお手伝
いをします。

 補助・助成金 
妊婦健康診査費の助成
妊娠届出書の提出時に助成券を一括交
付します。
【助成内容】妊婦健康診査14回まで助成
（上限105,000円）

 手続き 
妊娠届出書の提出
病院で妊娠が確認できたら、子育て世
代包括支援センターへ妊娠届出書を提
出しましょう。母子健康手帳などを交
付します。また、届出受付から担当助産
師・保健師が親子の状況に応じて寄り
添います。（持ち物など詳細は19ページ）

 お祝い行事 帯祝い
妊娠5カ月の戌の日にお産の軽い犬にあやかって、お腹に帯を巻いて
安産を願います。

　
妊
婦
さ
ん
や
パ
ー
ト
ナ
ー
、家
族
が

参
加
で
き
る
相
談
と
仲
間
づ
く
り
の
場

で
す
。

　
プ
レ
マ
マ
・
パ
パ
ク
ラ
ス
で
は
、赤

ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
や
オ
ム
ツ
交
換
体

験
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
な
ど
、妊
娠
中
・

出
産
後
の
過
ご
し
方
や
健
康
に
関
す
る

知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
助
産
師
な
ど
の
専
門
職
に
相
談
も
で

き
ま
す
。

問
(市)
健
康
増
進
課
　
母
子
保
健
係

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
妊
娠
・
出
産
、母
子
保
健
に

関
す
る
こ
と

☎
8
6
ー
0
9
0
0

(市)
子
育
て
支
援
課

　
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
、子
育
て
全
般
の
相
談
に
関

す
る
こ
と

☎
8
2
ー
9
9
1
0

三
木
市
健
康
医
療
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

24
時
間
年
中
無
休
で
医
師
・

保
健
師
・
看
護
師
な
ど
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
健
康
・
医
療
相
談

に
対
応
し
ま
す
。

☎  

0
1
2
0
ー
6
8
2
ー
　
　
　

0
8
6

妊娠への応援
　初めての不妊治療は不安で、一人で考え
込むことがあると思います。
　市では、県内で先駆けて不妊治療費の市
独自助成を行っています。各助成事業には
要件があります。詳しくは問い合わせてく
ださい。

一般不妊治療費の助成
医師が必要と認めた一般不妊治療にかかる
治療費の2分の1（上限5万円）を助成

特定不妊治療費の助成
特定不妊治療（体外受精および顕微授精）に
かかる治療費（上限15万円）を助成

不育症治療費の助成
不育症の検査・治療にかかる治療費の自己
負担額（上限15万円）を助成

問
(市)
健
康
増
進
課
　
母
子
保
健
係

　（
問
い
合
わ
せ
先
が
異
な
る
場
合
　
　

　
は
各
項
目
に
記
載
）

三木市
独自策

三木市
独自策

三木市
独自策

 補助・助成金 
妊婦歯科健康診査費の助成
妊娠届出書の提出時に助成券を交付し
ます。
【助成内容】歯科健診1回無料

 参加型プログラム 
みっきぃたまぴよサロン産前サポート
上段で紹介

こ
れ
か
ら
親
に
な
る
方
の
た
め
の
プ
レ
マ
マ・パ
パ
ク
ラ
ス

み
っ
き
ぃ
た
ま
ぴ
よ
サ
ロ
ン
産
前
サ
ポ
ー
ト

子育て支援の相談窓口

不安や
疑問があれば
迷わず相談し
てください！

一歩を踏み出すきっか
けになりますように

妊娠期

泣いて笑って泣いて笑って
一緒に子育て一緒に子育て

もっと頼って！もっと頼って！

問 ・(市) 健康増進課　母子保健係・(市) 健康増進課　母子保健係
　・(市) 子育て支援課　子育て応援係・(市) 子育て支援課　子育て応援係

三木市
独自策

の助成
助成額県内
トップクラス 

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 1
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私たちがお話を私たちがお話を
伺います！伺います！

 補助・助成金 
乳房管理指導等の助成
【助成内容】乳房マッサージなどにかかる費用の一部を助成

 補助・助成金 
新生児聴覚検査費の助成
妊娠届出書の提出時に助成券を交付します。
【助成内容】聴力検査費を全額助成

 手続き 
・出生届の提出 問 (市) 市民課

・出生連絡票の提出

 お祝い行事 初節句
赤ちゃんの健やかな成長を祝うとともに厄除けを
願う行事です。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
の
生
活

は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

　
市
で
は
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
全
て

の
家
庭
に
助
産
師
や
保
健
師
が
訪
問

し
、赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
を
確
認
す
る
と

と
も
に
、マ
マ
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
育
児
で
困
っ
た
こ
と
や
マ
マ
の
思

い
な
ど
を
聞
き
、マ
マ
に
寄
り
添
っ
た

育
児
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
子
育
て
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
案
内
し
ま
す
。

問
(市)
健
康
増
進
課
　
母
子
保
健
係

 補助・助成金 
産婦健康診査費の助成
【助成内容】産後2回分の産婦健康診査費を助成

 補助・助成金 
産後ケア費の助成
家族などから育児の支援が得られにくく、育児に
不安のある親子を対象に、医療機関などが実施す
る産後ケアにかかる費用の一部を助成

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000　　　総合保健福祉センター・ 〒673‒0413 大塚1丁目6-40 ・☎86－09005 4広報みき 2020.12

　
親
子
の
絆
づ
く
り
、子
育
て
の
仲
間

づ
く
り
、少
し
先
を
見
通
し
た
子
育
て

の
知
識
を
得
る
こ
と
を
目
的
に
母
子
同

室
で
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
生
後
2
〜
5
カ
月
の
初
め
て
の
赤

ち
ゃ
ん
を
育
て
る
お
母
さ
ん
を
対
象

に
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
子
育
て

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

問
(市)
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
応
援
係

 お祝い行事 お七夜
赤ちゃんが無事に生後7日目を迎えられたことをお祝
いする行事です。この日に命名することが多いです。

 お祝い行事 お食い初め
子どもが一人前の人間として成長し、一生食べ物に
困らないよう、生後100日目に行う儀式です。

補助・助成金
0～2歳保育料半額
【助成内容】0～2歳児の保育料を50%軽減
問 (市) 教育・保育課　入所・給付係

補助・助成金
中学生まで医療費無料
【助成内容】0歳から中学3年生までの方が、医療
機関や薬局などを受診した際に支払う医療費
（保険診療）の全額を助成
問 (市) 医療保険課

補助・助成金
3～5歳副食費補助
【助成内容】保育所などで提供される給食のう
ち、3～5歳児の副食費（おかず・おやつ代）につ
いて、月額4,500円（1号認定児は4,200円）まで
補助
問 (市) 教育・保育課　入所・給付係

参加型プログラム
母親リフレッシュ教室
体操やハンドクラフトなど、少しの間お子さん
と離れて自分の時間を持ちませんか？ 1歳以上
のお子さんには託児もあります。
問 (市) 子育て支援課　子育て応援係

参加型プログラム
子育てキャラバン
絵本の読み聞かせや手遊び、体操など親子一緒
に楽しい時間を過ごせるイベントです。
開催日時や場所は27ページをご覧ください。
問 (市) 子育て支援課　子育て応援係

　
赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、助
産

師
・
保
健
師
・
保
育
士
に
産
前
・
産
後
の

不
安
や
悩
み
を
相
談
で
き
、マ
マ
・
パ

パ
同
士
の
交
流
も
で
き
る
場
で
す（
妊

娠
中
の
方
も
参
加
可
）。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
を
し
た
り
、

一
緒
に
成
長
を
確
認
し
た
り
す
る
な

ど
、日
々
頑
張
っ
て
い
る
子
育
て
の
こ

と
を
話
し
に
来
ま
せ
ん
か
？

問
(市)
健
康
増
進
課
　
母
子
保
健
係

　
子
育
て
中
に「
美
容
院
や
病
院
に
行

き
た
い
」「
ち
ょ
っ
と
一
人
で
ゆ
っ
く

り
し
た
い
」
―
―
。
そ
ん
な
時
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。

　
児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、忙
し
い
マ
マ

や
パ
パ
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
よ

う
、生
後
6
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
対
象
と
し
た
一
時
預
か
り
保

育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
理
由
は
問
い
ま
せ

ん
の
で
、気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
(市)
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
応
援
係

マ
マ・パ
パ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
！

一
時
預
か
り
保
育（
児
童
セ
ン
タ
ー
）

 訪問サポート 
こんにちは赤ちゃん訪問
上段で紹介

一時預かり保育
一時預かり保育（児童センター）
上段で紹介

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 1

参加型プログラム 
みっきぃたまぴよサロン産後サポート
上段で紹介

参加型プログラム 
親子の絆づくりプログラム～赤ちゃんがきた～
上段で紹介

その他の子育て支援策や最新情報に
ついては、市ホームページ内「みき子
育て応援Navi」をご覧ください。

育児（1～5歳） 産後（0歳）

悩
み
ご
と
、心
配
ご
と
、な
ん
で
も
話
し
て
く
だ
さ
い
！

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る
お
母
さ
ん
へ
！

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
〜

児
童
セ
ン
タ
ー
は
ま
だ
早
い
け
ど
、子
育
て
仲
間
を
作
り
た
い
方
へ
！

み
っ
き
ぃ
た
ま
ぴ
よ
サ
ロ
ン
産
後
サ
ポ
ー
ト

一緒に遊んだり、
情報交換したりす
る仲間ができ、子育
てが楽しくなりま

した。

子どもが泣くのが心
配で外出に抵抗があり
ましたが、他の子たち
も同じと分かり気が楽
になりました。

三木市
独自策

三木市
独自策

三木市
独自策

三木市
独自策



優良賞 （3名）                      佳　作 （6名）
三樹小　    １年     関谷　紬　　   緑が丘小  ２年   高橋　菜那子     上吉川小     ２年　   古谷　紗那 　　  
上吉川小    ４年　 春本　真優奈　別所小　  ４年　神澤　爽来 　              別所小  　    ５年 　  田中　聖磨
三木中　    ３年　 石田  りか　    吉川中　  １年　今村　木虹        三木東中     ２年　   相原　花

優秀賞 (3名)

優秀賞 (4名)
豊地小　　 ４年　 田中　元晴　   　　　　  自由が丘小       ６年　 　永野　海空
三木中　    ２年　 江口　寧映　　　 　　　 自由が丘東小  ＰＴＡ　　吉川　敬二
優良賞 (4名)　　　　　　　  佳　作 (8名)
口吉川小  ４年　 寺前　顯洋　   三樹小　   ３年　田村　晴優斗　  三木東中       ３年　   植田　清花
豊地小　    ６年　 山本  沙綾子 　別所小　  ４年   岩木　智広        志染中　  　  ３年　   藤本　倭
緑が丘中    １年　 杉本　花鈴　   広野小　 ６年　西岡　夢時　　   三木小　   ＰＴＡ　  吉田　浩司　　           　   
吉川中    ＰＴＡ    浅井　千珠　   三木小　 ６年　　　　　　　   　別所中  　  ＰＴＡ　  岩木　美希           
　  　　　　　　　　　　　　　     　　   

サントス CG クメゾ
エスカーティン。。。。

  

｢差別をなくする輪をひろげよう｣市民運動作品入賞者 （敬称略）

  第１部　　午後1時30分～
　　○「差別をなくする輪をひろげよう」
　　 　　　　　　市民運動作品優秀賞受賞者表彰
　　○人権作文朗読
　　　　　　　　　　　　
第２部　　　午後2時30分～  
　　～記念講演～
　　　『へこたれへん　～人はきっとつながれる～』
　　　　講師　みえ人権教育・啓発研究会　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【昨年度の様子】
　　　　　　　　　　　　　代表　松

まつむら
村　智

さとひろ
広　さん 　　　　文化祭作品展示　午前9時～

　     三重県人権センター調査研究員、反差別・人権研究所みえ　　　　　　　 隣保館教養文化講座生、保育所・認定こども
　　主任研究員、三重県教育委員会人権教育課長、伊賀市立大 　　　　　　園の園児、教育事業各学級生、各学校・団体
　　 山田中学校長を歴任。現在はライトピアおおやまだ館長　　　　　　　 の作品を展示
　　 として勤務するかたわら、みえ人権教育・啓発研究会代表、 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【昨年度の展示】
　　 いじめ問題相談員をしている。著書として、「『同和』教育
　　 する人、この本とーまれ！」、「明日（あした）かがやく」共
　　 著、「だまってられへん」などのほか、雑誌「部落解放」や
　　 「ヒューマンライツ」などに論文を多数投稿。

優秀賞 (4名)
なくそうよ　いたみ　かなしみ　しらんぷり　　　　　　　   自由が丘小   ２年　   行広　ヒロシ
「だいじょうぶ？」言葉一つで　いじめの出口　　　　　　　   東吉川小　   ５年　   森田　希彩
さしのべよう　勇気と優しさ　いつの日も             　　　   自由が丘中　２年　   徳富　大輝
気づいてね　軽い言葉の　もつ重み　　　         　　  　　　 口吉川小   ＰＴＡ  　 岸本　光輝
優良賞 (4名)                       佳　作 (8名)
 緑が丘小   １年　 阿南　瑛大      三木小　  ３年　相良　素慶　    三木東中      １年      大東 奈津美
 三木小　   ４年　 成瀬　慶晃　   東吉川小 ３年　藤田　陵佑         緑が丘中     ２年　   松本　心花
自由が丘中 １年　 林　楽々香     口吉川小 ５年   久次　凛　        平田小    ＰＴＡ      大西　輝明        　 
 吉川中    ＰＴＡ     小若  千昌 　  別所小　 ６年　正井　雄也        みなぎ台小ＰＴＡ　    赤堀　光子 

令和2年度令和2年度市民じんけんの集い市民じんけんの集い　　　　　　
第37回総合隣保館第37回総合隣保館文化祭文化祭
～つなごう手と手　築こう心のかけ橋を～～つなごう手と手　築こう心のかけ橋を～

　　　　　　問 (市)人権推進課　☎82-8388

緑が丘東小　４年　菊田　大智 三木東中　３年　中田　明音平田小　３年　大峯　莉緒

　ポスターの部

あらゆる人権課題の解決と、市民の人権意識の
高揚を図り、明るく住みよいまちづくりをめざす
「市民じんけんの集い」と、豊かな人間関係と人権
を大切にする共生の社会を築き、共に人権文化を
創造していく「総合隣保館文化祭」を今年度は合同
で開催します。

日時日時 １２月６日（日）１２月６日（日）
　　　午後1時30分～4時15分午後1時30分～4時15分

　　　（展示は午前9時～午後4時30分）　　　（展示は午前9時～午後4時30分）
場所　 文化会館　大ホール・展示室場所　 文化会館　大ホール・展示室

　作 文 の 部

　標 語 の 部
　当日スケジュール

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 2
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9 三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000           吉川支所・ 〒673‒1192 吉川町吉安246-1 ・☎72－0180       

年末年始　主な公共施設の休館・休場のお知らせ　　　　休み

 施　設　名
12月 1月

26
(土）

27
（日）

28
（月）

29
（火）

30
（水）

31
（木）

1
（金）

2
（土）

3
（日）

４
（月）

５
（火）

6
（水）

 市役所、吉川支所

 総合隣保館

 教育センター
 男女共同参画センター、　　　　　　
 子どもいじめ防止センター
 児童センター、吉川児童館

 市民活動センター

 総合保健福祉センター ※1

 吉川健康福祉センター

 金物資料館

 サンライフ三木
 ふるさとハローワーク、
 中小企業サポートセンター
 三木山総合公園
 吉川総合公園、
 三木グリーンパーク
 緑が丘スポーツ公園、
 ともえ運動公園
 文化会館

 堀光美術館、 みき歴史資料館

 中央図書館、吉川図書館

 市立公民館、青山図書館

 別所ふるさと交流館
 三木コミュニティスポーツ
 センター、
 福井コミュニティセンター
 勤労者体育センター
 市民体育館、吉川体育館
 観光協会、旧玉置家住宅

 旧小河家別邸

 みきやま斎場

 北播磨総合医療センター※2

※1 （市）健康増進課の窓口や電話相談は利用可
※2 救急診療は除く

路線バス「朝日ヶ丘ルート」の正月運行　　　　　　　　　　　　　　

朝日ヶ丘発 9：10 12：10 14：10 17：40

三木営業所着 9：21 12：21 14：21 17：51

三木営業所発 11：57 13：57 17：27

朝日ヶ丘着 12：08 14：08 17：38

年末年始のごみ収集・直接搬入
①ごみの収集
　～12月28日（月）  　通常どおり

　12月29日（火）
 　【年末ごみ特別収集】
可燃ごみ　火・金曜収集地区

 　埋立ごみ　第1金曜収集地区
 　あらごみ　第1金曜収集地区

　12月30日（水）
 　【年末ごみ特別収集】
 　資源プラスチック　火・水・金曜収集地区
 　空きびん　別所地区・小林自治会

　12月31日（木）～
　令和3年1月3日（日）  　休業

　1月4日（月）～  　通常どおり

③年末ごみ特別受け入れ
　 ▼日時　12月13日（日）、20日（日）、27日（日）
　　　　　 午前8時30分～11時30分、

午後1時～3時30分
　　混雑するおそれがありますので、できるだけ
　左記の通常受け入れを利用してください。
　　吉川クリーンセンターでの年末ごみ特別受
　け入れはしていません。

　 年末は込み合いますので、早めに申し込んでください（申込当日の収集はできません）。
　▼期間　年末は、12月28日（月）まで。年始は、令和3年1月5日（火）以降。
問・ 申込 クリーンセンター ☎83－2212

②ごみの直接搬入
▼日時　年末は、 12月28日（月）まで。
　　　　　年始は、令和3年1月4日（月）以降。
　　　　　 午前8時30分～11時30分、

午後1時～3時30分
〔12月29日（火）～令和3年1月3日
（日）は休業〕

問清掃センター ☎83－2608

し尿の汲み取り

人
権
の
目

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

教
室・講
座

教
室・講
座

子
育
て

催
　
　
し

カ
メ
ラ
日
記

施
　
　
設

く
ら
し

　路線バス「朝日ヶ丘ルート」を令和3年1月1日（金）～3日（日）に、社会実験として運行します。
　【朝日ヶ丘発】

　【三木営業所発】

問（市）交通政策課



　

食
生
活
や
食
育
な
ど
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査
は
、

食
育
を
総
合
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め
の

基
礎
資
料
と
し
て
活
用
す
る
と
と
も
に
、

集
計
結
果
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公

表
し
ま
す
。

　

調
査
票
は
、無
作
為
に
抽
出
し
た
市
民

の
方
4
，
8
0
0
人
へ
郵
送
し
ま
す
。
調

査
票
が
届
い
た
方
は
、回
答
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
調
査
時
期

12
月
上
旬
〜
12
月
22
日
㈫

▼
調
査
方
法　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
票
を
郵

送
で
配
布
・
回
収（
無
記
名
に
よ
る
回

答
）。

問  

（市）
健
康
増
進
課

☎
8
6
―
0
9
0
0

▼
子
育
て
に
不
安
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か

　
「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
子
ど
も
に
当
た
っ
て

し
ま
う
」「
子
育
て
が
う
ま
く
い
か
ず
、自

分
を
責
め
て
い
る
」と
い
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
子
育
て
に
不
安
や
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
る
と
き
は
、一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
さ
い
な
悩
み
で
も
、ご
相
談
く
だ
さ
い

・（市）
子
育
て
支
援
課（
子
育
て
相
談
窓
口
）

　
☎
８
２
―
９
９
１
０

▼
あ
な
た
に
で
き
る
子
育
て
応
援

・一
人
一
人
が
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
に

関
心
を
持
ち
、地
域
で
の
子
育
て
に
協

力
し
て
く
だ
さ
い
。

・あ
な
た
の
周
り
で
心
配
な
家
庭
の
様
子

に
気
づ
い
た
ら
、相
談
機
関
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い（
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ

と
も
可
能
で
す
。
連
絡
者
や
連
絡
内
容

に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
）。

「
お
や
？
心
配
だ
な
」と
思
っ
た
ら
ご
連
絡

く
だ
さ
い

・児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
1いち
は
や
く

8
9（
24
時
間
対
応
可
能
）

問  

（市）
子
育
て
支
援
課

▼
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
告
書
等
作

成
コ
ー
ナ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

確
定
申
告
書
の
作
成
か
ら
送
信
ま
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
ｅ
―
Ｔ
ａ

ｘ
に
よ
る
手
続
き
が
ま
す
ま
す
便
利
に

な
っ
て
い
ま
す
。

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
に
は
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
お
よ
び
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
必
要
で
す
。
お
持
ち
で

な
い
方
は「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
」を

利
用
す
れ
ば
、電
子
申
告（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
）

が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
電
子
申
告

（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
）が
で
き
る
範
囲
も
拡
大
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
三
木
税
務
署

　
☎
８
２
―
０
５
０
１

　

市
で
は
、人
権
学
習
会
な
ど
で
の
参
加

者
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
活
性
化

す
る
た
め
、リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍
で
き

る
人
材
の
育
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
人
権
リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
技
能
研
修

　
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
活
用
し
た
話
し
合

い
の
進
行
技
術
を
身
に
つ
け
て
、人
権
学

習
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
令
和
3
年
1
月
22
日
㈮

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

▼
場
所　
教
育
セ
ン
タ
ー

4
階
大
研
修
室

▼
講
師　
水
田
恵
美
さ
ん（
(株)
ひ
と
ま
ち

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
・
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
）

▼
定
員　
先
着
40
名
程
度

▼
申
込
期
限　
12
月
18
日
㈮

問・申
込  

（市）
人
権
推
進
課

☎
8
2
―
8
3
8
8

見
逃
さ
な
い
で　
子
ど
も
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
！

三
木
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

人
権
リ
ー
ダ
ー
育
成
事
業

食
育
な
ど
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

▲ 国税庁ホーム
ページはこちら

▲ 確定申告書など
の作成はこちら

健
康
増
進
課

―
0
9
0
0

▼
概
要

　
従
来
の
よ
か
た
ん
バ
ス
に
代
わ
る
新

た
な
移
動
手
段
と
し
て
、デ
マ
ン
ド
型

交
通（
利
用
者
か
ら
の
事
前
予
約
に
応

じ
て
運
行
す
る
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
）

を
導
入
し
ま
す
。

▼
導
入
開
始
日

　
令
和
３
年
４
月
１
日
㈭

▼
導
入
対
象
地
域

　
吉
川
地
域
全
域

▼
運
行
日

月
〜
金
曜
日

▼
運
行
時
間
帯

午
前
８
時
〜
11
時
、

午
後
１
時
〜
４
時

（
運
行
終
了
時
刻
は
、午
後
５
時
頃
）

▼
運
行
車
両

　

タ
ク
シ
ー
ま
た
は
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク

シ
ー
（
ハ
イ
エ
ー
ス
車
両
）3
台
程
度

▼
利
用
予
約
の
方
法

電
話
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

　

利
用
に
は
事
前
登
録
が
必
要
で
す

（
令
和
３
年
３
月
頃
か
ら
登
録
受
付
開

始
予
定
）。

　

予
約
受
付
に
つ
い
て
は
、コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
の
設
置
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

▼
利
用
料
金

１
回
乗
車
に
つ
き
、大
人
３
０
０
円

（
小
児
、障
が
い
者
お
よ
び
障
が
い
者
の

介
助
者
１
５
０
円
）

▼
乗
降
地

　

自
宅（
ま
た
は
自
宅
付
近
）、公
共
施

設（
吉
川
支
所
、学
校
、公
民
館
な
ど
）、

医
療
施
設
、商
業
施
設
、金
融
機
関
、既

存
の
バ
ス
停
な
ど
、市
が
あ
ら
か
じ
め

設
定
す
る
場
所
。

　
幹
線
路
線
バ
ス
と
の
役
割
分
担
の
た

め
、乗
車
地
と
降
車
地
の
い
ず
れ
も
が

幹
線
エ
リ
ア
内（
幹
線
路
線
バ
ス
の
バ

ス
停
か
ら
お
お
む
ね
半
径
3
0
0
ｍ
以

内
※
）と
な
る
利
用
は
で
き
ま
せ
ん〔
た

だ
し
、乗
車
地
、降
車
地
の
い
ず
れ
か
が

吉
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
よ
か
た
ん
）

の
場
合
は
利
用
で
き
ま
す
〕。

※
幹
線
エ
リ
ア
の
内
外
の
線
引
き
に

  

つ
い
て
は
、地
形
や
道
路
状
況
な
ど
に

よ
り
総
合
的
に
判
断
し
ま
す
。

▼
そ
の
他

　
よ
か
た
ん
バ
ス
と
同
一
の
車
両
で
運

行
し
て
い
る「
渡
瀬
・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
神

戸
北
ル
ー
ト
」も
休
止
と
な
り
ま
す
。

代
替
路
線
の
確
保
に
つ
い
て
は
バ
ス
事

業
者
と
協
議
中
で
す
。

　
デ
マ
ン
ド
型
交
通
の
利
用
や
予
約
方

法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、令
和
３

年
２
月
頃
に
住
民
説
明
会
を
開
催
す
る

予
定
で
す
。日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問  

（市）
交
通
政
策
課

吉
川
地
域
に
導
入
す
る
デ
マ
ン
ド
型
交
通（
事
前
予

約
制
乗
合
交
通
）の
運
行
計
画
に
つ
い
て

吉川健康福祉センター
(よかたん)

至新三田

至三田

至三宮

至三木

至社

　　　　 幹線エリア
(幹線路線バスのバス停からおおむね半径
300ｍ以内）

　　　　 乗車地と降車地のいずれもが幹線エリア内と
なる場合の運行ルート〔目的地は吉川健康福
祉センター（よかたん）に限る〕

　　　　 乗車地と降車地に幹線エリア外が含まれる場
合の運行ルート

　
☎
８
２
―
９
９
１
０

▼
運
行
イ
メ
ー
ジ

三
木
市
公
共
交
通
総
合

時
刻
表
を
発
行

　
市
内
の
公
共
交
通（
バ
ス
・
鉄
道
）の
バ

ス
時
刻
な
ど
を
1
冊
に
ま
と
め
た「
三
木

市
公
共
交
通
総
合
時
刻
表（
2
0
2
0
年

10
月
版
）」を
発
行
し
ま
し
た
。
市
役
所
2

階
交
通
政
策
課
や
各
市
立
公
民
館
な
ど
に

設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、お
出
か
け
の
際

な
ど
に
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問  

（市）
交
通
政
策
課

三
木
市
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
条
例

は
制
定
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
♪

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

人
権
の
目

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

教
室・講
座

教
室・講
座

子
育
て

催
　
　
し

カ
メ
ラ
日
記

施
　
　
設

く
ら
し

みっきぃナビ
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み
っ
き
ぃ
と
く
と
く
・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト（
み
き
マ
イ
ナ
）の
実
施
期
間
を
、令
和

3
年
3
月
31
日
㈬
ま
で
延
長
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
決
済
サ
ー
ビ
ス
に

P
a
y
P
a
y
ま
た
は
楽
天
E
d
y
を
選

択
し
た
方
が
、市
内
の
対
象
店
舗
で
当
該

決
済
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
買
い
物
な
ど
を

す
る
と
、支
払
額
に
対
し
て
25
％
（
最
大

5
，
0
0
0
円
ま
で
）の
市
独
自
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
し
ま
す
。

　
市
外
の
人
も
利
用
で
き
ま
す
。
分
割
支

払
い
で
購
入
し
た
場
合
も
、
上
限
ま
で
ポ

イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

▼
実
施
期
間（
延
長
後
）

　
令
和
3
年
3
月
31
日
㈬
ま
で

▼
対
象
店
舗

　

最
新
情
報
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
P
a
y
P
a
y
ア
プ
リ
画
面
左
下

の「
近
く
の
お
店
」か
ら
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問  ・（市）
商
工
振
興
課
　
商
業
労
政
係

・三
木
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
支
援
窓
口

☎
0
8
0
―
8
9
3
5
―
8
7
7
2

市
内
で
創
業
を
お
考
え
の
皆
さ
ん
へ

起
業
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
塾
を
開
催

「
み
っ
き
ぃ
と
く
と
く・マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」実
施
期
間
を
延
長

　
経
営
、財
務
、販
路
開
拓
、人
材
育
成
の

知
識
を
身
に
つ
け
、ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の

作
り
方
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ

講
座
で
す
。
受
講
者
は
、市
内
で
会
社
を

設
立
す
る
場
合
の
登
録
免
許
税
軽
減
や
日

本
政
策
金
融
公
庫「
新
創
業
融
資
制
度
」の

自
己
資
金
要
件
の
緩
和
な
ど
の
優
遇
措
置

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
日
時

令
和
３
年
１
月
16
日・23
日・30
日

　
２
月
６
日・27
日（
土
曜　
全
５
回
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所

　
サ
ン
ラ
イ
フ
三
木　
２
階
研
修
室

▼
対
象
者

　
・創
業
を
考
え
て
い
る
方

　
・創
業
後
５
年
未
満
の
方

　
・経
営
を
学
び
た
い
方

▼
講
師

（市）
中
小
企
業
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
中
小
企
業
診
断
士
）

▼
受
講
料　
１
，
０
０
０
円

▼
定
員
　
15
名（
先
着
順
）

問・申
込  

(市)
中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
7
0
―
8
0
0
8

▲ 市ホーム
ページは
こちら

表
彰

三
木
市
技
能
顕
功
賞

　

市
で
は
、優
れ
た
技
能
を
持
ち
、地
域

社
会
に
貢
献
さ
れ
た
方
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
12
月
8
日
㈫
に
教
育
セ
ン
タ
ー
で
表

彰
式
を
開
催
し
ま
す
。

▼
受
賞
者（
敬
称
略
）

【
婦
人
服
仕
立
職
】　
有
村　
則
子

【
鏝
製
造
職
】　　
　
岸
井　
信
喜

【
配
管
工
】　　
　
　
近
都　
雅
義

【
植
木
造
園
職
】　　
古
河
﨑　
隆
雄

【
タ
イ
ル
張
工
】　　
相
馬　
良
太
郎

【
鑿
製
造
職
】　　
　
髙
橋　
典
三

【
左
官
】　　
　
　
　
仲
川　
紀
則

【
理
容
師
】　　
　
　
松
本　
武
士

【
美
容
師
】　　
　
　
吉
田　
て
る
み

兵
庫
県
技
能
顕
功
賞

　
県
で
は
、技
能
水
準
の
向
上
に
貢
献
し
、

そ
の
功
績
が
顕
著
な
方
を
表
彰
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
、市
か
ら
５
名
が
選
ば
れ
、

12
月
3
日
㈭
に
兵
庫
県
公
館
で
表
彰
式
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
受
賞
者（
敬
称
略
）

【
手
か
じ（
鍛
造
）工
】　　
五
百
藏　
満
弘

【
機
械
木
工
】　　
　
　
　
生
友　
讓

【
刃
物
製
造
工
】　　
　
　
池
町　
恵
介

【
産
業
用
機
械
組
立
工
】　
土
出　
慎
治

【
金
属
塗
装
工
】　　
　
　
藤
田　
朝
之

問  

（市）
商
工
振
興
課
　
か
な
も
の
振
興
係

　
医
療
費
の
増
加
に
と
も
な
う
国
民
健
康

保
険
税
の
値
上
げ
を
少
し
で
も
抑
え
る
た

め
に
、加
入
者
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

●
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

日
頃
か
ら
適
度
な
運
動
と
休
養
、バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
健
康
を
保
持
・
増

進
し
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加
す
る
と
、

ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
た
商
品
と
交
換
で
き
ま

す
。

●
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
は
重
症

化
の
予
防
に
つ
な
が
り
、医
療
費
な
ど
の

負
担
が
減
り
ま
す
。

　
「
面
倒
だ
か
ら
」、「
自
分
に
限
っ
て
」、

「
ま
だ
ま
だ
大
丈
夫
」と
過
信
せ
ず
、自
分

の
た
め
に
、大
切
な
人
の
た
め
に
、定
期

的
に
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
を

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

は
、新
薬（
先
発
医
薬
品
）と
効
果
が
同
じ

と
認
め
ら
れ
、安
全
性
が
保
障
さ
れ
て
い

ま
す
。
開
発
コ
ス
ト
が
少
な
い
分
、低
価

格
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
重
複
受
診
は
控
え
ま
し
ょ
う

　
同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か

る
と
同
様
の
検
査
や
処
置
が
行
わ
れ
、薬

も
二
重
に
処
方
さ
れ
る
な
ど
医
療
費
が
か

さ
み
、か
ら
だ
の
負
担
に
も
な
り
ま
す
。

信
頼
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま

し
ょ
う
。

問（
（市）
医
療
保
険
課

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
方

一
人
一
人
の
健
康
管
理
で
医
療
費
を
大
切
に

ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
た
商
品
と
交
換
で
き
ま

格
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▲ 健康ポイント事業
　の詳細はこちら

▲ 町ぐるみ健診の
　詳細はこちら

三木市がわかる広報広報
「広報みき」の広告を募集しています「広報みき」の広告を募集しています
２色刷り 縦42mm×横174mm 22,000円

縦42mm×横84mm 12,000円（黒＋緑）

４色刷り 縦42mm×横174mm 33,000円
縦42mm×横84mm 18,000円（カラー）

お申込みいただく前に、必ず「広報みき広告掲載基準」の内容をご確認ください。
詳しくは三木市秘書広報課のホームページをご覧ください。

みんなが見ている情報紙でPRしませんか？
お問い合わせは

明光印刷㈱ ☎078－944－0086まで
兵庫県明石市二見町南二見17-14

0120-694-051 製造者

増産中！！増産中！！増産中！！増産中！！増産中！！増産中！！増産中！！増産中！！

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

人
権
の
目

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

教
室・講
座

教
室・講
座

子
育
て

催
　
　
し

カ
メ
ラ
日
記

施
　
　
設

く
ら
し

みっきぃナビ

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－200013 12広報みき 2020.12



Q

A

Q＆A　消費生活相談　　 (市)生活環境課

12月10日～16日は
北朝鮮人権侵害問題啓発週間

最近の相談から
　インターネット通販で、「初回300円、○日間
解約保証」と表示されたダイエットサプリメン
トを注文した。解約保証期間内に解約を申し
出ると「4カ月以上の定期購入が条件の契約な
ので、4カ月後に連絡が必要」と言われた。「○
日間解約保証と表示されていた」と言うと「解
約保証は通常価格1万5千円で購入した場合に
適用される」との回答だった。そのような内容
はサイトの細部まで見ないと分からなかった。
　　　　　　　　　　　　          （60代男性）　　　　　　　　
　インターネット通販で、「初回無料」と表示さ
れたダイエットサプリメントを定期購入した。
2カ月分を受け取り、解約しようと連絡するが
電話がつながらない。電話でしか解約はでき
ないと記載がある。　　　　　　 (70代女性)　

 通販などで商品を注文する際には、「初回
300円」「初回実質0円（送料のみ）」などの表示
だけでなく、定期購入が条件になっていないか
など、契約内容をよく確認しましょう。
 契約期間が定められていない場合は、解約に
あたって「次回発送日の○日前までに申し出が
必要」のように申請期間に制限があることや、
通常価格を支払うなどの条件が定められてい
ることがあります。解約・返品の規約をしっか
り確認しましょう。

【アドバイス】
  電話がつながらないケースが多発していま
す。事業者に連絡した証拠として電話やメー
ル、FAXなどの記録を残しておきましょう。
 トラブルにあったり困ったことがあれば、ま
ずは当センターに相談してください。

消
費
生
活
相
談

商品や契約に関する苦情や多重債務に関すること
▶日時　  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）

午前9時～正午、午後0時45分～4時
▶場所　市役所　2階消費生活センター

この週間は、国民の間に広く拉致問題その
他北朝鮮当局による人権侵害問題についての
関心と認識を深めることを目的として設けら
れたものです。
　兵庫県警察では、北朝鮮による拉致被害
者の有本恵子さんと田中実さんに関する情
報や、拉致の可能性を排除できない行方不明
者に関する情報を求めています。

　お心当たりのある方は、兵庫県警察本部外
事課または三木警察署警備課まで情報をお寄
せください。
　皆さまのご協力をお願いします。詳しくは
県警ホームページをご覧ください。

問・兵庫県警察本部　☎078ー341ー7441
   ・三木警察署　☎82ー0110

問

　三木警察署だより　　☎ 82－0110

ホームページはこちら▶

暖
房
器
具
は
使
用
方
法
を
誤
る
と
重

大
な
事
故
や
火
災
に
至
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
火
気
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
、石
油
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
器
具
に

使
用
す
る
灯
油
の
管
理
は
適
切
に
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

灯
油
の
保
管
方
法

・破
損
や
腐
食
が
あ
る
保
存
容
器
は
使
用

し
な
い

・直
射
日
光
を
避
け
、暗
所
で
保
管
す
る

・キ
ャ
ッ
プ
の
内
側
に
正
し
く
パ
ッ
キ
ン

が
付
い
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
、キ
ャ
ッ

プ
を
確
実
に
締
め
る

・灯
油
ポ
リ
タ
ン
ク
は
５
年
を
目
安
に
交

換
を
検
討
す
る

・次
の
マ
ー
ク
が
貼
ら
れ
た
容
器
を
使
用

す
る

問
（市）
消
防
本
部
予
防
課

☎
8
9
ー
0
1
7
1

交
通
事
故
防
止
運
動
を
実
施

12
月
1
日
〜
10
日

（市）
消
防
署
で
は
、12
月
20
日
〜
31
日
ま

で
、年
末
火
災
特
別
警
戒
を
実
施
し
ま
す
。

　
寒
さ
が
厳
し
さ
を
増
し
、空
気
が
乾
燥

す
る
中
、火
の
取
り
扱
い
や
暖
房
器
具
を

使
用
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
。

　
期
間
中
、広
報
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
と

お
し
て
、火
災
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
今
一
度
身
の
周
り
の
防
火
チ
ェ
ッ
ク

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
（市）
消
防
署
警
防
課

☎
8
9
ー
0
1
7
2

年
末
火
災
特
別
警
戒

　
年
末
は
師
走
特
有
の
気
ぜ
わ
し
さ
や
、

忘
年
会
な
ど
で
飲
酒
の
機
会
が
増
え
る

こ
と
に
加
え
て
、交
通
量
が
増
え
る
な
ど
、

交
通
事
故
の
多
発
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー

の
実
践
を
習
慣
付
け
、

交
通
事
故
防
止
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点

・子
ど
も
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全

の
確
保

・高
齢
運
転
者
な
ど
の
安
全
運
転
の
励
行

・飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危
険
な
運
転
の

根
絶

・夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

・自
転
車
の
安
全
利
用
の
確
保

問
（市）
生
活
環
境
課

暖
房
器
具
と
灯
油
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

被
害
者
支
援
に
関
す
る
専
門
的
な
知
識

を
学
ん
だ
支
援
員
が
、電
話・面
接
相
談
、

付
き
添
い
支
援
や
裁
判
の
代
理
傍
聴
な

ど
、被
害
者
の
必
要
に
応
じ
た
支
援
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
電
話
相
談

    

☎
0
7
8
ー
3
6
7
ー
7
8
3
3

      

火・水・金・土
曜

  （
祝
日
、12
月
28
日
〜
1
月
4
日
、

   

8
月
12
日
〜
16
日
を
除
く
）

  

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

●
面
接
相
談
（
電
話
相
談
で
要
予
約
）

・法
律
相
談（
弁
護
士
）

　
・心
理
相
談（
臨
床
心
理
士
）

問
（市）
生
活
環
境
課

ひ
ょ
う
ご
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
存
じ
で
す
か

相談無料

人
権
の
目

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

教
室・講
座

教
室・講
座

子
育
て

催
　
　
し

カ
メ
ラ
日
記

施
　
　
設

く
ら
し

みっきぃナビ
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市
で
は
、平
成
27
年
度
に
策
定
し
た
幼
保

一
体
化
計
画
に
基
づ
き
、令
和
4
年
度
か
ら

「
よ
か
わ
認
定
こ
ど
も
園
」を
民
間
運
営
に
移

行
す
る
た
め
、運
営
を
希
望
す
る
事
業
者
を

募
集
し
ま
す
。

▼
対
象

　
市
内
で
教
育
・
保
育
実
績
の
あ
る
社
会

福
祉
法
人
ま
た
は
学
校
法
人

▼
申
込
期
間

12
月
21
日
㈪
〜
令
和
3
年
1
月
20
日
㈬

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
、ま
た

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問・申
込（
（市）
教
育・保
育
課
　
指
導
係

よ
か
わ
認
定
こ
ど
も
園
の

運
営
事
業
者
を
募
集

　次の案件について、市民の皆さまからの意見を募集します。
名称 概要 問合せ・提出先

第5期障害者基本計画及び第6期障害
福祉計画・第2期障害児福祉計画（案）

 共生社会の実現に向けた障害者福祉サービ
スおよび障害児通所支援などの実施計画に
ついて数値目標を定める。

（市）障害福祉課
82―9943

高齢者福祉計画・第8期介護保険事業
計画（案）

高齢者に関する保健福祉事業や介護保険制
度の総合的な計画としての目標を定める。

（市）介護保険課
82―5500

▼募集期間
　12月18日㈮～令和3年1月18日㈪
▼公開場所
　市ホームページ、市役所3階（情報公開コーナー、障害福祉課、介護保険課）、吉川支所、各市立公民館など
▼提出方法
　 　各公開場所にある意見提出用紙に住所、氏名、電話番号、意見を明記し、
　次のいずれかの方法で提出してください。
　・各担当課の窓口に提出
　・市民の声の箱（各市立公民館などに設置）に投函
　・郵送
　・FAX
　・メール（ publiccomｍent@city.miki.lg.jp）

パブリックコメントを募集

▲ ホームページ
はこちら
　（募集期間のみ
　掲載）

▲ ホームページ
はこちら
▲ ホームページ

三木市人権・同和教育協議
会のＨＰができました
▼ URL　www.sandoukyo.jp

条例や基本計画、本人通知制度の
詳細は市ＨＰをご覧ください
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「
明
日
、上
靴
が
な
か
っ
た
ら
、ど

う
し
よ
う
・
・
」い
つ
も
笑
っ
て
い
た

娘
か
ら
笑
顔
は
消
え
て
い
ま
し
た
。

無
視
や
仲
間
は
ず
れ
、「
ど
う
し
て
？
」

と
直
接
聞
け
る
勇
気
が
本
人
に
あ
れ

ば
ど
れ
だ
け
気
持
ち
が
楽
に
な
れ
た

で
し
ょ
う
。
聞
け
な
い
ば
か
り
に
、と

て
も
つ
ら
い
毎
日
が
続
き
ま
し
た
。

　
私
は
、娘
が
心
か
ら
笑
え
る
よ
う
に

な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
悩
み
、

と
に
か
く
1
日
に
1
分
で
も
30
秒
で

も
い
い
か
ら
、子
ど
も
の
顔
を
見
て
会

話
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た
。「
学

校
は
ど
う
だ
っ
た
？
」「
給
食
は
お
い

し
か
っ
た
？
」「
マ
マ
は
揚
げ
パ
ン
が

好
き
だ
っ
た
よ
」と
い
っ
た
何
気
な
い

声
か
け
を
毎
日
続
け
ま
し
た
。

　
娘
の
中
学
時
代
に
は
、反
抗
期
も
重

な
り
、無
視
を
さ
れ
た
り
、た
く
さ
ん

け
ん
か
も
し
ま
し
た
が
、子
ど
も
と
体

当
た
り
で
ぶ
つ
か
る
事
が
必
要
だ
と

思
い
ま
し
た
。
お
互
い
泣
き
た
い
時

に
は
、思
い
っ
き
り
泣
き
ま
し
た
。
親

は
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
子
ど
も
に
さ

ら
け
だ
し
て
い
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
我
が
子
の
よ
う
に
、あ
た
た
か
く
見

守
っ
て
く
だ
さ
っ
た
担
任
の
先
生
か

ら
は
、「
心
の
中
の
根
っ
こ
は
、今
ま

で
頑
張
っ
て
い
ろ
ん
な
経
験
を
し
た

こ
と
で
、ふ
み
し
め
ら
れ
、ふ
み
し
め

ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、力
強
い
根
を

は
っ
て
い
く
」と
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
と
て
も
あ
た
た
か
い
言
葉
で

勇
気
づ
け
ら
れ
、今
で
も
心
に
残
っ
て

い
る
大
切
な
言
葉
で
す
。
ま
た
、成
人

し
た
娘
か
ら
は
、「
親
か
ら『
こ
う
し
な

さ
い
』と
言
わ
れ
る
と
、腹
が
立
つ
だ

け
。
話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
だ
け
で

子
ど
も
は
嬉
し
い
も
の
だ
よ
」と
、つ

ら
か
っ
た
頃
を
振
り
返
り
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
私
は
子
ど
も
と
向
き
合
う
こ
と
の

大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
に
と
っ
て
、大
事
な
の
は
、や
は
り

家
族
の
存
在
で
す
。
本
当
に
つ
ら
い

時
に
、い
つ
で
も
S
O
S
が
言
え
る
環

境
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　「
た
と
え
離
れ
て
い
て
も
、い
つ
も

応
援
し
て
い
る
よ
」と
、ぜ
ひ
伝
え
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
だ
け
で
子

ど
も
は
救
わ
れ
ま
す
。
子
ど
も
か
ら

は
、「
い
き
な
り
、ど
う
し
た
の
？
」と

言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
の

声
か
け
は
魔
法
の
言
葉
と
な
っ
て
、

「
自
分
は
一
人
じ
ゃ
な
い
」と
明
日
へ

つ
な
が
る
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。

　
子
ど
も
は
、何
か
あ
る
時
に
は
必
ず

サ
イ
ン
を
出
し
て
い
ま
す
。「
元
気
が

な
い
な
」「
様
子
が
お
か
し
い
」な
ど

と
感
じ
た
ら
、そ
っ
と
寄
り
添
い
、

ぎ
ゅ
ー
っ
と
抱
き
し
め
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。

　「
子
ど
も
い
じ
め
防
止
セ
ン
タ
ー
」

は
、学
校
の
先
生
、教
育
委
員
会
、地

域
の
み
な
さ
ん
の
力
も
お
借
り
し
な

が
ら
、全
力
で
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ

て
い
ま
す
。
い
じ
め
で
悩
ん
で
い
る

人
は
誰
か
に
話
す
こ
と
で
少
し
気
持

ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。

　「
子
ど
も
い
じ
め
相
談
窓
口
」に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
不
安
や
絶
望
に
直
面
し
た
私
の
経
験
を
踏
ま
え
て
伝
え
た
い
こ
と

  「
子
ど
も
と
向
き
合
う
こ
と
の
大
切
さ
」

三
木
市
人
権
推
進
課
　
子
ど
も
い
じ
め
防
止
セ
ン
タ
ー
長
　
藤
田
英
子

子どもいじめ相談窓口
相談日 月曜～金曜
　　　　午前9時～午後５時
場　所 教育センター３階
　子どもいじめ防止センター
　　　　　　　☎82－8110

◀メール相談はこちら

人
権
の
目
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ぃ
ナ
ビ
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ナ
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相　談　
妊産婦・乳幼児健康相談
　身体測定や育児・栄養・歯科などの相談
日 令和3年1月7日（木） 午後1時30分～3時
申 【要申込】
場吉川健康福祉センター  3階吉川児童館
  問吉川健康福祉センター

乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
　子どもの言葉や発達・行動面の相談
日 12月9日（水） 午後1時～3時　
申 【要申込】
場 ·問総合保健福祉センター

成人保健相談
　  医師・保健師・栄養士による相談、血圧測定、尿検査、血液検査
（申 費 1,000円）など【要申込】
日 ①12月9日（水） 午後2時～3時30分
　   ②12月21日（月） 午後1時30分～3時
場 ·問①吉川健康福祉センター  ②総合保健福祉センター

歯と口の健康相談
歯科医師による健診・相談と歯科衛生士によるブラッシング指導
日 12月21日（月） 午後1時30分～3時
場 ·問総合保健福祉センター

健診結果相談会
　個別相談（健診結果の説明、栄養の話）とストレッチ体操など
を実施。
日 ①12月3日（木） 
　　　 (1)午前9時30分～10時30分
          (2)午前10時45分～11時45分
　    ②12月10日（木）
　　　 (1)午前9時30分～10時30分
          (2)午前10時45分～11時45分
対 町ぐるみ健診受診者
   持 健診結果表、筆記用具、運動ができる服装、マスク、 
     室内用の履き物（②のみ）
申 【要申込】
場 ·問①総合保健福祉センター  ②緑が丘町公民館

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談
　県では専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、不
育症などに関する相談を行っています。
　相談日程や予約方法など、詳しくは（県）ホームページをご覧
ください。

健　診　(対象者には個別に通知します)

場 総合保健福祉センター　

母　子
母子健康手帳と助成券の交付
母子健康手帳の交付と同時に妊婦・産婦健康診査費助成券と

新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。時間に余裕を持って
お越しください。
対妊婦
持妊婦健診の領収書原本、印鑑、振込先の通帳、マイナンバー

　　が確認できるもの、運転免許証などの本人確認ができるもの

乳房管理指導等における費用の助成
対産後12カ月までの母親（申請の受付は14カ月まで）
持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、振込先の通帳

みっきぃたまぴよサロン
産前サポート
日 12月22日（火） 午前10時～正午　
対妊婦と家族
内マタニティヨガ体験、相談
期 12月17日（木） 午後5時まで
持母子健康手帳、飲料、バスタオル
申 　【要予約】　定 先 15組

産後サポート
日 12月4日（金） 午前10時～正午
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など（妊娠中も利用可）
持母子健康手帳

　 場 ·問総合保健福祉センター

予防接種
二種混合ワクチン（ジフテリア・破傷風）
対小学6年生（11～12歳）
▶接種期限  13歳の誕生日前日まで
　　　　　　  （期限を過ぎると有料になります）
　　予診票がない場合は、母子健康手帳を持って総合保健福祉
　センターまたは吉川健康福祉センターまでお越しください。

新型コロナウイルス感染防止のため、各種予定が変更・中止
になる場合があります。
最新情報はホームページや電話でご確認ください。

▲  スマートフォン
専用QRコード

未知なるウイルスへの挑戦とノーベル賞
微生物と人類の戦い（その8）
今年もノーベル賞の季節がやってきました。ちょうどこの

原稿を作成中の10月初旬に、今年のノーベル医学生理学賞が
C型肝炎ウイルスを発見したアメリカ国立衛生研究所のハー
ビー・アルター氏ら米国とカナダの3人に授与されるという
ニュースが入ってきました。
　C型肝炎ウイルスは日本で約100万人以上の感染者がいる
と考えられ、その中には自覚がないまま症状を悪化させ、約
70％の人が肝硬変や肝がんに移行してしまうと言われてい
ます。実は1970年代半ばまでC型肝炎ウイルスの存在は明
らかになっておらず、当時はA型とB型の肝炎ウイルス以外の
未知なる病原体のことを“非A、非B”型肝炎ウイルスと呼んで
いました。しかし彼らの研究によってC型肝炎ウイルスの存
在が初めて解明され、その後の高感度の血液検査や抗ウイル
ス薬の開発につながり、C型肝炎の早期発見や治療へと結び
ついていったのです。

　今年は想定外の新型コロナウイルスの侵略によって、我々
人類は防戦一方の異様な一年になってしまいました。しかし
ながらこのようなノーベル賞のニュースに接する時、幾多の
微生物との戦いを乗り越えてきた先人たちの英知と努力に敬
意を表するとともに、近い将来必ずや人類が反転攻勢に転じ
新型コロナウイルスを克服する日が訪れるものと期待しま
す。来年こそ市民の皆様に光明射す一年となりますよう心か
らお祈りいたします。　　
　これまで「微生物と人類の戦い」と題して、5月から8話連続
で寄稿させていただきました。もしバックナンバーの閲覧を
ご希望される場合は、三木市ホームページで検索いただけれ
ば幸いです。　 https://www.city.miki.lg.jp
　コラムの内容については三木市歯科医師会に加入する歯科
医院でお尋ねください。

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療
※受診する前に当番医に電話でご相談ください。来院の際にはマスクを着用してください。
当番医および診療科目は変更になる場合がありますので、当日の新聞または事前に医

療機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。
休日当番医 日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）
小児科救急当番医 日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）
休日歯科診療 日午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）

場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　持健康保険証

   
●三木市健康医療相談ダイヤル　24時間年中無休、通話・相談料無料　☎0120－682－086
●小児救急医療電話相談   子どもの急な病気やけがなど気軽に相談してください。看護師などが相談に応じます。
   北播磨圏域子ども医療電話相談 午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）☎62－1371
  兵庫県子ども医療電話相談　 月 ～土曜　午後6時～翌日午前8時
                                                   日曜・祝日・年末年始　午前8時～翌日午前8時
                                                  プッシュフォン・携帯電話・スマートフォン　☎＃8000
                                                  ダイヤル回線・IP電話　☎078－304－8899 

  市内の新型コロナウイルス感染者数は、
  ホームページで確認または問い合わせて
  ください。
  問 (市)健康増進課(総合保健福祉センター内）☎86－0900

健診名 健診日 次回予定日

乳児集団 12月23日（水） 令和3年1月27日（水）

1歳6カ月児 12月17日（木） 令和3年1月14日（木）
3歳児 12月18日（金） 令和3年1月15日（金）

ホームページはこちら▶

令和3年
   1月

ホームページはこちら▶

日 月 火 水 木 金 土
  1
小島医院
末広1丁目
☎82‒1057

  2   3 
小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950

  4   5

   6  休日歯科診療 7   8 
かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466

  9  10
藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85‒6262 

11 12
【消内･内】 多田クリニック 
末広３丁目　☎86‒7877
【眼】 赤松眼科医院
末広１丁目　☎82‒6546

 13 休日歯科診療 14  15 
小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950 

16  17 
小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950

18 19
【内・循内・呼内】ふじた内科医院 
志染町西自由が丘１丁目 ☎89‒8155
【外・脳外・整】 服部病院 
大塚　☎82-2550

 20 休日歯科診療 21  22 
藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85‒6262 

23  24
かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466

25 26
【精・神内】羽賀神経内科医院
志染町西自由が丘１丁目　☎85‒1050
【脳外・内・外】正木脳外科クリニック
平田１丁目　☎81‒1155

 27 休日歯科診療 28  29 
宮崎小児科内科医院
大村
☎82‒2131

 30 休日歯科診療  31 休日歯科診療 1 休日歯科診療 2 休日歯科診療
【内】 みきやまリハビリテーション病院　
大塚１丁目　☎83‒3316
【眼】 立神眼科 
志染町西自由が丘１丁目  ☎85‒1124

【内】 谷口クリニック 
緑が丘町東2丁目　
☎84‒2000
【整】 岡田整形外科
志染町東自由が丘２丁目
☎89‒8440

【小】 小島医院 
末広1丁目 
☎82‒1057
【泌・内】 田中クリニック 
末広1丁目 
☎83‒7000

【内】 山本医院 
緑が丘町本町1丁目　
☎84‒1755
【整・リウ】 山口整形外科
大村 ☎82‒2266

【内・循内】小寺澤医院
末広2丁目　
☎83‒3825
【耳】 毛利耳鼻咽喉科 
志染町東自由が丘1丁目
☎89‒8200

   3 休日歯科診療
【小】 藤本クリニック 
緑が丘町西2丁目　☎85‒6262
【整・リウ】 夢愛クリニック 
志染町西自由が丘1丁目 ☎84‒3739
【外】 吉川病院 
吉川町稲田　☎72‒0063

12月

【内】内科　【外】外科　【整】整形外科　【消内】消化器内科　【呼内】呼吸器内科　【脳外】脳神経外科　
【精】精神科　【神内】神経内科　【眼】眼科　【小】小児科　　【泌】泌尿器科　　【リウ】リウマチ科
【循内】循環器内科　【耳】耳鼻咽喉科　

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

問 ☎86－1622
歯歯科医師会から
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相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

市　
　
　
　
　
　
　
民　
　
　
　
　
　
　
相　
　
　
　
　
　
　
談

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス

（保険・年金、道路、社会福祉など）
に対する苦情や要望

12月16日（第3水曜）
午後1時30分～3時30分 市役所 2階入札室

（市）秘書広報課

法律相談（面談） 相続、売買、贈与、訴訟、債務整理、
土地登記の手続きなど 12月9日（第2水曜）

午後1時30分～3時30分（1人20分）
（要予約。受付は12月1日（火）～前日の午前
中まで。先着各6名）

市役所
2階入札・入札控室

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆など

弁護士による法律
相談（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事故、
債務整理、刑事事件など

12月24日（第4木曜） 午後1時30分～4時30
分（1人20分）（要予約。受付は12月1日（火）
～3日（木） 定員8名。定員を超えた場合は抽
選、ただし初回の方優先）

市役所
2階入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中の
建築物の解消方法など

①12月11日、②12月25日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）

（要予約。受付は12月1日（火）～各相談日の
1週間前まで。先着各2名）
※受付時に調査票の提出が必要

市役所 2階
①入札室
②入札控室

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごと、ひき
こもりなど（相談内容により後日
弁護士などが対応）

①12月9日（水）、16日（水）、26日（土）
　午前10時～午後3時
②12月7日（月）午後1時30分～4時

①市民活動センター
　☎86－7575
②吉川健康福祉センター
　☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

成年後見相談
（電話・面談） 成年後見制度の利用や手続きなど 月～金曜　午前8時30分～午後5時

面談は要予約 成年後見支援センター
（総合保健福祉センター2階）
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
成年後見制度の利用など

（相談員　司法書士）
12月10日（第2木曜）
午後1時30分～4時30分（1人50分）

（要予約。先着3名）

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関するトラブル、
多重債務など

月・火・木・金曜（第2木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

市役所
2階消費生活センター （市）生活環境課

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年金
の請求など

令和3年2月9日（火）
午前10時～午後3時30分（要予約。受付は
令和3年1月5日（火）～29日（金）まで）

小野市伝統産業会館
（小野市王子町）

明石年金事務所
☎078－912－4983

税務相談（面談）
税金関係（相続税、贈与税、譲渡所
得など）（相談員　近畿税理士会
三木支部の会員）

12月9日（水） 午後1時30分～3時30分
（1人30分）（要予約。受付は12月7日（月）
まで。先着4名）次回は令和3年1月13日（水）

市役所
3階第4相談室

（市）税務課
管理係

介護・認知症などに
関する相談
(電話・面談)

介護やダブルケア（介護と子育て
の両立）、認知症、高齢者の虐待
など

月～金曜　午前9時～午後4時
市役所  ３階中央地域包括支援センター
☎89－2337
吉川サブセンター　☎72－2222
西部サブセンター　☎83－0160

人権相談（面談） 名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど

①12月3日（木）　②12月4日（金）
③12月17日（木）
午後1時～4時

①吉川支所 多目的室
②緑が丘町公民館 
③市役所 2階入札控室 （市）人権推進課

（総合隣保館）
☎82－8388人権相談

（電話・面談）
同和問題、性的少数者、障がい者
差別など 月～金曜　午前9時～午後4時 総合隣保館

☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地関係 12月11日（第2金曜）

午前9時～午後5時（要予約） 市役所　2階農業委員会事務局
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☎0794－89－2315

パソコンの定期相談
（面談） 資料作成、写真の取り込みなど 12月5日、19日（第1・3土曜）

午前10時～正午 市民活動センター　☎82－0564

Ｄ
Ｖ・い
じ
め・こ
こ
ろ
の
相
談

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
暴力や身体的暴力、性的暴力、
経済的暴力など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約 DV相談室　☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談） 子ども（中学生まで）のいじめ 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
子どもいじめ防止センター

（教育センター3階）☎82－8110

こころの相談（電話） うつや自殺予防のための当事者
と家族の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人関係、
いじめなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約（1人50分）

教育センター
☎82－8686

教育センター
☎83－2020

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談が変更・中止になる場合があります。最新情報はホームページや電話でご
確認ください。また、相談日が休日と重なるときは休みの場合があります。

相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、職場
の人間関係、子育てや介護、心や
体、性的少数者、生き方について
の悩みなど

①電話相談
　火曜 午前10時～正午、木曜 午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜 午後1時～4時、木曜 午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画
　センター

（教育センター3階） 男女共同参画
センター
☎89－2331女性のための弁護

士相談（面談）
配偶者や恋人間のトラブル（ＤＶ、
離婚、借金、ストーカー被害）など

12月23日（第4水曜）
午後1時50分～4時30分（1人40分）

（要予約。受付は12月18日（金）まで。先着
4名）事前の面談があります。

男女共同参画
センター

（教育センター3階）

ひとり親家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の生活全般（経済面や
子どもの養育、就労、離婚問題など）

月～金曜　午前9時～午後4時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

子育て支援サービスの利用や子
育ての不安や悩みなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－9910

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待の相談、通告 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
（市）子育て支援課（教育センター内）
☎83－2266

あんしん相談
（電話・面談）

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など

①電話相談　月～金曜　午前9時～午後5時
②面接相談（要予約）
　（ア）火曜　午前9時～午後5時　　
　（イ）12月21日（月）　午後2時～5時

①☎83－2020
②�（ア）教育センター
　（イ）�吉川健康福祉　

センター

教育センター
☎83－2020発達教育相談

（面談） 児童生徒の発達の遅れや偏りなど
12月17日（木）　午後2時～5時（指導主事）
12月25日（金）　午後2時～5時（医師）

（1人60分）（要予約。受付は12月1日（火）
から。先着各3名） 教育センター

☎83－2020
教育相談
（電話・面談） 教育全般 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩み
や困りごとなど

①月～金曜
　午前8時30分～午後5時（要予約）
②12月2日（水）、18日（金）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①市役所
　3階障害福祉課
②‌�吉川健康福祉セ

ンター
③‌�障害者総合支援セン

ターはばたきの丘

障害者基幹相談
支援センター

（市役所内）

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みや
困りごとなど

12月12日（第2土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課
82－9943

障がい者虐待相談
（電話・面談） 障がい者の虐待の通報など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

面談は要予約 ☎89－2336

障がい者の就労相談
（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

市役所　3階障害福祉課
☎090－6984－0684

障がいを理由とする
差別の相談（電話・面談）

障がいを理由とする差別の解消
など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

市役所
3階障害福祉課

手話通訳相談
（面談） 聴覚に障がいのある方の悩みや

困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
など

月～金曜　午前8時45分～午後5時

要約筆記相談
（面談） 月・木・金曜　午前8時45分～午後5時

職
業
相
談

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介など 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）　☎86－8609

若者就職相談
（面談）

15～49歳の方の就職、就職後の
キャリア形成など

12月15日（第3火曜）
午後1時～4時（予約優先）

サンライフ三木
1階分室

さんだ若者サポート
ステーション
☎079－565－9300

雇用保険・職業訓練
（面談） 雇用保険の手続きや職業訓練など 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分 ハローワーク西神

（神戸市西区糀台5－3－8） ☎078－991－1100

各
種
相
談

経営・創業相談
（面談） 経営・事業承継や創業・開業など

火～土曜　午前9時～正午、
　　　　　午後1時～4時30分（要予約）
12月12日（第2土曜）は週末起業相談会

中小企業サポートセンター
（サンライフ三木２階）
☎70－8008

さわやか県民相談
（電話・面談） 県政や日常生活上の諸問題など 月～金曜　午前9時～午後5時30分 北播磨県民局　さわやか県民相談室

（加東市社字西柿1075－2）
☎0120－61－7830
☎0795－42－5111

法律相談（テレビ電話） 日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時30分～3時30分（要予約）

家事相談（テレビ電話） 離婚や相続など 第2・4金曜　午後1時30分～4時30分（要予約）

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家庭
の問題など

土曜　午後5時～8時
日曜　午後5時～9時 ☎078－341－9600 県弁護士会

☎078－341－7061
高齢者・障がい者のための弁護士法律相談（電話） 火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074
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ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口

2021 三木市役所 ・ 〒673－0492 上の丸町10-30 ・ ☎82－2000 広 報 み き 2020.12



新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報はホームページや電話などでご確認ください。

募  集

市民病院跡地を活用する　 
　診療所
　地域医療の整備をめざし、市
民病院跡地の管理棟2階（現ハー
トフルプラザみき2階）を有効に
活用する診療所（内科・小児科）
を募集します。
期令和3年3月26日（金）まで
問・申込   （市）障害福祉課　　　　  　

   市民駅伝競走大会
日  令和3年1月9日（土）
対    ① 小学生の部：市内の小学5・

6年生（5名/チーム）
② 一般の部：市内在住・在学・
在勤の中学生以上（5名/
チーム）

期 12月11日（金）まで
申 郵 　市役所5階文化・スポー
ツ課にある申込用紙に必要
事項を明記し、申し込んでく
ださい。

定  ①各校男女1チーム
②特になし

問・申込   陸上競技協会 
野田さん
（三木東中学校）
☎83－1600

 me480673@ns.miki.
ed.jp

  スポーツ賞候補者
対    市内に居住または主たる活動
の場を有し、スポーツの分野
で、令和2年中に優秀な成績
を収めた個人または団体

期 12月21日（月）まで
申 窓 郵下記の書類を提出して
ください。
① 推薦書〔様式は市役所5階
文化・スポーツ課にありま
す（市内在学者は、学校長
を通じて、市体育協会加盟
競技の場合は各協会・連盟
長を通じて提出。市内に協
会がない場合などは自薦）〕
② 大会概要・結果がわかる資料

問・申込   （市）文化・スポーツ課
スポーツ係　　　　  　

  スポーツ賞候補者

     　　　  　     シルバー人材センター　入会説明会

日程 時間 場所

 12月7日（月）

 午後1時30分

緑が丘町公民館

 12月11日（金） 中央公民館

 12月14日（月） 吉川健康福祉センター

 12月18日（金） 自由が丘公民館

対 市内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある方
問（公社）シルバー人材センター ☎82－0600

     市文化芸術賞候補者
対    市内に居住または主たる活動
の場を有し、文化芸術の分野で
令和2年中に優秀な成績を収め
た個人または団体

期令和3年1月12日（火）まで
申 窓 郵下記の書類を提出して
ください。

　① 推薦書（様式は市役所5階文
化・スポーツ課にあります。）

　② 展覧会やコンクールの概要・
結果がわかる資料

問・申込   （市）文化・スポーツ課
文化芸術係

     市文化芸術賞候補者

ed.jp
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▼採用期間 ～令和3年3月24日（長期休業期間は勤務なし）
職　　種 応　募　資　格

特別支援教育指導補助員
定4名程度

次のいずれかに該当する方
・教員免許（校種などは問わない）を所有している
・児童生徒に関わる実務経験が1年以上ある

スクール・サポート・スタッフ
定10名程度 大学生以上で、学校教育の業務に取り組む意欲がある方

▼採用期間  令和3年4月1日～令和4年3月31日

職　　種 応　募　資　格
社会福祉専門員
定1名 社会福祉法人での経理業務または法人本部監査の実務経験が3年以上ある方

▼採用期間  令和3年1月4日～3月31日

職　　種 応　募　資　格

アフタースクール支援員
定1名

次のいずれかに該当し、放課後児童支援員認定資格研修を修了または修了
見込みの方
・保育士、社会福祉士、教員免許などの資格を所有している
・2年以上かつ2,000時間以上学童保育に従事した経験がある

職員募集 詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。
【会計年度任用職員（非常勤職員）】

▼試験日 随時
申窓郵市役所5階学校教育課、市ホームページにある履歴書を提出
問・申込（市）学校教育課

期12月18日（金）まで　▶試験日  令和3年1月17日（日）
申窓郵履歴書、資格証などの写しを提出
問・申込（市）教育・保育課

期12月18日（金）まで　▶試験日  募集期間終了後に連絡
申窓郵市役所3階福祉課、市ホームページにある受験申込書、受験票、切手を貼った返信用封筒1通を提出
問・申込（市）福祉課

委員募集 詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。
【応募資格（共通）】  市職員でない（特別職は除く）
　▼任期  令和3年5月から3年間

委　員　名 応　募　資　格
農業委員
定12名 農業に関する知識を有し、その職務を適切・公正に行える方

農地利用最適化推進委員
定16名 農地などの利用の最適化に識見を有し、その職務を適切に行える方

期令和3年1月8日（金）まで　
申窓郵市役所2階農業委員会事務局、市ホームページにある推薦届または応募届を提出
問・申込（市）農業委員会事務局

ホームページはこちら▶

ホームページはこちら▶

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000 22広 報 み き 2020.1223



新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報はホームページや電話などでご確認ください。

教室・講座

人権擁護委員が就任
10月1日付で人権擁護委員が法務

大臣から委嘱されました。
● 人権擁護委員
森賢一さん
永尾康代さん
岩崎良則さん
藤田加代子さん
米村隆さん
大北由美さん
　 問（市）人権推進課

くらし 結婚相談（面談）

日     ① 平日　午前9時～午後4時
〔休  12月29日（火）～

令和3年1月3日（日）〕
② 第2日曜（祝日の場合は翌日）　
午前10時～午後4時

場 ①市役所4階　縁結び課
②市民活動センター

内  みきで愛（出会い）サポートセ
ンターへの相談、申込について

問・申込   みきで愛（出会い）
サポートセンター
〔（市）縁結び課内〕
☎82－8833

全国公立幼稚園・こども園
 　ウィーク in 三木
日 12月11日（金）～17日（木）
午前８時30分～午後8時
（最終日は、午後3時まで）
場 市役所　3階プロムナード
内  市立幼稚園・こども園の歴史や
園児の造形作品、
写真で見る就学
前教育などの展示

問三樹幼稚園 
☎82－4327

　　　　  　

問（市）選挙管理委員会

ワイヤークラフト教室
日 12月17日（木）
午前10時～正午

場  中央公民館
対 18歳以上
内お正月飾りの「扇」作り
講奥野津英子さん
期 12月10日（木）まで
費  800円
持  メジャー(裁縫用)、
ニッパー・ラジオペンチ(お
持ちの方)

定 先 10名

中央公民館　申 窓
問・申込 ☎82－2007

高齢者生きがいセミナー
① 自宅で楽しむスマホ・タブレッ
ト活用術
②  山野草で正月花の寄せ植え
日① 12月14日（月）

午前10時30分～
午後0時30分

② 12月21日（月）
   午前10時～正午

場 高齢者福祉センター
対 市内在住の60歳以上
期 12月3日（木）まで
費  無料 （②は別途負担金が必要)
申 窓
定 抽各20人
問・申込 高齢者福祉センター
             ☎86－0800

シニアウォーキング
ラボ教室

日金曜（月4回）

午前10時～11時
場 三木山総合公園　総合体育館
対 45歳以上
内  歩行寿命延伸のための運動教
室（定期開講） 

費 880円/回
持  運動用の服、上履き、タオル、
飲料

申
定 先 30名
問・申込   三木山総合公園 

総合体育館
☎83－4445

みそづくり教室
日令和3年1月21日（木）
午前10時～午後0時30分

場  中央公民館
対 18歳以上
内黒豆を使った味噌作り
講  山田錦の館　
 彩雲みそ加工グループ

期令和3年1月８日（金）まで
費  4,500円（材料費込）
持  作った味噌5㎏を入れる容器、
エプロン、三角巾、マスク、
使い捨て手袋

定 先 16名

教室・講座

ジュニアソフトテニス
スクール

▲詳細・申込は
　こちらから

男女共同参画セミナー 出前講座
女のものさし・男の定規

日令和3年1月13日（水）
    午前10時～11時30分
場 口吉川町公民館
内  男性の脳、女性の脳の違いか
ら気づく男女共同参画学習

講  黒崎輝美さん（健康生きがい
づくりアドバイザー）

申 FAX
申込 口吉川町公民館
     ☎ 88－0004
　  88－0451
問男女共同参画センター
こらぼーよ
☎89－2331

フラワー講座
お正月用アレンジメント

日 12月26日（土） 
午前９時～正午

場 自由が丘中公園バス待合施設
（わくわくステーション）
内  生花飾りつけ
期 12月16日（水）まで
費 1,500円　
持  花ばさみ
申 窓 郵  FAX住所、氏名、電話
番号を明記し、申し込んで　 
ください。

定 先 30名
問・申込   自由が丘中公園

バス待合施設（わく
わくステーション）
☎  87－0989

普通救命講習（Ⅰ）（Ⅱ）

（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やAEDを   
      使った講習など
（Ⅱ）（Ⅰ）に加え、筆記試験や実       
      技試験　
日（Ⅰ）12月12日（土）
　　　午後9時～正午
（Ⅱ）12月13日（日）
　　　午前9時～午後1時
場 消防本部
申 窓
定 先各30名
問   ・申込（市）消防署 救急救助課
　　　　 ☎89－0173

政治家の寄附は禁止、有権者が求めることも
禁止されています
結婚祝※ 地域の運動会・

スポーツ大会へ
の差入

お祭りへ
の寄附・
差入

町内会の集会・
旅行などの
催物への

落成式・
開店祝など
の花輪

病気見舞 お中元・
お歳暮・
お年賀

入学祝・
卒業祝

葬儀の
花輪・供花

香典※

総務省 なるほど！選挙「寄附の禁止」 （公財）明るい選挙推進協会

※ 政治家本人が結婚披露宴、葬式などに自ら出席してその
場で行う場合は罰則が適用されない場合があります。

寸志・差入

日      ① 令和3年1月5日～
（火曜　全10回）

   ② 令和3年1月8日～
（金曜　全10回）
③ 令和3年1月9日～
（土曜　全10回）
④ 令和3年1月11日～
（月曜　全10回）

場   三木山総合公園　
テニスコート

対  市内の小学2～中学3年生
期   12月15日（火）まで
費 5,000円～11,000円（10回分）　
持  運動用の服と靴、
タオル、飲料

申 　
定 先各10名程度
問ソフトテニス協会
平井さん 
☎080－3584－2968
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市では、結婚を希望する50歳
未満（未成年者除く）の独身の
方を対象に、仲人役の市民（出
会いサポーター）が婚活を応援
しています。

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000 24広 報 み き 2020.1225



新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報はホームページなどでご確認ください。

教室・講座

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」
日 12月18日（金）
午前10時～11時

場 総合保健福祉センター
期 12月17日（木）まで

成年後見制度＆日常生活自立
支援事業を知る市民講座
日 12月21日（月） 
 午後2時～3時30分

場 ハートフルプラザみき
講岩﨑隼人さん（司法書士）
期 12月18日（金）まで
定 先 15名

成年後見支援センター
申 FAX 　住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。

問・申込 ☎83－0226
　　　　 86－0860
　　　　 chiiki@miki.or.jp 

詳細・申込はこちら

子育て

　お子さん（市内在住で就
学前まで）の写真を掲載し
ませんか。（市）秘書広報
課まで問い合わせてくだ
さい。

▲詳しくはこちら 田中 里
り お

桜ちゃん（1歳）　昇
しょうま

磨くん（3歳）

児童センター
申 窓 　
問☎82－2069
休第4日曜、
年末年始（9ページ参照）

 開館時間　 午前9時～正午、
午後1時～4時

▲ホームページは
こちら

チャレンジKids
「 マンカラを作って遊ぼう！」
～ オリジナルのマンカラを
作って勝利をめざそう～

日令和3年1月23日（土） 
   午前10時～11時30分
場 児童センター
対    小学生
内   知育効果も期待できるボード
ゲーム「マンカラ」を作って遊ぶ

期令和3年1月14日（木）まで
持飲料
定 抽 16名

子育て

日程 場所

みんなで
あそぼう

「クリスマスを
楽しもう」

  　9日㊌ 自由が丘公民館 保

　10日㊍ 別所町公民館

　11日㊎ 青山公民館 栄

　17日㊍ 緑が丘町公民館 臨

日程 内容

あかちゃんひろば 4日㊎ 小さなクリスマス

わくわくひろば 25日㊎ よかわの森のクリスマスコンサート

問児童センター　☎82－2069

場・問吉川児童館　☎72－2220

　絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しい
ひと時を過ごしませんか。専門家による相談もできます。
保  保健師   栄栄養士　臨臨床心理士
対 0歳～就学前の子どもと保護者

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30

 申込不要

●子育て家庭ショートステイ
　　保護者が入院した場合や出張などで子どもを家庭で養育できな 
　い場合、一時的に児童福祉施設などで子どもを預かります。
対  小学生以下　　▼利用期間 7日以内/回
費  0～5,400円/日（世帯所得による）

●養育支援訪問事業
　 　「出産後手伝ってくれる人がいない」など子育てに不安がある家
庭に、保健師、保育士、ヘルパーなどが訪問しサポートします。
対  妊娠期または出産後間もない時期などで
・不安・孤立感を抱えている家庭

     ・ 身体的、精神的不調により子育てが
困難な家庭　など （審査あり）

内・ 育児および家事支援
　　・ 子育てに関する相談・助言
　　・ 養育者の心身の健康に関する相談・指導　など
　詳しくは問い合わせてください。
問・申込   （市）子育て支援課 家庭支援係

子育てで困ったときにご利用ください

訂正とお詫び
広報みき11月号（№907）29ペー
ジに掲載しました「子育てセミナー」
の講師の所属名に誤りがありまし
た。次のとおり訂正し、お詫び申し
上げます。
【誤】「うっきーきー」
【正】「うっきっきー」

▲吉川児童館の
ホームページは
こちら

日程 内容

みんなであそぼう 16日㊌ みんなでクリスマス・誕生会   
あかちゃんあつまれ 22日㊋ はじめてのクリスマス 保

  要申込　申 窓 定 先各10組（市民のみ）
場・問児童センター　☎82－2069

日 12月19日（土）
午前9時30分～11時

場 市役所北玄関
期 12月18日（金）まで（要申込）
申 窓
定 先  23名（11月20日時点。

令和3年1月分受付可。）
幼児用シート（ISOFIX型
も）の寄贈をお願いします。
ボランティア募集中(チャ
イルドシートの取付・受付）

問・申込   （市）生活環境課 
交通防犯係

　　　　  　

  チャイルドシートの貸出

頭の健康チェック
日①12月16日（水）
   ②12月24日（木）
　 午前10時～午後4時
場 中央地域包括支援センター
   ① 西部サブセンター
(ハートフルプラザみき2階）

　② 吉川サブセンター
(吉川健康福祉センター）

内   20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相談

期   ①12月15日（火）まで
②12月23日（水）まで

申 定 先各5名
問・申込 中央地域包括支援センター
　　 　　 ① 西部サブセンター　

☎83－0160
　　　　② 吉川サブセンター　             

☎72－2222

家族介護者交流会
日 12月17日（木） 午後1時～
場  教育センター
3階セミナー室２

対  高齢者のお世話をしている
方、していた方

内  介護セミナー「おむつの選び
方、使い方」

期 12月15日（火）まで
問・申込   （市）介護保険課
　　　　  介護予防係　

　催　し

日 12月20日（日）
午後1時30分～2時30分

場  緑が丘町公民館　1階大会議室
内  乳幼児から気軽に聴
ける生演奏と絵本
「スノーマン」の朗読
問  緑が丘町公民館
☎85－7011

親子で楽しむ　クリスマス
ファミリーコンサート♪
～三木室内管弦楽団～

 乳幼児から気軽に聴

「スノーマン」の朗読
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サンタがコッソリうちに　 
　やってきた！
対    市内在住で小学校入学前の
子どもがいる世帯
（同一世帯複数応募可）
内  サンタからのメッセージ動画
が見られるQRコード付きクリ
スマスカードをクリスマスイ
ブまでに郵送(1世帯につき1
通）。
（新型コロナウイルス感染防止
のため、例年行っていたプレゼ
ントの預かり、手渡しは行いま
せん。）

期 12月8日（火）まで
申 　
定 先 40名
問   三木商工会議所青年部
☎82－3190
yeg@mikicci.or.jp

　　　　  　

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
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情緒あふれる古民家で愛を誓う
古民家♥フォトウエディングを開催
旧玉置家住宅など、流通科学大学の学生が選んだ市内観
光スポットにて、市内在住のブラジル人夫婦を迎えた「古
民家♥フォトウエディング」が
開催されました。今回は、新型
コロナウイルスの感染を防止す
るため、写真撮影を中心に行わ
れました。（11月3日）

学生がオンライン会議で大集合
三木若者ミーティングを開催
学生35名が市主催のオンライン会議に参加。
「地域資源を活かしたまちづくり」をテーマに話
し合いました。（11月14日）

地域の新しいつながり方を皆で考える
みきボランタリーフェスタ2020を開催
コロナ禍における地域づくりの方法を考える講
演やボランティア・市民活動団体の日々の活動
紹介展示などがありました。（11月13～15日）

避難所の電源供給に電気自動車を
三木市・日産自動車・三木市ゴルフ協会が協定
市と日産自動車、兵庫日産自動車、日産プリン
ス兵庫販売、市ゴルフ協会は「電気自動車を活
用したまちづくりに関する連携協定」を三木ゴ
ルフ倶楽部で締結しました。
今後、災害による停電が発生した際には、避難
所に近い日産販売店が電気自動車を貸与。電力
供給用の電源として活用するほか、市内9カ所
のゴルフ場は、敷地内の充電スタンドでの充電
に協力くださいます。（11月5日）

渋滞緩和や交通事故削減に期待高まる
（仮称）三木スマートICの事業化が決定
国土交通省が（仮称）三木スマートIC（インター
チェンジ）の事業化決定したことを受け、近畿地
方整備局 兵庫国道事務所長から連結許可書を受
け取りました。
このスマートICが完成すれば、中心市街地から
近い高速道路への出入り口となることから、市
街地周辺の交通渋滞緩和や交通事故削減、地域
活性化、災害に強いまちづくりに役立つと期待
されます。（11月9日）
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カメラ日記

　 　問観光協会　☎83－8400
休火曜、年末年始（9ページ参照）　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

見ごろ聞きどき　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▲ホームページ
はこちら

鞴祭り
日 12月6日（日）
午前10時～

場  金物神社
（上の丸町）
内  式典に続き金物
資料館横の古式
鍛錬場で鏝

こて
の古

式鍛錬を披露
問三木金物商工協同組合連合会
☎83－5305

　ふすまの下張り文書剥離作業
   日 12月5日（土）、18日（金）

午後1時～3時
                              

三木の初詣
伽耶院（志染町大谷）
三が日に御宝銭を授与。先 500名
三が日（午前10時～午後4時）に限り、国指定
　重要文化財の公開や特別護摩祈祷などを実施
雲龍寺（上の丸町）
除夜の鐘つき

蓮花寺（口吉川町蓮花寺）
除夜の鐘つき

法界寺（別所町東這田）
除夜の鐘つき

正法寺（別所町正法寺）
元旦（午前10時～正午）に曼

まん
荼
だ ら
羅の丘（野外仏

　像群）の護摩堂で祈祷護摩を実施
法光寺（吉川町法光寺）
除夜の鐘つき

旧小河家別邸（国登録有形文化財）入館無料　
休年末年始（9ページ参照）
▼ 開館日　木～日曜、祝日 午前10時～午後4時

旧玉
たまおき
置家住宅（国登録有形文化財）入館無料

休火曜、年末年始（9ページ参照）
▼ 開館時間　午前10時～午後4時　

ふいご

76.1MHz エフエムみっきぃ　http://www.fm-miki.jp/　☎86－0761　FAX 86－1761　　 761@fm-miki.jp

エフエムみっきぃは開局24周年！

　エフエムみっきぃは12月1日に開局24周年を迎えました。リスナーをはじめ、「コロナで厳しいが心
意気で応援するよ」と言って下さるスポンサーの皆さまの温かいご厚情の賜物と心より深くお礼申しあ
げます。今後も下記の3点を念頭に置いて、三木の発展のため一層努力をしてまいります。
・市民の豊かなくらしに役立つ情報の発信
・災害などいざという時に頼りになる放送局
・放送業務を通じて市民文化の向上・発展
●開局記念・リスナーアンケート　今年もクリスマスプレゼントを多数用意
▼応募期限　12月15日（火）
▼応募方法　詳細は各番組やホームページ、無料情報紙「かみらぢお12月号」で確認してください。
▼発表方法　12月16日（水）午後の生放送の番組内で発表します。
●12月市議会中継
　議会開会より終了まで生中継　9日（水）～11日（金）、23日（水）(11日は予備日）

新型コロナウイルス感染防止のため、各種予定が変更・中止になる場合が
あります。最新情報はホームページなどでご確認ください。

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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・新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
・最新情報や年末年始の営業時間はホームページなどでご確認ください。

みっきぃホール
問（市）財政課

障害者週間に伴う作品展示会
日  12月3日（木）～9日（水）

堀光美術館　問 ☎82－9945
休月曜

企画展　第45回グループしぶがき展
日 12月11日（金）～26日（土）
内  1970年に結成された地元
作家グループが若い作家
を加えて活動中。絵画、
書、写真、工芸などを展示

　　　　　　　　　　　　
さんさんギャラリー オアシス
問 ☎87－2633　休水曜

セントクリストファーズホーム和紙ちぎり絵展
日 12月5日（土）～18日（金）

緑が丘中学校美術部作品展
日 12月19日（土）～27日（日）

ハーブ工房みきヴェルデ
問 ☎60－4025

「つや庵」手作り和菓子と地元の野菜の販売
日土・日曜のみ　午前11時～午後3時
売り切れ次第終了

場  別所ゆめ街道　飲食物産館駐車場

メッセみき　問 ☎86－9500
第41回カントリーフェスタ in 三木
日 12月6日（日）　午前10時～午後4時

道の駅みき　問 ☎86－9500
正月用焼鯛・鏡餅の受注会
日 12月25日（金）まで　お渡し：12月30日（水）
（ 予定数に達し次第受付終了）

貴金属・切手などの鑑定会
日 12月7日（月）～10日（木）

刃物研ぎ
日土曜 午前8時～11時〔休令和3年1月2日（土）〕

山田錦の館　問・ 申込 ☎76－2401
休月曜

刃物研ぎ
日第1、3日曜　午前9時～11時30分

味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ）(要申込）
日令和3年2月14日（日）、28日（日）、
3月20日（土）、28日（日）、
4月11日（日）、25日（日）
午前10時～正午

費 4,500円（山田錦みそ5㎏）
持  作った味噌を入れる容器、エプロン、三角巾、
マスク、使い捨てビニール手袋(2～３組）

申 窓
定 先 20名

三木ホースランドパーク　
期 12月1日（火）～　申 窓
問・ 申込 ☎0120－816－892　

しいたけのほだ木作り教室（要申込）
日令和3年1月23日（土）　
場 エオの森　キャンプ場
冬のちびっこアウトドア教室（要申込）
日令和3年1月30日（土）
場 エオの森　キャンプ場

クリスマスおはなし会
日①12月5日（土）　
②12月20日（日）
午前11時～11時40分

場  ① 青山公民館
1階多目的室

② 中央図書館
1階視聴覚室

内  クリスマス絵本の読み聞かせ。参加者には
「クリスマス工作キット」をプレゼント
問 ①青山図書館　②中央図書館

年末年始の休館は9ページ参照
問   ・申込  ・中央図書館　☎83－1313

・吉川図書館　☎72－1108　 72－1109
・青山図書館　☎87－8000

すくすくのクリスマス会
日 12月21日（月）　
午前11時～11時45分

場   吉川図書館　多目的室
対  未就園児と保護者
内  クリスマス絵本の読み聞かせとクリスマスの
かざり作り

申 窓 FAX住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、
申し込んでください。

定 先 10組
問吉川図書館

     休 24日（木）　　　　
   休 24日（木）

     田中秀昌「焼しめ」

図書館

施設イベント

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
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館　名 期　間 貸出冊数・期間

中央図書館
吉川図書館 12月15日（火）～28日（月）

20冊（通常10冊）　　　　
3週間（通常2週間） 青山図書館

自由が丘公民館図書コーナー 12月14日（月）～27日（日）

●年末年始の休館により、下記の期間は貸出冊数・期間を変更します。

三木山総合公園　
問 ☎83－4445　休木曜

キャンドルヨガ
日 12月19日（土）、21日（月）
午後7時30分～8時45分

場 三木山総合公園　総合体育館
対  18歳以上　　内  やさしいヨガ
講  千葉千衣子さん　費 1,500円/回
持  運動用の服、タオル、飲料
定 先各20名
施設が利用できない日
　・  屋内プール　問 ☎83－4442

12月20日（日）
    ・  野球場

　 12月28日（月）～3月中旬
（改修工事のため）

　 ・   テニスコート　D・Eコート
　 令和3年1月下旬～2月26日（金）
（照明LED化工事のため）

　 問（市） 都市政策課 公園緑地係

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000

三木山森林公園　
期 12月1日（火）～　申 窓
問・ 申込 ☎83－6100　休水曜

祝十周年！三木山落語で初笑い！ (要申込）
日令和3年1月16日（土）
第1部　午前11時開演
第2部　午後2時30分開演

場 森の文化館　音楽ホール
野鳥の素顔を間近に見てみよう♪（要申込）
　 日令和3年1月23日（土）

午前9時45分～午後0時15分（雨天内容変更）
場 森の研修館　研修室

三木山チャレンジ初春（要申込）
　 日令和3年1月24日（日）

午前10時～午後1時（雨天内容変更）
場 森の研修館　研修室

公園の間伐材で燻製と薪を作ろう（要申込）
　 日令和3年1月30日（土）

午前10時～午後2時（雨天31日に順延）
場 森の研修館　研修室
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研修会へは年10回以上参加しています！
　教育センター主催の研修会には、市内の学校から先生が集まるので、
違った視点からの意見を聞けたり、より実践的な研修ができたりと、
生徒たちに還元できるものが多くあります。
　また、教育センターの職員は、話しやす
く、学校での課題に関しても、いつでも相
談に応じてくれます。実際に来校し、専門
的な意見をくれるなど、対応が早いので、
安心して、学校で教育に取り組むことがで
きます。

学習コーナーは静かで勉強に専念できます！
　毎日、学習コーナーを利用し、大学入試に
向けて頑張っています。家にはたくさんの
誘惑がありますが、学習コーナーは静かで勉
強に専念できるため、利用しはじめてから、
偏差値が伸びました。集中できる学習空間
があり、助かっています。

問（市）教育センター　☎83ー2020（市）教育センター　☎83ー2020

みんなのための学びの拠点みんなのための学びの拠点
教育センター教育センター

「インターネット」が流行語に選ばれた平成7年。「インターネット」が流行語に選ばれた平成7年。
同年、三木市では、国際化や情報化が進む社会において、市の教育水準を高めることを目的に、同年、三木市では、国際化や情報化が進む社会において、市の教育水準を高めることを目的に、
教育センターを開設しました。以来、教育に関する研究や調査、研修などが数多く行われ、教教育センターを開設しました。以来、教育に関する研究や調査、研修などが数多く行われ、教
職員の指導力向上や学び続ける習慣の定着に大きく寄与しました。職員の指導力向上や学び続ける習慣の定着に大きく寄与しました。
現在も、英語教育やタブレット学習、ＩＣＴ教育など、新たな教育手法を県内で先駆けて取り現在も、英語教育やタブレット学習、ＩＣＴ教育など、新たな教育手法を県内で先駆けて取り
入れる三木市。教育センターは市の教育力を高める学びの拠点となっています。入れる三木市。教育センターは市の教育力を高める学びの拠点となっています。
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最近ではデジタル教材を活用し
た教員研修など、新しい取組の導
入にも力を発揮する教育セン
ター。大小様々な研修室は、教員
だけでなく、市民の皆さまも利用
できます。

広報みき2020年 11月号 (No.907) の 36ページに掲載しました「みきの景観」のうち「正法寺山展望広場」の記事に
おいて、正法寺山の標高に誤りがありましたので、次のとおり訂正し、お詫び申し上げます。
【誤】315ｍ　　【正】151.8 ｍ

小学生から社会人まで、落ち着い
て利用できる学習コーナー。

学習コーナーの利用者

豊地小学校
芝地先生
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