
三
木
市
で
一
緒
に
子
育
て
し
ま
せ

ん
か
？

「
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、ど
ん
な

生
活
に
な
る
ん
だ
ろ
う
…
」

「
私
の
子
育
て
、こ
れ
で
い
い
の
？
」

　
仕
事
や
家
事
、育
児
に
加
え
、今
年

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ

り
、日
々
頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
・

お
父
さ
ん
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
限
界
寸

前
。
そ
れ
で
も
愛
す
る
子
ど
も
の
た
め

に
と
日
頃
か
ら
無
理
を
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
か
。

　
市
で
は
、妊
娠
出
産
・
育
児
を
一
貫

し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
を
整
え
、子

育
て
中
の
家
庭
の
負
担
感
を
軽
減
で
き

る
よ
う
、切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、参
加
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

皆
さ
ん
に
安
心
し
て
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
、感
染
予
防
対
策
を
行
っ
た
上

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
、三
木
市
で
子
育
て
に
励

む
皆
さ
ん
が
活
用
で
き
る
支
援
策
を
紹

介
し
ま
す
。

子
育
て
応
援
カ
レ
ン
ダ
ー

　
産
前
か
ら
産
後
に
至
る
ま
で
、市
で
受
け
ら
れ
る
子
育
て
支
援
策
や
子
ど
も
の

お
祝
い
行
事
を
カ
レ
ン
ダ
ー
と
し
て
3
〜
5
ペ
ー
ジ
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　
大
切
な
子
ど
も
や
自
分
自
身
の
た
め
に
、子
育
て
支
援
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

 訪問サポート 
妊婦訪問
担当の助産師・保健師が訪問や電話に
よる相談に対応しています。妊娠期の
アドバイスや赤ちゃんを迎えるお手伝
いをします。

 補助・助成金 
妊婦健康診査費の助成
妊娠届出書の提出時に助成券を一括交
付します。
【助成内容】妊婦健康診査14回まで助成
（上限105,000円）

 手続き 
妊娠届出書の提出
病院で妊娠が確認できたら、子育て世
代包括支援センターへ妊娠届出書を提
出しましょう。母子健康手帳などを交
付します。また、届出受付から担当助産
師・保健師が親子の状況に応じて寄り
添います。（持ち物など詳細は19ページ）

 お祝い行事 帯祝い
妊娠5カ月の戌の日にお産の軽い犬にあやかって、お腹に帯を巻いて
安産を願います。

　
妊
婦
さ
ん
や
パ
ー
ト
ナ
ー
、家
族
が

参
加
で
き
る
相
談
と
仲
間
づ
く
り
の
場

で
す
。

　
プ
レ
マ
マ
・
パ
パ
ク
ラ
ス
で
は
、赤

ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
や
オ
ム
ツ
交
換
体

験
、マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ
な
ど
、妊
娠
中
・

出
産
後
の
過
ご
し
方
や
健
康
に
関
す
る

知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
助
産
師
な
ど
の
専
門
職
に
相
談
も
で

き
ま
す
。

問
(市)
健
康
増
進
課
　
母
子
保
健
係

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
妊
娠
・
出
産
、母
子
保
健
に

関
す
る
こ
と

☎
8
6
ー
0
9
0
0

(市)
子
育
て
支
援
課

　
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
、子
育
て
全
般
の
相
談
に
関

す
る
こ
と

☎
8
2
ー
9
9
1
0

三
木
市
健
康
医
療
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

24
時
間
年
中
無
休
で
医
師
・

保
健
師
・
看
護
師
な
ど
の
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
健
康
・
医
療
相
談

に
対
応
し
ま
す
。

☎  

0
1
2
0
ー
6
8
2
ー
　
　
　

0
8
6

妊娠への応援
　初めての不妊治療は不安で、一人で考え
込むことがあると思います。
　市では、県内で先駆けて不妊治療費の市
独自助成を行っています。各助成事業には
要件があります。詳しくは問い合わせてく
ださい。

一般不妊治療費の助成
医師が必要と認めた一般不妊治療にかかる
治療費の2分の1（上限5万円）を助成

特定不妊治療費の助成
特定不妊治療（体外受精および顕微授精）に
かかる治療費（上限15万円）を助成

不育症治療費の助成
不育症の検査・治療にかかる治療費の自己
負担額（上限15万円）を助成

問
(市)
健
康
増
進
課
　
母
子
保
健
係

　（
問
い
合
わ
せ
先
が
異
な
る
場
合
　
　

　
は
各
項
目
に
記
載
）

三木市
独自策

三木市
独自策

三木市
独自策

 補助・助成金 
妊婦歯科健康診査費の助成
妊娠届出書の提出時に助成券を交付し
ます。
【助成内容】歯科健診1回無料

 参加型プログラム 
みっきぃたまぴよサロン産前サポート
上段で紹介

こ
れ
か
ら
親
に
な
る
方
の
た
め
の
プ
レ
マ
マ・パ
パ
ク
ラ
ス

み
っ
き
ぃ
た
ま
ぴ
よ
サ
ロ
ン
産
前
サ
ポ
ー
ト

子育て支援の相談窓口

不安や
疑問があれば
迷わず相談し
てください！

一歩を踏み出すきっか
けになりますように

妊娠期

泣いて笑って泣いて笑って
一緒に子育て一緒に子育て

もっと頼って！もっと頼って！

問 ・(市) 健康増進課　母子保健係・(市) 健康増進課　母子保健係
　・(市) 子育て支援課　子育て応援係・(市) 子育て支援課　子育て応援係

三木市
独自策

の助成
助成額県内
トップクラス 
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私たちがお話を私たちがお話を
伺います！伺います！

 補助・助成金 
乳房管理指導等の助成
【助成内容】乳房マッサージなどにかかる費用の一部を助成

 補助・助成金 
新生児聴覚検査費の助成
妊娠届出書の提出時に助成券を交付します。
【助成内容】聴力検査費を全額助成

 手続き 
・出生届の提出 問 (市) 市民課

・出生連絡票の提出

 お祝い行事 初節句
赤ちゃんの健やかな成長を祝うとともに厄除けを
願う行事です。

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
か
ら
の
生
活

は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
！

　
市
で
は
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た
全
て

の
家
庭
に
助
産
師
や
保
健
師
が
訪
問

し
、赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
を
確
認
す
る
と

と
も
に
、マ
マ
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
育
児
で
困
っ
た
こ
と
や
マ
マ
の
思

い
な
ど
を
聞
き
、マ
マ
に
寄
り
添
っ
た

育
児
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
子
育
て
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
案
内
し
ま
す
。

問
(市)
健
康
増
進
課
　
母
子
保
健
係

 補助・助成金 
産婦健康診査費の助成
【助成内容】産後2回分の産婦健康診査費を助成

 補助・助成金 
産後ケア費の助成
家族などから育児の支援が得られにくく、育児に
不安のある親子を対象に、医療機関などが実施す
る産後ケアにかかる費用の一部を助成
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親
子
の
絆
づ
く
り
、子
育
て
の
仲
間

づ
く
り
、少
し
先
を
見
通
し
た
子
育
て

の
知
識
を
得
る
こ
と
を
目
的
に
母
子
同

室
で
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
生
後
2
〜
5
カ
月
の
初
め
て
の
赤

ち
ゃ
ん
を
育
て
る
お
母
さ
ん
を
対
象

に
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
子
育
て

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

問
(市)
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
応
援
係

 お祝い行事 お七夜
赤ちゃんが無事に生後7日目を迎えられたことをお祝
いする行事です。この日に命名することが多いです。

 お祝い行事 お食い初め
子どもが一人前の人間として成長し、一生食べ物に
困らないよう、生後100日目に行う儀式です。

補助・助成金
0～2歳保育料半額
【助成内容】0～2歳児の保育料を50%軽減
問 (市) 教育・保育課　入所・給付係

補助・助成金
中学生まで医療費無料
【助成内容】0歳から中学3年生までの方が、医療
機関や薬局などを受診した際に支払う医療費
（保険診療）の全額を助成
問 (市) 医療保険課

補助・助成金
3～5歳副食費補助
【助成内容】保育所などで提供される給食のう
ち、3～5歳児の副食費（おかず・おやつ代）につ
いて、月額4,500円（1号認定児は4,200円）まで
補助
問 (市) 教育・保育課　入所・給付係

参加型プログラム
母親リフレッシュ教室
体操やハンドクラフトなど、少しの間お子さん
と離れて自分の時間を持ちませんか？ 1歳以上
のお子さんには託児もあります。
問 (市) 子育て支援課　子育て応援係

参加型プログラム
子育てキャラバン
絵本の読み聞かせや手遊び、体操など親子一緒
に楽しい時間を過ごせるイベントです。
開催日時や場所は27ページをご覧ください。
問 (市) 子育て支援課　子育て応援係

　
赤
ち
ゃ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら
、助
産

師
・
保
健
師
・
保
育
士
に
産
前
・
産
後
の

不
安
や
悩
み
を
相
談
で
き
、マ
マ
・
パ

パ
同
士
の
交
流
も
で
き
る
場
で
す（
妊

娠
中
の
方
も
参
加
可
）。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重
測
定
を
し
た
り
、

一
緒
に
成
長
を
確
認
し
た
り
す
る
な

ど
、日
々
頑
張
っ
て
い
る
子
育
て
の
こ

と
を
話
し
に
来
ま
せ
ん
か
？

問
(市)
健
康
増
進
課
　
母
子
保
健
係

　
子
育
て
中
に「
美
容
院
や
病
院
に
行

き
た
い
」「
ち
ょ
っ
と
一
人
で
ゆ
っ
く

り
し
た
い
」
―
―
。
そ
ん
な
時
も
あ
り

ま
す
よ
ね
。

　
児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、忙
し
い
マ
マ

や
パ
パ
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
よ

う
、生
後
6
カ
月
か
ら
就
学
前
ま
で
の

乳
幼
児
を
対
象
と
し
た
一
時
預
か
り
保

育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
理
由
は
問
い
ま
せ

ん
の
で
、気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
(市)
子
育
て
支
援
課
　
子
育
て
応
援
係

マ
マ・パ
パ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
も
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
！

一
時
預
か
り
保
育（
児
童
セ
ン
タ
ー
）

 訪問サポート 
こんにちは赤ちゃん訪問
上段で紹介

一時預かり保育
一時預かり保育（児童センター）
上段で紹介

特集
S P E C I A L
F E A T U R E 1

参加型プログラム 
みっきぃたまぴよサロン産後サポート
上段で紹介

参加型プログラム 
親子の絆づくりプログラム～赤ちゃんがきた～
上段で紹介

その他の子育て支援策や最新情報に
ついては、市ホームページ内「みき子
育て応援Navi」をご覧ください。

育児（1～5歳） 産後（0歳）

悩
み
ご
と
、心
配
ご
と
、な
ん
で
も
話
し
て
く
だ
さ
い
！

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る
お
母
さ
ん
へ
！

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
〜

児
童
セ
ン
タ
ー
は
ま
だ
早
い
け
ど
、子
育
て
仲
間
を
作
り
た
い
方
へ
！

み
っ
き
ぃ
た
ま
ぴ
よ
サ
ロ
ン
産
後
サ
ポ
ー
ト

一緒に遊んだり、
情報交換したりす
る仲間ができ、子育
てが楽しくなりま

した。

子どもが泣くのが心
配で外出に抵抗があり
ましたが、他の子たち
も同じと分かり気が楽
になりました。

三木市
独自策

三木市
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三木市
独自策

三木市
独自策


