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課長 大江雅弘 

（内線2355） 

地域包括支援

センター 

0794-82-2000 

（内線2340） 

 

タイトル 

認知症ケア推進研修「がんばりすぎない介護」を開催 

～ 認知症の方の家族から思いや介護の工夫を聴く ～ 

 
内 容 

 認知症は誰にでも起こる身近な問題です。自分の大切な人が認知症、あるいは

そうかもしれないと診断されたとき、どのように受け止め、向き合い、ともに歩

んでいけばよいのか。一足先に認知症の介護を経験されている方から、お話しを

聞く講演会を開催します。 

 

1 日  時   令和 3年 1月 14日（木）午後 1時 30分～3時 30分 

2 場  所   三木市立教育センター 4階大研修室 

3 内  容 

(1) 認知症初期集中支援チーム実績報告 

(2) 講演 

ア 「家族介護経験者でもある施設介護者の立場から」 

講師：一般財団法人吹田市介護老人保健施設事業団  

統括参事 療養科長 森本和子さん 

イ 「自宅での母の介護経験を通して～仲間とのつながり」 

   講師：認知症の人と家族の会兵庫県支部代表 熊谷光子さん 

ウ 「離れて暮らす家族を介護する立場から～ＩＴ活用による見守りの工夫」 

   講師：介護者家族 村田昌彦さん 

4 対  象   市内在住どなたでも 定員 80 名 参加費無料 

5 申  込   メールまたは FAX、電話  

         メール、FAX の場合は、住所、氏名、電話番号を記載 

 
セールスポイント 

三木市認知症初期集中支援チーム、三木市医師会、三木市の共催で開催する認

知症ケアに関する研修です。 

三木市認知症初期集中支援チームは、平成 27 年 12 月に発足し、医療法人樹

光会大村病院と三木市医師会の協力を得て活動しています。 

今回の研修では、実際の介護経験者の声をお届けする貴重な機会となります。 

 

 


