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令和元年度三木市における介護保険事業の特徴 

 

本市における介護保険事業の特徴を分析するため、地域包括ケア「見える化

システム」を活用し、全国平均、兵庫県平均及び北播磨圏域各市町との比較・

分析した結果を公表します。 

 

１ 要介護認定率（要介護度別） 

本市の認定率は、全国平均・兵庫県平均・北播磨圏域各市町と比較すると低

い傾向にあります。これは、本市の後期高齢者の割合が全国平均に比べて少な

いためと考えられます。しかしながら、今後、後期高齢者の増加が見込まれて

おり、それに伴い、認定率は上昇する見込みです。 

（単位：％） 

 
 

 

※ 本指標の「認定率」は、要支援・要介護認定者の人数を第１号被保険者で

除した値を意味します。  

全国 兵庫県 三木市 小野市 加東市 加西市 西脇市 多可町

要支援１ 2.6 3.8 1.9 1.7 1.4 2.3 2.0 1.4

要支援２ 2.6 3.5 3.5 2.9 1.5 4.0 2.8 1.6

経過的要介護 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護１ 3.7 3.7 2.1 2.8 4.7 2.7 4.6 4.5

要介護２ 3.2 2.9 3.0 3.3 3.4 3.8 3.4 4.5

要介護３ 2.4 2.3 2.2 2.7 2.3 2.5 2.9 2.7

要介護４ 2.3 2.2 2.2 2.5 2.1 2.6 2.7 2.6

要介護５ 1.7 1.6 1.6 1.5 1.5 1.8 1.7 2.0

合計認定率 18.5 20.0 16.4 17.4 16.9 19.7 20.2 19.4
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２ 受給率（要介護度別） 

受給率は、介護サービスの受給者数の毎月末の総和を、年度末の第 1 号被保

険者数で除した後、当該年度の月数で除したものです。 

 施設サービス、居住系サービスおよび在宅サービスをそれぞれ比較した結果

を公表します。 

 

(1) 施設サービスの受給率は、全国平均・北播磨圏域各市町より低い傾向で

あり、兵庫県平均を若干上回っています。 

施設サービスとは、介護老人福祉施設、地域密着型介護老人福祉施設入

所者生活介護、介護老人保健施設、介護医療院のことを指します。 

（単位：％） 

 
 

 

  

全国 兵庫県 三木市 小野市 加東市 加西市 西脇市 多可町

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 0

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護１ 0.1 0.1 0 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1

要介護２ 0.3 0.2 0.2 0.2 0.5 0.3 0.5 0.3

要介護３ 0.7 0.7 0.6 0.9 0.9 0.8 1.2 0.8

要介護４ 1.0 0.9 1.2 1.4 1.1 1.3 1.5 1.7

要介護５ 0.8 0.7 0.8 0.9 0.9 1.1 1.0 1.3
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(2) 居住系サービスの受給率は、全国平均・兵庫県平均・北播磨圏域各市町

より低い傾向にあります。 

居住系サービスとは、特定施設入居者生活介護、認知症対応型共同生活

介護（グループホーム）、地域密着型特定施設入居者生活介護のことを指し

ます。 

（単位：％） 

 

 

 

  

全国 兵庫県 三木市 小野市 加東市 加西市 西脇市 多可町

要支援１ 0 0.1 0 0 0 0 0 0

要支援２ 0 0.1 0 0 0 0 0 0

要介護１ 0.3 0.3 0.1 0.1 0.3 0.1 0.2 0.4

要介護２ 0.3 0.3 0.2 0.1 0.3 0.2 0.3 0.5

要介護３ 0.3 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3

要介護４ 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

要介護５ 0.1 0.1 0.1 0.1 0 0.1 0.1 0

（時点）平成 30 年(2018 年) 
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(3) 在宅サービスの受給率は、全国平均・兵庫県平均・北播磨圏域各市町よ

り低い傾向にあります。 

在宅サービスとは、訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテ

ーション、居宅療養管理指導、通所介護、通所リハビリテーション、短期入

所生活介護、短期入所療養介護、短期入所療養介護、福祉用具貸与、福祉用

具購入費、住宅改修費、介護予防支援・居宅介護支援、定期巡回・随時対応

型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、認知症対応型通所介護、小規模多機

能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護、地域密着型通所介護のこと

を指します。 

（単位：％） 

 
 

 

 

 

※ 利用者を重複してカウントすることを防ぐため、介護予防支援・居宅介護

支援、小規模多機能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護の３サービス

の受給者総数の総計を概数として利用しています。  

全国 兵庫県 三木市 小野市 加東市 加西市 西脇市 多可町

要支援１ 0.7 1.1 0.6 0.6 0.6 0.8 0.9 0.7

要支援２ 1.2 1.7 1.9 1.6 0.9 2.4 1.4 1.1

要介護１ 2.7 2.7 1.4 1.8 3.5 2.2 3.4 3.0

要介護２ 2.4 2.2 2.2 2.6 2.6 3.0 2.7 3.8

要介護３ 1.3 1.3 1.2 1.4 1.2 1.4 1.4 1.7

要介護４ 0.9 0.9 0.7 0.8 0.8 0.9 0.9 0.9

要介護５ 0.5 0.6 0.4 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5
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３ 第１号被保険者１人あたりの給付月額 

第１号被保険者１人あたり給付月額を、「施設および居住系サービス」と「在

宅サービス」の軸で分け、散布図を示しています。 

 本市は、「施設および居住系サービス」、「在宅サービス」ともに全国平均・兵

庫県平均・北播磨圏域各市町よりも給付月額が低くなっています。 

（単位：円） 

 

 

 

 

※ 本指標縦軸の「在宅サービス給付月額」は、在宅サービス給付費の総額を

第１号被保険者数で除した数を意味します。横軸の「施設および居住系サー

ビス給付月額」は、第１号被保険者に対する施設および居住系サービス給付

費の総額を第１号被保険者数で除した数を意味します。 

  

地区 施設および居住系サービス給付月額 在宅サービス給付月額

全国 10,408 11,548

兵庫県 9,650 11,886

三木市 8,907 9,312

小野市 10,453 10,911

加東市 11,185 12,343

加西市 11,684 11,843

西脇市 13,045 12,058

多可町 13,227 12,779



6 

４ 受給者１人あたりの給付月額 

介護給付費の受給者１人あたり給付月額は、全国平均・兵庫県平均・北播磨

圏域各市町よりも給付月額が低くなっています。 

（単位：円） 

 

 

５ サービスの利用率 

認定者のうち、サービスを利用し、介護保険を受給している方の割合（利用

率）を比較しました。 

本市は、認定者数 4,279 人、受給者数 3,134 人、利用率 73.2％となっており、

全国・北播磨圏域各市町より低い傾向にありますが、兵庫県の平均よりは高く

なっています。 

（単位：人） 

 

 

 また、平成 30 年度と令和元年度の本市の変化をみると、認定者数は 115 人増

加していますが、受給者数は 75 人の増加です。利用率は、72.8％から 73.2％

に増加しています。 

（単位：人） 

 
 

６ まとめ 

 全国平均、県内平均、北播磨圏域各市町と比較すると、本市は、要介護認定

率及び施設・居宅を問わず介護サービス全般の受給率が低く、１人あたりの給

付額も低い傾向にあります。 

 また、利用率も低い傾向にあり、必要になったときにすぐに介護サービスを

利用できるよう、あらかじめ認定を受ける方が多いと予測されます。 

 

全国 兵庫県 三木市 小野市 加東市 加西市 西脇市 多可町

受給者1人あたり給付月額 128,900 122,802 114,811 125,279 128,772 113,680 114,708 118,598

全国 兵庫県 三木市 小野市 加東市 加西市 西脇市 多可町

認定者数 6,558,324 312,965 4,279 2,402 1,800 2,872 2,661 1,415

受給者数 4,939,029 224,770 3,134 1,816 1,553 2,262 2,172 1,250

利用率 75.3% 71.8% 73.2% 75.6% 86.3% 78.8% 81.6% 88.3%

平成30年度 令和元年度 増減

認定者数 4,164 4,279 115

受給者数 3,031 3,134 103

利用率 72.8% 73.2%


