
くらし

高齢者虐待かもと思ったら電話してください
　高齢者虐待は一部の特別な高齢者に起こることではありません。　 
　介護に悩んだり、虐待かもしれないと思ったら、ひとりで抱え込ま
ず相談してください(相談無料、秘密厳守）。

問 中央地域包括支援センター　☎89－2337

市民農園利用者
日4月～令和4年3月
場細目ファーム（志染町細目）
内野菜や草花の栽培
期3月12日（金）まで
費 10,000円/区画（約30㎡）
申　 窓郵 FFAX市役所2階農業振興課にある申込用紙に
必要事項を明記し、申し込んでください。

定 抽若干名
問・申込（市）農業振興課  農業政策係
          82－9613

第3回ジュニアソフトテニス大会
日3月28日（日）　午後1時～
場　 吉川総合公園  テニスコート
（変更になる場合があります。）
対市内在住、在勤、在学の方
内ダブルス（うち1名は小学生）
期3月9日（火）まで
費 500円/組
申　 窓郵 FFAX市役所5階文化・スポーツ課にある申込用紙
に必要事項を明記し、申し込んでください。

問ソフトテニス協会　平井さん
　☎080－3584－2968
申込（市）文化・スポーツ課 スポーツ係

83－3699

募  集

3月は「自殺対策強化月間」　気づいて こころの病気
誰にも相談できずに自ら命を絶つ方が後を絶ちません。あなたの周

りに「最近、元気がない」「いつもと様子が違う」など気になる人がい
れば、まずは「大丈夫？」とやさしく声をかけてください。あなたのひ
とことが、大切な人の命を守ります。
　また、市や関係機関では相談窓口を開設しています。どんな悩みに
も寄り添って、一緒に解決する方法を探します。迷わずに相談してく
ださい(相談無料、秘密厳守）。
● こころの相談窓口　 ☎  89－2471
　月～金曜　午前9時～午後5時（祝日、年末年始は除く）
● 兵庫県いのちと心のサポートダイヤル ☎  078－382－3566
    月～金曜　 午後6時～翌午前8時30分（土日祝　24時間）
問（市）障害福祉課

人権擁護委員が就任
　1月4日付で人権擁護委員2名
が法務大臣から委嘱されました。
　實井　憲二さん
　中井　靖子さん
問（市）人権推進課

有害鳥獣の対策はお早めに
12月～3月にかけて繁殖期を
迎えた有害鳥獣（農産物に被害を
与えるイノシシやアライグマ）の
活動が活発化します。
　市では、農業を営む生産者に
アライグマ捕獲檻の貸し出しや
猟友会へイノシシ捕獲依頼など
を行っています。有害鳥獣によ
る農業被害にお困りの生産者は、
気軽に相談してください。有害
鳥獣の種類や対策などの情報は、
「兵庫県森林動物研究センター」
のホームページをご覧ください。

問（市）農業振興課
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▲ ホームページ
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（注） 野生鳥獣の捕獲には「捕
獲許可」が必要です。

（注） 野生鳥獣の捕獲には「捕

経済的虐待
 年金や預貯金を無断で使  
 う、自宅を勝手に売却す   
るなど

ネグレクト（介護放棄）
食事や水分を与えない、   
 入浴や排泄介護など必要   
な介護をしないなど

虐待の主な種類

心理的虐待
 怒鳴る、ののしる、   
 侮辱を込めた言動 　 
 を浴びせるなど

性的虐待
  性的行為を強要す
る、嫌がる部位に
触れるなど

身体的虐待
 叩く、殴る、蹴る、   
 打撲させるなど
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）
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皆
さ
ん
に
と
っ
て
、知
的
障
が
い
児
は

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
か
。
私
は
正
直

で
明
る
く
誰
に
で
も
優
し
い
人
達
だ
と

思
い
ま
す
。

　
な
ぜ
そ
う
思
う
か
と
い
う
と
私
に
は

2
才
下
に
支
援
学
級
で
勉
強
を
し
て
い

る
妹
が
い
る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
知
的

障
が
い
者
の
人
は
ど
ん
な
人
か
と
い
う

こ
と
も
よ
く
知
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
妹
は「
ダ
ウ
ン
症
」と
い
う
染
色
体
異

常
の
障
が
い
で
す
。
簡
単
に
い
う
と
、成

長
が
通
常
の
人
よ
り
ゆ
っ
く
り
な
の
で

筋
力
も
弱
く
、ほ
か
の
人
よ
り
も
で
き
る

こ
と
が
少
な
い
障
が
い
で
す
。

　
で
も
、ほ
か
の
人
よ
り
も
っ
と
い
い
所

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、と
て
も
優
し
い

こ
と
で
す
。
誰
に
対
し
て
も
と
て
も
優

し
く
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
し
、い
つ
も

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
、動
物
も
大
好
き
な
所

で
す
。

　
嫌
な
こ
と
が
あ
る
と
、す
ぐ
に
お
こ
り

ま
す
。
で
も
、楽
し
い
こ
と
が
あ
る
と
、

さ
っ
き
ま
で
の
こ
と
が
う
そ
み
た
い
に

よ
く
笑
い
ま
す
。
そ
う
い
う
所
は
と
て

も
正
直
だ
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　
朝
は
、私
と
同
じ
時
間
に
起
き
ま
す

が
、何
を
す
る
の
も
自
分
の
ペ
ー
ス
な
の

で
、み
ん
な
よ
り
ゆ
っ
く
り
で
す
。
朝
ご

は
ん
を
食
べ
る
時
も
、服
の
着
が
え
も
、

学
校
へ
行
く
時
の
歩
く
ス
ピ
ー
ド
も

ゆ
っ
く
り
で
す
。
で
も
、と
っ
て
も
う
れ

し
そ
う
に
毎
日
学
校
へ
通
っ
て
い
ま
す
。

学
校
が
大
好
き
だ
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　
妹
は
、書
道
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い
た
時

期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
色
々
な

障
が
い
を
持
っ
た
人
達
が
来
て
い
ま
し

た
。
こ
の
書
道
ク
ラ
ブ
は
、普
通
の
書
道

ク
ラ
ブ
と
違
い
、ど
ん
な
書
き
方
で
も
い

い
し
、す
み
の
他
に
絵
の
具
を
使
っ
て
も

い
い
し
、自
分
の
や
り
た
い
よ
う
に
自
由

に
で
き
る
書
道
で
す
。
み
ん
な
書
道
を

し
て
い
る
時
は
、ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
楽
し

そ
う
で
し
た
。
私
も
一
緒
に
や
っ
て
み

ま
し
た
。
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。

き
っ
と
、こ
の
書
道
ク
ラ
ブ
に
来
て
い
る

人
は
、こ
の
書
道
の
あ
る
日
が
待
ち
遠
し

い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
妹
も
ニ
コ
ニ
コ

笑
顔
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
で
も
、私
は
妹
の
こ
と
で
イ
ラ
ッ
と
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
用
事
が
あ
っ
て

急
い
で
い
る
時
で
も
あ
せ
る
こ
と
も
な

く
ゆ
っ
く
り
と
し
て
い
た
り
、食
事
の
好

き
嫌
い
に
対
し
て
も
、私
達
姉
妹
の
よ
う

に
き
つ
い
口
調
で
し
か
ら
れ
た
り
す
る

こ
と
も
な
く
、少
し
甘
や
か
さ
れ
て
い
る

所
で
す
。
他
に
も
あ
り
ま
す
。
ス
ー
パ
ー

な
ど
で
買
い
物
を
し
て
い
る
時
、時
々
じ

ろ
じ
ろ
と
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
妹
は

何
も
悪
い
こ
と
を
し
て
い
な
い
の
に
、そ

う
い
う
こ
と
は
や
め
て
ほ
し
い
で
す
。

ど
う
し
て
こ
う
い
う
イ
ヤ
な
態
度
を
と

る
人
が
い
る
の
か
、私
は
気
に
な
り
ま
し

た
。
ど
う
し
た
ら
こ
の
よ
う
な
人
が
い

な
く
な
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。
み

ん
な
は
、妹
の
よ
う
な
障
が
い
の
あ
る
人

のの
こ
と
を
知
ら
な
い
か
ら
、よ
く
知
ろ
う

と
し
て
じ
ろ
じ
ろ
と
見
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
誰
も
が
障
が
い
の
あ
る
人

の
こ
と
を
よ
く
知
り
、理
解
す
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、そ
の
よ
う
な
人
が
い
な
く
な

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
私
は
、こ
の
機
会
に
み
ん
な
に

障
が
い
の
あ
る
人
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
と
出
会

う
こ
と
が
あ
れ
ば
、ど
ん
ど
ん
そ
の
人
達

と
ふ
れ
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
う
す

れ
ば
、障
が
い
の
あ
る
人
を
特
別
な
目
で

見
る
こ
と
な
く
、普
通
に
接
す
る
こ
と
の

で
き
る
人
達
が
増
え
て
い
く
と
思
い
ま

す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
み
ん

な
同
じ
人
間
で
す
。
お
互
い
に
相
手
の

こ
と
を
理
解
す
れ
ば
、仲
良
く
友
達
に
な

れ
る
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、妹
の
よ
う

な
人
達
を
、も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
で

す
。

　
最
後
に
、障
が
い
の「
あ
る
」「
な
し
」

に
関
わ
ら
ず
、誰
も
が
普
通
に
平
和
に
暮

ら
せ
る
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
し
て
、そ
の
よ
う
な
世
の
中
に
変
え
て

い
く
の
は
、誰
で
も
な
い
私
達
自
身
だ
と

い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
。

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報はホームページなどをご覧ください。
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