
新たな学校が
スタート！

吉川町内の3小学校が統合して誕生した
吉川小学校で開校式を行いました。ま
た、緑が丘中学校では、志染地区の生徒
を迎えて対面式を開くなど、新たな学校
生活がスタートしました（4月7日）。

緊急事態宣言発令中！
感染予防の徹底をお願いします

●この情報は4月22日現在の情報です。

▲  各相談窓口のほか、最新情報
は市ホームページをご覧くだ
さい。

発熱などの症状や相談先に迷う場合
発熱等受診・相談センター(加東健康福祉事務所)

☎0795ｰ42ｰ9436
FAX：078ｰ362ｰ9874

受付時間：午前9時～午後5時30分（平日のみ）

24時間対応の県相談窓口
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター

☎078ｰ362ｰ9980
FAX：078ｰ362ｰ9874
受付時間：24時間（土日祝含む）

感染症予防や健康についての相談
(市)健康増進課
☎86ｰ0900

受付時間：午前8時30分～午後5時（平日のみ）

新型コロナウイルス感染症の相談窓口
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令和3年度予算の規模

令和3年度

当初予算の概要
～ポストコロナ時代の「希望」そして「夢」に向かって～
　令和3年度は、新型コロナウイルス感染症の影響から市民生活や地域経
済を守ることを最優先とし、ポストコロナの新時代に向けて、市民の皆さ
まの「希望」を受け止め、輝かしい未来を「夢」を持って創造するための予算
を編成しました。
問 (市)財政課 財政係

区分
令和3年度
当初予算

（A)

令和2年度
当初予算

(B)

対前年比
増減額(C)

(A-B)
増減率
(C/B)

一 般 会 計  334億3,000万円 332億3,000万円 2億円 0.6%

特
別
会
計

国 民 健 康 保 険 93億4,500万円 94億2,200万円 △ 7,700万円 △ 0.8%

介 護 保 険 70億4,600万円 69億9,600万円 5,000万円 0.7%

後期高齢者医療事業 15億400万円 14億3,400万円 7,000万円 4.9%

学 校 給 食 事 業 2億8,000万円 2億8,200万円 △ 200万円 △ 0.7%

一般会計の歳出（334億円) 一般会計の歳入（334億円)

令和3年度 新規・拡充事業などの紹介
　令和3年度の新型コロナウイルス感染症への対応と、総合計画のまち
づくりのテーマに沿って主な新規・拡充事業などを紹介します。

新型コロナウイルス感染症への対応
ワクチン接種の推進

【2億2,751万円】

1　未来へつなぐ人と暮らしづくり

結婚新生活支援事業を拡充
【904万円】

　①結婚・出産・子育てを支えるまち
拡
充

　新婚生活にかかる費用（住宅購入費や家賃、
引越費用）に対する補助要件を緩和します。さ
らに、市の空き家バンクを活用して中古物件
を購入した場合には所得制限をなくします。

新
規

　子育て支援の充実
【186万円】

拡
充

　多児妊娠にかかる妊婦健診費の助成の増額
やおたふくかぜワクチン接種費用の助成、子
育て支援アプリ「母子モ」の導入など、子育て
支援をさらに充実します。

オンライン学習推進のためのWi-Fi
環境などの整備　　　 【147万円】

　②豊かな学びで未来を拓くまち
新
規

　学校やアフタースクールにおいて、オンラ
インでタブレット端末を使えるようにネット
ワーク環境の整備などを進めます。

拡
充

外国人児童・生徒へのサポートの充実
　　　　　　　　　　 【667万円】

　外国人児童生徒初期指導補助員を学校に派
遣し、外国人児童生徒の心の安定や学力保障
を図るなど、サポートをより充実します。

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大と重症化を防止するため、
安全かつ円滑にワクチン接種を進めます。

感染症拡大防止協力金を支給
 【3,685万円・3月補正】

　県の営業時間短縮の要請に協力した飲食店事業者に対して、新型
コロナウイルス感染症拡大防止協力金を県と協調して支給します。

学校・園などにおける感染症対策の充実
 【4,140万円・3月補正】

　小学校、中学校、特別支援学校や民間施設を含む就学前施設、アフ
タースクールの感染症対策用の物品などを整備します。

市税
101億円

（市民税・固定
資産税など）

地方交付税・
地方消費税交付
金など
85億円

国・県からの
補助金
69億円

市債（借入金）
32億円

基金繰入金
（積立金の取り崩し）
18億円

ゴルフ場利用税
交付金　5億円

その他
24億円

（公共施設の使用料など）

扶助費
68億円

（保育・児童手当・
生活保護・障がい
福祉など）

人件費
63億円

物件費
51億円

（委託料・消耗品・
光熱水費・賃料
など）

公債費
44億円

（借入金の返済
など）

補助費など
42億円

（各種団体への助成金など）

繰出金繰出金
33億円33億円

（医療保険や介護（医療保険や介護
保険などの運営）保険などの運営）

投資的経費投資的経費
19億円19億円

（道路や学校など（道路や学校など
の整備）の整備）

その他その他
14億円14億円

特集
S P E C I A L
F E A T U R E
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3　いきいき輝く魅力づくり

サイクルツーリズムの推進
【5,500万円・3月補正】

　①地域資源で人を呼び込むまち
拡
充

　県と協調して取り組むサイクルツーリズム
を推進するため、「山田錦の里ロングライドコー
ス」の整備や、サイクルステーションの整備な
ど、サイクリストの受け入れ環境を整備します。

新
規
山田錦の郷の活性化

【3,990万円】
　「山田錦の郷活性化構想」の実現に向けて概　「山田錦の郷活性化構想」の実現に向けて概
略設計を行います。また、吉川地域のにぎわ略設計を行います。また、吉川地域のにぎわ
いの中心である「吉川温泉よかたん」の経営改いの中心である「吉川温泉よかたん」の経営改
善に向け、施設を改修します。善に向け、施設を改修します。

　③安心して暮らせるまち
介護保険料の引き下げ
【介護保険特別会計】

拡
充

　令和3～5年度の介護保険料
（基準月額）を、5,200円から
5,000円に引き下げます。

「がん検診」無料の対象
年齢を拡大【900万円】

拡
充

　無料検診の対象年齢を拡げ、　無料検診の対象年齢を拡げ、
がん検診の受診率向上とがんがん検診の受診率向上とがん
の早期発見・治療をめざします。の早期発見・治療をめざします。

吉川支所の再配置
 【4,135万円】

新
規

　吉川支所を吉川健康福祉セ
ンターに移し、支所機能（窓口）
を一元化することで、市民サー
ビスの向上を図ります。移転
後の現吉川支所の空きスペー
スは、学習スペースや多世代交
流スペースとして整備します。

　①暮らしに必要な環境を整えるまち
COOL CHOICE※（クールチョ
イス）の推進【500万円】

新
規

　国が掲げる「2050年までに温
室効果ガス排出実質ゼロ」の実
現に協調して、本市においても
「COOL CHOICE」を推進し、二酸
化炭素排出量を削減するなど、
地球温暖化防止に貢献します。

神戸電鉄粟生線三木駅の
再生【2億2,355万円】

継
続

　平成30年に焼失した三木駅　平成30年に焼失した三木駅
を再生するとともに、駅周辺を再生するとともに、駅周辺
のにぎわいづくりと交通結節のにぎわいづくりと交通結節
点としての役割を強化し、粟点としての役割を強化し、粟
生線のさらなる活性化をめざ生線のさらなる活性化をめざ
します（12月頃完成予定）。します（12月頃完成予定）。

次期ごみ処理施設の整
備　　   【5,560万円】

継
続

　平成10年から稼働している　平成10年から稼働している
清掃センターを更新するため、清掃センターを更新するため、
国の交付金を活用し、必要な国の交付金を活用し、必要な
計画・調査・設計・工事を行いま計画・調査・設計・工事を行いま
す。令和3年度は基本計画のす。令和3年度は基本計画の
策定などを進めます。策定などを進めます。

２　安全・安心なまちづくり

公共施設再配置の推進
【1億4,540万円】

　②持続可能なまち
継
続

　市公共施設再配置計画に基づき、再配置を
推進します。令和3年度は、吉川支所の再配
置や、吉川体育館の廃止などを進めます。

新
規
広野自由が丘線の整備検討

【1,000万円】
　都市計画道路の広野自由が丘線について、
神戸電鉄粟生線との立体交差や県道神戸三木
線との接続などを行う場合の実現性や有効性
の検証を行います。

地域防災計画の見直し
【400万円】

　③防災のまち
拡
充

　地震動予測や液状化危険度判定の見直しに
より被害想定を修正し、大規模災害時の対応
に備えます。

拡
充
ため池ハザードマップを作成

【1,800万円】

　地震や豪雨などにより、ため池が決壊した場
合を想定した被災範囲を示すとともに、被災範
囲内住民の避難経路や緊急道路の迂回計画な
どを地図に示し、有事の防災指標とします。

三木金物ブランド戦略の推進
【360万円】

　②地域の魅力を伝えるまち
拡
充

　海外を中心にアフターコロナの商談へと繋
がるよう、三木金物のオンラインによる情報
発信力強化のための取組を支援します。

拡
充
酒米山田錦のブランド化などの推進

【138万円】
　山田錦の需要拡大に向け、国際的な品評会へ　山田錦の需要拡大に向け、国際的な品評会へ
の出品支援などを通じて、ブランド力強化を図の出品支援などを通じて、ブランド力強化を図
ります。また、ICTなどを用いた新しい農業のります。また、ICTなどを用いた新しい農業の
スタイルについて研究を進めます。スタイルについて研究を進めます。

ひょうご情報公園都市の整備促進
【3,600万円】

　③地域の魅力を高めるまち
拡
充

　雇用の場の創出、民間企業の新たなニーズに　雇用の場の創出、民間企業の新たなニーズに
対応するため、県企業庁と共同整備する「ひょ対応するため、県企業庁と共同整備する「ひょ
うご情報公園都市」次期工区の着手に合わせうご情報公園都市」次期工区の着手に合わせ
て、周辺道路などの整備を検討します。て、周辺道路などの整備を検討します。

拡
充
（仮称）三木スマートインターチェン
ジの整備　　　　【1億9,300万円】

　市街地から近い、山陽自動車道三木サービ　市街地から近い、山陽自動車道三木サービ
スエリアにおいて、（仮称）三木スマートインスエリアにおいて、（仮称）三木スマートイン
ターチェンジの整備に着手するとともに、接ターチェンジの整備に着手するとともに、接
続する市道の整備を進めます。続する市道の整備を進めます。

　地震動予測や液状化危険度判定の見直しに
より、被害想定を修正し、大規模災害に備え
ます。

　地震や豪雨などで、ため池が決壊したことを
想定した被災範囲や被災範囲内住民の避難経
路などを示したハザードマップを作成します。

介護保険料
県内29市中

最安に

※ 地球温暖化対策に資する「賢い選択」
をしていこうという取組

三木SA

特 集
S P E C I A L
F E A T U R E
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みっきぃナビ

■ワクチン接種の流れ（接種費用無料 ・ 要予約 ・ 一定期間をあけて2回接種）

クーポン券
が届く

予約

接種

市から「クーポン券」と「接種のお知らせ」などを送ります。
クーポン発送日、年齢別のスケジュールは6ページを確認してください。
クーポン券は接種時に必要ですので、大切に保管してください。

コールセンターに電話かFAXでワクチン接種の1回目と2回目の接種日
を予約してください。市役所の窓口にお越しになっても受付できません。
なお、インターネット予約は現在準備中です。

予約した日時に次の持ち物を持って、接種会場へ
お越しください。
●持ち物
 ・クーポン券（シールは剝がさず台紙ごと）
 ・予診票(必要事項を記入)
 ・ 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許
証など）

●注意
・ 持病や基礎疾患などで、ワクチン接種に不
安のある方、服薬中の方は事前にかかりつ
け医に相談してください。
 ・ 食事は予約時間の3時間前までに済ませて
ください。

・ スムーズに接種ができるように
肩を出しやすい服装（半袖）でお
越しください。
・ クーポン券は2回の接種が終わるまで、大
切に保管してください。

ワクチン接種当日の流れ
❶入口で検温
❷受付（予約・本人確認など）
❸予診票の確認
❹予診・上腕にワクチンを接種
❺健康観察のため待機室で30分程度待機
❻その後異常がなければ帰宅

▼接種後も引き続き感染予防対策にご協力を●

帰宅後に具合が悪くなった場合の連絡先

▼

▼

・ ワクチン接種は強制ではありません。接種による効果と副反応のリスクの双方について理解し、同意の上で接種してください。
・入院中・入所中など特別な場合を除き、ワクチンの接種は住民票のある市町で受けてください。
・ワクチン詐欺に注意してください。ワクチン接種に電話などで金銭の振込や個人情報の提供を求めることはありません。
・4月22日時点での情報です。最新情報は市ホームページをご覧ください。

■年齢別のスケジュール
対 象 者 クーポン券発送日

85歳以上の方 4月21日㈬
80歳～84歳の方 5月17日㈪
75歳～79歳の方 5月31日㈪
65歳～74歳の方 時期が決定次第、市ホームページや広

報みきなどでお知らせします。65歳未満の方

■集団接種の日程

1回目 2回目
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

5月6日㈭ 5月27日㈭
5月7日㈮ 5月28日㈮
5月10日㈪ 5月31日㈪
5月11日㈫ 6月1日㈫
5月23日㈰ 6月13日㈰
5月24日㈪ 6月14日㈪
5月30日㈰ 6月20日㈰
6月7日㈪ 6月28日㈪
6月19日㈯ 7月10日㈯
6月21日㈪ 7月12日㈪
7月4日㈰ 7月25日㈰
7月5日㈪ 7月26日㈪
7月11日㈰ 8月1日㈰
7月27日㈫ 8月17日㈫
7月31日㈯ 8月21日㈯

ワクチンは2回接種が必要です。原則、1回目接種日の3週間後の同じ曜日に2回目の接種を受けてい
ただきます。予約の際に1回目と2回目の接種日を予約してください。
　今後の予定は決まり次第、市ホームページや広報みきなどでお知らせします。

1回目 2回目
吉
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

5月8日㈯ 5月29日㈯
5月22日㈯ 6月12日㈯
6月10日㈭ 7月1日㈭
6月11日㈮ 7月2日㈮
6月26日㈯ 7月17日㈯
7月3日㈯ 7月24日㈯
7月19日㈪ 8月9日㈪

●公民館
1回目 2回目

別
所
町

6月8日㈫ 6月29日㈫

6月9日㈬ 6月30日㈬

志
染
町

6月22日㈫ 7月13日㈫

6月23日㈬ 7月14日㈬

1回目 2回目

細
川
町

7月20日㈫ 8月10日㈫

7月21日㈬ 8月11日㈬

口
吉
川
町

6月24日㈭ 7月15日㈭

6月25日㈮ 7月16日㈮

緑
が
丘
町

7月22日㈭ 8月12日㈭

7月23日㈮ 8月13日㈮

自
由
が
丘

6月15日㈫ 7月6日㈫

6月16日㈬ 7月7日㈬

青
山
6月17日㈭ 7月8日㈭

6月18日㈮ 7月9日㈮

■ワクチン接種が始まります
85歳以上の高齢者を対象にした新型コロナワクチン接種が5月6日から始まります。
　また、集団接種会場について、自宅の近くでも接種が受けられるよう、総合保健福祉センター・吉川健
康福祉センターに加えて、各地区の公民館を新たに追加しました。
　ここでは、年齢別のスケジュールや集団接種の日程のほかワクチン接種の流れなどについてお知らせ
します。

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
接種のお知らせ接種のお知らせ
問 (市)ワクチン接種対策室　☎86－0900(市)ワクチン接種対策室　☎86－0900

市では、新型コロナワクチンの接市では、新型コロナワクチンの接
種について、国からワクチンが供種について、国からワクチンが供
給され次第、希望される市民の皆給され次第、希望される市民の皆
さま全員が安心して接種できるよさま全員が安心して接種できるよ
うに準備を進めています。うに準備を進めています。

（県）新型コロナワクチン専門相談窓口
☎ 078-361-1779
078-361-1814

受付時間：午前9時～午後5時30分
または、かかりつけ医に相談してください。

(市)新型コロナワクチンコールセンター

☎0570-077-024
06-7739-6565

受付時間：午前9時～午後6時（平日のみ）

【集団接種の場所】
①総合保健福祉センター（大塚1丁目6-40）
②吉川健康福祉センター（吉川町大沢412）
③ 市立公民館（別所・志染・細川・口吉川・緑が
丘・自由が丘・青山）

集団接種の日程は6ページを確認してください。

▲ホームページ▲ホームページ
　はこちら　はこちら
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軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は
5
月
31
日

　
納
税
通
知
書
は
5
月
中
旬
に
送
付
し
ま

す
。

　

納
付
書
で
納
め
る
方
は
、5
月
31
日
㈪

ま
で
に
、納
付
書
裏
面
に
記
載
の
金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
で
納
め
る

方
は
、5
月
31
日
㈪
に
振
替
し
ま
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
、ス
マ
ホ
決
済
で
の
納
付

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、口
座
振
替
の
停
止

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
現
在
、口
座
振

替
を
ご
利
用
の
方
で
、振
替
の
停
止
を
希

望
す
る
方
は
、5
月
17
日
㈪
ま
で
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

●
領
収
証
書
兼
納
税
証
明
書
は

　
大
切
に
保
管
を

　
軽
自
動
車
の
継
続
検
査（
車
検
）の
際
に

は
、領
収
証
書
兼
納
税
証
明
書
が
必
要
で

す
。
車
検
証
と
一
緒
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
バ
ン
キ
ン
グ
、ス
マ
ホ
決
済
で
納
付
し

た
場
合
、納
税
証
明
書
の
発
行
ま
で
１
週

間
か
か
り
ま
す
。
納
付
後
す
ぐ
に
納
税
証

明
書
が
必
要
な
方
は
、納
付
書
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

紛
失
し
た
場
合
、市
役
所
3
階
税
務
課

で
納
税
証
明
書
を
再
取
得
で
き
ま
す
が
、

金
融
機
関
な
ど
の
窓
口
で
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）を
納
め
た
場
合
、納
付
状
況
が

確
認
で
き
る
ま
で
最
長
10
日
間
ほ
ど
か
か

り
ま
す
。
そ
の
間
は
納
税
証
明
書
が
発
行

で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（市）
税
務
課
管
理
係

　

河
川
な
ど
の
水
質
汚
濁
を
防
止
し
、良

好
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、し
尿

だ
け
で
な
く
生
活
排
水
も
処
理
で
き
る
合

併
浄
化
槽
を
設
置
し
た
場
合
に
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象
者

　

次
の
要
件
を
満
た
し
、対
象
区
域
内

に
お
い
て
合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方

　
・申
請
者
本
人
の
専
用
住
宅（
自
己
居

住
用
）で
あ
る
こ
と

　
・店
舗
な
ど
と
併
用
の
場
合
は
住
宅
と

し
て
使
用
し
て
い
る
床
面
積
が
2
分

の
1
以
上
で
あ
る
こ
と

▼
補
助
対
象
の
浄
化
槽

   ・浄
化
槽
法
に
基
づ
く
設
置
届
の
審
査
、

ま
た
は
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
確
認

を
受
け
て
設
置
さ
れ
る
浄
化
槽

  

・単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
へ
の

切
替
工
事
で
あ
る
こ
と（
既
設
合
併
浄

化
槽
の
更
新・改
築
は
除
く
）

▼
補
助
対
象
区
域

  

・公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落
排
水

区
域
以
外
の
区
域

  

・公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落
排
水

区
域
内
で
７
年
以
上
整
備
予
定
の
な

い
区
域

▼
補
助
金
額

　
設
置
工
事
費（
宅
内
配
管
は
除
く
）の

４
割（
上
限
あ
り
）

▼
申
請
方
法

（市）
下
水
道
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問・申
込（
（市）
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係

合
併
浄
化
槽
の
設
置
に
補
助
金
を
交
付
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新
婚
世
帯
の
新
生
活
を
応
援

●
結
婚
新
生
活
支
援
事
業

　

定
住
人
口
増
加
を
図
る
た
め
、新
婚
世

帯
の
新
生
活
を
応
援
し
ま
す
。

▼
対
象

　
次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
世
帯

  

・婚
姻
後
2
年
以
内
で
夫
婦
と
も
に
40

歳
未
満

  

・夫
婦
の
総
所
得
金
額
な
ど
が
4
0
0

万
円
未
満（
婚
姻
を
機
に
離
職
し
、申

請
日
に
お
い
て
無
職
の
場
合
は
所
得

を
0
円
と
み
な
す
）。
た
だ
し
、空
き

家
バ
ン
ク
に
掲
載
の
戸
建
て
住
宅
を

購
入
ま
た
は
賃
借
し
た
場
合
は
所
得

制
限
な
し

▼
対
象
と
な
る
費
用

  

・
4
月
1
日
以
降
に
市
内
の
住
宅
の
取

得
費
ま
た
は
市
内
の
賃
貸
物
件（
公
営

住
宅
を
除
く
）の
賃
借
料（
賃
料
、敷

金
、礼
金
、共
益
費
）な
ど
の
住
居
費
。

た
だ
し
、住
宅
手
当
を
受
け
て
い
る
場

合
は
控
除
し
た
額
。

  

・
4
月
1
日
以
降
に
市
内
の
住
宅
物
件

（
公
営
住
宅
を
除
く
）へ
引
っ
越
す
際

の
費
用
。

▼
補
助
額

住
居
費
お
よ
び
引
越
費
用
の
合
計
額

（
上
限
30
万
円
）

●
U
I
J
タ
ー
ン
住
宅
取
得
支
援
事
業

　
市
外
の
若
者
・
子
育
て
世
帯
が
市
内
に
転

入
す
る
際
の
住
宅
取
得
費
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象

　
次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
世
帯

　
・夫
婦
と
も
に
40
歳
未
満

　
・夫
婦
い
ず
れ
か
の
前
住
所
が
市
外

　
・市
税
の
滞
納
が
な
い

▼
対
象
と
な
る
住
宅

4
月
1
日
以
降
に
取
得
し
た
市
内
の
住
宅

▼
補
助
額

新
築
物
件
25
万
円
、中
古
物
件
20
万
円

（
い
ず
れ
も
住
宅
の
取
得
に
要
し
た
費
用
）

●
申
込
方
法

　

市
役
所
4
階
縁
結
び
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

問・申
込
(市)
縁
結
び
課
縁
結
び
係

イベントの中止情報
　県内の新型コロナウイルスの感染が拡大している現状を
受け、イベントを中止します。

●中止になるイベント
行事（イベント）名 日程 会場 問い合わせ

別所公春まつり 5月5日㈬ 上の丸公園（三木城跡） (市)市民協働課
生涯活躍のまち推進係

第5回三木市レディース
ゴルフトーナメント 7月 7日㈬、8日㈭ 三木ゴルフ倶楽部 (市)ゴルフのまち推進課

みっきぃ夏まつり 8月28日㈯ 三木総合防災公園 (市)市民協働課
市民交流係

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら
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▲ イベントの中止・
延期情報はこちら
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公
園
や
緑
地
、道
路
な
ど
公
共
の
場
所

に
お
い
て
、花
植
え
、緑
化
活
動
を
自
主

的
に
行
う
団
体
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
団
体・活
動

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
団
体

　
・２
名
以
上
で
構
成
さ
れ
、市
内
在
住

の
方
が
半
数
以
上

　
・市
内
で
年
間
12
回
以
上
の
活
動
を
実

施
▼
対
象
と
な
る
経
費

　
活
動
の
実
施
に
直
接
係
る
経
費

（例） 
消
耗
品
費
、燃
料
費
、物
品
購
入
費

な
ど

▼
対
象
と
な
ら
な
い
経
費

　
団
体
の
管
理
に
係
る
経
費

（例） 
人
件
費
、家
賃
、光
熱
水
費
、交
通
費

な
ど

▼
補
助
金
額

　
対
象
と
な
る
経
費
に
相
当
す
る
額

　
（
1
団
体
あ
た
り
上
限
5
万
円
）

▼
受
付
期
間

5
月
6
日
㈭
〜
6
月
30
日
㈬

▼
応
募
方
法

　

市
役
所
2
階
都
市
政
策
課
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問・申
請  

（市）
都
市
政
策
課
公
園
緑
地
係

　
デ
ジ
タ
ル
手
続
法
の
施
行
に
よ
り
、住
民
基
本

台
帳
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、除
附
票（
住
民
票

の
除
票
※
1
お
よ
び
戸
籍
の
附
票
の
除
票
※
2
）の

保
存
年
数
が
、こ
れ
ま
で
の
5
年
か
ら
1
5
0
年

に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
改
正
に
よ
り
、4
月

1
日
か
ら
次
の
除
附
票
の
交
付
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

※
1
転
出
や
死
亡
な
ど
に
よ
り
、市
の
住
民
基

　
本
台
帳
か
ら
除
か
れ
た
住
民
票

※
2
本
籍
を
市
外
に
移
し
た
り
、死
亡
な
ど
に

よ
り
戸
籍
に
誰
も
残
っ
て
い
な
い
状
態
に

な
っ
た
附
票

▼
交
付
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
除
附
票

・消
除
・
改
製
し
て
か
ら
5
年
を
超
え
て
保
存
し

て
い
る
住
民
票
除
票
で
、平
成
24
年
2
月
20
日

以
降
の
も
の

・戸
籍
の
電
算
化
を
行
っ
た
こ
と
に
よ
り
消
除

さ
れ
た
附
票（
平
成
改
製
原
戸
籍
の
附
票
）で

平
成
17
年
6
月
4
日
以
降
の
も
の

問
（市）
市
民
課
市
民
係・戸
籍
係

花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
補
助
金
を
交
付

保
存
年
数
を
経
過
し
た
除

附
票
が
交
付
可
能
に

　

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た
め
、コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
各
種
証
明
書
の
交

付
サ
ー
ビ
ス
を
一
時
的
に
停
止
し
ま
す
。

▼
運
用
停
止
期
間

5
月
6
日
㈭
午
前
6
時
30
分
ま
で

▼
提
供
再
開
日
時

5
月
6
日
㈭
午
前
6
時
30
分

問  ・（市）
市
民
課
市
民
係

・（市）
税
務
課
管
理
係

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し
ま
す
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子
育
て
が
楽
し
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、児
童
と
そ
の
保
護
者
を

対
象
と
し
た
事
業
に
対
し
て
、活
動
の
際

に
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
団
体

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
団
体

　
・市
を
拠
点
と
し
て
活
動
し
、継
続
し

た
子
育
て
支
援
活
動
を
実
施
す
る

　
・
2
名
以
上
で
構
成
さ
れ
、市
内
在
住

の
方
が
半
数
以
上

　
・子
育
て
支
援
に
係
る
分
野
で
、団
体

の
会
員
以
外
の
市
民
も
含
め
た
支
援

活
動
を
行
う

　
・政
治
的
お
よ
び
宗
教
的
活
動
、営
利

活
動
を
目
的
と
し
な
い
な
ど

▼
対
象
と
な
る
事
業

市
か
ら
他
の
助
成
金
を
受
け
て
い
な
い

次
の
い
ず
れ
か
の
事
業

　
・子
育
て
中
の
親
子
の
交
流
の
場
の
提

供
お
よ
び
支
援

　
・子
育
て
支
援
に
関
す
る
講
習
な
ど

▼
対
象
と
な
る
経
費

　
事
業（
活
動
）の
実
施
に
直
接
係
る
経
費

（例） 
講
師
料
、消
耗
品
費
、郵
便
代
、備
品

購
入
費
な
ど

▼
対
象
と
な
ら
な
い
経
費

　
団
体
の
管
理
に
か
か
る
経
費

（例） 
家
賃
、光
熱
水
費
、人
件
費
、飲
食
費

な
ど

▼
助
成
額

支
援
の
対
象
と
な
る
経
費
の
総
額

（
1
事
業
に
つ
き
上
限
10
万
円
）

▼
受
付
開
始
日

5
月
6
日
㈭

▼
応
募
方
法

　

教
育
セ
ン
タ
ー
2
階
子
育
て
支
援

課
、各
市
立
公
民
館
、市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

問・申
請

（市）
子
育
て
支
援
課
子
育
て
応
援
係

　
公
益
的
な
社
会
貢
献
に
係
る
分
野
に
お

い
て
今
年
度
12
回
以
上
の
自
主
的
な
活
動

を
す
る
団
体
の
立
ち
上
げ
に
対
し
て
、支

援
金
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、今
年
度
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

関
す
る
特
例
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
対
象
団
体

次
の
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
し
、か
つ
、

④
〜
⑥
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
団
体

　
①
5
名
以
上
で
構
成
さ
れ
、市
内
在
住

の
方
が
半
数
以
上

　
②
市
内
に
住
所
が
あ
り
、市
内
で
活
動

を
す
る

　
③
支
援
金
以
外
の
収
入
が
あ
る

　
④
設
立
2
年
未
満（
4
月
1
日
時
点
）で

今
ま
で
同
支
援
金
を
受
け
て
い
な
い

　
⑤
特
例
※
に
該
当
す
る
場
合
は
設
立
3

年
未
満（
4
月
1
日
時
点
）で
今
ま
で

同
支
援
金
を
受
け
て
い
な
い

　
⑥
立
ち
上
げ
支
援
型
支
援
金
を
2
回
ま

で
受
け
た
こ
と
が
あ
る

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
活
動
自
粛
に
よ
り
、令

和
2
年
度
の
活
動
が
で
き
ず
1
回
目

の
申
請
を
逸
し
た
場
合

▼
支
援
金
の
上
限

1
回
目
：
10
万
円

2
回
目
、3
回
目
：
5
万
円

▼
対
象
と
な
る
経
費

　
活
動
実
施
に
直
接
係
る
経
費

（例） 
印
刷
代
、活
動
資
材
の
購
入
費
、郵

便
代
、備
品
購
入
費
な
ど

▼
対
象
と
な
ら
な
い
経
費

　
団
体
の
管
理
に
か
か
る
経
費

（例） 
家
賃
、光
熱
水
費
、人
件
費
な
ど

▼
受
付
期
限

5
月
6
日
㈭
〜
6
月
30
日
㈬

▼
審
査
方
法
　

書
類
お
よ
び
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
活
動
内
容
の
説
明
お
よ
び
質
疑
の
応

答
）

▼
応
募
方
法

　

市
役
所
2
階
市
民
協
働
課
、各
市
立

公
民
館
、市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問・申
請
（市）
市
民
協
働
課
市
民
交
流
係

子
育
て
支
援
団
体
の
活
動
に
補
助
金
を
交
付

市
民
活
動
団
体
に
立
ち
上
げ
支
援
型
支
援
金
を
交
付

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

く
ら
し

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

催
　
　
し

施
　
　
設

教
室・講
座
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
神
戸
で
は
地
域
雇
用
の

促
進
と
求
人
活
動
の
支
援
を
目
的
と
し

て
、求
人
申
し
込
み
な
ど
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
来
春
の
新
規
学
卒
者
の
採
用
を
予
定
し

て
い
る
事
業
所
、ま
た
は
、検
討
し
て
い

る
事
業
所
は
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
　
5
月
25
日
㈫　
午
後
2
時
〜

▼
場
所

三
木
商
工
会
館

4
階
大
会
議
室

▼
対
象
　
市
内
事
業
所
な
ど

問  

神
戸
公
共
職
業
安
定
所
学
卒
部
門

☎
0
7
8
‐
3
6
2
‐
4
5
8
1

0
7
8
‐
3
6
1
‐
1
1
9
5

　
創
業
に
必
要
な
経
営
、販
路
開
拓
、財
務
な
ど

の
基
礎
知
識
を
習
得
す
る
と
と
も
に
、ポ
ス
ト
コ

ロ
ナ
時
代
に
対
応
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作

成
を
め
ざ
し
、中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
実
践
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

6
月
5
日
〜
7
月
10
日

（
全
６
回  

土
曜
日
）

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

▼
場
所　
三
木
商
工
会
館　
４
階
大
会
議
室

▼
対
象
　
創
業
希
望
の
方
、創
業
後
５
年
未
満

の
方
、新
事
業
・
新
分
野
へ
の
進
出
を

め
ざ
す
方
、経
営
を
学
び
た
い
方

▼
受
講
料　
１
，
０
０
０
円

▼
定
員　
先
着
20
名

▼
申
込
締
切

5
月
28
日
㈮

▼
申
込
方
法
　

電
話
、F
A
X
、メ
ー
ル
で
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
明
記
し
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問・申
込  

三
木
商
工
会
議
所

☎
8
2
‐
3
1
9
0

8
2
‐
3
1
9
2

info@
m
ikicci.or.jp

新
規
学
卒
者
求
人
説
明
会

市
内
で
創
業
を
希
望
さ
れ
る
皆
さ
ん
へ

「
み
き
C
C
I
創
業
ビ
ジ
ネ

ス
ス
ク
ー
ル
」を
開
催

勤
労
者
住
宅
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度
の
ご
案
内

　
市
内
在
住
の
勤
労
者
の
住
生
活
の
向
上

を
図
る
た
め
、近
畿
労
働
金
庫
と
協
力
し
、

住
宅
の
新
築
・
購
入
・
増
改
築
の
た
め
の
資

金
を
融
資
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　

次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方

（
事
業
主
お
よ
び
家
族
従
業
者
は
除
く
）

・
同
一
事
業
所
に
１
年
以
上
勤
務
し
、

か
つ
市
内
に
1
年
以
上
居
住
し
て
い

る
、ま
た
は
同
一
事
業
所
に
3
年
以

上
引
き
続
き
勤
務
し
て
い
る

・
市
内
に
自
己
の
住
宅
を
建
築（
増
改

築
を
含
む
）ま
た
は
購
入
し
よ
う
と

す
る

・
融
資
金
の
返
済
能
力
を
十
分
に
有
す

る
・
満
20
歳
以
上
55
歳
未
満（
最
終
返
済

時
の
年
齢
が
76
歳
未
満
）

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

・
取
扱
金
融
機
関
の
指
定
す
る
保
証
機

関
の
保
証
が
受
け
ら
れ
る

▼
融
資
限
度
額

2
，0
0
0
万
円
以
内

▼
融
資
期
間

35
年
以
内

▼
利
率

固
定
金
利
型（
年
1.
87
％
）

▼
償
還
方
法

元
利
均
等
月
賦
償
還
方
式

（
半
年
賦
償
還
併
用
方
式
も
可
）

▼
取
扱
金
融
機
関

近
畿
労
働
金
庫
北
播
支
店

☎
0
7
9
5
‐
2
3
‐
5
5
5
1

▼
申
請
方
法

取
扱
金
融
機
関
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
審
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、希
望

の
融
資
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
(市)
商
工
振
興
課
商
業
労
政
係

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

12広報みき 2021.5

中
小
企
業
の
革
新
的
な
設
備
投
資
を
応
援

　
市
内
で
事
業
を
営
む
中
小
企
業
者
の
経

営
革
新
に
必
要
な
設
備
投
資
を
支
援
し
ま

す
。

▼
対
象
者

　
市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ
る
中
小

企
業
者
、市
内
に
住
所
が
あ
る
個
人
事

業
者
で
、市
内
で
引
き
続
き
1
年
以
上

事
業
を
営
む
者

▼
対
象
設
備

　

次
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
機

械・装
置
、工
具・器
具
な
ど

・
市
内
の
事
業
所
に
経
営
の
革
新
を
目

的
と
し
て
新
設
、増
設
さ
れ
る
も
の

（
中
古
品
ま
た
は
リ
ー
ス
契
約
に
基

づ
く
も
の
は
不
可
）

・
対
象
経
費
が
50
万
円
以
上

・
市
の
償
却
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
る
べ
き
も
の（
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
は

含
ま
な
い
）

・
中
小
企
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
事

業
内
容
を
確
認
さ
れ
て
い
る
も
の

・
経
営
力
向
上
計
画
ま
た
は
経
営
革
新

計
画
の
写
し
を
添
付
し
て
申
請
す
る

場
合
は
、そ
の
計
画
に
記
載
さ
れ
た

も
の

・
再
度
、補
助
金
を
受
け
よ
う
と
す
る

事
業
者
は
、こ
れ
ま
で
整
備
し
た
設

備
投
資
の
内
容
と
異
な
る
も
の

・
補
助
金
の
交
付
決
定
後
に
整
備
さ

れ
、年
度
内
に
完
了
す
る
こ
と

・
市
の
他
の
補
助
金
な
ど
の
対
象
と
な

ら
な
い
も
の

▼
限
度
額

　
対
象
経
費
の
4
分
の
1
以
内

　
（
上
限
2
5
0
万
円
）

　
た
だ
し
、経
営
力
向
上
計
画・経
営
革

新
計
画
の
認
定
を
取
得
し
、そ
の
計
画

を
提
出
し
て
い
る
場
合
な
ど
※
は
、補

助
対
象
経
費
の
3
分
の
1
以
内（
上
限

3
0
0
万
円
）

　

な
お
、全
体
の
補
助
金
額
が
予
算
額

を
超
え
た
場
合
、按
分
し
て
交
付
。

　
※
申
請
時
に
認
定
待
ち
の
場
合
は
、7

月
9
日
㈮
ま
で
に
認
定
書
の
写
し
の

提
出
が
必
要

▼
補
助
回
数

年
度
内
に
1
回
の
み

▼
募
集
期
間

5
月
6
日
㈭
〜
6
月
18
日
㈮

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
(市)
商
工
振
興
課
中
小
企
業
振
興
係

中
小
企
業
融
資
制
度
の
ご
案
内

市
内
の
中
小
企
業
者
に
低
金
利
に
よ
る

事
業
資
金
の
貸
付
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

▼
対
象
者

・
個
人
事
業
主
：
市
内
に
住
所
が
あ
る

方

・
法
人
：
市
内
に
本
店
を
置
く
事
業
者

▼
資
金
使
途
・
貸
付
限
度
額

①
一
般
資
金（
運
転・設
備
）　
2
，0
0
0
万

円
以
内

②
小
規
模
事
業
者
無
担
保
無
保
証
人
資
金

（
運
転・設
備
）　
1
，2
5
0
万
円
以
内

③
公
害
防
止
設
備
資
金　
8
0
0
万
円
以
内

④
起
業
家
支
援
資
金
・
新
分
野
進
出
支
援
資

金（
運
転・設
備
）　
1
，0
0
0
万
円
以
内

▼
利
率

1.1
%

▼
信
用
保
証
料
補
給
率

50
%

▼
利
息
補
給（
②
、③
の
み
）

・
小
規
模
事
業
者
無
担
保
証
人
資
金

補
給
率
20
%

・
公
害
防
止
設
備
資
金

　
補
給
率
60
％
〜
100
%

▼
取
扱
金
融
機
関

市
内
の
銀
行
、信
用

金
庫
、信
用
組
合
、J
A
の
各
支
店

　

融
資
制
度
は
信
用
保
証
協
会
の
保

証
付
と
な
り
、別
途
信
用
保
証
料
が
必

要
で
す
。
取
扱
金
融
機
関
ま
た
は
信

用
保
証
協
会
の
審
査
に
よ
り
融
資
を

受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す（
令

和
3
年
4
月
1
日
か
ら
令
和
4
年
3

月
31
日
ま
で
に
実
行
さ
れ
た
融
資
に

適
用
）。

▼
申
請
方
法

　
取
扱
金
融
機
関
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

問
(市)
商
工
振
興
課
中
小
企
業
振
興
係

く
ら
し

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

催
　
　
し

施
　
　
設

教
室・講
座

▲ チラシは
　こちら
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高
齢
者
の
住
宅
改
造
費
用
を
助
成

　
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
住
宅
で
安
心

し
て
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
、

高
齢
者
に
対
応
し
た
住
宅
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
工
事
の
経
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
な
お
、申
請
は
工
事
前
に
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象
世
帯

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
い
る
世
帯

（
今
ま
で
に
当
事
業
の
助
成
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
こ
と
）

▼
対
象
工
事

　

高
齢
者
に
配
慮
し
た
既
存
住
宅
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事（
工
事
費

7
万
5
千
円
未
満
は
助
成
対
象
外
）

▼
要
件

・
2
カ
所
以
上
の
手
す
り
の
取
り
付
け

ま
た
は
屋
内
の
段
差
解
消
を
伴
う
工

事
の
実
施

　
（
個
所
ご
と
に
限
度
額
あ
り
）

・
令
和
4
年
2
月
末
ま
で
に
工
事
が
完

了
し
支
払
い
を
終
え
る

・
築
年
数
・
住
宅
の
工
法
な
ど
に
よ
り

耐
震
診
断
の
受
診
が
必
要

▼
受
付
期
限

12
月
15
日
㈬

▼
所
得
制
限

　

生
計
中
心
者
の
前
年
所
得
が
6
0

0
万
円
以
下
の
世
帯

▼
助
成
額

助
成
対
象
工
事
費

助
成
額

7
万
5
千
円
以
上

15
万
円
未
満

4
万
円

15
万
円
以
上

30
万
円
未
満

7
万
5
千
円

30
万
円
以
上

15
万
円

▼
申
請
方
法

　
必
要
書
類
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

問
・
申
請
（市）
介
護
保
険
課

介
護
予
防
係

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
や
予
防
、健

康
づ
く
り
を
目
的
に
、特
定
健
康
診
査
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
管
理
に
役

立
て
る
た
め
に
も
、1
年
に
1
回
は
健
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者

16
歳
以
上
の
三
木
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
、後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入

者
▼
内
容

　

身
体
測
定
、尿
検
査（
尿
糖
、尿
た
ん

白
）、血
圧
測
定
、血
液
検
査
な
ど

▼
会
場

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
費
用

　
１
，
3
0
0
円

　
（
令
和
4
年
3
月
31
日
時
点
の
年
齢
が

40・50・60
歳
の
方
、70
歳
以
上
の
方
は

無
料
）

▼
申
込
方
法

4
月
下
旬
に
送
付
し
た「
町
ぐ
る
み

健
診
」の
お
知
ら
せ
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、郵
送
、F
A
X
ま
た

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

9
月
以
降
の
健
診
や
が
ん
検
診
・
歯
周

病
検
診
な
ど
に
つ
い
て
は
、4
月
下
旬
に

送
付
し
た「
町
ぐ
る
み
健
診
」の
お
知
ら
せ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問・申
込
（市）
健
康
増
進
課

　
　
　
☎
8
6
‐
0
9
0
0

問
（市）
医
療
保
険
課

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療
制
度

町
ぐ
る
み
健
診（
特
定
健
診
）を
受
け
ま
し
ょ
う

健診日 申込期限

7月14日㈬

5月6日㈭7月16日㈮

7月18日㈰

8月5日㈭

5月17日㈪8月6日㈮

8月8日㈰
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

「
傷
病
手
当
金
」の
適
用
期
間
を
延
長
し
ま

す
。

　

申
請
す
る
場
合
は
、事
前
に
電
話
で
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
適
用
期
間（
期
間
延
長
後
）

6
月
30
日
㈬
ま
で

▼
傷
病
手
当
金
と
は

　
国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
加
入
者
の
う
ち
会
社
員（
給
与

収
入
の
あ
る
方
）で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た（
感
染
が
疑

わ
れ
る
）た
め
勤
務
が
で
き
ず
、そ
の
間

の
給
与
の
支
給
が
な
い
方
に
支
給
す
る

も
の
で
す
。

問
（市）
医
療
保
険
課

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療
制
度

「
傷
病
手
当
金
」の
適
用
期
間
の
延
長

　

経
済
セ
ン
サ
ス（
活
動
調
査
）と
は
、全

国
す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
企
業
を
対
象

と
し
て
行
う
統
計
調
査
で
す
。

　

調
査
結
果
は
、国
お
よ
び
地
方
公
共
団

体
に
お
け
る
行
政
施
策
の
立
案
や
、民
間

企
業
に
お
け
る
経
営
計
画
の
策
定
な
ど
、

社
会
経
済
の
発
展
を
支
え
る
基
礎
資
料
と

し
て
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
調
査
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま

た
は
郵
送
に
よ
る
方
法
で
回
答
し
ま
す
。

5
月
中
旬
以
降
に
調
査
員
が
各
事
業
所

お
よ
び
企
業
へ
伺
い
、調
査
票
を
配
布
し

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
防

止
す
る
た
め
、イ
ン
タ
ー
ホ
ン
越
し
の
説

明
、郵
便
ポ
ス
ト
へ
の
調
査
書
類
の
投
函

な
ど
、可
能
な
限
り
接
触
機
会
を
減
ら
し

た
方
法
に
よ
り
、調
査
を
行
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
（市）
総
務
課
文
書・統
計
係

事
業
所・企
業
の
皆
さ
ん
へ

「
令
和
3
年
経
済
セ
ン
サ
ス
」活
動
調
査
に
ご
協
力
を

W
E
B
会
議
サ
ー
ビ
ス「
Z
o
o
m
」を

活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
の
合
同
就
職

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

5
月
27
日
㈭

　
午
後
0
時
50
分
〜
4
時

    

・午
後
0
時
50
分
〜

就
活
セ
ミ
ナ
ー
（
人
事
担
当
者
に
分

か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め
の「
話
の

組
み
立
て
術
」）

　
・午
後
1
時
30
分
〜

企
業
説
明
※（
20
分
×
5
回
）

  

※
途
中
入
退
出
可

▼
場
所

　
バ
ー
チ
ャ
ル
合
同
就
職
説
明
会
会
場

　
（
は
り
ま
っ
ち
特
設
サ
イ
ト
上
）

▼
対
象

　

大
学
、短
期
大
学
、高
等
専
門
学
校
、

専
門
学
校
な
ど
の
令
和
4
年
3
月
卒
業

予
定
者
、既
卒
3
年
以
内
の
求
職
者

▼
参
加
方
法

　

就
職
情
報
サ
イ
ト「
は
り
ま
っ
ち

2
0
2
2
」に
登
録
し
、「
Z
o
o
m
」ア

プ
リ
を
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。

問  

三
木
商
工
会
議
所

☎
8
2
‐
3
1
9
0

バ
ー
チ
ャ
ル
合
同
就
職
説
明
会
を
開
催

▲ はりまっち2022
　ホームページ

　
令
和
2
年
に
優
秀
な
文
化
芸
術
活
動
を

行
っ
た
個
人
ま
た
は
団
体
に
贈
る「
三
木

市
文
化
芸
術
賞
」の
受
賞
者
を
決
定
し
、3

月
26
日
に
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

▼
文
化
芸
術
奨
励
賞（
50
音
順・敬
称
略
）

  

・稲
見
臣
二
（
文
学
）

  

・河
野
多
美
子
（
書
道
）

  

・水
精
思
音
（
音
楽
）

問
（市）
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
芸
術
係

文
化
芸
術
賞
が
決
定

▲ ホームページ
はこちら

▲ インターネット
の申し込みはこ
ちら

く
ら
し

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

催
　
　
し

施
　
　
設

教
室・講
座



悪質業者に要注意！
● 悪質な水道工事業者
　投げ込み広告やインターネット検索で見つけた業者に修理を依頼したところ、
訪問してきた悪質業者から「詰まりが悪く高圧洗浄しないと直らない」などと不
安をあおり、不要な工事を勧められ、高額な工事代金を請求された。
▼対策　 契約する前に、まずは見積りを依頼しましょう。また、見積りは複数の

業者からもらうなど、慎重に契約を行いましょう。
●悪質な訪問買取業者
　不意に訪問してきて、不要な衣類などを高値で買い取るなどと家の中へ上が
りこみ、貴金属などをその場で査定し、強引に安値で買い取られた。
▼対策　 拒否しても居座るようなら、迷わず110番通報してください。

　三木警察署だより　　☎ 82－0110
　      

消
防
自
動
車
な
ど
の
緊
急
走
行
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

消
防
自
動
車
や
救
急
自
動
車
な
ど
の

緊
急
自
動
車
は
、一
刻
も
早
く
災
害
現

場
や
病
院
へ
向
か
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
緊
急
自
動
車
が
近
づ
い
た
と
き
は
、

状
況
に
応
じ
て
次
の
よ
う
な
対
応
を
お

願
い
し
ま
す
。

·
周
囲
の
状
況
に
配
慮
し
、急
な
進
路

変
更
を
避
け
、速
や
か
に
道
路
の
左

側
に
寄
っ
て
進
路
を
譲
る
。

·
交
差
点
付
近
で
は
交
差
点
へ
の
進
入

を
避
け
、で
き
る
だ
け
道
路
の
左
側

に
寄
っ
て
一
時
停
止
す
る
。

·
狭
い
道
路
や
路
地
で
停
車
す
る
場
合

は
、緊
急
自
動
車
の
通
行
に
支
障
が

な
い
よ
う
に
配
慮
す
る
。

　
近
年
、一
般
車
両
の
遮
音
性
が
向
上
し

た
こ
と
か
ら
、サ
イ
レ
ン
が
聞
こ
え
に
く

く
な
り
、緊
急
走
行
の
妨
げ
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
使
用

時
は
、音
量
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、緊
急
走
行
時
に
サ
イ
レ
ン
を

鳴
ら
す
こ
と
は
、法
令
で
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
緊
急
自
動
車
が
安
全
に
通
行
す
る
た

め
に
、み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
（市）
消
防
署
救
急
救
助
課

☎
8
9ｰ

0
1
7
3      

悪質商法の被害に遭わないためのキーワード：うそつき

4
月
か
ら
新
た
に
開
設

●
が
ん
総
合
診
療
セ
ン
タ
ー

　
県
指
定
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院
と
し

て
、各
診
療
科
と
各
部
署
間
の
組
織
を
横
断

的
に
連
携
を
強
化
し
、が
ん
診
療
の
さ
ら
な

る
充
実
を
図
る
機
能
と
し
て
設
置
し
ま
し

た
。

●
先
端
医
療
セ
ン
タ
ー（
低
侵
襲
手
術
部
門
）

　
鏡
視
下
手
術
を
は
じ
め
と
す
る
低
侵
襲

治
療（
な
る
べ
く
体
を
傷
つ
け
ず
に
行
う
内

視
鏡
治
療
な
ど
）の
さ
ら
な
る
充
実
を
め
ざ

し
ま
す
。

●
呼
吸
器
セ
ン
タ
ー

　
肺
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
呼
吸
器
疾
患

診
療
に
お
い
て
、呼
吸
器
内
科
と
呼
吸
器
外

科
が
連
携
す
る
こ
と
で
、よ
り
総
合
的
な
診

療
を
行
い
ま
す
。

●
外
来
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー

　
化
学
療
法
に
携
わ
る
専
従
の
医
師
、専
任

の
薬
剤
師
、認
定
看
護
師
な
ど
を
配
置
し
、

が
ん
化
学
療
法
を
充
実
し
ま
す
。

●
口
腔
機
能
管
理
セ
ン
タ
ー

　
が
ん
治
療
担
当
医
と
歯
科
医
が
連
携
し

て
、肺
が
ん
患
者
の
術
後
の
誤
嚥
性
肺
炎
や

感
染
症
を
予
防
し
、治
療
の
向
上
を
め
ざ
し

ま
す
。

6
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

人
間
ド
ッ
ク
脳
ド
ッ
ク
コ
ー
ス
　
　
　

　
専
門
の
医
師
が
脳
の
小
さ
な
梗
塞
や
出

血
、脳
動
脈
瘤
や
血
管
の
異
常
な
ど
を
調

べ
、診
察
し
ま
す
。
併
せ
て
認
知
機
能
検
査

も
行
い
、認
知
障
害
の
程
度
も
総
合
的
に
判

断
し
ま
す
。（
他
の
コ
ー
ス
と
の
併
用
可
）

▼
基
本
料
金

6
3
，
8
0
0
円

　
結
果
に
よ
り
当
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の
治

療
を
希
望
す
る
場
合
は
、脳
神
経
内
科
、脳

神
経
外
科
に
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

申
込  
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

受
付
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
８
８ｰ
８
８
７
２

　
　
【
受
付
時
間
】

　
　

平
日 ｠

正
午
〜
午
後
４
時

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
問
☎
8
8ｰ

8
8
0
0

Q A
Q＆A　消費生活相談　　 (市)生活環境課

最近の相談から
　インターネットを使用中に突然、画面に警告
が表示された。連絡先に電話をすると、ウイル
スに感染しているので、すぐにプリペイド型電
子マネーで3万円支払うよう指示された。コン
ビニエンスストアで電子マネーを購入し、記載
している番号を伝えたが、番号が間違っている
のでもう一度購入するよう言われ、再度購入し
番号を伝えた。翌日電話があり、さらに3万円
支払えば6万円を返金するなどと言われ、最終
的に合計19万円支払ってしまった。
　　　　　　　　　　　　　　　 （70代男性）

パソコンやスマートフォンに偽の警告画面
を表示して不安をあおり、連絡をするとプリペ
イド型電子マネーで支払いを要求してくる
ケースが多発しています。

【アドバイス】
プリペイド型電子マネーは、カード番号を相

手に伝えるとお金を取り戻すことは困難です。　　
偽りの警告画面を表示させないように、あらか
じめセキュリティソフトを導入して対策をとる
とともに、見慣れない警告画面が表示されても指
示に従わないようにしましょう。
トラブルにあった場合や、不審に思った場合

は、まず当センターに相談してください。

消
費
生
活
相
談

商品や契約に関するトラブルや多重債務に関すること
▶日時　  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）

午前9時～正午、午後0時45分～4時
▶場所　市役所　2階消費生活センター

問

        まい話を信用しない         うだんする　　　 られて返事をしない　　  っぱり はっきり 断る
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 すぐに契約しない

少しでも不安を感じたら、その場で契約せずに、迷わず相談を
 ヤミ金融・悪質商法110番　☎078ー371ー9110（みないいくらしの110番）

      

普
通
救
命
講
習（
Ⅰ・Ⅱ
）

（
Ⅰ
）基
礎
的
な
心
肺
蘇
生
や
A
E
D
を

使
っ
た
講
習
な
ど

（
Ⅱ
）（
Ⅰ
）に
加
え
、筆
記・実
技
試
験

▼
日
時
（
Ⅰ
）5
月
8
日（
土
）

　
　
　
　      

午
前
9
時
〜
正
午

　
　
　   （
Ⅱ
）5
月
9
日（
日
）

                  
午
前
9
時
〜
午
後
1
時

▼
場
所
　
消
防
本
部

▼
申
込
方
法
　
電
話
か
窓
口
で
申
し
込

　
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
定
員
　
各
20
名

問
（市）
消
防
署
救
急
救
助
課

☎
8
9ｰ

0
1
7
3      

く
ら
し

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

催
　
　
し

施
　
　
設

教
室・講
座

みっきぃナビ
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新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

三木市からのお知らせをSNSやスマートフォンアプリで配信しています。以下の二次元コードを読み取りアクセスして
ください。

イベント、季節の見
どころなど三木市の
旬な情報や防災情報
を発信します。

各部ごとの市政情報
のほか、防災情報、
図書館情報などを発
信します。

アプリをダウンロードし、お
住まいの地域を「兵庫県三木
市」に設定するとスマートフォ
ンに広報みきが届きます。

く
ら
し

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

催
　
　
し

施
　
　
設

教
室・講
座

くらしの情報

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－200019

6
月
に「
三
木
市
長
選
挙
」、７
月
に「
兵

庫
県
知
事
選
挙
」が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
大
切
な
一
票
」を
忘
れ
ず
に
投
票
し
ま

し
ょ
う
。

●
三
木
市
長
選
挙

▼
告
示
日

5
月
30
日
㈰

▼
投
票
日

6
月
6
日
㈰

▼
期
日
前
投
票
期
間

5
月
31
日
㈪
〜
6
月
5
日
㈯

●
兵
庫
県
知
事
選
挙

▼
告
示
日

7
月
1
日
㈭

▼
投
票
日

7
月
18
日
㈰

▼
期
日
前
投
票
期
間

7
月
2
日
㈮
〜
17
日
㈯

　

詳
細
は
、両
選
挙
の
告
示
日
以
降
に
発

行
す
る
広
報
み
き
選
挙
特
集
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
方
は

郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
〜
手
続
き
は
お
早
め
に
〜

　
不
在
者
投
票
が
で
き
る
の
は
、〈
表
１
〉

に
あ
て
は
ま
り
、自
書
で
き
る
方
が
対
象

で
す
。

　
ま
た
、〈
表
１
〉お
よ
び〈
表
２
〉の
両
方

に
あ
て
は
ま
る
方
は
、あ
ら
か
じ
め
届
け

出
た
代
理
記
載
人（
選
挙
権
の
あ
る
方
）に

投
票
用
紙
の
記
載
を
代
理
し
て
も
ら
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
に
は
、「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」が

必
要
で
す
。
投
票
日
の
一
週
間
前
ま
で
に

証
明
書
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

証
明
書
の
申
し
込
み
や
、投
票
の
方
法

に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
（市）
選
挙
管
理
委
員
会

〈表1〉郵便などによる不在者投票のできる方

〈表2〉郵便などによる不在者投票における代理記載に該当する方

市
長
選
挙・知
事
選
挙
に
あ
な
た
の
1
票
を

障がいの程度

1級または2級

1級または3級

1級～3級

特別項症～第2項症

特別項症～第3項症

要介護5

障がいの種別

両下肢・体幹・移動機
能の障がい

心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸
の障がい

免疫・肝臓の障がい

両下肢・体幹の障がい

心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸・
肝臓の障がい

要介護状態区分

手帳などの種類

身体障害者手帳

戦 傷 病 者 手 帳

介護保険被保険者証

障がいの程度

1級

特別項症～第2項症

障がいの種類

上肢・視覚の障がい

上肢・視覚の障がい

手帳の種類

身体障害者手帳

戦 傷 病 者 手 帳
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くらし

呑吐ダムの放流演習
　出水期に備え、ダムの管理演習
を実施します。
　当日は、河川沿いにある呑吐ダ
ム放流警報局舎のサイレンを鳴
らしますので、ご理解・ご協力を
お願いします（呑吐ダム下流より
開始し別所町正法寺まで）。
　なお、演習のためダムからの放
流は行いません。
▼日時　5月11日(火)
　　　　午前10時～正午頃
問  加古川水系広域農業水利施設
総合管理所
☎87－3321

5月は赤十字運動月間
　日本赤十字社が国内外で行っ
ている災害救護活動や献血事業
などの人道的活動は、赤十字の理
念や活動に賛同された会員・寄付
者の温かい善意によって支えら
れています。赤十字活動にご理
解いただき、活動資金にご協力を
お願いします。
問（市）福祉課 
　 総務・高齢者福祉係

ふるさとハローワーク 臨時
閉庁のお知らせ
　ハローワークシステム更新の
ため、5月1日(土)は臨時閉庁しま
す。
問 ハローワーク西神
　 ☎078－991－1100

春の大掃除　5月1日～7日

　家族そろって、日常手の行き届かない場所を大掃除しましょう。
　大掃除で出るごみは分別し、直接搬入してください。
▼搬入場所
  ・清掃センター
  ・ 吉川クリーンセンター
（可燃ごみの搬入はできません）
▼搬入受付時間　
　午前8時30分～11時30分
　午後1時～3時30分
  ・ 5月1日(土）、2日(日）は閉所しますので注意してください。
  ・ 期間中は、非常に混雑が予測されますので、時間に余裕を持って、搬入
してください。

問（市）環境課(清掃センター)　☎83－2608

農業用ため池の適正管理にご協力を
　近年、これまでに経験したことの無いような集中豪雨が多発する傾向
にあり、その被害も甚大になっています。
　ため池管理者は、農業用ため池の決壊による災害を未然に防ぐため、
豪雨が予想される時は、事前放流や低水位管理などの対策を行い、雨が
止んだのちに、身の安全を確保しつつ、漏水の有無、堤体や洪水吐の確
認を行い、異常があった場合は報告してください。
●変更があった場合は届け出が必要です
　「農業用ため池の管理及び保全に関す
る法律」（令和元年7月施行）が制定され、
農業用ため池の所有者・管理者は、ため池
に関する情報を市に届け出ることが義務
付けられています。所有者・管理者や受
益面積などに変更が生じた場合は届出を
お願いします。
問（市）農業振興課 土地改良係

5月12日は、民生委員・児童委員の日

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣に委嘱され、活動しています。
　「支えあう　住みよい社会地域から」をスローガンに、地域住民の立場
に立った相談・支援活動を積極的に行いながら、関係機関・団体などと連
携・協働し、地域福祉の向上に努めています。現在、市では民生委員・児
童委員163名、主任児童委員11名が活動しています。
　福祉に関することや心配ごとなどは、地区の民生委員・児童委員に相
談してください。
問（市）福祉課 総務・高齢者福祉係



母　子
母子手帳アプリ「母子モ」で子育て情報を配信
　スマートフォンやタブレットなどで使える母子手帳アプリ
「母子モ」で、市の子育て情報の配信を開始しました。
　「母子モ」では、子どもの健診や予防接種の管理が簡単にでき
るほか、日々の成長を写真と一緒に残せるなど、便利な機能がた
くさんあります。
▶利用方法
　「母子モ」で検索し、アプリをダウンロードしてお住いの地域
などを登録すると、市からのお知らせを受け取ることができま
す。アプリ利用料は無料ですが、データのダウンロードには通
信料がかかります。

問  （市）健康増進課(総合保健福祉センター内)☎86－0900

母子健康手帳と助成券の交付
　母子健康手帳の交付と同時に妊婦・産婦健康診査費助成券と
新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。時間に余裕を持って
お越しください。
対妊婦
持妊婦健診の領収書原本、印鑑、振込先の通帳、マイナンバー

　　が確認できるもの、運転免許証などの本人確認ができるもの

乳房管理指導等における費用の助成
対産後12カ月までの母親（申請の受付は14カ月まで）
持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、振込先の通帳

みっきぃたまぴよサロン(産後サポート）
日 5月17日（月） 午前10時～正午
場 児童センター
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など
   （妊娠中も利用可）
持母子健康手帳
問総合保健福祉センター

健康診査　(対象者には個別に通知します)

場 総合保健福祉センター　

相　談　

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談
　県では専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、不
育症などに関する相談を行っています。
　相談日程や予約方法など、詳しくは県ホームページをご覧く
ださい。

その他

なくそう！望まない受動喫煙 ～5月31日は世界禁煙デー～
　他人が吐き出すたばこの煙が20歳未満の方と胎児の健康に悪
影響を及ぼすことから、令和2年4月1日に法律が改正され、学校・
病院などは敷地内禁煙、その他多くの施設で屋内が原則禁煙にな
りました。
　受動喫煙を防止し、さらなる健康で快適な生活を維持しましょう。
　詳細は市ホームページをご覧ください。
問  （市）健康増進課(総合保健福祉センター内)☎86－0900

歯科医院で新型コロナ感染が1例も発生して
いないのはなぜ？  微生物と人類の戦い（その10）
1月に吉村大阪府知事がSNSで「大阪府には5,500軒もの歯
科医院があるが、新型コロナのクラスター発生はゼロ。歯科医
院は利用者がマスクをできない環境にあるにもかかわらず、驚
くべき結果が出ているのは感染予防対策のたまものと思う。
専門家には分析してもらいたい。」という趣旨の発信をしまし
た。確かにそのコメントのとおりで、3月時点においても依然
として日本国内で歯科治療を通じての新型コロナ感染の発生
は1例も報告されていないのです。なぜなのでしょうか？
　その理由は、歯科医院では過去のウイルス性肝炎、H I V、
新型インフルエンザといった感染症の経験を経て、新型コロ
ナの流行以前から標準予防策（スタンダード・プリコーショ
ン）を徹底しているからです。これは受診者の感染の有無に
かかわらず、すべての受診者が何らかの病原性微生物を保有
しているものと想定し、日ごろから感染予防対策を標準レベ

ルまで引き上げて受診者全員に対して実行するという考えで
す。具体的にはマスクやゴーグルを常時装着することや頻回
の手指消毒、口腔に触れるごとのグローブの交換、高圧蒸気に
よる滅菌済み器具や使い捨て材料の使用、口腔外バキュームの
使用といったさまざまな感染対策を講じていることが挙げら
れます。以上のことから歯科医院では新型コロナウイルスの
感染リスクも低く、安全な場所であると評価されるのです。
むしろ感染を恐れるあまり受診を控えてしまうことによっ
て、本来治療を要する歯周疾患やむし歯が悪化してしまうほ
うが避けるべきと考えます。
　本稿作成の3月上旬時点で5月の新型コロナ情勢は予測不
可能ですが、切り札となるワクチンによってきっと好転の兆
しが見えているものと期待しています。

  市内の新型コロナウイルス感染者数は
ホームページで確認または問い合わせて
ください。

問 (市)健康増進課(総合保健福祉センター内）☎86－0900

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 5月19日（水） 令和3年1月 6月23日（水）

1歳6カ月児 5月20日（木） 令和元年8月 6月24日（木）
3歳児 5月21日（金） 平成30年1月 6月25日（金）

ホームページ
はこちら▶

▲ホームページはこちら
日 月 火 水 木 金 土

 1

  2 休日歯科診療   3 休日歯科診療   4 休日歯科診療   5 休日歯科診療   6  7  8

【内・循内・呼内】
ふじた内科医院 
志染町西自由が丘1丁目
☎89‒8155
【眼】 赤松眼科医院 
末広1丁目　☎82-6546

【内・循内・呼内】 
もり内科循環器科クリニック 
末広1丁目　☎86‒8500
【外・内・肛外】 
なんばクリニック 
 別所町小林  ☎86-0117

【小・ア】 かわい子どもクリニック 
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466
【眼】 立神眼科  
志染町西自由が丘1丁目　
☎85-1124

【循・呼・内】 岸本医院 
福井1丁目　☎83‒3008
【整・外】 たかや整形外科 
志染町吉田　☎83-8939

藤本クリニック 
緑が丘町西2丁目 
☎85‒6262

 9 休日歯科診療 10 11 12 13 14 15

【循内】 ときわ病院 
志染町広野5丁目
☎85‒2304
【耳】 毛利耳鼻咽喉科 
志染町東自由が丘1丁目
☎89‒8200

小島医院 
末広1丁目
☎82‒1057 

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950

16 休日歯科診療 17 18 19 20 21 22

【小】 小島医院 
末広1丁目　☎82‒1057
【外】 吉川病院 
吉川町稲田　☎72‒0063

藤本クリニック 
緑が丘町西2丁目 
☎85‒6262

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466

23 休日歯科診療 24 25 26 27 28 29

【内・整・外】 三木山陽病院 
志染町吉田　☎85‒3061
【整・リウ】 山口整形外科 
大村　☎82‒2266

宮崎小児科内科医院
大村
☎82‒2131

藤本クリニック 
緑が丘町西2丁目 
☎85‒6262

30 休日歯科診療 31

【内】 私立  口吉川診療所 
口吉川町笹原  ☎88‒2066
【眼】 伊藤眼科クリニック 
大村　☎82‒8363

  

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療
※受診する前に当番医に電話でご相談ください。来院の際にはマスクを着用してください。
当番医および診療科目は変更になる場合がありますので、当日の新聞または事前に医療

機関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。
休日当番医 日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）
小児科救急当番医 日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）
休日歯科診療 日午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）

場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　持健康保険証

両センターは当面の間、新型コロナワクチンの集団接種
会場となります。
　これに伴い、事業や貸館などに休止・ 変更があります。
　詳しくはホームページや電話で確認してください。

【内】内科   【外】外科   【整】整形外科   【循内】循環器内科  【呼内】呼吸器内科  
【眼】眼科　【肛外】肛門外科　【小】小児科　【ア】アレルギー科　【循】循環器科　
【呼】呼吸器科　【耳】耳鼻咽喉科　【リウ】リウマチ科

総合保健福祉
センターの情
報はこちら▶

吉川健康福祉
センターの情
報はこちら▶

   ●三木市健康医療相談ダイヤル　24時間年中無休、通話・相談料無料　☎0120－682－086

●小児救急医療電話相談   子どもの急な病気やけがなど気軽に相談してください。看護師などが相談に応じます。
   北播磨圏域子ども医療電話相談 午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）☎62－1371
  兵庫県子ども医療電話相談　 月 ～土曜　午後6時～翌日午前8時
                                                日曜・祝日・年末年始　午前8時～翌日午前8時
                                                プッシュフォン・携帯電話・スマートフォン　☎＃8000
                                                ダイヤル回線・IP電話　☎078－304－8899 

ダウンロード
はこちらから▶
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ホームページ
はこちら▶

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

問 ☎86－1622
歯歯科医師会から

2021 総合保健福祉センター・ 〒673‒0413 大塚1丁目6-40　　吉川健康福祉センター・ 〒673‒1115 吉川町大沢412 広報みき 2021.5



相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

市　
　
　
　
　
　
　
民　
　
　
　
　
　
　
相　
　
　
　
　
　
　
談

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス

（保険・年金、道路、社会福祉など）
に対する苦情や要望

①5月14日（第2金曜）午前10時～正午
②5月19日（第3水曜）
　午後1時30分～3時30分

①吉川支所 多目的室
②市役所 2階入札室

（市）秘書広報課

法律相談（面談） 相続、売買、贈与、訴訟、債務整理、
土地登記の手続きなど

5月12日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）

（要予約。受付は5月6日（木）から前日の午
前中まで。先着各6名）

市役所
2階入札・入札控室

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆など

弁護士による法律
相談（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事故、
債務整理、刑事事件など

5月20日（第3木曜） 午後1時30分～4時30
分（1人20分）（要予約。受付は5月6日（木）、
7日（金）、10日（月） 定員8名。定員を超えた
場合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所
2階入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中の
建築物の解消方法など

5月14日、28日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）

（要予約。受付は5月6日（木）から各相談日の
1週間前まで。先着各2名）
※受付時に調査票の提出が必要

市役所 
2階入札室

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごと、ひき
こもりなど（相談内容により後日
弁護士などが対応）

①5月12日（水）、19日（水）、22日（土）
　午前10時～午後3時
②5月6日（木）午後1時30分～4時

①市民活動センター
　☎86－7575
②吉川健康福祉センター
　☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

成年後見相談
（電話・面談） 成年後見制度の利用や手続きなど 月～金曜　午前8時30分～午後5時

面談は要予約 成年後見支援センター
（総合保健福祉センター2階）
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
成年後見制度の利用など

（相談員　司法書士）

5月13日（木）
午後1時30分～4時30分（1人50分）

（要予約。先着3名）

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関するトラブル、
多重債務など

月・火・木・金曜（第2木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

市役所
2階消費生活センター （市）生活環境課

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年金
の請求など

6月10日（木）
午前10時～午後3時30分（要予約。受付は
5月7日（金）から31日（月）まで）

小野市伝統産業会館
（小野市王子町）

明石年金事務所
☎078－912－4983

介護・認知症などに
関する相談
(電話・面談)

介護やダブルケア（介護と子育て
の両立）、認知症、高齢者の虐待
など

月～金曜　午前9時～午後4時

市役所  ３階中央地域包括支援センター
☎89－2337
吉川サブセンター　☎72－2222
西部サブセンター　☎83－0160

人権相談（面談） 名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど

①5月7日（金）　②5月13日（木）
③5月20日（木）
午後1時～4時

①緑が丘町公民館
②吉川支所 多目的室
③市役所 2階入札控室 （市）人権推進課

（総合隣保館）
☎82－8388人権相談

（電話・面談）
同和問題、性的少数者、障がい者
差別など 月～金曜　午前9時～午後4時 総合隣保館

☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地関係 5月14日（第2金曜）

午前9時～午後5時（要予約） 市役所　2階農業委員会事務局
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パソコンの定期相談
（面談） 資料作成、写真の取り込みなど 5月1日、15日（第1・3土曜）

午前10時～正午 市民活動センター　☎82－0564

Ｄ
Ｖ・い
じ
め・こ
こ
ろ
の
相
談

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
暴力や身体的暴力、性的暴力、
経済的暴力など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約 DV相談室　☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談） 子ども（中学生まで）のいじめ 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
子どもいじめ防止センター

（教育センター3階）☎82－8110

こころの相談（電話） うつや自殺予防のための当事者
と家族・知人の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人関係、
いじめなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約（1人50分）

教育センター
☎82－8686

教育センター
☎83－2020

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談が変更・中止になる場合があります。最新情報はホームページや電話でご確
認ください。また、相談日が休日と重なるときは休みの場合があります。

相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、職場
の人間関係、子育てや介護、心や
体、性的少数者、生き方について
の悩みなど

①電話相談
　火曜 午前10時～正午、木曜 午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜 午後1時～4時、木曜 午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画
　センター

（教育センター3階） 男女共同参画
センター
☎89－2331

女性のための弁護
士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（ＤＶ、
離婚、借金、ストーカー被害）など

5月26日（第4水曜）
午後1時50分～4時30分（1人40分）

（要予約。受付は5月21日（金）まで。先着4
名）事前の面談があります。

男女共同参画
センター

（教育センター3階）

ひとり親家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の生活全般（経済面や
子どもの養育、就労、離婚問題など）

月～金曜　午前9時～午後4時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

子育て支援サービスの利用や子
育ての不安や悩みなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－9910

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待の相談、通告 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
（市）子育て支援課（教育センター内）
☎83－2266

あんしん相談
（面談）

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など 5月17日（月）　午後2時～5時（要予約） 吉川健康福祉センター

☎72－2210

発達教育相談
（面談） 児童生徒の発達の遅れや偏りなど 5月28日（金）　午後2時～5時（1人60分）（要

予約。受付は5月6日（木）から。先着各3名） 教育センター
☎83－2020

教育センター
☎83－2020教育相談

（電話・面談） 教育全般 月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩み
や困りごとなど

①月～金曜
　午前8時30分～午後5時（要予約）
②5月12日（水）、28日（金）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①市役所
　3階障害福祉課
②  吉川健康福祉セ

ンター
③  障害者総合支援セン

ターはばたきの丘

障害者基幹相談
支援センター

（市役所内）

障がい者虐待相談
（電話・面談） 障がい者の虐待の通報など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

面談は要予約
市役所
3階障害福祉課

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みや
困りごとなど

5月1日（第1土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課
82－9943

障がい者の就労相談
（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

市役所　3階障害福祉課
☎090－6984－0684

障がいを理由とする
差別の相談（電話・面談）

障がいを理由とする差別の解消
など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

市役所
3階障害福祉課

手話通訳相談
（面談）

聴覚に障がいのある方の悩みや
困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
など

月～金曜　午前8時30分～午後5時

要約筆記相談
（面談） 月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

職
業
相
談

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介など 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）　☎86－8609

若者就職相談
（面談）

15～49歳の方の就職、就職後の
キャリア形成など

5月18日（第3火曜）
午後1時～4時（予約優先）

サンライフ三木
1階分室

さんだ若者サポー
トステーション
☎079－565－9300

雇用保険・職業訓練
（面談） 雇用保険の手続きや職業訓練など 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分 ハローワーク西神

（神戸市西区糀台5－3－8） ☎078－991－1100

各
種
相
談

経営・創業相談
（面談） 経営・事業承継や創業・開業など

火～土曜　午前9時～正午、
　　　　　午後1時～4時30分（要予約）
5月8日（第2土曜）は週末起業相談会

中小企業サポートセンター
（サンライフ三木２階）
☎70－8008

さわやか県民相談
（電話・面談） 県政や日常生活上の諸問題など 月～金曜　午前9時～午後5時30分

北播磨県民局　さわやか県民相談室
（加東市社字西柿1075－2）
☎0120－61－7830
☎0795－42－5111

法律相談（テレビ電話） 日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時30分～3時30分（要予約）

家事相談（テレビ電話） 離婚や相続など 第2・4金曜　午後1時30分～4時30分（要予約）

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家庭
の問題など

土曜　午後5時～8時
日曜　午後5時～9時 ☎078－341－9600

県弁護士会
☎078－341－7061

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談（電話） 火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074
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募  集

委員募集 詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。
【応募資格（共通）】  ①18歳以上で市内在住・在勤・在学の方　②市の他の審議会などの公募委員でない方
                          ③市議会議員および市職員でない方
▼任期 令和3年6月～令和5年5月

委　員　名 応　募　資　格 応　募　方　法

介護保険運営協議会委員
定5名

・上記①、②、③
･ 介護保険に関心
のある方

期5月6日(木)～14日（金）
申窓郵　s　　　　　　市ホームページ、市役所3階介護保険課、各市
　立公民館にある応募用紙を提出
問・申込（市）介護保険課 保険給付係
        kaigo@city.miki.lg.jp

環境審議会委員
定6名

・上記①、②、③
･ 環境問題に関心
のある方

期5月7日(金)～27日（木）
申窓郵 FAX s　　　　　　市ホームページ、市役所2階生活環境課、
　吉川支所地域振興課、各市立公民館にある応募用紙
　を提出
問・申込（市）生活環境課 環境政策・消費者行政係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　      82ー9792
        seikatsukankyo@city.miki.lg.jp

規制対象施設建築等審査
会委員
定4名

・上記①、②、③
･ 建築物と周辺環
境との調和に関
心のある方

第43回 
市民ソフトボール大会

日 　6月6日(日)
  〔雨天予備日：6月13日(日)〕
場 　三木グリーンパーク
対 　市内在住・在勤・在学または協
会が認めた方

内・ 一般男子  スローピッチの部、
　 ファストピッチの部
  ・一般女子の部
期5月25日（火）まで
費4,000円/チーム
申窓 F市ホームページ、市役所5階
　文化・スポーツ課にある申込書
　に必要事項を明記し、申し込ん
　でください。
問 •(市)文化・スポーツ課 
　  スポーツ係
  　　•ソフトボール協会  
　  栗田さん
　  ☎090ー1078ー1777

第33回山茶花杯バスケッ
トボール選手権大会

日 　  6月20日(日) 、27日（日）
　午前8時30分～
場 　三木山総合公園 総合体育館、
   吉川総合公園 文化体育館
対    　市内在住・在勤・在学者で構成す
るチーム、協会が認めたチーム

期5月29日（土）まで
費10,000円/チーム
申窓 F市役所5階文化・スポーツ課、
   吉川町公民館、協会ホームペー 
   ジにある申込用紙に必要事項
　を明記し、吉川町公民館に申し
   込んでください。　　 
定男子　　　 　　　16チーム
　女子　　　 　　　8チーム
問 • (市)文化・スポーツ課 
　  スポーツ係
  •バスケットボール協会 
     岡本さん
 ☎090ー3267ー2437

第13回 三木市ゴルフ大会

日 　  7月13日(火) 　
場 　キングスロードゴルフクラブ
対    　18歳以上の方（高校生除く）
期5月13日（木）～6月13日（日）
費ゴルフ協会会員：1,000円
　（会員以外：2,000円）
　プレー費：8,980円（セルフ、
   昼食補助券付）
定　　　　　　　   80名
申 　　　　　　F市ゴルフ協会ホームページ
   にあるイベント・各種大会情報
   の専用申込フォームから必要
　事項を入力し、申し込んでくだ
   さい。
問(市)ゴルフのまち推進課先

ホームページ▶

　

新型コロナウイルス感染防止のため、イベントが変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

職　　種 応　募　資　格

婦人相談員
定1名

普通自動車免許を所有し、次のいずれかに該当する方
・ 婦人相談員、女性問題相談員、母子･父子自立支援員、家庭児童相談員とし
ての実務経験がある
･ 社会福祉士、精神保健福祉士または臨床心理士の資格を所有している

期5月6日（木）～31日（月）　▼試験日 6月9日（水）
申窓郵市ホームページ、市役所4階総務課にある受験申込書、受験票、採用選考論文を提出
問・申込（市）総務課 人事係

職員募集 詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。
【会計年度任用職員（非常勤職員）】
▼採用期間  7月1日～令和4年3月31日

ホームページ
はこちら▶

　

　
ホームページ▶

ホームページ▶

先

先
　

▲ホームページ
　はこちら
▲ホームページ
　はこちら

奨学生を募集

対 　・ 市内在住で、経済的に支援が必要と認められる
方（所得制限あり）

    ・ 高校（特別支援含む）、大学、専修・各種学校、大
学校の必要課程を継続して修める見込みのあ
る方

期5月21日（金）～6月25日（金）
▼給付額
　公立高校：6,000円/月
　私立高校：12,000円/月
　大学、専修・各種学校、大学校：9,000円/月

申　 窓 F高校生は在学校を通じて、その他は市役所5階
教育総務課に提出してください〔募集要領は（市）
教育総務課または吉川支所、各市立公民館、三木
南交流センター、市ホームページにあります〕。

定 300名程度
問・申込(市)教育総務課 政策係

「差別をなくする輪をひろげよう」
市民運動 作文・標語

対 　市内在住・在勤・在学の方
内人権尊重の生き方に関するテーマで未発表のもの
　▶作文　2000字以内
　▶標語　1人１点まで
期5月19日（水）まで
申窓 F郵 FFAX F　　　　　　任意の様式で申し込んでください。

問・申込　  (市)人権推進課 総合隣保館(市)人権推進課 総合隣保館
　　　 ☎　　　 ☎82－838882－8388
　　 　　82－8658　　 　　82－8658
　　 　　jinken@city.miki.lg.jp　　 　　jinken@city.miki.lg.jp
　　    〒673－0501 志染町吉田823　　    〒673－0501 志染町吉田823

　

▲ホームページ
　はこちら

ホームページ
はこちら▶

▲ホームページ
　はこちら
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新型コロナウイルス感染防止のため、各種予定が変更・中止になる場合があります。
最新情報はホームページなどをご覧ください。

転倒骨折予防教室
　日常生活に必要な筋力・体の動
き・バランスが身につく体操で活
動的な毎日を送りませんか。
日    6月7日～9月6日（月曜）
〔8月2週目のみ8月10日（火）〕
　 午後1時30分～3時
場  市民活動センター
 2階中会議室

対  市内在住の65歳以上で、要介
護認定を受けておらず、初め
てみっきぃ☆いきいき体操に
参加する方

内  ・みっきぃ☆いきいき体操
・介護予防に関する講話
・健康チェック　など

期   5月6日(木)～20日（木）
持  タオル・飲料
申
定 先 25名
問・申込   （市）社会福祉協議会

☎82－4043

家族介護者交流会
日 5月20日（木）
午後1時～

場  教育センター
3階セミナー室2

対  高齢者のお世話をしている方、
していた方

内  情報交換会
期   5月18日（火）まで
申 窓
問・申込   （市）介護保険課 介護予

防係

食と健康ボランティア養成
講座

日 6月3日～11月18日
（木曜　全8回）
時間は問い合わせてください。

場（県）社総合庁舎
　 加東市社1075－2 
対  食を通した健康づくりに関心
のある方

内  栄養の基礎知識や暮らしの中
の衛生など

期   5月21日（金）まで
費  テキスト代、実習材料費
申 FAX住所、氏名、電話番号を
明記し、申し込んでください。

定 先 30名
問・申込   ・ （県）加東健康福祉事

務所 健康管理課
 ☎0795－42－9365
0795－42－6228

　　　　・ （市）健康増進課 健康
政策係

　　　　　☎86－0900
　　　　　 86－0904

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」

日 5月28日（金）
　午前10時30分～11時30分
場 中央図書館
期 5月6日（木）～27日（木）
申 FAX 　住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。
出前講座も随時受付中

問・申込 成年後見支援センター
☎83－0226

　　　　 86－0860
　　　　 chiiki@miki.or.jp

耳が聞こえにくい人・ご家族・支援を
したい人のための

コミュニケーション教室
日 6月3日～12月23日
　（木曜　全8回）
　午後2時～4時
場   市民活動センター
内  手話や筆談などのコミュニ
ケーション方法や聞こえにく
い人への支援の仕方など

講上田月美さん（言語聴覚士）
期   5月27日（木）まで
申 窓 FAX住所、氏名、電話、FAX
番号を明記し、申し込んでく
ださい。

問・申込（市）障害福祉課 障害者
支援係
82－9943

頭の健康チェック
日①5月13日（木）
     ②5月19日（水）
③5月27日（木）
午前10時～午後4時

場  ① 中央地域包括支援センター
(市役所3階）

　② 西部サブセンター
(ハートフルプラザみき2階）
③ 吉川サブセンター
 (吉川健康福祉センター）

内   20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相談

期   5月6日（木）～
①12日（水）まで
②18日（火）まで
③26日（水）まで

申 定 先各5名
問・申込   ① 中央地域包括支援セ

ンター
☎89－2337

　　　　   ② 西部サブセンター
☎83－0160

　　　 ③ 吉川サブセンター　             
☎72－2222　　

教室・講座

自分史ノート作り
日  5月22日（土）
午前10時～11時30分

場  自由が丘中公園バス待合施設
（わくわくステーション）
内  思い出に残っていることを文
章として残す「自分史」の作成

費 900円（材料費、飲料費込）
期   5月8日（土）まで
申 窓 郵 FAX住所、氏名、電話番
号を明記し、申し込んでくださ
い。

問・申込   
　　自由が丘中公園バス
　　待合施設（わくわく
　　ステーション）
　　☎ 87－0989　
　　〒 673－0552

志染町中自由が丘
２丁目372－13

高齢者生きがいセミナー
① 買う前のスマートフォン
体験教室
② はじめてのスマホ決済＋
スマホ活用術
③自宅で楽しむスマホ活用術
日①5月17日（月）
②5月18日（火）
③5月24日（月)
午前10時30分～午後0時30分

場 高齢者福祉センター
対 市内在住の60歳以上
期   5月6日（木）、７日（金）、10日
（月）
申 窓 定 抽各20名　
問   ・申込 高齢者福祉センター

☎86－0800

みっきい古文書入門講座
日  6月～令和4年3月（第1土曜）
〔6月のみ19日(土)、令和4年1
月は休講〕
午後1時30分～3時30分

場  中央図書館　1階視聴覚室
対 江戸時代の古文書を初めて学
ぶ方で、満18歳以上の県内在
住の方

内   古文書解読の入門講座
期   5月15日(土)まで
費  500円/回
申 窓 定 先 20名
問古文書研究会
・ 丹羽さん
☎090－1134－9789

   ・ 進藤さん
☎090－5465－0148

申込 中央図書館
☎83－1313

ママヨガ
日  月曜
午前11時～正午

場 三木山総合公園 総合体育館
対 18歳以上の女性
内   産後の引締め、骨盤調整
講千葉千衣子さん
費  1,100円/回
持  動きやすい服装、タオル、飲料
申
問   ・申込 三木山総合公園 総合体

育館
　　　　☎83－4445

テニススクール三木山
日木曜以外
場  三木山総合公園
テニスコート

対 5歳以上
内   年齢やレベルに応じ、様々な
クラスがあります。詳細は問
い合わせてください。

費 6,600円～/月
申
定 先各8名
問   ・申込 三木山総合公園 
　　　　 ☎83－4309

ジュニア陸上競技教室
日  5月14日～7月16日
　（金曜　全10回）
　午後5時30分～ (2時間程度）
場  三木山総合公園　陸上競技場
対 市内の小学３～6年生
費 2,000円（10回分）
期   5月11日（火）まで
申 FAX市役所5階文化・スポーツ
課にある申込書に必要事項を
明記し、申し込んでください。

定 先 50名
問   ・申込（市）文化・スポーツ課

スポーツ係
83－3699

手作りマスク講習会
日  5月18日（火）　
　午後1時30分～3時30分
場  シルバー人材センター 2階会議室
対  市内在住の60歳以上
期 5月13日（木）まで　
費  500円（材料費）
申 FAX 定 抽 10名
問 (公社）シルバー人材センター
☎82－0600
83－5440
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旧小河家別邸（国登録有形文化財） 入館無料
▼開館日　木～日曜、祝日 午前10時～午後4時
休 5月6日（木）

五月人形の展示
日 5月30日（日）まで

旧玉置家住宅（国登録有形文化財） 入館無料
▼開館時間　午前10時～午後4時
休火曜（祝日の場合は翌平日）

鯉のぼり
日  5月9日（日）まで

甲冑展示
日  5月5日（水）まで
内三木甲冑倶楽部メンバーが制作した甲冑を展示

ふすまの下張り剥離作業
日 5月7日（金）、21日（金）　午後1時～3時

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

日 5月22日（土）
午前9時30分～11時

場 市役所北玄関
期 5月21日（金）まで（要申込）
申 窓
定 先 25名（4月22日時点。6月分
受付可。）

●幼児用シート（ISOFIX型も）の
寄贈をお願いします。
●ボランティア募集中（チャイル
ドシートの取付・受付）
問・申込   （市）生活環境課
　　　　　　 交通防犯係

  チャイルドシートの貸出

　　　　  　

　絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しいひと時を過ご
しませんか。専門家による相談もできます。
保 保健師   栄栄養士　作 作業療法士　
対 0歳～就学前の子どもと保護者

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30

日程 場所・内容

みんなで
あそぼう

12日㊌ 自由が丘公民館 栄

13日㊍ 別所町公民館 

14日㊎ 青山公民館  保 作

19日㊌ 児童センター・誕生会 栄 作

20日㊍ 緑が丘町公民館 保

24日㊊ 志染町公民館 保

問児童センター　☎82－2069

場・問吉川児童館　☎72－2220
 申込不要

日程 内容

あかちゃんひろば   7日㊎ あかちゃんのわらべうたと
布あそび         

わくわくひろば 21日㊎ サーキットあそび、誕生会 保    

 要申込　対 市民　　申 　 定 先各10組
場・問児童センター　☎82－2069

日程 内容

 あかちゃんあつまれ 1
対 5カ月までの乳児と保護者 6月1日㊋ おもちゃづくり 

保

あかちゃんあつまれ 2
対 6～9カ月の乳児と保護者 6月15日㊋ ベビーヨガ 栄

あかちゃんあつまれ 3
対 10～12カ月の乳児と保護者 6月22日㊋ ちいさな七夕保

子育て

児童センター
申 窓 　
問☎82－2069
休第4日曜
 開館時間　 午前9時～正午、

午後1時～4時

▲ ホームページ
はこちら

吉川児童館
申 窓 　
問☎72－2220　
休日・月曜・祝日、　
　5月14日（金）午後、15日（土）
開館時間　 午前9時～正午、午後1時～4時

▲ ホームページ
はこちら

問観光協会　☎83－8400
休火曜（祝日の場合は翌平日）　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

見ごろ聞きどき　　　

・ 中央図書館　☎83－1313　 83－1314　 休 27日（木）
・ 吉川図書館　☎72－1108　 72－1109 休 27日（木）
・ 青山図書館　☎87－8000　 87－7100 休 31日（月）
（開催場所の図書館へ問い合わせてください。）

レッツチャレンジ！えほんクイズ
日 5月12日（水）まで
場   吉川図書館
　 絵本の中からクイズを出題。参加賞あり
えいごのおはなし会（要申込）
日 5月16日（日）　午後2時30分～3時
場   吉川図書館 多目的室
対  子どもと保護者
内  小さな子どもも楽し
める英語絵本の読み
聞かせと工作

定 先 8組　
申 窓 FAX住所・氏名・年齢・電話番号を明記
し、申し込んでください。

えいごのおはなしかい
日 5月22日（土）　午後1時30分～
場   青山公民館　1階談話室
内英語絵本の読み聞かせ
  　 青山図書館
●臨時休館のお知らせ
　蔵書点検のため、以下の日程で休館します。

休館日
中央図書館 5月31日（月）～6月8日（火）              
自由が丘公民館　
図書コーナー 6月7日（月）

吉川図書館 6月14日（月）～16日（水）

青山図書館 6月21日（月）～23日（水）

図書館

  ファミリーDay
　 バッタのあかちゃんをみつけよう　　　　  　
日 6月19日（土）
午前10時～11時30分

場 児童センター　
対 子どもとその家族
期 6月5日（土）
定  20組
持角型500㎖の空ペットボトル
　（製作用）、飲料、帽子、タオル
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定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）
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・新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
・最新情報はホームページなどをご覧ください。

みっきぃホール
問（市）財政課

フォト三木・フォト遊友　合同写真展
日  5月16日（日）正午～22日（土）午後4時30分

三木芸術文化会議　芸文展
日  5月23日（日）午前9時～29日（土）午後5時

さんさんギャラリー オアシス
問 ☎87－2633　休水曜

幽玄の誘い　鉛筆画展
日 5月8日（土）～21日（金）

刳
くり
工房　木工作品展
日 5月22日（土）～6月4日（金）

堀光美術館　問 ☎82－9945
休月曜（祝日の場合は翌平日）

企画展　三木市美術協会　日本画・書部会展
日 5月15日（土）～30日（日）
内  三木市美術協会、日本画・書部会員の作品を展示

道の駅みき　問 ☎86－9500
刃物研ぎ 
日  土曜　午前8時～11時

メッセみき　問 ☎86－9500
第65回関西舞子サンデー
日 5月16日（日）

　　午前9時～午後4時

山田錦の館　問 ☎76－2401
休月曜（祝日の場合は翌平日）

刃物研ぎ
日第1、3日曜　午前9時～11時30分

フリーマーケット
日 5月15日（土）、16日（日）
午前10時30分～午後4時30分

みき歴史資料館　問・申込 ☎82－5060
休月曜（祝日の場合は翌平日）

企画展　「三木城の縄張り」
　 日  5月5日（水）～7月4日（日）
場 企画展示室
内  近年の発掘調査成果や各種資料を通して、在り
し日の三木城の縄張り（平面構造）を紹介。

三木総合防災公園
問 ☎85－8408　　　

第9回ファミリー凧あげ
日  5月5日（水）　午前10時～午後2時30分
（雨天中止）
場 中央芝生広場
内凧揚げ体験。先着50名に

　　凧（スレッドカイト）をプレゼント。

三木山総合公園　屋内プール
問 ☎83－4442　休木曜　　

　5月2日（日）、16日（日）、30日（日）は終日貸切の
ため一般利用できません。

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
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施設イベント

田中智子「ラディッシュ」

三木山森林公園　
期 5月7日（金）～　申 窓
問・ 申込 ☎83－6100　休水曜

第20回　三木山落語(要申込）
日 6月12日（土）
第一部：午前11時～　第二部：午後2時30分～

場 森の文化館　音楽ホール
夏のキノコ山探検(要申込）
日 6月26日（土）　午前10時～午後1時
（雨天内容変更）　
場 森の研修館　研修室

宮田雲鶴「風」

　催　し

76.1MHz エフエムみっきぃ　http://www.fm-miki.jp/　☎86－0761　FAX 86－1761　　 761@fm-miki.jp

●Love Collection
日 5月3日（月）　午後5時～7時
　SHOW池田が「LOVE」なトークを女子2人と
共にお送りします。
●週間トレンドオッサンズ・特別編
　～休日の覗き穴～
日 5月4日（火）　午後5時～7時
　緑が丘出身、豊来家玉之助と4人組の女性が
元気いっぱいの歌とトークでお送りします。

●Wあの「アニソン一番宅配便」
　　～早めに出勤してみました～
日 5月5日（水）　午後5時～7時
　アニメソングを取り上げるレギュラー番組
「アニソン一番宅配便」を午後の時間帯に２時
間拡大版でお届けします。

大型連休はエフエムみっきぃでラジオざんまい

Hello Friends
〔 ALT(外国語指導助手）
英会話サービス〕

問（市）学校教育課

▲ 市ホームページから
視聴できます

　　お知らせ
　　　5月3日（月）～5日（水）は休日編成となり、
　　一部番組を休止します。

スナッグゴルフペア大会（要申込）
日  5月15日（土）　午前9時～正午
場  三木ホースランドパーク　緑の広場
対  小学生以下の子どもと保護者
期 5月12日（水）まで　費  200円/組
申 窓 FAX市役所5階文化・スポーツ課、市ホーム
ページにある申込用紙に必要事項を明記し、
申し込んでください。　定 先 30組（60名）

問 (市) 文化・スポーツ課 スポーツ係
83－3699

谷
口　
琉り
お
ん桜
ち
ゃ
ん（
２
歳
）

お子さん（市内在住で就学前まで）の写真
を掲載しませんか。（市）秘書広報課まで問
い合わせてください。

▲詳しくはこちら

まだまだ

大募集！！

く
ら
し

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

催
　
　
し

施
　
　
設

教
室・講
座

すてきな写真をどうもありがとう



　当園では、計画的に木を伐採し、シイタケの原木
やバーべキュ―広場で使用する木炭などを作り、また
木を育てるという循環可能な森林を作っています。
　このような森林を里山林といい、手入れされた森林
であるため、林内が明るく、豊かな生態系が形成さ
れています。 昭和30年代の人々の生活を支え、あ
らゆる動植物が生息する里山林の魅力を知っていた
だくため、県内の施設として最大規模の里山林を再
現しています。
　また、表情豊かな三木山の季節の移り変わりをま

とめた「みどころ情報」を園内やホームページに掲載し
ています。 これからの季節は、鳥、花、キノコなど、森
林が最盛期を迎えるので、いろんなところを見て、
様々な発見をしてください。

問 県立三木山森林公園
〒673-0433
福井字三木山2465-1
☎83-6100

「人と森林との共生」をテーマに多様な森林を育成する県立三木山森林公園。
市内外から年間約60万人が来園し、文化活動やレクリエーション活動を通市内外から年間約60万人が来園し、文化活動やレクリエーション活動を通
して、森林とのふれあいを深めています。８0万㎡ (甲子園球場の約20倍)をして、森林とのふれあいを深めています。８0万㎡ (甲子園球場の約20倍)を
超える広大な三木山の森林には、様々な動物、植物、菌類が生息しています。超える広大な三木山の森林には、様々な動物、植物、菌類が生息しています。
コロナ禍でも楽しめる森林公園の見どころについて紹介します。コロナ禍でも楽しめる森林公園の見どころについて紹介します。

▲ホームページ▲ホームページ
　はこちら　はこちら

▲みどころ情報▲みどころ情報

「人と森林との共生」をテーマに多様な森林を育成する県立三木山森林公園。「人と森林との共生」をテーマに多様な森林を育成する県立三木山森林公園。

県立三木山森林公園の職員にお話を伺いました

四季を通して楽しめる四季を通して楽しめる
県立三木山森林公園県立三木山森林公園

大芝生広場大芝生広場 森のバーベキュー広場森のバーベキュー広場 ハイキングコースハイキングコース

公益社団法人公益社団法人
ひょうご農林機構ひょうご農林機構
土肥 恭三 さん土肥 恭三 さん

自然に囲まれた中、ピクニックをした
り、元気いっぱい走り回ったりするこ
とができ、子ども連れにも人気のエリ
アです。 小川の生き物を身近に観
察することができます。

森の木漏れ日の中にゆったりとした
区画が８つ(現在は新型コロナウイ
ルス感染症の影響で4つ)あり、 小
鳥のさえずりとともに、森林浴で癒
されながら、気軽にバーベキューを
楽しむことができます。

公園内には縦横無尽にコースがあ
り、それぞれにあったコースで自然を
感じながら歩くことができます。 特
につつじ尾根のエリアでは、県内で
も珍しいつつじの群落を見ることが
できます。

おすすめスポット

ツツジの
小道

香りの広場

 

 

カワラヒワ（アトリ科）

嘴が太く、羽の黄色が

目立ちます。

ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
（
ツ
ツ
ジ
科
）

コブシ（モクレン科）
10センチ程の白い花が咲
きます。名前は、秋にでき
る実が拳の様な形をして
います。

過去の「みどころ」はＨＰの２ページ目以降にあります

ドウダンツツジが

咲いています

エドヒガン（ひょうご森の

倶楽部記念樹）が咲いています
ソメイヨシノが

咲いています

ヤマモモ、ヤマザクラ、コバノミツバツツジ、アラカシ、

ミツバアケビ、ヒサカキは園内各所で見られます。

カツラの若葉が見られます

ヤマモモ（ヤマモモ科）

雄花             雌花

雌雄異株で、雌木の雌花に実が付きます。ハート型の新葉が展開中です。

カ
ツ
ラ
（
カ
ツ
ラ
科
）
の
新
葉

ヒサカキ（モッコク科）の

開花

都市ガスに似たにおいが

します。雌雄異株で、写真

は雄花です。

カンサイタンポポが咲いています

コバノミツバツツジ（ツツジ科）

園内各所でコバノミツバツツジが咲きます。

  花はもちろんですが、蕾も大変美しいです。イロハモミジ（ムクロジ科）の開花
イロハモミジが開花し始めました。
花についている昆虫はヒラタアブです。

モミジバフウ（フウ科）の

花芽

ここから雄花と雌花が

展開します。

アラカシ（ブナ科）の新葉

常緑樹も春に新葉を展開

します。

ドウダンツツジが開花し始めました。

モミジバフウが

植栽されています

ソメイヨシノ（バラ科）

園内ではウッディ広場に

４本あります。

エドヒガン(バラ科)

（ひょうご森の倶楽部記念樹）

養父市大屋町にある「樽見

の大桜」のクローンです。

ミツバアケビ（アケビ科）の花

上部の大きな花が雌花、下部の小さな花が雄花です。

ヤマザクラ（バラ科）

園内各所にあり、葉の展開と

同時に開花します。

カンサイタンポポ（キク科）

三木山には、カンサイタン

ポポがたくさん生育してい

ます。

令令和和３３年年４４月月上上期期 
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