
東京2020オリンピック
出場決定！
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つながるつながる×ひろがる×ひろがる
～コロナ禍に考える介護予防～～コロナ禍に考える介護予防～

特集

・仲田市政2期目がスタート
・東京2020オリンピック・
パラリンピックを応援しよう

ウエイトリフティング男子96kg級

東京2020オリンピックのウエイトリフティング男子96kg級東京2020オリンピックのウエイトリフティング男子96kg級
日本代表に、三木市出身の山本俊樹さんが選ばれました。日本代表に、三木市出身の山本俊樹さんが選ばれました。
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山
やまもと としき

本俊樹さん東京2020オリンピック出場
（緑が丘中・三木東高出身）

▼日時　① オリンピック陸上チーム
7月24日㈯ 午前10時～正午

　　　　② パラリンピック陸上チーム
8月21日㈯ 午前10時～正午

▼場所 総合防災公園 陸上競技場
▼対象　市内在住、在勤、在学の方
▼募集期限　①7月9日㈮　②8月6日㈮
▼定員　先着各300名
▼申込方法 市役所5階文化・スポーツ課、市ホーム
ページにある申込用紙に必要事項を明記し、窓口、
郵送、ＦＡＸまたは二次元コードから申し込んで
ください。

　本市は、フランスオリンピック・パラリンピック陸上およびネパールパラリンピックテコンドーのホ
ストタウン※に登録されています。東京2020オリンピック・パラリンピックがいよいよ開幕します。市
をあげて応援しましょう。
※  ホストタウンとは、東京2020オリンピック・パラリンピックの開催に向け、参加国・地域との人的・経済
的・文化的な相互交流を図る地方自治体を、内閣官房が登録するものです。

▼フランスオリンピック陸上　　合宿日程 7月18日㈰～8月3日㈫　　競技日程 7月30日㈮～8月8日㈰
▼フランスパラリンピック陸上　　合宿日程 8月15日㈰～23日㈪　　競技日程 8月27日㈮～9月5日㈰
▼ネパールパラリンピックテコンドー　　競技日程 9月2日㈭～4日㈯

　東京2020オリンピックのウエイトリフティング男
子96㎏級日本代表に三木市出身の山本俊樹さんが選
ばれました。みんなで山本さんを応援しましょう。
▼競技日程 ・ ウエイトリフティング男子96㎏級 グループB

7月31日㈯ 午前11時50分～
 ・ ウエイトリフティング男子96㎏級 グループA・表彰式
7月31日㈯ 午後7時50分～

 　新型コロナウイルスの感染が収束しておらず、県
をまたぐ移動は感染の危険が伴うことから、ホスト
タウン自治体向けチケットの抽選（配布）を中止する
こととしました。
 　楽しみにお待ちいただいた皆さまには、誠に申し
訳ございませんが、何卒ご理解いただきますよう、よ
ろしくお願いします。

▲ ホームページ
はこちら

▲ 二次元コード
からの申し込
みはこちら

　東京2020オリンピックのウエイトリフティング男
子96㎏級日本代表に三木市出身の山本俊樹さんが選

・ ウエイトリフティング男子96㎏級 グループB

 ・ ウエイトリフティング男子96㎏級 グループA・表彰式

祝

 フランスオリンピック・パラリンピック
陸上チーム公式練習の見学者募集

東京2020オリンピック・パラリンピックホスト
タウン向けの観戦チケットの抽選を中止します

東京2020オリンピック・パラリンピック
を応援しよう

問・申込  （市）文化・スポーツ課 スポーツ係

　

こ
の
た
び
、多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
の
力
強
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、

２
期
目
の
市
政
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の

真
っ
た
だ
中
に
あ
る
今
、こ
の
未
曾
有

の
脅
威
か
ら
市
民
の
命
と
生
活
を
守

り
、安
心
を
届
け
る
こ
と
が
、今
の
私

に
課
せ
ら
れ
た
最
大
の
使
命
で
あ
り
、

2
期
目
と
な
る
市
長
の
重
責
に
改
め
て

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
と
と
も
に
、決

意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　
市
政
運
営
に
当
た
っ
て
の
私
の
基
本

姿
勢
、心
構
え
は
、2
期
目
と
な
っ
た

今
も
、決
し
て
変
わ
る
も
の
で
は
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。「
強
い
志
、高
い
志
、そ
し

て
何
よ
り
正
し
い
志
」を
持
っ
て
、ブ

レ
る
こ
と
な
く
市
政
運
営
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
三
木
発
展
の
た
め
、こ
れ

か
ら
も
全
力
投
球
で
、自
分
ら
し
く
積

極
果
敢
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、皆
さ
ま
の
さ
ら
な
る
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
あ
げ
ま
す
。

三
木
を
ま
も
る

５
つ
の
決
意

子どもたちをまもる

未来へ続く
好循環へ

○ 小中一貫校体制への移行推進
○ 三木市独自の体験重視型教育の構築
○高校生までの医療費無償化
○子ども食堂の全市的拡大

○ 防犯カメラ・防犯灯の充実
○ 道路、河川、急傾斜地対策や密集市
街地の解消など社会基盤の整備
○ 災害支援先進都市としての関係機関
との連携強化

○ ひょうご情報公園都市次期工区の整備
○ 神戸電鉄粟生線存続と三木駅再生を
きっかけとしたまちの活性化
○ スマート農業・6次産業化支援など活
力ある農村の基盤構築

○ 三木金物ブランド戦略による、国内
外への新規展開を支援
○ 三木市産山田錦のブランド力強化と地域活性
化拠点としての山田錦の郷活性化構想の推進
○ ゴルフ人口拡大に向けた「ゴルフの
まち三木」のブランド活用
○ 公民連携による世代が循環するモデ
ルタウンとしての青山7丁目の開発

○ 将来世代へ負担を残さないための、
持続可能な市政運営の構築

仲田市政2期目がスタート
6月6日に行われた三木市長選挙の結果、仲田一彦市長が再選。
7月2日から仲田市政2期目が始動します。
6月6日に行われた三木市長選挙の結果、仲田一彦市長が再選。

1

地域の活力をまもる3

三木の未来をまもる5

市民の安心安全をまもる2

まちのブランド力をまもる4
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畑
枝
さ
ん
が
体
操
に
参
加
す
る
ま

で
の
経
緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

田
中
さ
ん　
ち
ょ
う
ど
2
～
3
年
前
に
、

近
所
に
住
む
畑
枝
さ
ん
の
具
合
が
悪
い

よ
う
だ
と
知
り
合
い
か
ら
聞
い
た
の

で
、夫
と
様
子
を
見
に
伺
い
ま
し
た
。

畑
枝
さ
ん　
当
時
は
、気
持
ち
が
落
ち

込
ん
で
し
ま
い
、半
年
ほ
ど
家
に
閉
じ
こ

も
っ
て
い
た
時
期
で
し
た
。
病
院
に
行
っ

て
も
原
因
が
分
か
ら
ず
、家
事
な
ど
も
思

う
よ
う
に
で
き
な
い
状
態
で
し
た
。

田
中
さ
ん　
畑
枝
さ
ん
と
お
話
し
て
、

何
か
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
な
い

勇
気
を
出
し
て
踏
み
出
し
た
あ
の
一
歩

畑
枝
さ
ん
、田
中
さ
ん（
別
所
町
）

出
し
て
一
歩
踏
み
出
し
た
こ
と
が
、こ

ん
な
に
楽
し
い
毎
日
へ
と
つ
な
が
る
と

は
思
い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

田
中
さ
ん　
体
操
に
参
加
し
て
か
ら
の

畑
枝
さ
ん
は
、み
る
み
る
雰
囲
気
が
変
わ

り
、見
て
い
る
こ
ち
ら
も
楽
し
く
な
る
ほ

ど
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
人
と
の
つ
な
が
り
は

ど
う
や
っ
て
維
持
し
て
い
ま
す
か
。

田
中
さ
ん　
コ
ロ
ナ
禍
で
皆
さ
ん
と
会

え
る
機
会
は
減
り
ま
し
た
が
、姿
が
見

え
な
い
毎
日
だ
か
ら
こ
そ
お
互
い
を
気

に
し
合
い
、連
絡
を
取
り
合
う
な
ど
、つ

な
が
り
を
保
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

畑
枝
さ
ん　
私
も
皆
さ
ん
と
な
か
な
か

会
え
な
い
中
、周
囲
の
た
め
に
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
と
思
い
、今
は
畑

仕
事
に
精
を
出
し
て
、仲
間
や
近
所
の

方
に
お
す
そ
分
け
を
す
る
こ
と
が
楽
し

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
改
善
し
、ま
た
皆
さ
ん

と
集
ま
れ
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

-特集-つながるつながる×ひろがる×ひろがる
　　　　　　　　　　 ～コロナ禍に考える介護予防～

新型コロナウイルスの感染拡大に伴う自粛生活の長期化で、体力や気力
が大きく低下する可能性が高まっています。また、認知症の方は今まで
なかった症状の現れや、認知機能の悪化などが心配されています。
今回の特集では、コロナ禍においても高齢者が住み慣れた地域で元気に
暮らし続けるために、必要なことを考えます。
問 (市)介護保険課

原因不明の気持ちの落ち込みから家原因不明の気持ちの落ち込みから家
に閉じこもりがちになった畑枝さんに閉じこもりがちになった畑枝さん

（左）。みっきぃ☆いきいき体操に取り（左）。みっきぃ☆いきいき体操に取り
組む田中さん（右）との交流を通して毎組む田中さん（右）との交流を通して毎
日が大きく変化しました。日が大きく変化しました。

か
と
考
え
、地
域
の
交
流
の
場
と
な
っ
て

い
る「
み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
」に

誘
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

畑
枝
さ
ん　
最
初
は
何
も
か
も
が
お
っ

く
う
に
感
じ
、体
操
へ
の
参
加
も
断
っ
て

い
ま
し
た
が
、田
中
さ
ん
夫
婦
か
ら「
楽

し
い
か
ら
一
回
お
い
で
。」「
は
じ
め
の
う

ち
は
迎
え
に
行
く
よ
。」と
何
度
も
声
を

か
け
て
も
ら
い
、家
族
の
後
押
し
も
あ
っ

て
参
加
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

体
操
に
参
加
さ
れ
て
い
か
が
で
し

た
か
。

畑
枝
さ
ん　
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
交
流

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、何
の
気
兼

ね
も
な
く
外
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、食
事
を
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、一
時
期
は
30

㎏
台
ま
で
減
っ
て
い
た
体
重
も
元
気

だ
っ
た
頃
に
戻
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、何
よ
り
も
家
族
が
喜
ん
で

く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

な
ぜ
こ
こ
ま
で
変
わ
れ
た
の
か
は
、

自
分
で
も
分
か
り
ま
せ
ん
が
、勇
気
を

„

＂

コロナ禍が高齢者にもたらした生活の変化
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外出の回数が減った もの忘れが気になるようになった

出典：新型コロナウイルス感染症影響下における通いの場等
の取組及び高齢者の心身の状況に関する実態調査（株式会社
日本能率協会総合研究所）

出典：筑波大学大学院　研究グループ調査資料（令和3年3月
23日）

65～74歳 75歳以上
（%） （%）1おきはるいきいき体操でレクリエーションの企

画・提案を行う田中さんご夫婦。2絆を深める四季
折々のイベント（2013年8月撮影）。3畑枝さん（左）
の菜園を訪れた田中さん（右）。 1

2

3
60歳以上

12年前にスタートした「おきはるいきいき体
操」（2018年8月撮影）。

特集
S P E C I A L
F E A T U R E

三木市役所 ・ 〒673－0492 上の丸町10-30 ・ ☎82－20005 4広 報 み き 2021.7



体
力
向
上・仲
間
づ
く
り
に

気
軽
に
通
え
る﹁
集
い
の
場
﹂

仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り

﹁
み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
﹂

　

本
市
で
は
、市
内
1
1
3
団
体
で
、

地
域
の
高
齢
者
が
介
護
予
防
体
操

「
み
っ
き
ぃ
☆
い
き
い
き
体
操
」に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

会
場
の
テ
レ
ビ
か
ら
流
れ
る
映
像
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
こ
と
で
、日
常
生

活
に
必
要
な
筋
力
や
体
の
動
き
、バ
ラ
ン

ス
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、身
体
の
体
操
に
続
け
て
、口
の

周
り
や
舌
を
動
か
す「
み
っ
き
ぃ
☆
に

こ
に
こ
体
操
」も
行
っ
て
お
り
、そ
こ
で

は
、食
べ
る
力
や
飲
み
込
む
力
を
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

体
操
に
興
味
の
あ
る
方
は
、介
護
保

険
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

お
近
く
の
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。

問
（市）
介
護
保
険
課
介
護
予
防
係

要
介
護
認
定
率
の
低
さ

兵
庫
県
内
市
9
年
連
続
1
位

　
令
和
2
年
度
の
兵
庫
県
全
体
の
要
介

護
認
定
率
は
20・1
%
で
、三
木
市
は
16・

7
%
。
認
定
率
の
低
さ
が
県
内
市
で
9

年
連
続
１
位︵
町
を
含
め
る
と
4
位
︶と

な
っ
て
お
り
、市
民
の
介
護
予
防
へ
の
関

心
の
高
さ
と
取
組
が
、地
域
に
根
付
い

て
い
る
と
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
効
果
は
市
の
介
護
保
険
料
に
も

影
響
し
、こ
の
た
び
保
険
料
の
基
準
月

額
が
県
内
市
で
最
安
に
な
り
ま
し
た︵
詳

し
く
は
32
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︶。

-特集-つながるつながる×ひろがる×ひろがる

気
軽
に
交
流
で
き
る
場
所

﹁
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
﹂

　

地
域
の
中
で
、誰
も
が
世
代
を
問
わ

ず
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。　
　

　

地
域
で
広
く
開
か
れ
、地
域
に
お
住

ま
い
の
方
が
気
軽
に
参
加
で
き
、ふ
れ

あ
い
と
交
流
を
通
じ
た
仲
間
づ
く
り

や
、と
も
に
支
え
合
え
る
関
係
を
作
れ

る
集
い
の
場
で
す
。

　

各
地
域
で
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、

気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問
（市）
福
祉
課
総
務・高
齢
者
福
祉
係

元
気
な
方
も
気
を
付
け
た
い

コ
ロ
ナ
禍
の
虚
弱

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
高
齢
者
の
外
出

機
会
や
心
の
前
向
き
さ
な
ど
が
、ど
れ

ぐ
ら
い
変
化
し
た
の
か
に
つ
い
て
調
査

し
た
と
こ
ろ
、後
期
高
齢
者︵
75
歳
以

上
︶よ
り
も
前
期
高
齢
者︵
65
歳
～
74

歳
︶の
方
が
、外
出
頻
度
や
心
の
状
態

が
悪
化
し
た
と
感
じ
る
割
合
が
顕
著
に

現
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、前
期
高
齢
者
に
比
較
的
活

発
な
方
が
多
か
っ
た
た
め
、活
動
の
場

が
制
限
さ
れ
た
自
粛
生
活
の
長
期
化
の

影
響
が
よ
り
大
き
く
出
た
も
の
と
考
え

ま
す
。

　

一
方
、後
期
高
齢
者
は
、も
と
も
と

活
動
量
が
少
な
い
こ
と
に
加
え
て
、介

護
支
援
を
受
け
て
い
る
方
の
割
合
が
高

い
こ
と
か
ら
、継
続
的
な
ケ
ア
や
人
と

の
関
わ
り
が
保
た
れ
た
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
。

つ
な
が
り
を
大
切
に

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

　

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス︵
社
会

的
距
離
︶を
取
る
中
で
、心
の
距
離
も

一
緒
に
離
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
身
体
が
健
康
で
あ
る
た
め
に
体
を
動

か
す
必
要
が
あ
る
よ
う
に
、心
が
健
康

で
あ
る
た
め
に
は
、人
や
社
会
と
の
つ

な
が
り
が
大
切
で
す
。

　
感
染
対
策
が
取
ら
れ
て
い
る
場
所
や

催
し
に
は
積
極
的
に
出
向
い
て
み
る
な

ど
、で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
元
の
生
活
に

戻
し
て
い
く
こ
と
が
、今
後
の
健
康
維

持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、異
な
る
年
齢
層
の
方
と
関
わ

る
こ
と
は
、脳
や
心
に
良
い
刺
激
を
与

え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
機
能
や
認
知
機
能
が
低
下
し
た
虚
弱︵
フ
レ
イ
ル
︶の
状
態
は
、

早
期
発
見・対
策
に
よ
り
、回
復
が
期
待
で
き
ま
す
。

虚
弱
の
実
態
な
ど
を
研
究
す
る
、内
田
勇
人
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

内田勇人さん

兵庫県立大学教授・環境人間兵庫県立大学教授・環境人間
学部 環境人間学研究科　学部学部 環境人間学研究科　学部
長兼研究科長・医学博士長兼研究科長・医学博士

　

例
え
ば
、高
齢
者
が
小
学
生
以
下
の

子
ど
も
と
触
れ
合
う
こ
と
は
、自
身
の

幼
少
期
を
は
じ
め
、こ
れ
ま
で
に
経
験

し
て
き
た
こ
と
を
思
い
出
す
き
っ
か
け

に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、日
々
の

生
活
へ
の
意
欲
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
す
す
め
の
虚
弱
予
防

　
無
理
な
く
虚
弱
予
防
を
進
め
る
に
は

ど
う
す
べ
き
か
。
内
田
勇
人
さ
ん
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
屋
内
施
設
で
は
で
き
る
だ
け
歩
く

　

屋
内
施
設
で
は
、な
る
べ
く
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
用
せ

ず
、歩
い
て
移
動
す
る
よ
う
に
し
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、普
段
あ
ま
り
利
用
す
る
こ
と

の
な
い
フ
ロ
ア
を
歩
い
て
み
る
こ
と

で
、新
し
い
刺
激
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

●
手
紙
を
書
く

　
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
つ
な
が
り
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、昔
な
が
ら
の
方

法
も
効
果
的
で
す
。

　

手
紙
を
書
く
こ
と
は
、自
分
が
思
っ

た
こ
と
を
形
に
す
る
作
業
で
あ
る
た

め
、そ
れ
だ
け
で
も
脳
や
心
に
良
い
刺

激
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、誰
か
に
届
け
、

反
応
が
得
ら
れ
れ
ば
、楽
し
さ
は
さ
ら

に
広
が
り
ま
す
。

回
復
で
き
る
う
ち
に

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る

▲体操の詳細は
　ホームページを
　ご覧ください。

▲サロンの詳細は
　ホームページを
　ご覧ください。

座った状態でできる体操も用意されており、個人の
状態に合わせた動作を選択することができます

（2019年6月撮影）。

＜表＞令和2年度　県内市の要介護認定率

順位 自治体名 要介護認定率

1 三木市 16.7%

2 相生市 17.1%

3 三田市 17.3%

3 加東市 17.3%

5 小野市 17.4%

出典：厚生労働省「介護保険事業状況報告」　　　  

みっきぃ☆いきいき体操では、決まった日時に参加
者が集まり、映像に合わせてゆっくりと体を動かし
ます。

で
、新
し
い
刺
激
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
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﹁
継
続
﹂は
認
知
症
の
進
行
を
緩
や

か
に
す
る

　
認
知
症
の
方
が
趣
味
や
こ
れ
ま
で
し

て
き
た
活
動
、大
切
に
し
て
き
た
習
慣

を
続
け
る
こ
と
は
、本
人
と
そ
の
家
族

に
と
て
も
良
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。
以

前
よ
り
上
手
く
で
き
な
く
て
も
、「
で

き
た
。」と
い
う
喜
び
や
誰
か
の
役
に

立
っ
て
い
る
と
い
う
手
ご
た
え
は
、認

知
症
に
よ
っ
て
お
こ
る
周
辺
症
状︵
精

神
症
状
や
行
動
障
が
い
︶の
抑
制
に
つ

な
が
り
ま
す
。
そ
れ
は
、家
族
や
周
囲

の
人
が
認
知
症
の
本
人
と
長
く
上
手
に

付
き
合
う
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

す
べ
て
が
失
わ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
危
な
い
こ
と
だ
け
を
見
守
り
、

そ
れ
以
外
は
本
人
に
し
て
も
ら
え
ば
い

い
の
で
す
。

通
え
る
場・集
い
の
場
を
持
ち
ま

し
ょ
う

　

コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
に
閉
じ
こ
も
り
、

人
と
出
会
わ
ず
に
過
ご
し
て
い
る
と
身

体
機
能
だ
け
で
な
く
認
知
機
能
の
低
下

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
本
人
と
家
族
が

今
ま
で
以
上
に
同
じ
空
間
で
過
ご
す
時

間
も
増
え
る
の
で
、イ
ラ
イ
ラ
感
も
生

じ
や
す
い
で
し
ょ
う
。

　
通
え
る
場
所
が
あ
れ
ば
積
極
的
に
出

向
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
集
う
こ
と

が
難
し
い
時
期
は
、誰
か
と
屋
外
を
一

緒
に
歩
く
こ
と
も
ひ
と
つ
の
方
法
で

す
。
三
木
市
に
は
豊
か
な
自
然
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
、ぴ
っ
た
り
で
す
。

　

木
々
の
緑
や
季
節
の
花
、鳥
の
さ
え

ず
り
な
ど
情
緒
的
な
も
の
に
よ
る
脳
へ

の
働
き
か
け
は
、認
知
症
の
進
行
を
緩

や
か
に
し
ま
す
し
、お
互
い
の
閉
そ
く

感
を
紛
ら
わ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

最
後
に
、介
護
者
に
と
っ
て
ご
自
身

認
知
症
に
な
っ
て
も

で
き
る
こ
と
は
続
け
て
も
ら
う

　
正
典
さ
ん
が
洋
美
さ
ん
の
異
変
に
気

付
い
た
の
は
、今
か
ら
７
～
８
年
前
の

こ
と
。
洋
美
さ
ん
が
深
酔
い
す
る
く
ら

い
ま
で
飲
酒
を
す
る
よ
う
に
な
り
、正

典
さ
ん
が
注
意
す
る
と「
い
っ
ぱ
い
飲

ん
だ
る
わ
！
死
ん
で
も
え
え
！
」と
言

い
出
し
た
こ
と
か
ら
で
し
た
。

　

そ
の
頃
か
ら
、正
典
さ
ん
は
、で
き

て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
洋
美

さ
ん
の
姿
を
よ
く
目
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

２
年
前
、洋
美
さ
ん
が
近
く
の
病
院

で
検
査
を
受
け
る
と「
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
」と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
、「
で
き
る
こ
と
は
何
で
も

さ
せ
て
あ
げ
た
い
。」と
、正
典
さ
ん
は

洋
美
さ
ん
が
長
年
一
人
で
切
り
盛
り
し

て
き
た
喫
茶
店
の
仕
事
を
継
続
で
き
る

よ
う
、自
身
も
厨
房
に
立
つ
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
注
文
が
入
る
と
、正
典
さ

ん
が
料
理
を
作
り
、配
膳
や
お
弁
当
の

配
達
を
洋
美
さ
ん
が
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　

迷
惑
か
け
て
も
え
え
や
ん
か

　
「
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、洋
美

さ
ん
に
合
わ
せ
る
こ
と
。」と
話
す
正
典

さ
ん
は
、洋
美
さ
ん
が
鍵
を
か
け
忘
れ

た
と
言
え
ば
一
緒
に
見
に
行
き
、コ
ン

ビ
ニ
に
行
き
た
い
と
言
え
ば
、千
円
だ

け
持
た
せ
て
、店
員
に
は「
好
き
な
よ
う

に
さ
せ
て
や
っ
て
。」と
お
願
い
し
、た

だ
見
守
る
そ
う
で
す
。

　
「
考
え
が
遅
く
な
っ
た
り
、忘
れ
た

り
、失
敗
し
た
り
す
る
け
れ
ど
、だ
か
ら

と
い
っ
て
こ
れ
ま
で
の
暮
ら
し
を
諦
め

る
必
要
な
ん
て
な
い
。」と
力
強
く
語
る

正
典
さ
ん
。

　
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
を
丁
寧
に
整
え
る

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
様

心
が
動
け
ば
身
体
も
動
く

あ
る
日
、愛
す
る
妻
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
。

そ
の
後
も
、「
妻
が
望
む
こ
と
は
何
で
も
さ
せ
て
あ
げ
た
い
。」と
、

二
人
の
幸
せ
な
暮
ら
し
を
考
え
る
杦す

ぎ
は
ら原
正
典
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。

-特集-つながるつながる×ひろがる×ひろがる

洋
美
さ
ん
の
横
顔
を
見
な
が
ら
、　
「
十

人
十
色
の
人
生
が
あ
る
。
時
に
は
誰
か

に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

け
れ
ど
、感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

こ
う
と
思
っ
た
こ
と
を
や
っ
て
み
る
こ

と
が
大
事
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。」と
正

典
さ
ん
は
語
り
ま
し
た
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
は
何
が
必
要
か
。
市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
の
専
門
医
を
務
め
る
森
村

安
史
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

の
思
い
を
話
せ
る
場
所
、話
を
聞
い
て
も

ら
え
る
場
は
必
要
で
す
。
家
族
介
護
者

交
流
会
な
ど
に
ぜ
ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

30年来の慣れた手つきでコーヒーを淹れる洋美
さん。

„

＂森村安史さん

医療法人樹光会 大村病院医療法人樹光会 大村病院
理事長・三木市認知症初期理事長・三木市認知症初期
集中支援チーム専門医集中支援チーム専門医

名称 住所・電話番号

中央地域包括支援センター 上の丸町10-30
☎89ー2337

西部サブセンター 加佐62-1
☎83ー0160

吉川サブセンター 吉川町大沢412
☎72ー2222

▲最寄りの在宅介護支援センター
　はホームページをご覧ください。

早川雅恵さん早川雅恵さん

認知症対応型通所介護認知症対応型通所介護
仁徳会早川デイサービスげんき仁徳会早川デイサービスげんき
倶楽部施設長倶楽部施設長

▲

志
染
町
広
野
で
喫
茶
店
を
営
む
、杦
原
正
典
さ
ん

（
左
）と
洋
美
さ
ん（
右
）。

お互いに愉快な冗談を言い合うなど、明るい笑
顔が印象的な杦原さんご夫婦。

認知症をはじめ、高齢者に関する相談を受け付けてい
ます。お困りのことがあれば気軽に相談してください。

●家族介護者交流会のお知らせ（毎月開催）
【日程】 7月15日（木）　午後1時～
【場所】 教育センター　4階中研修室
【対象】 高齢者のお世話をしている方、
　　　 していた方

【内容】 介護セミナー、交流会
【申込期限】 7月13日（火）
【申込方法】  電話・窓口で申し込んでください。
問・申込 (市)介護保険課

介護者の方へ

介護は一人でするものではありません。
自分だけの殻に閉じこもってもうまく
いきません。
一人でがんばろうとせず、身近な人や介
護の専門職の力をぜひ借りてください。
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予約方法・接種会場について
(市)新型コロナワクチンコールセンター
☎0570ｰ077ｰ024
FAX：06ｰ7739ｰ6565
受付時間：午前9時～午後6時

（土日祝含む）

接種後の副反応などについて
(県)新型コロナワクチン専門相談窓口
☎0570ｰ006ｰ733
FAX：078ｰ361ｰ1814
受付時間：午前9時～午後5時30分

（土日祝含む）

市のワクチン接種について
(市)ワクチン接種対策室

☎86ｰ0900
受付時間：午前8時30分～午後5時（平日のみ）

新型コロナワクチン接種についての問い合わせ先

▲  新型コロナワクチン接種の
最新情報は市ホームページ
をご覧ください。

　少しでも早く希望者へのワクチン接種を行うため、6月22日には大規模接種会場を開設するととも
に、6月28日には12歳以上の方へのクーポン券発送を完了しました。
　ここでは、大規模接種会場や接種後の副反応などについてお知らせします。

　旧志染中学校を大規模接種会場として整備し、1日当た
り最大1,296人に接種が行えるようになりました。また、
グラウンドを駐車場（250台駐車可）として利用できます。
●大規模接種会場
　旧志染中学校(志染町井上198)

　予防接種の後に、熱が出たり、はれたり、しこ
りができたりすることがありますが、そのほとん
どが2～3日で自然に消えてしまいます。このよ
うな好ましくない変化のことを副反応と言いま
す。新型コロナワクチンは2回接種が推奨されて
いますが、1回目より2回目の接種後に副反応が
多く起こります。

　接種した1～2日後に副反応が出ることがあり
ますが、ほとんどの方が3日以内に回復します。
3日以上続く場合は、かかりつけ医に相談してく
ださい。発熱した場合、解熱剤を服用してもワク
チンの効果には影響ありませんが、心配な方はか
かりつけ医に確認してください。主な副反応は
以下のとおりです。

　ワクチン接種後、短時間で起こる強いアレル
ギー反応をアナフィラキシーと言います。症状
は2つ以上右記の症状が出る場合です。約70％
が15分以内、約90%が30分以内に症状が現れる
といわれています。アナフィラキシーは、早期の
注射などの対応により回復します。市が行う集
団接種では発現はありません（6月23日現在）。

　集団接種会場では、副反応やアナフィラキシーの症状が出た場合など、すぐに
対応できるように、接種後15～30分間の待機をお願いしています。また、医師や
看護師の配置、必要な救急医療品などを準備しています。
　帰宅後、体調不良がある場合は、かかりつけ医や(県)新型コロナワクチン専門相
談窓口に相談してください。

■市独自の大規模接種会場で接種開始市独自の大規模接種会場で接種開始

■接種後の副反応について副反応について

■アナフィラキシーについてアナフィラキシーについて

■会場での対応会場での対応

問 (市)ワクチン接種対策室

新型コロナワクチン接種情報

みっきぃナビ

く
ら
し

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

催
　
　
し

施
　
　
設

教
室・講
座

◀ 防衛省ホームページ
はこちら

◀ 県ホームページ
はこちら

■国や県の大規模接種も予約できます国や県の大規模接種も予約できます

●自衛隊大阪大規模接種センター
 ▼接種会場
　 　大阪府立国際会議場(グランキューブ大阪)
　　〔大阪府大阪市北区中之島5-3-51〕
 ▼予約方法
　 　ウェブサイト、LINEまたは電話で申し込ん
でください。

問  自衛隊大阪大規模接種センター
専用お問い合わせ・予約窓口
　☎0570－080－770　
　（午前7時～午後9時）

 ▼対象　クーポン券をお持ちで、今回が1回目のワクチン接種である18歳以上の方

●兵庫県 新型コロナワクチン大規模接種
 ▼接種会場
　・ アクリエひめじ
〔姫路市神屋町143-2〕

　 ・ 西宮市立中央体育館
〔西宮市河原町1-16〕

 ▼予約方法
 　専用ウェブサイトか、市役所や各市立公民館
などにある専用はがきで申し込んでください。

問   （県）新型コロナワクチン大規模接種
専用コールセンター
☎078－360－0101
（午前9時～午後6時）

3838

3838

←恵比須駅・宿原方面
御坂

三木東IC

志染大橋北結

志染町公民館
接種会場

志染川

山陽自動車道

新神戸トンネル
方面→

青
山
方
面
↓

防
災
公
園
↓

●主な副反応

発現割合
症状

ファイザー社製ワクチン モデルナ社製ワクチン

50％以上 接種部位の痛み、疲労、頭痛 接種部位の痛み、疲労、頭痛、筋肉痛

10～50％ 筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢、発熱、接種
部位の腫れ

関節痛、悪寒、吐き気、嘔吐、リンパ節症、
発熱、接種部位の腫れ、発赤

1～10％ 吐き気、嘔吐 接種後7日以降の接種部位の痛み
ファイザー社製、モデルナ社製ワクチンの添付文章参照

●アナフィラキシーの症状
・ 皮膚・粘膜症状
（発疹、かゆみなど）
・消化器症状（腹痛や嘔吐など）
・ 循環器症状
（血圧低下、意識障害など）
・呼吸器症状（息が苦しいなど）
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保
険
料（
税
）の
減
額・免
除

コロナ
対策

　

国
民
健
康
保
険
税
、後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
、介
護
保
険
料
は
申
請
に
よ
り
減

免
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
対

象
と
思
わ
れ
る
方
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
者

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

　
①
世
帯
の
主
な
生
計
維
持
者（
以
下「
生

計
維
持
者
」）が「
死
亡
」ま
た
は「
重

篤
な
傷
病
」を
負
っ
た
場
合

　
②
生
計
維
持
者
の
事
業
収
入
な
ど
※
の

減
少
が
見
込
ま
れ
、次
の
全
て
に
該

当
す
る
方

・
令
和
3
年
中
の
事
業
収
入
な
ど
※

が
、令
和
2
年
に
比
べ
て
3
割
以
上

減
少
す
る
見
込
み

・
減
少
見
込
み
の
事
業
収
入
な
ど
※
以

外
の
令
和
2
年
の
所
得
の
合
計
額

が
4
0
0
万
円
以
下

・
令
和
2
年
の
合
計
所
得
金
額
が

1
，
0
0
0
万
円
以
下（
介
護
保
険

は
除
く
）

※
事
業
収
入
・
不
動
産
収
入
・
山
林
収

入
・
給
与
収
入
の
こ
と（
保
険
金
・
損

害
賠
償
金
な
ど
に
よ
る
補
て
ん
額
の

控
除
後
）。

▼
対
象
期
間　

令
和
3
年
度
の
保
険
料

（
税
）で
、納
期
限
が
令
和
３
年
４
月
1

日
〜
令
和
4
年
3
月
31
日
の
も
の（
年

金
か
ら
の
天
引
き
の
場
合
は
、年
金
支

払
日
が
基
準
）

▼
減
免
額

　
①
に
該
当
す
る
場
合
：
全
額
免
除

　
②
に
該
当
す
る
場
合
：
次
の
と
お
り

　
　
・
前
年
合
計
所
得
金
額
が
3
0
0
万

円
以
下
：
対
象
保
険
料（
税
）額
を

全
額
免
除

　
　
・
前
年
合
計
所
得
金
額
が
3
0
0
万

円
超
：
合
計
所
得
金
額
に
応
じ
て

対
象
保
険
料（
税
）額
を
20
〜
80
％

減
額

　
　
・
前
年
合
計
所
得
金
額
が
2
1
0
万

円
以
下
：
対
象
保
険
料（
税
）額
を

全
額
免
除

　
　
・
前
年
合
計
所
得
金
額
が
2
1
0
万

円
超
：
対
象
保
険
料（
税
）額
を

80
％
減
額

　
　
　
事
業
な
ど
の
廃
止
・
失
業
の
場
合

は
、合
計
所
得
金
額
に
か
か
わ
ら
ず

対
象
保
険
料（
税
）額
は
全
額
免
除
。

▼
受
付
期
間

　

７
月
中
旬
以
降〔
保
険
料（
税
）決
定
通

知
書
の
到
着
以
降
〕

問
・
国
民
健
康
保
険
税

（市）
税
務
課
市
民
税
係

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

（市）
医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係

・
介
護
保
険
料

（市）
介
護
保
険
課
保
険
給
付
係

国
民
健
康
保
険・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

介
護
保
険

13 三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000

く
ら
し
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集
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談

健
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催
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設
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室・講
座

飲
食
店
の
時
短
営
業
に
よ
り

影
響
を
受
け
た
事
業
者
を
支
援

コロナ
対策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る

緊
急
事
態
宣
言
に
伴
う
飲
食
店
の
時
短
営

業
に
よ
り
、大
き
な
影
響
を
受
け
、売
上
が

大
き
く
減
少
し
て
い
る
市
内
の
卸
売
業
者

な
ど
に
対
し
、市
の
独
自
対
策
と
し
て
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
者

　
次
の
要
件
の
ほ
か
、一
定
の
要
件
の
全

て
を
満
た
す
中
小
企
業
者

　
・中
小
企
業
基
本
法
第
２
条
に
規
定
す

る
中
小
企
業
者

　
・市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ
る

　
・令
和
3
年
１
月
に
発
令
さ
れ
た
緊
急

事
態
宣
言
に
伴
う
営
業
時
間
短
縮
要

請
に
伴
い
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
防
止
協
力
金
の
支
給
対
象

と
な
っ
た
飲
食
店
と
直
接
の
取
引
が

あ
る

　
・令
和
3
年
１
〜
３
月
の
い
ず
れ
か
の

月
の
売
上
が
、平
成
31
年
ま
た
は
令

和
２
年
の
同
月
と
比
較
し
て
30
％
以

上
50
％
未
満
減
少
し
て
い
る

　
・国
に
よ
る
緊
急
事
態
宣
言
の
影
響
緩

和
に
係
る
一
時
支
援
金
の
給
付
対
象

者
で
な
い

　
・県
の
営
業
時
間
短
縮
要
請
に
よ
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
協
力
金
の
給
付
対
象
者
で
な
い

　
・市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

▼
給
付
額（
１
事
業
者
に
つ
き
１
回
、定
額
）

　
法
人
事
業
者　
30
万
円

　
個
人
事
業
主　
15
万
円

▼
申
請
方
法

　
給
付
金
支
給
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
付
し
、郵
便
物
の
追
跡
が
で
き
る
簡

易
書
留
や
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
プ
ラ
ス
で
三

木
商
工
会
議
所
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限

　
８
月
20
日
㈮
ま
で（
当
日
消
印
有
効
）

問
・三
木
市
時
短
営
業
飲
食
店
取
引
先
支

援
給
付
金
事
務
局（
三
木
商
工
会
議
所
）

☎
8
2
‐
3
1
9
0

〒
6
7
3
‐
0
4
3
1

本
町
2
丁
目
1
‐
1
8

・（市）
商
工
振
興
課
中
小
企
業
振
興
係

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
に

は
、申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除・

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
令
和
3

年
度（
7
月
分
〜
令
和
4
年
6
月
分
）の
免

除
な
ど
の
受
付
は
7
月
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
申
請
時
点
の
2
年
1
カ
月
前
の
月
分

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

　
申
請
が
遅
れ
る
と
障
害
年
金
が
受
け
取

れ
な
い
な
ど
の
不
利
益
が
生
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、速
や
か
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
必
要
な
も
の　
年
金
手
帳
に
加
え
て
次

の
も
の
が
必
要
で
す（
郵
送
で
提
出
す

る
場
合
は
、各
書
類
コ
ピ
ー
可
）。

　
・
失
業
し
た
方
：
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
な
ど

　
・
倒
産
し
た
方
：
廃
業
届（
受
付
印
の

あ
る
も
の
）な
ど

　
・
個
人
番
号
に
よ
る
申
請
を
す
る
場

合
：
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

も
の
、運
転
免
許
証
な
ど
の
顔
写
真

付
き
で
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の

▼
対
象
者

学
生
以
外
の
免
除
を
希
望

す
る
方（
所
得
制
限
あ
り
）

▼
申
請
方
法

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止

の
た
め
、郵
送
で
の
申
請
を
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。

　
市
役
所
3
階
市
民
課
や
吉
川
支
所
市

民
生
活
課
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、必
要
書
類
を
添
付
の
上
、

郵
送
ま
た
は
窓
口
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
継
続
申
請
し
て
い
る
場
合

　
令
和
2
年
度
に
全
額
免
除
ま
た
は
納

付
猶
予
を
認
め
ら
れ
た
方
が
、令
和
3

年
度
以
降
も
継
続
を
希
望
し
て
い
た
場

合
は
、申
請
は
不
要
で
す
。

9
月
末
ま
で
に
明
石
年
金
事
務
所
か

ら
、該
当
す
る
方
に
は「
期
間
延
長
承

認
通
知
書
」、該
当
し
な
い
方
に
は「
期

間
延
長
不
該
当
通
知
書
」が
送
付
さ
れ
、

後
日
、「
納
付
書
」も
送
付
さ
れ
ま
す
。

な
お
、該
当
し
な
い
方
で
も
一
部
免
除

を
希
望
す
る
場
合
は
、改
め
て
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

問・申
請
（市）
市
民
課
年
金
係

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
は
7
月
が
更
新
月

国民年金

▲ ホームページ
　はこちら

▲ホームページ
　はこちら
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７
月
か
ら
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
更
新

健康・医療
　
福
祉
医
療
制
度
で
は
、年
齢
、障
が
い

な
ど
の
要
件
や
所
得
要
件
を
満
た
す
方

に
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
に
は
保
険
証
、印
鑑
が
必
要
で

す
。
制
度
な
ど
に
よ
っ
て
そ
の
他
必
要

な
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
更
新
の
方
は
、6
月
下
旬
に
福
祉
医

療
費
受
給
者
証
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
や
薬
局
に
は
、7
月
か
ら
新

し
い
受
給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、期
限
切
れ
の
受
給
者
証
は

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
範
囲

　
・医
療
費
の
自
己
負
担
額（
3
割
な
ど
）

か
ら
一
部
負
担
金
を
除
い
た
額

　
・
0
歳
児
か
ら
中
学
3
年
生
は
全
額

（
保
険
適
用
外
支
払
い
や
日
本
ス

ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
学
校
災
害

給
付
を
受
け
る
時
は
対
象
外
）

問・申
請  

（市）
医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係

<表>福祉医療の受給対象者
対象者（市内に住所があり、
国保、社保などの健康保険加入者） 所得制限

高齢期移行者医療 65歳～69歳で世帯全員が市民税非課税の
方

あり。詳しくは、問い合わせて
ください。

乳幼児等医療 0歳児～中学3年生 なし

母子家庭等医療
母子・父子家庭の母父、その児童ならびに遺
児（18歳の3月末まで。高等学校など在学
中の場合は20歳到達月まで）

あり。詳しくは、問い合わせて
ください。

重度障害者医療 身体障害者手帳1級・2級、療育手帳A判定、
精神障害者保健福祉手帳1級の所持者 本人、配偶者、扶養義務者の市

民税所得割税額の合計が23万
5千円未満高齢重度障害者医療 後期高齢者医療制度に加入し、重度障害者

医療と同要件の方

　

施
設
に
入
所（
院
）ま
た
は
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）す
る
方
で
、所
得
や
預

貯
金
残
高
な
ど
が
基
準
以
下
の
方
は
、施
設

利
用
時
の
食
費・
居
住
費
の
軽
減
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　

認
定
を
希
望
す
る
場
合
は
、施
設
を
利

用
す
る
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
施
設

　
・介
護
老
人
福
祉
施
設

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

　
・介
護
老
人
保
健
施
設

　
・介
護
療
養
型
医
療
施
設

　
・介
護
医
療
院

▼
要
件（
次
の
全
て
を
満
た
す
方
）

　
・本
人
や
配
偶
者
を
含
む
世
帯
全
員
に
つ

い
て
令
和
３
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税

　
・保
有
す
る
預
貯
金
な
ど
が
本
人
の
年
間

収
入
額
に
応
じ
て
設
定
さ
れ
た
基
準
額

以
下（
国
の
制
度
改
正
に
よ
り
、保
有
す

る
預
貯
金
額
な
ど
の
基
準
が
変
更
に
な

り
ま
し
た
）

問・申
請
（市）
介
護
保
険
課
保
険
給
付
係

65
歳
以
上
の
方
に
、本
年
度
の
介
護
保

険
料
の
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　
年
金
か
ら
の
天
引
き
以
外
の
方
で
納
付

書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方
は
、納
期
限
ま
で

に
、金
融
機
関
な
ど
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

普
通
徴
収（
納
付
書
払
）の
方
の
第
１
期
納

期
限
は
8
月
2
日
㈪
で
す
。
納
付
に
は
便

利
な
口
座
振
替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、今
年
度
か
ら
介
護
保
険
料
の
引

き
下
げ
を
行
い
ま
し
た
。
年
金
か
ら
天
引

き
さ
れ
て
い
る
方
は
、昨
年
の
介
護
保
険

料
を
基
準
と
し
て
、既
に
6
月
分
ま
で
の
保

険
料
を
納
付
済
み
で
あ
る
た
め
、再
計
算

の
上
、8
月
以
降
の
年
金
支
給
時
に
調
整

し
ま
す
。

問
（市）
介
護
保
険
課
保
険
給
付
係

介
護
保
険
施
設
利
用
時
の

負
担
限
度
額
認
定
証
の
申
請

介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
を

7
月
中
旬
に
発
送

介護保険介護保険 用
す
る
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）
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く
ら
し

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

催
　
　
し

施
　
　
設

教
室・講
座

　

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
訪
問

看
護
が
実
施
さ
れ
た
場
合
、健
康
保
険
適

用
の
訪
問
看
護
療
養
費
が
7
月
1
日
か
ら

福
祉
医
療
制
度
の
助
成
対
象
と
な
り
ま

す
。
受
診
時
に
健
康
保
険
証
と
一
緒
に
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、福
祉
医
療
受
給
者
で
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
ま
た
は
自
立
支
援

医
療
制
度（
精
神
通
院
医
療
）受
給
者
証
を

お
持
ち
の
方
の
精
神
疾
患
に
係
る
訪
問
看

護
に
つ
い
て
は
、対
象
外
で
す
。

問
（市）
医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係

７
月
か
ら
訪
問
看
護
療
養
費
が
福
祉
医
療
制
度
の
対
象
に

健康・医療

ソ
フ
ァ
を
売
却
し
ま
す

案内
　
市
役
所
3
階
の
待
合
ロ
ビ
ー
と
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
を

整
備
し
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、使
用
し
て
い
た
次

の
ソ
フ
ァ
を
売
却
し
ま
す
。
購
入
方
法
な
ど
、詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
ま
た
は
、問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

7
月
14
日
㈬

問・申
込
（市）
財
政
課

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
な
ど
を
送
付

健康・医療●
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
を
送
付

7
月
中
旬
に
新
し
い
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
に
は
、限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証（
①
）、限
度
額
適
用

認
定
証（
②
）を
一
緒
に
送
付
し
ま
す
。

　
①
は
世
帯
員
全
員
が
住
民
税
非
課
税

の
方
、②
は
同
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
の
住
民
税
課
税
所
得
が

1
4
5
万
円
以
上
6
9
0
万
円
未
満
の

方
で
す
。認
定
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

該
当
す
る
方
で
認
定
さ
れ
て
い
な
い
場

合
は
、市
役
所
3
階
医
療
保
険
課
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

●
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
送
付

　
令
和
3
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
額
決
定
通
知
書
を
7
月
中
旬
に
発
送

し
ま
す
。保
険
料
の
計
算
方
法
な
ど
は
、

通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
の
軽
減

　
加
入
前
日
に
、会
社
の
健
康
保
険
な
ど

被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
は
、

所
得
割
額
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、加

入
後
２
年
間
は
、均
等
割
額
が
５
割
軽
減

さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る
方
は
医
療
保
険

課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問・申
請

・（市）
医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係

　
・（県）
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務

局
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
8
‐
3
2
6
‐
2
0
2
1

<表>売却物件
ソファ
（15人掛け）

ソファ
（12人掛け）

数量 1台 1台
最低売却価格
（税抜）

1,000円 1,000円

購入年 平成5年 平成5年

定員 15人 12人

幅（最大） 880㎝ 720㎝

▲ ホームページ
はこちら



防災

夏の少年非行防止
～インターネットを介した性被害などに遭わないために～

● インターネットで知り合った人と直接会
わない

　出会い系サイトやSNSを通じて知り合い、
「泊めてあげる」「相談を聞く」などと誘われ
直接会ったことで、性被害などに遭うケース
が多発しています。
●自分の写真を送らない
　自分の裸の写真などを送った結果、イン
ターネット上に出回ってしまう「自画撮り」
による被害が多くなっています。

　県警では、インターネットの正しい使い方
を楽しく学ぶことができるアニメ動画「スマホ
ン＆モラルンと学ぼうネット利用のルール教
室」をYouTube兵庫県警察公式チャンネルで
公開しています。家庭でのルールづくりの際
にぜひ活用してください。

　三木警察署だより　　☎ 82－0110
　      

Q A
Q＆A　消費生活相談　　 (市)生活環境課

最近の相談から
インターネットで「お試し代金10円」と書か

れた広告を見て電子タバコを注文した。翌月
も同じ商品が届いたので連絡すると、4回分の
定期購入が条件だと言われた。返品を申し出
たが断られ、4回分の代金を支払わないと解約
できないと言われた。広告には条件の記載は
なかった。
　　　　　　　　　　　
電子タバコに限らず、化粧品や健康食品など

で、定期購入が条件の契約に関する相談が多数
寄せられています。
　インターネットなどの通信販売の場合、クー
リング・オフの適用外となり、原則、販売者の取
り決めに従うことになります。ただし、未成年
者が交わした契約は取消ができる場合があり
ます。

【アドバイス】
　注文する際に、1回限りの「お試し」購入か、
定期購入が条件となっていないかなど、隅々ま
で契約内容を確認しましょう。届いた商品を
送り返しても代金を請求されたり、再度商品が
送られる場合もあります。解約したくても電話
が繋がらず、メールで問い
合わせても返信がない、
また、解約したつもりが
できていないこともあり
ます。困ったときは当
センターへ相談してくだ
さい。

問

消
費
生
活
相
談

商品や契約に関するトラブルや多重債務に関すること
▶日時　  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）

午前9時～正午、午後0時45分～4時
▶場所　市役所　2階消費生活センター

風
水
害
へ
の
備
え

防災

7
月
15
日
〜
24
日
は
夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

交通
安全

　
近
年
、日
本
各
地
で
局
地
的
な
集
中
豪

雨
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
よ
り
、水
害
や
土
砂
災

害
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
気
象
情
報
に
注
意
し

て
備
え
ま
し
ょ
う
。

▼
身
を
守
る
に
は
、備
え
が
重
要

・家
回
り
の
側
溝
や
雨
水
ま
す
の
掃
除
を

す
る（
ゴ
ミ
な
ど
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
、

水
が
流
れ
ず
浸
水
す
る
恐
れ
が
あ
る
）

・避
難
場
所
·避
難
経
路
を
家
族
や
近
所

の
方
々
と
確
認
す
る

・食
糧
·飲
料
水
·貴
重
品
を
入
れ
た
非
常

用
持
ち
出
し
袋
を
用
意
す
る

今
一
度
、災
害
発
生
時
の
対
応
を
確
認

し
、自
身
と
家
族
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
(市)
消
防
署
警
防
課

☎
8
9ｰ

0
1
7
2

　
夏
は
長
期
休
暇
な
ど
で
交
通
流
・
量
が

変
化
し
ま
す
。
さ
ら
に
、暑
さ
に
よ
る
ス

ト
レ
ス
や
疲
労
か
ら
、交
通
事
故
の
多
発

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、交
通
事
故
を

防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
重
点

・子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
の
歩
行
者
の
安

全
確
保

・高
齢
運
転
者
な
ど
の
交
通
事
故
防
止

・自
転
車
の
交
通
安
全

・飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
·危
険
な
運
転

の
根
絶

・全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

問  

(市)
生
活
環
境
課
交
通
防
犯
係

避
難
情
報
の
変
更
や
、土
砂
災
害
特
別

警
戒
区
域
※（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）、県
が
見
直

し
を
行
っ
た
想
定
最
大
規
模
の
降
雨
に
よ

る
浸
水
想
定
区
域
を
反
映
し
た「
三
木
市

防
災
情
報
マ
ッ
プ
」を
更
新
し
ま
し
た
。

　
新
し
い
防
災
情
報
マ
ッ
プ
を
各
家
庭
に

順
次
配
布
し
ま
す
の
で
、大
地
震
の
被
害
、

洪
水
、土
砂
災
害
が
予
想
さ
れ
る
危
険
な

場
所
や
避
難
先
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
（市）
危
機
管
理
課

防
災
情
報
マ
ッ
プ
を
更
新内容 旧三木市防災情報マップ 新三木市防災情報マップ

浸水想定区域
100年に1回程度起こる大雨
（48時間で288㎜）が降ったこ
とにより河川が氾濫した場合
を想定

1000年に1回程度起こる大雨
（48時間で750㎜ ）が降ったこ
とにより河川が氾濫した場合
を想定

土砂災害警戒区域など 土砂災害警戒区域 土砂災害特別警戒区域※（レッ
ドゾーン）の追加

避難情報など 避難指示（緊急）、避難勧告 避難指示に一本化

被害に遭ったり、お子さんの非行などでお困りの時は
少年相談室「ヤングトーク」
☎0

無料ダイヤル
120－7

悩んだら
86－1

ト ー ク
09

〔午前9時～午後5時(夜間、土日祝は留守番電話対応）〕
078－351－7829（24時間） ※  土砂災害が発生した場合に建築物に損壊が生じ、住民などの生命または身体に著しい危害が

　生ずるおそれがあると認められる区域

〈表〉変更点

ホームページ
はこちら▶

ホームページ
はこちら▶

く
ら
し

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

催
　
　
し

施
　
　
設

教
室・講
座

みっきぃナビ
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新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

く
ら
し

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

催
　
　
し

施
　
　
設

教
室・講
座

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
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夏
季
休
業
中
に
お
け
る

「
学
校
園
閉
庁
日
」の
試
行

選
奨
規
則
に
基
づ
く
産
業
功
労
賞
を
授
与

教育表彰　
三
木
商
工
会
議
所
稲
田
三
郎
氏（
満
67
歳
）が
、6
月
2
日

に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。

　
同
氏
は
多
年
に
わ
た
り
三
木
商
工
会
議
所
会
頭
を
は
じ
め

数
々
の
要
職
を
歴
任
さ
れ
、本
市
産
業
の
振
興
発
展
に
全
力

を
傾
注
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
年
の
功
績
を
称
え
、こ
の
た
び
選
奨
規
則
に
基
づ
く
表

彰
を
行
い
ま
し
た
。

問
（市）
秘
書
広
報
課
秘
書
係

　
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
を
行
う
と
と
も

に
、教
職
員
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
と

休
暇
取
得
促
進
を
図
る
た
め
、市
立
幼
稚

園
、小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
に
お
い
て
、

夏
季
休
業
期
間
中
の「
学
校
園
閉
庁
日
」

（
学
校
園
に
日
直
な
ど
を
置
か
ず
に
、業

務
を
行
わ
な
い
日
）を
、昨
年
度
に
引
き

続
き
、本
年
度
も
試
行
し
ま
す
。

▼
閉
庁
期
間

　
８
月
11
日
㈬
〜
13
日
㈮

▼
緊
急
連
絡
先

　
事
故
や
災
害
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
な
ど
で
緊
急
連
絡
を
要
す
る

場
合
の
連
絡
先

　
・幼
稚
園
：
教
育・保
育
課

　
・小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
：
学
校
教
育

課閉
庁
日
は
、学
校
施
設
の
貸
し
出
し
を

行
い
ま
せ
ん
。

問
・（市）
教
育・保
育
課
指
導
係

・（市）
学
校
教
育
課
教
職
員
係

　
市
長
と
教
育
委
員
会
が
、円
滑
に
意
思
疎
通
を
図

り
、教
育
の
課
題
や
め
ざ
す
姿
な
ど
を
共
有
し
な
が

ら
、連
携
し
て
効
果
的
に
教
育
行
政
を
推
進
し
て
い
く

た
め
、総
合
教
育
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

7
月
27
日
㈫
　
午
後
3
時
〜
5
時

▼
場
所

市
役
所
　
5
階
大
会
議
室

▼
内
容

三
木
市
の
教
育
に
つ
い
て

▼
傍
聴
定
員

先
着
10
名

問
（市）
企
画
政
策
課
企
画
政
策
係

第
1
回
総
合
教
育
会
議

を
開
催

教育　
自
然
環
境
保
全
の
た
め
の
自
主

的
な
事
業
を
行
う
団
体
に
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問・申
請
（市）
生
活
環
境
課
環
境
政
策・消
費
者
行
政
係

自
然
環
境
保
全
活
動

を
行
う
団
体
を
応
援

補助金

▲ホームページ
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7月は社会を明るくする
運動強調月間
　犯罪や非行のない明るい地域
社会づくりに取り組むため、7月
６日に街頭で広報活動を行いま
す。
　次代を担う若い人たちを犯罪
や非行から守り、罪を犯した人の
立ち直りを支えるため、理解と協
力の輪を広げましょう。
問（市）福祉課
　 総務・高齢者福祉係

人権擁護委員が
表彰されました
　人権擁護委員として長年活躍
されている3名の方が、5月3日に
表彰されました。
●法務省人権擁護局長感謝
藤田 加代子 さん
●全国人権擁護委員連合会長表彰
奥野 保 さん
　篠原 政次 さん
問（市）人権推進課

三木吉川郵便局として
移転・局名を変更
　稲田郵便局は6月14日に移転し、
局名を「三木吉川郵便局」と変更し
てスタートしました。
▼移転先
吉川町大沢175ー1

問  三木吉川郵便局
☎72ー0050

7月11日　市内一斉清掃

日頃、行き届かない屋外の溝清掃や草刈を行い、地域ぐるみで、ごみ
のない清潔で快適なまちづくりを進めましょう。
▼注意
・ 当日は許可書※を掲示する車両のみが清掃センターへ搬入できます。
家庭ごみを持ち込むことはできませんので注意してください。

　　※事前に参加申込のあった自治会に交付している許可書
　・ 新型コロナウイルス感染予防対策として他の方との間隔をあけて、
手袋、マスクの着用をお願いします。

▼搬入時間 午前6時～11時
　 　大雨荒天の場合のごみの搬入については、
各自治会で判断して行ってください。

問 (市)清掃センター　☎83ー2608

吉川町商工会
10％プレミアム付き商品券の販売
　市民の皆さまの暮らしを応援し、地域経済の活性
化を図るため、プレミアム付き商品券を販売します。
日 7月1日（木）～30日（金）午前9時～午後5時
　（売り切れ次第終了、土日祝除く）
場 吉川町商工会館（吉川町吉安246）
対 市内在住・在勤の方
費 10,000円/セット（1,000円券11枚綴り、額面11,000円）
▼購入限度　5セット/世帯
▼使用期限　7月1日(木)～12月31日(金)
▼販売数　2,000セット
▼注意　現金への換金は不可。おつりは出ません。
問 吉川町商工会　☎72ー1406

市民向け無料相談会

日 8月1日(日)　午後1時～5時
場  三木商工会館2階相談室またはWEB会議サービス「Zoom」を活用した
オンライン

内  税理士、司法書士、行政書士、弁理士、社会保険労務士、土地家屋調査士、
弁護士による相談（1案件につき30分）

期 7月20日㈫まで
申  氏名、電話番号、メールアドレス（オンラインの場合）、希望時間、相談内
容を明記し、電話、郵便、ＦＡＸ、メールで申し込んでください。

問・申込  三木商工会議所
〒673ー0431　本町2丁目1ー18
☎82ー3190　 82ー3192
info@mikicci.or.jp

＜法務省ホームページより＞

▲ 使用できる店舗は
こちらから確認し
てください。



　　　　  の健診日記
メタボな僕が綴る健康に関する備忘録②

相　談　

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談
県では専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、不

育症などに関する相談を行っています。
　相談日程や予約方法など、詳しくは県ホームページをご覧く
ださい。

健康診査　(対象者には個別に通知します)

場 総合保健福祉センター　

母　子
母子健康手帳と助成券の交付
　母子健康手帳の交付と同時に妊婦・産婦健康診査費助成券と
新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。時間に余裕を持って
お越しください。
対妊婦
持妊婦健診の領収書原本、印鑑、振込先の通帳、マイナンバー

　　が確認できるもの、運転免許証などの本人確認ができるもの

乳房管理指導等における費用の助成
対産後12カ月までの母親（申請の受付は14カ月まで）
持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、振込先の通帳

みっきぃたまぴよサロン(産後サポート）
日 7月12日（月） 午前10時～正午
場 児童センター
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など
   （妊娠中も利用可）
持母子健康手帳
問総合保健福祉センター

　　　

オリンピック・パラリンピックと歯科
　本稿作成中の5月上旬、新型コロナウイルス感染症の拡散
による緊急事態宣言が兵庫県を含む4都府県に発令中です。
平和の祭典東京オリンピック・パラリンピックの開催が不透
明な状況になっていますが、7月には状況が好転していること
を願います。
　スポーツアスリートの育成と歯科には密接な関係があるの
をご存じでしょうか。日本では1988年のソウルオリンピッ
ク以降、オリンピック・パラリンピック代表候補選手に対する
歯科健診が始まりました。現在候補選手に対するメディカル
チェックには、内科、整形外科、そして歯科の3科が義務づけ
られています。
　歯の咬合力（噛む力）と運動能力の関係を調査した結果、咬
合力が強くしっかり噛める選手のほうがスポーツ能力テスト
のあらゆる項目で良い成績であることがわかっています。つ
まり有望なアスリートを育てるためには歯科医学からのサ

ポートが重要になってくるのです。具体的には、咬合（噛み合
わせ）が確立していないジュニアの時代から食育と歯科の連
携の中でよく噛んで食べることを教育し、また咬合力トレー
ニングによって顎骨（あごの骨）の発育を促します。ユース時
代になればパフォーマンスに悪影響するむし歯や歯周病と
いった歯科疾患に対する指導や、スポーツ外傷に対するマウ
スガードの普及啓発が必要です。さらにトップアスリートの
段階になれば、健康な歯と咬合による体幹や上下肢など遠隔
筋の活性化効果や、パフォーマンス能力向上のためのマウス
ピースを活用し、最終的にメダル獲得をめざしていくという
長期的ビジョンに立ったサポートの実行が必要です。
　歯科の立場から言えば、世界のトップアスリートになるた
めのカギは健康な歯と顎骨と咬合です。スポーツ観戦の際に
こういった視点から観察してみると、意外と面白い発見があ
るかもしれません。

  市内の新型コロナウイルス感染者数は
ホームページで確認または問い合わせて
ください。

問 (市)健康増進課(総合保健福祉センター内）☎86－0900

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 7月28日（水） 令和3年3月 8月18日（水）

1歳6カ月児 7月29日（木） 令和元年10月 8月19日（木）

3歳児 7月30日（金） 平成30年3月 8月20日（金）
ホームページ
はこちら▶

▲ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土
  1  2  3

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466

 4 休日歯科診療   5   6   7  8  9 10

【内】 山本医院 
緑が丘町本町1丁目  ☎84‒1755
【内】 ときわ病院 
志染町広野5丁目  ☎85‒2304

小島医院  
末広1丁目 
☎82‒1057

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85‒6262

11 休日歯科診療 12 13 14 15 16 17

【内・循内・呼内】 かとう内科クリニック
本町3丁目  ☎82‒8022
【整】 上田医院 
緑が丘町本町1丁目  ☎85‒7700

宮崎小児科内科医院
大村
☎82‒2131

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950

18 休日歯科診療 19 20 21 22 休日歯科診療 23 休日歯科診療 24

【内・循・小】 早川内科循環器科医院 
大村  ☎89‒0017
【外】 吉川病院 
吉川町稲田  ☎72‒0063

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85‒6262

【内・小】 黒田東自由が丘診療所
志染町東自由が丘2丁目
☎85‒6213
【外】 服部病院 
大塚　☎82‒2550

【内】 青垣内医院
緑が丘町中1丁目  ☎85‒8280
【眼】 たにがわ眼科
別所町小林  ☎85‒6600

25 休日歯科診療 26 27 28 29 30 31

【内・整・外】 三木山陽病院 
志染町吉田   ☎85‒3061
【整】 岩本整形外科
志染町青山5丁目  ☎85‒7181

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85‒6262

  

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療
※受診する前に当番医に電話でご相談ください。来院の際にはマスクを着用してください。
当番医および診療科目は変更になる場合がありますので、当日の新聞または事前に医療機

関へ確認してください。緊急時のみ利用してください。
休日当番医 日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）
小児科救急当番医 日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）
休日歯科診療 日午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）

場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　持健康保険証

両センターでは、当面の間、新型コロナワクチンの集団
接種に係る業務を行うため、事業や貸館などに休止・ 変更
があります。
　詳しくはホームページや電話で確認してください。

【内】内科   【外】外科   【整】整形外科 　【循内】循環器内科
【呼内】呼吸器内科　【循】循環器科　【小】小児科　【眼】眼科　

総合保健福祉
センターの情
報はこちら▶

吉川健康福祉
センターの情
報はこちら▶

●三木市健康医療相談ダイヤル
24時間年中無休、通話・相談料無料　☎0120－682－086

●小児救急医療電話相談　
　子どもの急な病気やけがなど気軽に相談してください。
　看護師などが相談に応じます。
　北播磨圏域子ども医療電話相談
　　午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）☎62－1371
　兵庫県子ども医療電話相談
　　月～土曜　午後6時～翌日午前8時　　
   　日曜・祝日・年末年始　午前8時～翌日午前8時
　　プッシュフォン・携帯電話・スマートフォン　☎＃8000
　　ダイヤル回線・IP電話　☎078－304－8899  

皆さん、こんにちは。　　　　
自粛生活が続いていますが、日ごろの運動はできて
いますか？最近、外出の機会が減ったことで足腰が
弱り、心身の虚弱（フレイル）を進行させてしまう方
が増えているそうです。
「町ぐるみ健診」では、基本的な身体測定はもちろん、
骨粗しょう症の検査なども同時に実施しています。
ご自身の“からだ年齢”をこの機会にチェックして
みませんか？

●町ぐるみ健診（特定健診）を受けましょう　
対 16歳以上の市民
費 ･国民健康保険加入者：1,300円〔令和4年3月31日時点の年齢が 
         40・50・60歳、70歳以上の方は無料(がん検診を含む）〕　
　　 ･後期高齢者医療保険加入者：無料 
　　　　　　　　上記以外の保険加入者は市ホームページなどで確認してください。

健　 診　日 会　　場 申込締切日
9月28日(火) 青山公民館

7月8日(木）
10月3日(日）、4日(月）、6日(水） 総合保健福祉センター

10月19日(火）、20日(水） 緑が丘町公民館
7月26日(月)

10月24日(日）、25日(月） 吉川総合公園
　健診日や申込方法、健診内容、がん検診などの詳細は、4月下旬に送付
した「町ぐるみ健診のご案内」、市ホームページをご覧ください。
問 (市)健康増進課(総合保健福祉センター内）☎86－0900

ホームページ
はこちら▶
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

問 ☎86－1622
歯歯科医師会から

2021 総合保健福祉センター・ 〒673‒0413 大塚1丁目6-40　　吉川健康福祉センター・ 〒673‒1115 吉川町大沢412 広報みき 2021.7



相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

市　
　
　
　
　
　
　
民　
　
　
　
　
　
　
相　
　
　
　
　
　
　
談

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス

（保険・年金、道路、社会福祉など）
に対する苦情や要望

①7月9日(第2金曜）午前10時～正午
②7月21日（第3水曜）午後1時30分～3時30分

①吉川健康福祉セン
   ター  1階相談室
②市役所 2階入札室

（市）秘書広報課

法律相談（面談） 相続、売買、贈与、訴訟、債務整理、
土地登記の手続きなど

7月14日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）

（要予約。受付は7月1日（木）から前日の午
前中まで。先着各6名）

市役所
2階入札・入札控室

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆など

弁護士による法律
相談（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事故、
債務整理、刑事事件など

7月15日（第3木曜） 午後1時30分～4時30
分（1人20分）（要予約。受付は7月1日（木）、
2日(金)、5日(月）。定員8名。定員を超えた
場合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所
2階入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中の
建築物の解消方法など

7月9日（金）午後1時30分～3時30分（1人50分）
（要予約。受付は7月1日（木）、2日(金)、5日
(月）。先着2名）
※受付時に調査票の提出が必要

市役所 
2階入札室

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごと、ひき
こもりなど（相談内容により後日
弁護士などが対応）

①７月14日（水）、21日（水）、24日（土）
　午前10時～午後3時
②7月5日（月）午後1時30分～4時

①市民活動センター
　☎86－7575
②吉川健康福祉センター
　☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

成年後見相談
（電話・面談） 成年後見制度の利用や手続きなど 月～金曜　午前8時30分～午後5時

面談は要予約 成年後見支援センター
（総合保健福祉センター2階）
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
成年後見制度の利用など

（相談員　司法書士）

7月8日（木）
午後1時30分～4時30分（1人50分）

（要予約。先着3名）

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関するトラブル、
多重債務など

月・火・木・金曜（第2木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

市役所
2階消費生活センター （市）生活環境課

税務相談（電話）
税金関係（相続税、贈与税、譲渡所
得など）（相談員　近畿税理士会
三木支部の会員）

8月4日（水） 午後1時30分～3時30分
（1人30分）（要予約。受付は8月2日（月）
まで。先着4名）　次回は10月13日（水）

（市）税務課　管理係

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年金
の請求など

8月12日（木）
午前10時～午後3時30分（要予約。受付は
7月6日（火）から8月2日（月)まで）

小野市伝統産業会館
（小野市王子町）

明石年金事務所
☎078－912－4983

介護・認知症などに
関する相談
(電話・面談)

介護やダブルケア（介護と子育て
の両立）、認知症、高齢者の虐待
など

月～金曜　午前9時～午後4時

市役所  ３階中央地域包括支援センター
☎89－2337
吉川サブセンター　☎72－2222
西部サブセンター　☎83－0160

人権相談（面談） 名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど

①7月2日（金）　②7月15日（木）
午後1時～4時

①緑が丘町公民館
②市役所 
　2階入札控室

（市）人権推進課
（総合隣保館）
☎82－8388人権相談

（電話・面談）
同和問題、性的少数者、障がい者
差別など 月～金曜　午前9時～午後4時 総合隣保館

☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地関係 7月9日（第2金曜）

午前9時～午後5時（要予約） 市役所　2階農業委員会事務局
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☎0794－89－2315

パソコンの定期相談
（面談） 資料作成、写真の取り込みなど 7月3日、17日（第1・3土曜）

午前10時～正午 市民活動センター　☎82－0564

Ｄ
Ｖ・い
じ
め・こ
こ
ろ
の
相
談

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
暴力や身体的暴力、性的暴力、
経済的暴力など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約 DV相談室　☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談） 子ども（中学生まで）のいじめ 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
子どもいじめ防止センター

（教育センター3階）☎82－8110

こころの相談（電話） うつや自殺予防のための当事者
と家族・知人の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人関係、
いじめなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約（1人50分）

教育センター
☎82－8686

教育センター
☎83－2020

相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、職場
の人間関係、子育てや介護、心や
体、性的少数者、生き方について
の悩みなど

①電話相談
　火曜 午前10時～正午、木曜 午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜 午後1時～4時、木曜 午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画
　センター

（教育センター3階） 男女共同参画
センター
☎89－2331

女性のための弁護
士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（ＤＶ、
離婚、借金、ストーカー被害）など

7月28日（第4水曜）
午後1時50分～4時30分（1人40分）

（要予約。受付は7月21日（水）まで。先着4
名）事前の面談があります。

男女共同参画
センター

（教育センター3階）

ひとり親家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の生活全般（経済面や
子どもの養育、就労、離婚問題など）

月～金曜　午前9時～午後4時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

子育て支援サービスの利用や子
育ての不安や悩みなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－9910

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待の相談、通告 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
（市）子育て支援課（教育センター内）
☎83－2266

あんしん相談
（面談）

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など 7月12日（月）　午後2時～5時（要予約） 吉川健康福祉センター

☎72－2210

発達教育相談
（面談） 児童生徒の発達の遅れや偏りなど 7月30日（金）　午後2時～5時（1人60分）（要

予約。受付は7月1日（木）から。先着3名 教育センター
☎83－2020

教育センター
☎83－2020教育相談

（電話・面談）
教育全般、支援の必要な子どもや
障がいのある方の悩みや支援など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩み
や困りごとなど

①月～金曜
　午前8時30分～午後5時（要予約）
②7月7日（水）、16日（金）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①市役所
　3階障害福祉課
②  吉川健康福祉セ

ンター
③  障害者総合支援セン

ターはばたきの丘

障害者基幹相談
支援センター

（市役所内）

障がい者虐待相談
（電話・面談） 障がい者の虐待の通報など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

面談は要予約
市役所
3階障害福祉課

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みや
困りごとなど

7月3日（第1土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課
82－9943

障がい者の就労相談
（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

市役所　3階障害福祉課
☎090－6984－0684

障がいを理由とする
差別の相談（電話・面談）

障がいを理由とする差別の解消
など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

市役所
3階障害福祉課

手話通訳相談
（面談）

聴覚に障がいのある方の悩みや
困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
など

月～金曜　午前8時30分～午後5時

要約筆記相談
（面談） 月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

職
業
相
談

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介など 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）　☎86－8609

若者就職相談
（面談）

15～49歳の方の就職、就職後の
キャリア形成など

7月20日（第3火曜）
午後1時～4時（予約優先）

サンライフ三木
1階分室

さんだ若者サポー
トステーション
☎079－565－9300

雇用保険・職業訓練
（面談） 雇用保険の手続きや職業訓練など 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分 ハローワーク西神

（神戸市西区糀台5－3－8） ☎078－991－1100

各
種
相
談

経営・創業相談
（面談） 経営・事業承継や創業・開業など

火～土曜　午前9時～正午、
　　　　　午後1時～4時30分（要予約）
7月10日（第2土曜）は週末起業相談会

中小企業サポートセンター
（サンライフ三木２階）
☎70－8008

さわやか県民相談
（電話・面談） 県政や日常生活上の諸問題など 月～金曜　午前9時～午後5時30分

北播磨県民局　さわやか県民相談室
（加東市社字西柿1075－2）
☎0120－61－7830
☎0795－42－5111

法律相談（テレビ電話） 日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時30分～3時30分（要予約）

家事相談（テレビ電話） 離婚や相続など 第2・4金曜　午後1時30分～4時30分（要予約）

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家庭
の問題など

土曜　午後5時～8時
日曜　午後5時～9時 ☎078－341－9600

県弁護士会
☎078－341－7061

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談（電話） 火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談が変更・中止になる場合があります。最新情報はホームページや電話で確認
してください。また、相談日が休日と重なるときは休みの場合があります。
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募  集

住まいの耐震化
土砂災害対策
①住宅建替工事費補助
対　 耐震性の低い住宅の建替え

　　工事をする方
② 住宅簡易耐震診断
対昭和56年5月以前に建築され

　　た住宅（プレハブ住宅を除く）
③住宅耐震改修工事費補助
対耐震性の低い住宅の耐震改

　　修工事をする方
④土砂災害対策改修費補助
対土砂災害特別警戒区域内の

　　住宅において土砂災害対策
　　改修を行う方
期①9月30日(木)まで
　②③④12月28日(火)まで
申窓事前に問い合わせの上、
   お越しください。
定　 ①   1件、②    20件　
　③④  2件
問・申込（市）建築住宅課 指導係

第47回市民水泳大会
日  　 8月15日(日)
場  　 三木山総合公園　屋内プール
対    　市内在住、在勤、在学の方
費700円
期7月15日(木)まで
申郵市役所5階文化・スポーツ課、
　三木山総合体育館窓口にある
　申込用紙に必要事項を明記し、
　申し込んでください。
定 3種目以内/人
問（市）文化・スポーツ課スポーツ係
申込　 水泳協会事務局栗林英夫さん
〒673－0433

　　福井3丁目9－45　
  
　　　         

第25回ストリートバスケ
ットボール 夏の3on3大会

日 　  8月16日(月)　
場 　吉川総合公園  屋外特設コート
対    　市内在住、在勤、在学の方で構
成するチーム、協会が認めた
チーム

期7月26日(月)まで
費2,000円/チーム
申窓市バスケットボール協会ホー
　ムページ、吉川町公民館にある
　申込用紙に必要事項を明記し、
　吉川町公民館に申し込んでく
　ださい。
定　　　　　　　   32チーム(3～4名/チーム）  
問バスケットボール協会　
　岡本さん
　☎090－3267－2437
　　

先

　

新型コロナウイルス感染防止のため、イベントが変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

職員募集 詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。
【正規職員】  令和4年4月採用

ホームページ
はこちら▶

先

先

第14回三木市ゴルフ大会

日 　  9月7日(火) 　
場 　マスターズゴルフ倶楽部
対    　18歳以上の方（高校生除く）
期7月7日(水)正午～8月7日(土)
費ゴルフ協会会員：1,000円（会員以外：2,000円）
　プレー費：16,500円（キャディ、限定昼食付）
定　　　　　　　   80名
申 　　　　　　F市ゴルフ協会ホームページにあるイベント・各種大会情報の
　専用申込フォームから必要事項を入力し、申し込んでください。
問(市)ゴルフのまち推進課

職　　種 応　募　資　格

消防職
定3名程度

大卒、短大卒など
・ 平成9年4月2日～平成14年4月1日生まれ
・ 学校教育法による4年制大学・短期大学・高等専門学校・専修学校を卒業また
は令和4年3月卒業見込みで、次の身体要件をすべて満たす方
高卒
・平成13年4月2日～平成16年4月1日生まれ
・ 学校教育法による高等学校を卒業または令和4年3月卒業見込みで、次の身体
要件をすべて満たす方（学校教育法による4年制大学・短期大学・高等専門学
校・専修学校を卒業または令和4年3月卒業見込みは除く）
身体要件（共通）
　 両眼視力＝矯正視力1.0以上、色覚（赤色、青色および黄色の色彩の識別がで
きること）・聴力・言語および運動機能に支障がない方

期7月5日(月)～8月13日(金)　▼試験日　第1次試験9月19日(日)、第2次試験10月15日(金)
申窓郵消防本部総務課、市役所4階総務課、市ホームページ、各市立公民館などで配布する採用試験案内で詳細
  を確認の上、申込書類を提出。
問・申込（市）消防本部 総務課　☎82－0119

当医療センターに採用された職員は、地方公務員となります。
選考方法など、詳細はホームページで確認してください。
問・申込 北播磨総合医療センター 管理部経営管理課 人事係　☎ 88－8800

職　　種 受　験　資　格 試験日 受付期限

助産師・看護師
定 　40名程度

助産師または看護師免許を有する方もしくは令和3年度
実施の同免許試験に合格し取得見込みの方

①7月25日(日)
②8月21日(土)

①7月14日(水)
②8月10日(火)

臨床検査技師　
定 　1名

平成5年4月2日以降に生まれ、臨床検査技師免許を有する方
または令和3年度実施の同免許試験に合格し取得見込みの方 7月24日(土) 7月14日(水)

事
務
職
員

一般事務
定 　1名 平成5年4月2日以降に生まれた方 1次 7月24日(土)

2次 8月21日(土) 7月14日(水)

一般事務
定 　1名

昭和55年4月2日以降に生まれ、民間企業などにおける
職務経験を10年以上（令和3年3月末現在）有する方 8月21日(土) 8月10日(火)

会
計
年
度
任
用
職
員

臨床工学技士
定 　若干名 臨床工学技士免許を有する方

随　時

診療情報管理士
定 　1名 診療情報管理士の資格を有する方

医事事務　
定 　2名

150床以上の急性期病院において、診療報酬請求事務の
職務経験を有する方

事務補助員
定 　若干名 パソコンの基本操作が可能な方

看護補助員
定 　若干名 不問（未経験者歓迎）

職員募集

先

先
　

ホームページ
はこちら▶

　         

ホームページ
はこちら▶

ホームページ
はこちら▶
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
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27 三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000                

☎82-2000（内線：2485）

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。くらしの情報

高齢者生きがいセミナー
山
さんやそう
野草の寄せ植え

日 7月12日（月）
　午前10時～11時30分
場 高齢者福祉センター　
対 市内在住の60歳以上
期 7月5日（月）まで
費 2,000円（材料費など）
申 窓 定 抽 15名
問   ・申込 高齢者福祉センター
　　　　☎86－0800

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」

日 7月16日（金）
　午前10時～11時
場 市役所5階　会議室
期 7月15日（木）まで
申 FAX 　住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。
出前講座も随時受付中

問・申込 成年後見支援センター
☎83－0226

　　　　 86－0860
　　　　 chiiki@miki.or.jp

    にほんごボランティア
養成講座

  日 7月19日（月）　
　  午後7時～8時30分
  場  教育センター　4階大研修室
  対  日本語ボランティア経験者
　　（未経験者も見学可能）
  内 日本語ボランティアの心得や
　  学習支援方法
  講 福井武司さん
  期 7月16日（金）まで
  定 先 50名

　  第1回国際理解講座
　  アフリカ　マラウイのくらし

  日 7月25日（日）　
　午後1時30分～3時
  場  ZOOMによるオンライン講座
  内 アフリカ　マラウイの紹介
  講 横田美空さん
  期 7月20日（火）まで
  定 先 40名 申 　

にほんごであそぼう
日  7月25日（日）　
　午前10時30分～11時30分
場  教育センター　4階大研修室
対  外国にルーツをもつ親子
内日本語の絵本の読み聞かせ
期 7月16日（金）まで
定 先 10組

子ども英語暗唱大会
日  8月21日（土）　午後1時～3時
場  中央公民館　4階大ホール
内課題文6文から1文を選び暗唱
期 7月23日（金）まで
詳しくは、国際交流協会ホーム
　ページ、フェイスブックをご覧
　ください。
定 抽小学生30名　
　 　中学生10名

教室・講座

頭の健康チェック
日①7月8日（木）
     ②7月21日（水）
③7月29日（木）
午前10時～午後4時

場 ① 中央地域包括支援センター
(市役所3階）

　② 西部サブセンター
(ハートフルプラザみき2階）
③ 吉川サブセンター
 (吉川健康福祉センター）

内   20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相談

期   ①7月7日（水）まで
②7月20日（火）まで
③7月28日（水）まで

申
定 先各5名
問・申込   ① 中央地域包括支援セ

ンター
☎89－2337

　　　　   ② 西部サブセンター
☎83－0160

　　　 ③ 吉川サブセンター　             
☎72－2222　　

三木山総合公園
総合体育館　問・申込 ☎83－4445　休木曜

  　日木曜以外
場  テニスコート
対 5歳以上
内   年齢やレベルに応じ、様々
なクラスがあります。詳細
は問い合わせてください。

費 6,600円～/月
申
定 先各8名

 　問   ・申込 三木山総合公園 
　  　　 　☎83－4309

　  パワーヨガ

    日水曜 午後7時～8時
     対 18歳以上
   内  脂肪燃焼をめざすヨガ
   講千葉千衣子さん
   費 1,200円/回
    (3カ月間の回数分月謝制)
   持  運動用の服、タオル、飲料
   定 先 30名

   シニアウォーキングラボ
   教室
日金曜（月4回）
午前10時～11時

対 45歳以上
内  歩行寿命延伸のための運動教
室（定期開講）

費 880円/回
持  運動用の服、上履き、タオル、　 
飲料

定 先 30名

   キッズスポーツラボ教室
日水曜（月4回）
午後4時～5時

対 年中～年長の幼児
内  運動嫌いにならないための
運動教室（定期開講） 

費 1,100円/回
持  運動用の服、上履き、タオル、
飲料

定 先 20名

木の実の炭や竹炭を使った
アレンジメント講座
日  8月4日（水）　午後1時～2時
場  三木商工会館　4階研修室
対 小学生以上
内木の実・割箸の炭、竹炭など
　を籠やガラスの器にアレンジ
講立岩加おるさん
期 7月28日（水）まで
費 880円/作品（1人2作品まで）
定 先 15名

アロマオイルで作る
マスクスプレー＆香りジェル
日  8月18日（水）　
　午後1時30分～3時
場  三木商工会館　4階研修室
内 殺菌・抗菌作用のある天然精油
　を使った、自宅で簡単に作れる
　マスクスプレーと香りのジェル
　作り
講稲田光夕希さん
期 8月11日（水）まで
費 1,000円　持手拭きタオル　
定 先 20名

三木商工会議所
問・申込 ☎82－3190　 82－3192　
〒673－0431　本町2丁目1ー18
申 窓 郵 FAX 住所、氏名、電話番号、講座名を明記し、申し込んでください。住所、氏名、電話番号、講座名を明記し、申し込んでください。住所、氏名、電話番号、講座名を明記し、申し込んでください。住所、氏名、電話番号、講座名を明記し、申し込んでください。住所、氏名、電話番号、講座名を明記し、申し込んでください。

 国際交流協会
問・申込 ☎ 89－2318  kokusai@city.miki.hyogo.jp
申 窓 郵 FAX 　 住所、氏名、電話番号を明記し、申し込んでください。

Hello Friends
〔 ALT(外国語指導助手）
英会話サービス〕

問（市）学校教育課

▲ 市ホームページから
視聴できます

　三木山テニススクール

甲種防火管理新規講習
防火管理者になるための資格を取得する講座
日 8月19日（木）、20日（金）　
　午前9時30分～午後4時30分
場 消防本部　対 18歳以上
期 7月5日（月）～16日（金）
費 5,000円　申 窓 定 先 50名
問   ・申込（市）消防本部 予防課 ☎89－0171

普通救命講習（Ⅰ）（Ⅱ）
（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やAEDを使った講習など
（Ⅱ）（Ⅰ）に加え、筆記試験や実技試験
日（Ⅰ）7月10日（土）　午前9時～正午
　（Ⅱ）7月11日（日）　午前9時～午後1時
場 消防本部　申 窓
定 先各20名
問   ・申込（市）消防署 救急救助課 ☎89－0173
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▲ホームページ
   はこちら

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

　　　　  　

　絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しいひと時を過ご
しませんか。専門家による相談もできます。
保 保健師   栄栄養士　作 作業療法士　
対 0歳～就学前の子どもと保護者

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30

日程 場所・内容

みんなで
あそぼう

7日㊌ 総合隣保館 栄

8日㊍ 別所町公民館 リトミック

14日㊌ 自由が丘公民館 保 作

15日㊍ 緑が丘町公民館 保

21日㊌ 児童センター　誕生会 保

26日㊊ 志染町公民館 保

問児童センター　☎82－2069

場・問吉川児童館　☎72－2220
 申込不要

日程 内容

 あかちゃんひろば   2日㊎ もうすぐ七夕 栄

わくわくひろば 16日㊎ リズムあそび・誕生会 保

 要申込　対 市民　　申 　 定 先各10組
場・問児童センター　☎82－2069

日程 内容

 あかちゃんあつまれ 1
対 5カ月までの乳児と保護者 8月3日㊋ ベビーヨガ 保

あかちゃんあつまれ 2
対 6～9カ月の乳児と保護者 8月17日㊋ リズムあそび 

保

あかちゃんあつまれ 3
対 10～12カ月の乳児と保護者 8月24日㊋ 運動あそび 保

児童センター
申 　
問☎82－2069
休第4日曜
 開館時間　 午前9時～正午、

午後1時～4時

▲ ホームページ
はこちら

日 7月24日（土）　午前9時30分～11時
場 市役所北玄関
期 7月21日（水）まで（要申込）
申 窓
定 先 20名（6月23日時点。7月分受付可。）
　幼児用シート（ISOFIX型も）の寄贈をお願いします。
　ボランティア募集中（チャイルドシートの取付・受付）
問・申込   （市）生活環境課 交通防犯係

　　　　  　

  チャイルドシートの貸出

　　　　  　

子育て

夏だ！チャレンジKids
場 児童センター
対 市内在住の小学生
期 7月18日（日）まで 定 抽各20名

ナイトウォーク「夜の虫を観察しよう！」
日 7月30日（金）　午後6時～9時
　（午後8時以降自由解散）
講吉田峰規さん
持筆記用具、飲料、長ズボン、長
　そでの服、運動靴、懐中電灯

「パステルアート」
日 8月2日（月）
　午前10時～11時30分
内 にじいろくじらを描こう
講宮城綾さん 費 500円
持筆記用具、飲料

「スプリングドラムを作ろう」
日 8月9日（月）
　午前10時～11時30分
内 筒とハリガネを使った効果音
　楽器の工作
講山野好民さん　費 500円
持筆記用具、飲料、汚れてもよい
　服装、持ち帰り用袋

「エコ工作」
日 8月27日（金）
　午前10時～11時30分
内お魚エレベーターの工作
講エコ三木
持筆記用具、飲料

古式鍛錬
日  7月4日（日）　午前9時～(雨天中止）
場 金物資料館横の古式鍛錬場（上の丸町）
内鑿

のみ
の古式鍛錬を披露

はすまつり（観蓮会）
日  7月18日（日）　早朝より

　　（花供養法要は、午前10時から）
場  善祥寺（口吉川町）
内約400種類の蓮の花を鑑賞

旧玉置家住宅（国登録有形文化財） 入館無料
▼開館時間　午前10時～午後4時
休火曜（祝日の場合は翌平日）

ふすまの下張り剥離作業
日 7月2日（金）、16日（金）　午後1時～3時

旧小河家別邸（国登録有形文化財）入館無料
▼開館日　木～日曜、祝日 午前10時～午後4時

見ごろ聞きどき　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問 観光協会　☎83－8400　休火曜（祝日の場合は翌平日）　　　

青少年芸術祭2021
第35回三木市吹奏楽祭

日  7月25日（日）　
　開場：午前10時30分　開演：午前11時
場 文化会館　大ホール
問（市）文化・スポーツ課

　午前10時～11時30分

　　　藤井　翔
かける
夢くん（1歳）

みきっこアルバム
青少年芸術祭2021
第35回三木市吹奏楽祭

日  7月25日（日）　
　開場：午前10時30分　開演：午前11時
場 文化会館　大ホール

みきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバムみきっこアルバム 　催　し

子育て

　　　藤井　

子育てファミリーDay「夏まつり」

日  8月21日（土）
　1部：午前10時30分～11時30分
　2部：午後2時～3時
場 児童センター 対 子どもとその家族
内親子で夏まつりを楽しもう
期 8月7日（土）まで　定 抽各20組

▲ ホームページ
　はこちら

吉川児童館
申 窓 　
問☎72－2220　
休日・月曜・祝日　
開館時間　 午前9時～正午、午後1時～4時

▲ ホームページ
はこちら

あつまれkids
「夏のストリングアートを作ろう」
日  7月27日（火）　午前10時～11時30分
対  市内在住の小学生
内 板に打ち付けた釘の間に、糸や紐を
　巻き付けて、模様作り
講 多田繭香さん　
期 7月23日（金）〔窓口は21日（水）〕まで
費 500円 持 絵の具セット、タオル、飲料、持ち帰り用袋
定 先 16組

母親リフレッシュ教室
「アロマを楽しもう」
日  7月28日（水）　午前10時～11時30分
対  子育て中の母親
内 ハンドスプレーまたはマスクスプレー作り
講 栗田佐久子さん　
期 7月23日（金）〔窓口は21日（水）〕まで
費各800円 持  タオル、飲料
定 先 10組　託 1歳以上

あつまれkids
「楽しい科学」
日  8月3日（火）　午前10時～11時30分
対  市内在住の小学生
内 身近な酸とアルカリの実験　講 加藤加代子さん
期 7月27日（火）まで　費 300円
持  エプロン、筆記用具、タオル、飲料　定 先 16組

●9日㊎青山公民館はワクチン接種で使用のため中止

す
て
き
な
え
が
お
を
あ
り
が
と
う
♡

く
ら
し

募
　
　
集

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

催
　
　
し

施
　
　
設

教
室・講
座

す
て
き
な
え
が
お
を
あ
り
が
と
う

く
ら
し

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

み
き
っ
こ
、
ま
っ
て
る
よ
！

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
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・新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
・最新情報はホームページなどをご覧ください。

みっきぃホール
問（市）財政課

墨
すみ
・融
ゆう
と遊
ゆう
一
いっぴつが
筆画作品展

日  7月8日（木）午前9時～11日（日）午後5時30分
紫雲会　日本画展
日  7月18日（日）午後1時～24日（土）午後1時

平和のための戦争展 2021
日  7月26日（月）午前9時～31日（土）午後4時

さんさんギャラリー オアシス
問 ☎87－2633　休水曜

日常風景の器展　陶芸村の仲間たち
日 7月3日（土）～16日（金）

三木再発見　写真展　年金フォトクラブ
日 7月17日（土）～30日（金）

名画の模写　絵画展　
日 7月31日（土）～8月13日（金）

くらしの情報

広 報 み き 2021.7 3031 三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000

施設イベント

堀光美術館　問 ☎82－9945
休月曜

企画展　小松原ケンスケ（個展）～はじけるミクストメディア～
日 7月4日（日）～18日（日）
内  北播磨を中心に個展、グループ展を展開する市
民アーティスト。土、布、鉄など様々な物質の
素材感を活かしたミクストメディアという技法
を使った立体や絵画作品を展示。

「命の二重ラセン」「シュールでASOBUシャツ星人登場」

三木山森林公園　
期 7月1日（木）～　申 窓
問・ 申込 ☎83－6100　休水曜

夏休み　親子写生会と作品展
●写生会（要申込）
日 8月1日（日）　午前10時30分～午後2時
場 森の文化館　会議室A
費 500円　定 先 15人

●作品展
日 8月5日（木）～10日（火）

　　午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）
場 森の文化館　展示ホール

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

みき歴史資料館　問 ☎82－5060
休月曜

企画展　「描かれた三木合戦の城郭～木内内則作品展～」
　 日  7月31日（土）～10月3日（日）
場 企画展示室
内  三木合戦に関する城郭の想像復原図を展示
し、当時の城郭のようすを紹介。

●わくわく！ヒントカード（40種類）
　自由研究のテーマを紹介するカード

●「わくわく！本をつかった調べ方ナビ～本の
　さがしかた・学習のすすめかたガイド～」
テーマ決めからまとめまでのコツがわかるしおり

●図書館で行った自由研究のまとめ（6種類）
過去に図書館で行った
　実験のまとめ

図書館

子育て「わくわく！本をつかった調べかたナビ」
コーナー設置

   中央図書館まつり2021  

日  ①②8月1日（日）　③8月8日（日）
　午後2時～3時30分
場 ①中央図書館　1階視聴覚室
　②吉川図書館　多目的室
　③青山図書館　1階多目的室
対 小学生
内「輪ゴムのギター」作り、かがく絵本の読み聞かせ
期 7月28日（水）まで
持空き箱、はさみ
定 先①10名、②③6名
申 窓（参加希望の図書館へ）

　　　　  　

日 8月31日（火）まで 対 小学生

　　　　  　

次の内容を各図書館内に設置し、小学生の
　 みなさんの自由研究を応援します。

●2日間限定！CD・DVD2枚貸出
日 7月10日（土）、11日（日）　
　午前10時～午後6時
●雑誌ふろくの抽選会
日 7月11日（日）　午後2時～6時
場 1階視聴覚室
内当日本を借りた方に、雑誌のふろくを抽選で
　プレゼント（1人1回限り・なくなり次第終了）

　　　　  　

第12回三木飛行場展・展示解説
日●展示 7月31日（土）～8月15日（日）　
●展示解説 8月8日（日）　午後1時～2時

場 中央図書館　1階エントランス
講宮田逸民さん（三木飛行場を記憶する会）

かがく工作教室＆おはなし会
8月1日（日）　③8月8日（日）

▶（左）ヒントカード
（右）調べ方ナビ

・ 中央図書館　☎83－1313　 83－1314　 休 26日（月）
・ 吉川図書館　☎72－1108　 72－1109 休 26日（月）
・ 青山図書館　☎87－8000　 87－7100 休 31日（土）
（開催場所の図書館へ問い合わせてください。）

▲輪ゴムのギター

76.1MHz エフエムみっきぃ　http://www.fm-miki.jp/　☎86－0761　FAX 86－1761　　 761@fm-miki.jp

夏の高校野球兵庫大会地元出場校応援コーナー

「コロナに負けるな・ガンバレ！地元校」

昨年は中止となった夏の全国高校野球選手権大会。今年は8月9日（月）から甲子園球場で「第103回全国
高校野球選手権大会」が開催予定となり、兵庫県下代表1校をめざして地方予選が7月3日（土）に開幕。
　そこで、三木高校、三木東高校、吉川高校、三木北高校、小野高校、小野工業高校の6校へ健闘を祈って「コ
ロナに負けるな・めざせ甲子園・ガンバレ！地元校」を放送します。

日  7月3日（土）～29日（木）
　平日：午前8時10分～
土曜、日曜：午前10時10分～
　祝日：午前10時20分～

内 試合予定時刻や対戦相手、球場、出場校校歌の紹介など
　（試合結果は生ワイド番組にて放送）
なお、雨天順延などで日程が変わる場合があります。

別所ゆめ街道　問 ☎60ー4025
謎解きイベント
　 日  7月17日（土）～10月31日（日）
　　午前10時～午後5時
場 受付場所：ハーブ工房みきヴェルデ、いなみこ

　　ろ三木別所店、三木鉄道記念公園、別所ふるさ
　　と交流館（ただし、休館日除く）
内  各ポイントをまわり謎を解きな

　　がら、旧三木鉄道跡地を散策。
　　抽選でプレゼントあり。

山田錦の館　問 ☎76－2401
休月曜

刃物研ぎ
日第1、3日曜　午前9時～11時30分

フリーマーケット
日 7月17日（土）、18日（日）　

　　午前10時30分～午後4時30分

道の駅みき　問 ☎86－9500
刃物研ぎ 
日土曜　午前8時～11時

Fun Road（ハンドメイドイベント）
日 7月23日(金）

　　午前11時～午後4時

メッセみき　問 ☎86－9500
第67回関西舞子サンデーinメッセみき
日 7月11日（日）　午前9時～午後4時

第43回カントリーフェスタin三木
日 7月22日（木）　午前10時～午後4時

☎60ー4025

7月22日（木）　午前10時～午後4時

▲ホームページ
   はこちら
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　三木市の要介護認定率は、9年連続で県内
の市で一番低い状況です。その結果、介護保
険にかかる費用が抑えられています。この
ため介護保険の剰余金（基金）を活用し、令和
3～5年度の65歳以上の介護保険料（基準月
額）を、5,200円（平成30～令和2年度）から
5,000円に引き下げました。この介護保険料
は、県内29市で最も安い金額となります。

介護保険制度
介護保険制度は、65歳以上と、40～64歳の特定疾病患者のうち介護が必要な方を社会全体で支

える仕組みです。
　65歳以上の方の介護保険料は、各市町村が定める基準月額に所得段階ごとの割合を乗じて決定
します。基準月額は、市が3年ごとに策定する介護保険事業計画に基づき、必要な費用の23％を65
歳以上の人口で割ることにより算出します。

石田 保彦 さん三木市からのお知らせをSNSやスマートフォンアプリで配信しています。以下の2次元コードを読み取りアクセスしてください。

イベント、季節の見
どころなど三木市の
旬な情報や防災情報
を発信します。

各部ごとの市政情報
のほか、防災情報、
図書館情報などを発
信します。

アプリをダウンロードし、お住
まいの地域を「兵庫県三木市」
に設定するとスマートフォン
に広報みきが届きます。

市が発信する新型コ
ロナウイルス感染症
に関する最新情報は
市ホームページをご
覧ください。

兵庫県の相談窓口 感染症予防や健康についての相談
三木市 健康増進課

新型コロナウイルス感染症の相談窓口
●次の症状がある方は、まずはかかりつけ医に電話で
相談しましょう。
・  息苦しさや強いだるさ、高熱などの症状がある方
・  重症化しやすい高齢者や基礎疾患がある方に加え
て、妊婦の方は、発熱や咳などの比較的軽い風邪の
症状がある場合でも、すぐに相談してください。

発熱等受診・相談センター
（加東健康福祉事務所）

☎0795-42-9436
受付時間：9時～17時30分（平日のみ）

☎078-362-9980
FAX：078-362-9874
受付時間：24時間（土日祝含む）

☎86-0900
受付時間：8時30分～17時（平日のみ）

●相談先がない場合や緊急の場合は、以下
に連絡してください。

●この情報は6月23日現在の情報です。
　最新情報は、市ホームページをご覧いただくか、(市)健康増進課まで問い合わせてください。

▲  ホームページ
はこちら

みっきぃ★いきいき体操の体験談や要介護認定率などについては特集（4～9ページ）に掲載中

県内市最安の
介護保険料

市民の皆さまの介護予防への取組などで、
介護サービス費が抑えられています！

R3～5年度H24～26年度 H27～29年度 H30～R2年度
4,982円

5,440円

5,200円5,050円 5,200円
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6,001円
5,895円
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系列1 系列2県平均
三木市の介護保険料（基準月額）の推移

三木市

問 (市)介護保険課 保険給付係(市)介護保険課 保険給付係
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