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タイトル  

ひょうごケア・アシスタントを募集 

内 容 

兵庫県では、特別養護老人ホーム、介護老人保健施設及び訪問介護事業所等に

おいて、高齢者・女性・障がい者等の地域住民が自分に適した就労機会を得つつ

介護の周辺業務の体験ができる「ひょうごケア・アシスタント推進事業」を実施

しています。 

三木市においても、定年退職した方や子育てが一段落した方等の「地元での新

しい働き方」の提案、また人材確保が急務となっている介護施設の支援として兵

庫県と連携し、当該事業を推進します。 

 

1 ひょうごケア・アシスタントとは 

  高齢者等の地域住民が、介護保険施設等において、短期間(6 月から 12 月の間

で、任意の 3カ月)・短時間(例：1日 2～3時間)で、体に負担の少ない介護の周辺

(補助的)業務に従事する制度です。 

 

2 応募要件 

どなたでも応募可能です（無資格、未経験でも大歓迎） 

 

3 応募の流れ 

  ①市ホームページなどで受入施設を確認 

  ②施設に電話申込 

 ③事前説明会に参加 

  ④面接申込 

⑤ケア・アシスタントとして採用 

セールスポイント 

 介護人材確保が喫緊の課題となっているなか、当該事業を実施・支援すること

で、受入施設としては多様な人材の確保などが見込めます。 

ケア・アシスタント参加者は、自分の生活スタイルの中で柔軟な働き方が可能

になり、短時間で収入を得られるほか、社会参加することで自分の健康、介護予

防に繋がるなどのメリットがあります。 
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