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　普通救命講習（Ⅰ・Ⅱ）

（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やＡＥＤを
使った講習などを行います。

（Ⅱ）Ⅰに加え、筆記試験や実技試験
があります。

■日（Ⅰ）８月１１日（土）
　　午前９時～正午
（Ⅱ）８月１２日（日）
　　午前９時～午後１時

■場消防本部　■費無料
■申■　■窓 　■定□先各３０名
■問・■申■込（市）消防署　救急救助課

　 　 　 89－0173

　転倒骨折予防教室

　日々の暮らしで動きづらいと感
じているあなたへ。
　みっきぃ☆いきいき体操で活動
的な毎日を送りませんか。
■日９月１８日～１２月１８日
　（火曜　全１４回）
　 午後１時３０分～３時
■場デイサービスセンター志染
　（志染町井上）
■対市内在住の６５歳以上で、要介
護認定を受けておらず、初め
てみっきぃ☆いきいき体操に
参加する方

■内みっきぃ☆いきいき体操、介
護予防に関する講話、健康チ
ェックなど

■期８月２４日（金）まで
■費無料
■持タオル、上靴、飲料
■申■　 　■定□先１５名
■問・■申■込 社会福祉協議会
　　　　　82－4043

　頭の健康チェック

　２０分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相談な
ど
■日①８月２２日（水）
②８月２８日（火）
午前１０時～午後４時

■場中央地域包括支援センター
①西部サブセンター
（旧市民病院管理棟２階）
②吉川サブセンター
（吉川健康福祉センター）

■期①８月２１日（火）まで
②８月２７日（月）まで

■申■　
■定□先各５名
■問・■申■込
　　　中央地域包括支援センター
　　　①西部サブセンター
　　　　　 83－0160
　　　②吉川サブセンター
　　　　　 72－2222

　成年後見制度＆日常生活自立支
　援事業を知る市民講座

■日８月２２日（水）
午後１時３０分～３時３０分

■場地域福祉センター志染
　（デイサービスセンター志染、
　　志染町井上）

■内 成年後見制度と日常生活自立
支援事業についての説明

■講岩�隼人さん（司法書士）
■期８月２１日（火）まで　■費無料
■申■　■FAX■　 住所、氏名、電話番号、
参加日を明記し、申し込んでく
ださい。

■定□先１５名
■問・■申■込 成年後見支援センター
　　　　 　83－0226
　　　　 　86－0860
　　　　 　chiiki@miki.or.jp

　映像で学ぶ！
　はじめての「成年後見制度」

■日８月２４日（金）　午前１０時～１１時
■場総合保健福祉センター
■内 成年後見制度の内容と後見人
の役割についての映像上映

　（出前講座随時受付中）
■期８月２３日（木）まで　■費無料
■申■　■FAX■　 住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。

■問・■申■込 成年後見支援センター
　　　　 　83－0226
　　　　 　86－0860
　　　　 　chiiki@miki.or.jp

　高齢者ファミリーサポート
　センター説明会

■日８月３０日（木）　午後２時～３時
■場青山公民館
■対日常生活の手助けが必要な高齢
者、手助けに興味・関心のあ
る方

■内高齢者ファミリーサポートセン
ターについて（会員登録の方法、
活動内容、報酬など）

■費無料
■問 高齢者ファミリーサポートセンター
　 　83－7300　 86－0860

　第2回国際理解講座
　インターナショナルバスツアー

■日９月９日（日）
午前９時～午後４時

■場ＪＩＣＡ関西、神戸ワイナリー
■対市内在住・在勤・在学の方
■内ＪＩＣＡによる講演とエスニック料理、
神戸ワイナリー見学

■期８月２０日（月）まで
■費１，５００円（昼食代込）
■持飲料
■申■　■窓■FAX■　 住所、氏名、電話番
号を明記し、申し込んでくだ
さい。

■定□先４０名
■問・■申■込 国際交流協会
　　　　 　　89－2318
　　　　　 kokusai@city.miki.
　　　　 　hyogo.jp

　市民パソコン教室無料講演会
　
■日８月２０日（月）、２２日（水）　午前１０時３０分～正午（いずれか１日）
■対ｉＰａｄ、タブレットＰＣに関心のある方、使い方がわからない方
■内タブレットＰＣって何？パソコンと何が違うの？

　無料iPad体験講習

■日・９月３日、１０日、２４日（月曜　全３回）午前１０時３０分～正午
　　・９月５日、１２日、１９日（水曜　全３回）午前１０時３０分～正午
■内ｉＰａｄを使い、その基本操作を中心に、簡単な情報検索や写真撮影・ゲ
ームなど

■持ｉＰａｄは教室で用意します

中央公民館から　■場・■問・■申■込 　 82－2007

ヘルシーウォーク講習会　　■問・■申■込（市）健康増進課　　 86－0900

教室・講座

FAX

FAX

FAX

FAX

　充実3回コース

　健康づくりのために、今より１，０００歩、１０分多く
歩く生活習慣を始めませんか。

■日 ①９月４日（火）　午前１０時～正午
②１０月２４日（水）　午後１時３０分～３時３０分
③１２月４日（火）　午前１０時～正午
　（全３回）

■場総合保健福祉センター
■内①正しい歩き方、効果的な運動方法、コグニサイズ
②「健康づくりに大切な歯と口腔、栄養と食生活」
　の講話
③ウォーキングの振返り、筋力トレーニングの
　コツ

■講①③佐竹由美さん（健康運動指導士）
②藤岡学さん
　（フジオカデンタルクリニック歯科医師）

　運動1回コース

　ヘルシーウォーク講師（健康運動指導士）が公民
館などへ出向きます。正しい歩き方を身に付けまし
ょう。

■日 ①８月２１日（火）　午後１時３０分～３時３０分
②１０月４日（木）　午後１時３０分～３時３０分
③１２月３日（月）　午前１０時～正午

■場①自由が丘公民館　大会議室
②青山公民館　大会議室
③吉川健康福祉センター　１階トレーニングルーム

■内ウォーキングの実技
（正しい歩き方、効
果的な運動方法）

■講佐竹由美さん
（健康運動指導士）

■対市内在住で運動習慣を身に付けたい方（治療中の方は主治医の許可が必要）　■費無料
■持運動靴（１回コースは室内用）、運動のできる服装、飲料、タオル、筆記用具
■申■　■窓 　■定□先各３０名

■費無料　■申■　■窓 　■定□先各１６名

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（�電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）
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