
特 集 ・ ・ 吉川健康福祉センターへ吉川健康福祉センターへ吉川支所が移転します吉川支所が移転します
～窓口が1つになり、便利になります～～窓口が1つになり、便利になります～
・ 小中一貫教育導入に向けて・ 小中一貫教育導入に向けて
～学校教育の視点が変わります～～学校教育の視点が変わります～

シリーズ　 持続可能な財政基盤の確立に向けて　 持続可能な財政基盤の確立に向けて
～②三木のお財布事情って？～～②三木のお財布事情って？～
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エエンントトラランンスス

多目的室

吉川図書館

吉川健康福祉センターへ吉川健康福祉センターへ

吉川支所が移転します吉川支所が移転します
～窓口が1つになり、便利になります～～窓口が1つになり、便利になります～

問 （市）吉川支所 市民生活課（市）吉川支所 市民生活課

新吉川支所
〔令和4年1月4日から利用開始〕

学習スペース・多世代交流スペース
〔令和4年4月から利用開始〕

〒673-1114　吉川町吉安246-1
（現在の吉川支所）

<1階>

●学習スペース
・ 主に中高生が利用する自習スペース
・ タブレット端末を利用したＩＣＴ教
育などにも対応できるようWi-Fi環
境を整備予定

　市民生活課と健康福祉課を同じ
事務所内に集約し、窓口を1つにし
ます。
●市民生活課
　 市税、住民基本台帳(住民登録な
ど)、戸籍、マイナンバー、年金、児
童手当など
●健康福祉課
　 母子・成人保健、健康づくり、国民
健康保険、後期高齢者医療、福祉
医療、介護保険、障がい福祉など

●
統
合
に
伴
い
整
備

　
支
所
を
統
合
す
る
こ
と
に
伴
い
、駐

車
場
を
安
全
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
、駐
車
場
の
改
修
を
行
い
、フ
ェ

ン
ス
を
設
置
し
ま
し
た
。
ま
た
、障
が

い
者
用
ト
イ
レ
に
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対

応
ト
イ
レ
※
を
設
置
し
ま
し
た
。

※  

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
を
造
設
し

た
方
が
、排
せ
つ
物
な
ど
の
処
理

を
し
や
す
い
機
能
を
備
え
た
ト
イ

レ
。

　
支
所
機
能
を
1
カ
所
に
集
め
、市
民

の
皆
さ
ん
に
便
利
に
利
用
い
た
だ
く

た
め
、三
木
市
公
共
施
設
再
配
置
計
画

に
基
づ
き
、吉
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

へ
吉
川
支
所
を
移
転
し
ま
す
。

　
現
在
、吉
川
支
所
と
吉
川
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
分
か
れ
て
い
る
支
所
機

能
を
、令
和
４
年
１
月
4
日
か
ら
吉
川

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
統
合
す
る
こ

と
で
、こ
れ
ま
で
、転
入
や
転
出
、出

生
、婚
姻
な
ど
で
2
カ
所
に
行
く
必
要

の
あ
っ
た
手
続
き
が
、1
カ
所
で
行
う

こ
と
が
で
き
、便
利
に
利
用
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、現
在
の
吉
川
支
所
は
、令
和

4
年
4
月
か
ら
学
習
ス
ペ
ー
ス
や
多

世
代
交
流
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
、市
民
の

皆
さ
ん
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
よ
う

有
効
活
用
し
、吉
川
図
書
館
と
合
わ
せ

て
、市
民
が
集
う
憩
い
の
空
間
を
設
置

し
ま
す
。

駐車場オストメイト対応トイレ

市民生活課
健康福祉課

地域振興課

　支所で取り扱う業務は縮小せず、
現在の業務をそのまま移動します。
　また、地域包括支援センター吉川
サブセンター業務は吉川健康福祉セ
ンター1階で継続します。
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出入口

●多世代交流スペース
　子どもから高齢者まで、誰でも利
用できる交流スペース

　日常動作作業室を改修し、利用し
ます。
●地域振興課
　  交通安全、防犯、ごみ、農業振興、
有害鳥獣、土地改良、換地業務、道
路工事、災害復旧事業など

出入口

トレーニングルーム あすなろ

エントランス
ホール

エントランス

※机とイスの配置はイメージです。

多目的室

吉川図書館

シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

社
会
福
祉

協
議
会

〒673-1192 吉川町大沢412（吉川健康福祉センター）
☎72-0180・72-2210

現在の吉川支所



　未来を生き抜く力（主体性・協働性・創造力）をつけるた
めに、９年間の学びをしっかりと積み重ねていきます。
　未来を生き抜く力（主体性・協働性・創造力）をつけるた
めに、９年間の学びをしっかりと積み重ねていきます。

　多感な思春期を迎え、いろいろな悩みを
抱えている子どもには、小・中学校の教職
員の連携協力によって、「安心」して学校生
活が送れるようサポートします。

　長期的な視点に立った、きめ細かな指導
によって、「学力向上」をねらいます。
　９年間を見通した教育課程を編成する
ことで、つまずきやすい
課題を明確にし、一人一
人の目標に応じた適切な
指導を行っていきます。

学びのサポート 心のサポート

・・・・・・・・・・・・・・９年間の小中一貫教育の特徴・・・・・・・・・・・・・・

中学校小学校

中学校区

小
中
一
貫
教
育
導
入
に
向
け
て
教
職
員
の
交
流
を
進
め
て
い
ま
す

　

令
和
3
年
度
は
、小
中
一
貫
教
育
へ

の「
移
行
元
年
」と
位
置
づ
け
、中
学
校

区
単
位
で
研
修
会
を
実
施
し
、教
職
員

の
連
携
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

小
・
中
学
校
教
員
交
流
研
修
で
は
、

教
員
が
お
互
い
の
学
校
を
訪
問
し
、各

教
科
の
指
導
内
容
の
つ
な
が
り
を
確
認

し
、子
ど
も
た
ち
へ
の
適
切
な
関
わ
り

方
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
「
め
ざ
す
15
歳
の
子
ど
も
の
姿
」の
実

現
に
向
け
、新
た
な
視
点
で
、授
業
改

善
を
行
い
、子
ど
も
た
ち
の
学
力
向
上

や
豊
か
な
人
間
性
の
育
成
に
つ
な
げ
て

い
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
を
9
年
間
で
育
て
ま
す

　
市
で
は
、小
・
中
学
校
に
お
い
て
、予

測
困
難
な
未
来
を
生
き
抜
く
力
を
身
に

付
け
さ
せ
る
た
め
に
、義
務
教
育
9
年

間
で「
め
ざ
す
15
歳
の
子
ど
も
の
姿
」を

共
有
し
、子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ

た
指
導
を
行
う
小
中
一
貫
教
育
の
導
入

に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、「
小
学
校
６
年
間
」「
中

学
校
3
年
間
」と
い
う
枠
組
み
で
学
ぶ

こ
と
が
当
た
り
前
と
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、こ
れ
か
ら
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
途
切
れ
さ
せ
る
こ
と
な
く
、連
続
し

た
９
年
間
を
一
体
的
に
と
ら
え
、つ
な

が
り
の
あ
る
教
育
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
現
状
の
よ
う
に
小
・
中
学
校
の
校
舎

が
離
れ
て
い
て
も
、学
習
内
容
や
指
導

方
法
に
つ
い
て
情
報
共
有
や
共
通
理
解

を
図
り
、小
中
一
貫
教
育
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

　

ま
た
、市
の
豊
か
な
自
然
や
文
化
に

ふ
れ
る
体
験
的
な
学
び
を
充
実
さ
せ
、

人
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
重
視
し
た

教
育
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

今
後
の
小
中
一
貫
教
育
に
つ
い
て

　

今
後
の
取
組
と
し
て
、「
義
務
教
育

９
年
間
を
見
通
し
た
教
育
課
程
」を
編

成
し
、子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
た

指
導
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、中
学
校
区
を
基
盤
に
し
て
、

地
域
と
連
携
し
な
が
ら
、責
任
を
も
っ

て
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
く
体
制

づ
く
り
に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
き
ま

す
。

●
め
ざ
す
小
中
一
貫
教
育

　

小
中
一
貫
教
育
の
効
果
と
し
て
、教

職
員
が
指
導
内
容
の
系
統
性
に
対
す
る

理
解
を
深
め
、９
年
間
を
見
通
し
た
教

科
指
導
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、小
中
相
互
に
教
育
実

践
を
参
観
・
協
議
す
る
こ
と
で
授
業
力

に
幅
と
厚
み
が
生
ま
れ
、子
ど
も
の「
学

び
に
向
か
う
力
」も
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、異
学
年
交
流
に
よ
っ
て
主

体
性
や
自
尊
心
を
育
み
、よ
り
豊
か
な

人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
な
ど
の
強
み
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
連
続
性
と
一
貫
性
の
あ

る
教
育
に
よ
っ
て
、子
ど
も
た
ち
は
心

身
と
も
に
健
や
か
に
育
っ
て
い
き
ま

す
。

　

現
在
、市
で
は
、学
校
の
校
舎
が
離

れ
て
い
て
も
、こ
の
考
え
の
も
と
、小

中
一
貫
教
育
を
進
め
て
い
ま
す
が
、最

終
的
に
こ
れ
ら
の
教
育
効
果
を
最
大
限

に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
期
待
さ

れ
る
施
設
一
体
型
小
中
一
貫
校
※
の
導

入
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

※　
小
・
中
学
校
の
校
舎
が
一
体
的
に

整
備
さ
れ
て
い
て
、小
中
一
貫
教
育

を
行
う
学
校
の
こ
と
。
児
童
生
徒
が

同
じ
施
設
で
学
校
生
活
を
送
る
の

で
、発
達
段
階
に
応
じ
た
計
画
的
・

継
続
的
な
指
導
を
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

小中一貫教育導入に向けて
～学校教育の視点が変わります～

問 (市)学校再編室(市)学校再編室

0

2

4

6

8

10

12

義務教育9年間

9年間の学びをつなぐ

1年 2年
3年 4年

5年
6年 7年

8年
9年

友だち
の悩み 学習の不安

進路

将来を見通した確実な学びを積み重ねる

めに、９年間の学びをしっかりと積み重ねていきます。めに、９年間の学びをしっかりと積み重ねていきます。めに、９年間の学びをしっかりと積み重ねていきます。

主体性
自ら判断し、
課題を見つ
け、解決をめ
ざす力

協働性
多様な他者
を尊重し、と
もに生きて
いく力

創造力
学びを活用
し、新たな価
値を生み出
していく力

▲ 学校再編に関する
ホームページはこちら

交流内容
・登校指導
・授業参観
・諸活動の観察
・各種会議への参加

・合同授業研究
・乗り入れ授業
・部活動見学　など

特集
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持続可能な財政基盤の
確立に向けて
～シリーズ
　三木のお財布事情って？その２～
　　　問（市）経営管理課 経営管理係

前
回（
広
報
み
き
8
月
号
）は
、
市
の
会
計

を
家
計
に
置
き
換
え
て
、給
料（
市
税
）だ
け

で
は
生
活
費（
人
件
費
や
扶
助
費
な
ど
）を
賄

え
ず
、親
か
ら
の
仕
送
り
・
援
助（
地
方
交
付

税
な
ど
）に
頼
っ
て
い
る
状
況
で
あ
る
こ
と

な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
前
回
の
続
き
で
、収
入
、貯
金
お
よ

び
借
金
の
状
況
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
今
回
の
ポ
イ
ン
ト
】

●
前
回
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、平
成
17
年

度
度
以
降
、支
出
額
全
体
は
増
え
て
い
る
に

も
も
か
か
わ
ら
ず
、市
税
な
ど
市
の
基
本
と

な
な
る
収
入
は
ほ
ば
横
ば
い
の
ま
ま
で
す
。

●
市
の
貯
金
残
高
は
減
少
す
る
一
方
で
、借

金
金
残
高
は
高
止
ま
り
し
て
お
り
財
政
運
営

上
上
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

子どもたちに習い事させた
いな。車も新しく買い替え
たいね。そういえば●●も
必要だね・・・・

　　　　で囲んだ収入は行政サービスを提供するために基本となる収入ですが、平成17年度当時から190億円
前後でほぼ横ばいです（増加していません）。
　一方で、国や県が少子化対策、経済対策などの政策を拡充したことに伴い、市もこれらの事業に取り組んでき
たことから「国や県からの個別の事業に対する補助金など」が増加しています。

■貯金の取崩し

　平成24年度までは過去の大型事業（市役所や清掃センターなどの建設）の借金返済が進んだことで、借金残
高は減少しました。ところが、平成25年度に旧市民病院の清算と北播磨総合医療センターの建設、その後も
中央図書館や総合体育館の建設の借金などにより残高は高止まりしています。

貯金残高は、平成17～23年度までは約39億円減少し、平成24～29年度までは増加傾向でした。平成30年度
以降は再び減少に転じ、令和元年度では4.3億円、令和２年度では6.1億円、前年度から減少しています。

過去の収入の推移 市の収入の内訳とその推移をみてみましょう。

市の貯金残高の推移をみてみましょう。貯金（基金）残高の推移

市の借金残高の推移をみてみましょう。借金（市債）残高の推移

次回(12月号)は、財政状況の分析および今後の見通しなどをお知らせします。

（億円）

■国や県からの個別の
事事業に対する補助金
ななど

■国税や県税のうち三木
市市へ配分された交付金
ななど
■市税　　　　

■新たな借金
■その他の収入
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（億円）
■土地開発基金（あらかじめ必要な公共用地を取得するための貯金）
■その他特定目的基金（下記２つ以外の特定の目的のための貯金）
■減債基金（将来における借金返済を計画的に行うための貯金）
■財政基金（お金の不足や災害などの緊急時に備える貯金）

■道路整備や施設の建設・改修などに要した借金の残高
■国が市へ交付（配分）する国税が不足し、交付できなかった不足分を、
   市が一旦肩代わりするために要した借金の残高（臨時財政対策債)（億円）

まだローンが残っているのに、やりくり
できるかしら。給料は増えていないし、
親の介護費用もあるんだけど・・・・
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ＨＨ2020年度に土地開発基年度に土地開発基
金を廃止し、金を廃止し、55億円を億円を財財
政基金に政基金に積み立てて活積み立てて活
用（用（66億円は取り崩し）億円は取り崩し）
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371 372 373 377 390 388 383 381

00

110000

220000

330000

440000

HH1177 HH1188 HH1199 HH2200 HH2211 HH2222 HH2233 HH2244 HH2255 HH2266 HH2277 HH2288 HH2299 HH3300 RR11 RR22

持続可能な財政基盤の持続可能な財政基盤の
確立に向けて確立に向けて
～シリーズ②～シリーズ②
　三木のお財布事情って？～　三木のお財布事情って？～
　　　問 （市）経営管理課 経営管理係（市）経営管理課 経営管理係

シリーズ
財政基盤
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本
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
、9
月
末
ま
で
に
対

象
者
全
体
の
約
8
割
の
方
に
1

回
目
の
接
種
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、市
が
行
っ
て

き
た
集
団
接
種（
1
回
目
接
種
）

を
9
月
末
を
も
っ
て
終
了
し
ま

し
た
。
今
後
、接
種
を
希
望
す

る
方
は
、医
療
機
関
が
行
う
個

別
接
種
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

医療機関名 住所 電話番号 予約受付時間 接種日

服部病院 大塚218-3
申込専用番号
070-5050-
5102

月～金
14時～17時 土日祝以外

吉川病院 吉川町稲田1-2 72-0063 月～土
9時～16時 日祝以外

池田クリニック 末広2-3-3 86-7207 診療時間内 予約時に
お知らせ

小島医院 末広1-6-33 82-1057 診療時間内 月・火・水・金

島田医院 本町1-5-16 82-1046 診療時間内
～10月15日 水・土
10月16日～ 土
（11月13日まで）

小児科神沢
クリニック 福井3-15-17 83-5950 月・水・金

13時30分～15時30分

火・土
13時30分～
14時30分
（10月26日まで）

宮崎小児科
内科医院 大村144-12 82-2131

水
9時～12時
15時～18時
土
9時～12時

水・土

かわい子ども
クリニック

志染町中自由
が丘1-560 85-8466 診療時間内 後日電話で

お知らせ

ふじた内科医院
志染町西自由
が丘1-840
サンテラス志
染1F

申込専用番号
87-1115

月・火・水・金・土
9時～11時
月・火・水・金
15時～17時30分

夢愛クリニック
志染町西自由
が丘1-840
サンテラス志
染1F

84-3739
インターネット予約のみ
受付（12月4日正午まで受
付）

日
（12月26日まで）

山本医院 緑が丘町本町
1-2-2 84-1755 インターネット予約のみ

受付
～10月8日　木
10月9日～　土

松本医院
渡瀬診療所

吉川町渡瀬
127 73-0015

月～金
9時～11時30分
16時～18時30分

後日電話で
お知らせ

対象を通院中の患者のみに限定する協力医療機関（9月21日時点・公表分のみ）

近藤泌尿器科
クリニック

別所町小林
725-4 84-2525 月～土

9時～12時
木・土
（10月9日まで）

個別接種の協力医療機関（9月21日時点・公表分のみ）

　三木市医師会の協力により、以下の医療機関で新型コロナワクチンの接種を受けられます。
　医療機関により、予約方法などは異なります。詳しくは、直接協力医療機関へ問い合わせてください。
【接種対象年齢】12歳以上（服部病院のみ16歳以上）

●上表以外にも接種可能な医療機関があります。まずはかかりつけ医に問い合わせてください。

問 (市)ワクチン接種対策室 (市)ワクチン接種対策室

予約の変更・キャンセルなどについて
(市)新型コロナワクチンコールセンター
☎0570ｰ077ｰ024
FAX：06ｰ7739ｰ6565
受付時間：午前9時～午後6時

（平日のみ）

接種後の副反応などについて
(県)新型コロナワクチン専門相談窓口
☎0570ｰ006ｰ733
FAX：078ｰ361ｰ1814
受付時間：午前9時～午後5時30分

（土日祝含む）

市のワクチン接種について
(市)ワクチン接種対策室

☎86ｰ0900
受付時間：午前8時30分～午後5時（平日のみ）

新型コロナワクチン接種についての問い合わせ先

▲  新型コロナワクチン接種の
最新情報は市ホームページ
をご覧ください。

新型コロナ
ワクチン接種情報接種情報

年代別の接種者と接種率（9月21日時点）年代別の接種者と接種率（9月21日時点）

医療機関での個別接種

受
け
る
か
受
け
な
い
か
は
、

正
確
な
情
報
で
判
断
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

は
、2
回
の
接
種
に
よ
っ
て
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を

防
ぐ
効
果（
発
症
予
防
効
果
）

や
、感
染
し
た
場
合
で
も
、重
症

化
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待
さ

れ
る
た
め
、勧
め
て
い
ま
す
が
、

接
種
を
望
ま
な
い
方
に
強
制
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染

12歳に到達する方の接種クー
ポン券は、誕生月の翌月初旬に
発送します。なお、16歳未満の
方がワクチン接種を受けるに
は、保護者による予診票への署
名や接種時の同伴が必要です。

体調不良などにより、2回目の接
種を受けられなかった方は、接種
できる日時や場所などを案内しま
す。希望する方は(市)ワクチン接
種対策室まで相談してください。▲

対象　市に住民票がある方

12歳になる方へ 2回目の接種を受けられなかった方へ

健
　
　
康

募
　
　
集

く
ら
し

相
　
　
談

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催
　
　
し

教
室・講
座

教
室・講
座

子
育
て

カ
メ
ラ
日
記

人
権
の
目

施
　
　
設

症
予
防
の
効
果
と
副
反
応
の
可

能
性
の
双
方
に
つ
い
て
理
解
し

た
上
で
、自
ら
の
意
思
で
接
種

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
接
種
を
受
け
る
か
悩
ん
で
い

る
方
は
、国
や
自
治
体
が
発
信

す
る
正
し
い
情
報
を
よ
く
確
認

し
、冷
静
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

接
種
に
不
安
の
あ
る
方
は
(市)
ワ

ク
チ
ン
接
種
対
策
室
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

て
く
だ
さ
い
。

みっきぃナビ

1回目 2回目
65歳以上 24,864人（91.58％） 24,442人（90.03％）
60～64歳 3,896人（86.21％） 3,577人（79.15％）
50～59歳 7,592人（78.1％） 5,859人（60.27％）
40～49歳 7,046人（72.06％） 4,770人（48.78％）
30～39歳 4,518人（63.29％） 2,872人（40.23％）
20～29歳 4,115人（60.81％） 2,729人（40.33％）
12～19歳 2,523人（48.68％） 1,112人（21.45％）
市全体 54,554人（77.65％） 45,361人（64.56％）
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●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
費
用
を
助
成　
　
　
　

次
の
対
象
者
は
無
料
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者

市
に
住
民
票
が
あ
り
、接
種
日
に
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

   

①
満
65
歳
以
上
の
方

②
心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
機
能
、ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
の

い
ず
れ
か
に
障
が
い
が
あ
り
、次
の
㋐
㋑
㋒
に
該
当
す
る
方

　
　
㋐
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、身
体
障
害
者
手
帳
1
級
相
当
の
方

　
　
㋑
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、身
体
障
害
者
手
帳
2
級
相
当
の
方

　
　
㋒
60
歳
未
満
で
、身
体
障
害
者
手
帳
1
級
ま
た
は
2
級
相
当
の
方

▼
接
種
方
法

  【
①
、②（
㋐
）の
方
】

　
　
医
療
機
関
に
直
接
問
い
合
わ
せ
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

【
②（
㋑
、㋒
）の
方
】

    ・右
記
窓
口
に
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
申
請
し
、市
内
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い（
無
料
券
を
後
日
送
付
し
ま
す
）。

・
市
外
の
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合
は
払
い
戻
し
ま
す
の
で
、

領
収
書
と
振
込
先
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
通
帳
、印
鑑
、障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
右
記
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
回
数
　
1
回（
た
だ
し
13
歳
未
満
は
2
回
）

▼
接
種
期
間
　
10
月
15
日
㈮
〜
令
和
4
年
1
月
31
日
㈪

薬と健康の週間
10月17日(日) ～23日(土)　　 
「かかりつけ薬剤師・薬局」を持ちましょう
●薬の情報を1つの薬局で把握することで、
   複数の診療科の重複投与や相互作用の防止、
   服用中の期待される効果、副作用の確認を
   受けられます。
●休日・夜間を含め、薬の副作用など困ったとき
   に電話などによる相談ができます。
●薬の飲み忘れや飲み残しで困ったとき、薬を適切
   に使用するためのアドバイスを受けられます。
  薬についての相談は、医師、歯科医師、薬剤師など
  専門家に
  問（市）健康増進課　☎86－0900

▲  詳しくは
ホームページを
ご覧ください

       

問
・申
請・（市）
健
康
増
進
課（
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）☎
8
6ｰ

0
9
0
0

  

　
　
　
　
　    

・（市）
吉
川
支
所
健
康
福
祉
課（
吉
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）☎
7
2ｰ

2
2
1
0

●
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

現
在
、厚
生
労
働
省
の
見
解
に
基
づ
き
、子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン（
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
）の
積
極
的
な
勧
奨
は
控
え
て

い
ま
す
が
、定
期
予
防
接
種
の
対
象
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

接
種
を
希
望
す
る
方
に
は
予
診
票
を
発
行
し
ま
す
の
で
上
記

窓
口
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
検
討
中
の
方
は
、ワ
ク

チ
ン
の
有
効
性
と
安
全
性
に
つ
い
て
十
分
に
理
解
し
、医
療

機
関
に
相
談
の
う
え
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

平
成
17
年
4
月
2
日
〜
22
年
4
月
1
日
生
ま
れ（
小
学
６
〜

高
校
１
年
生
相
当
）の
女
子

健康

予
防
接
種
に
関
す
る
お
知
ら
せ

薬についての相談は、医師、歯科医師、薬剤師など

（市）健康増進課　☎86－0900

   複数の診療科の重複投与や相互作用の防止、

休日・夜間を含め、薬の副作用など困ったとき

健
　
　
康

募
　
　
集

く
ら
し

相
　
　
談

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催
　
　
し

教
室・講
座

教
室・講
座

子
育
て

カ
メ
ラ
日
記

人
権
の
目

施
　
　
設

三
木
金
物
ま
つ
り
2
0
2
1
を
中
止
し
ま
す

行事・
イベント11

月
6
日
、7
日
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
、三
木
金
物
ま
つ
り
２
０
２
１
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
未
だ
収

束
し
て
い
な
い
状
況
を
受
け
、来
場
者
や

協
力
関
係
者
の
健
康
面
の
安
全
を
最
優
先

と
す
る
た
め
、金
物
ま
つ
り
実
行
委
員
会

に
お
い
て
、中
止
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

問
三
木
金
物
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

·
(市)
商
工
振
興
課
中
小
企
業
振
興
係

·
三
木
商
工
会
議
所

　
　
☎
8
2
‐
3
1
9
0

ス
マ
ー
ト
窓
口
で
転
入
手
続
き
が
簡
単
に

ご案内
　
複
雑
な
転
入
手
続
き
に
デ
ジ
タ
ル
技
術

を
活
用
し
、簡
単
に
行
う
こ
と
が
で
き
る

ス
マ
ー
ト
窓
口
シ
ス
テ
ム
を
市
民
課
に
導

入
し
ま
す
。
導
入
後
は
、端
末
の
タ
ッ
チ

パ
ネ
ル
で
質
問
事
項
に
答
え
る
だ
け
で
、

必
要
な
手
続
き
の
一
覧
表
や
住
所
・
氏
名

な
ど
が
記
入
さ
れ
た
各
種
申
請
書
を
自
動

で
発
行
で
き
ま
す
。

　

今
後
、転
居
・
転
出
に
か
か
る
手
続
き

な
ど
へ
の
対
応
も
予
定
し
て
お
り
、さ
ら

な
る
利
便
性
向
上
を
め
ざ
し
ま
す
。

▼
導
入
時
期
　
10
月
25
日
㈪

▼
導
入
場
所
　
市
役
所
3
階　
市
民
課
前

問
(市)
市
民
課
市
民
係

フランスオリンピック
陸上チーム
(銀メダル1）

ケビン・マイヤー選手
男子10種競技　銀メダル

フランスパラリンピック
陸上チーム
（金メダル1、銀メダル
3、銅メダル4）

シャルル アントワーヌ・クアク選手
男子400m T20　金メダル
マリー アメリ・ル フュール選手
女子走り幅跳び T64　銀メダル
ディミトリ・パバデ選手
男子走り幅跳び T64　銀メダル
ティモテ―・アドルフ選手
男子100m T11　銀メダル

マンディ・フランソワ エリー選手
女子200m T37　銅メダル
ロナン・パリエ選手
男子走り幅跳び T11　銅メダル
ゴーティエ・マクンダ選手
男子400m T11　銅メダル
ピエール・フェアバンク選手
男子800m T53　銅メダル

ネパールパラリンピック
テコンドーチーム
（5位入賞）

パレシャ・ガバルダン選手
テコンドー女子 K44 58キロ級　5位入賞

　【東京2020オリンピック・パラリンピック】
ホストタウン相手国の競技結果

　本市がホストタウンをつとめたフランスオリン
ピック・パラリンピック陸上競技とネパールパラリ
ンピックテコンドー、各チームの競技結果をお知ら
せします。たくさんの応援ありがとうございました。
問 (市)文化スポーツ課 スポーツ係 フランスオリ

陸上チーム
フランスパラ
陸上チーム

ネパールパラ
テコンドーチーム

みっきぃナビ
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飲
食
店
の
時
短
営
業
に
よ
り
、売
上
が
大

き
く
減
少
し
て
い
る
市
内
の
卸
売
業
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
市
独
自
の
支
援
給
付
金

に
つ
い
て
、対
象
期
間
の
拡
大
お
よ
び
申
請

期
限
延
長
を
行
い
ま
し
た
。

▼
対
象〔
次
の
項
目
の
ほ
か
、一
定
の
要
件

を
満
た
す
事
業
者（
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）〕

·
市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ
る

·
令
和
3
年
8
月
以
前
に
発
令
さ
れ
た

緊
急
事
態
宣
言
に
よ
る
営
業
時
間
短

縮
要
請
に
伴
う
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
協
力
金
の
支

給
対
象
と
な
っ
た
飲
食
店
と
直
接
の

取
引
が
あ
っ
た

·
対
象
月
の
売
上
が
、平
成
31
年
ま
た

は
令
和
2
年
の
同
月
と
比
較
し
て

30
%
以
上
50
%
未
満
減
少
し
た

▼
対
象
月

　【
第
1
期
】　
令
和
3
年
1
月
〜
3
月

　【
第
2
期
】　
令
和
3
年
4
月
〜
8
月

▼
給
付
額（
定
額
）

　【
第
1
期
分
】（
3
カ
月
分
を
ま
と
め
て
支
給
）

·
法
人
事
業
者
　
30
万
円

·
個
人
事
業
主
　
15
万
円

【
第
2
期
分
】（
要
件
に
該
当
す
る
月
ご

と
に
支
給
）

·
法
人
事
業
者
　
10
万
円

·
個
人
事
業
主
　
5
万
円

▼
申
請
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

給
付
金
支
給
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

付
し
、
郵
便
物
の
追
跡
が
で
き
る
簡

易
書
留
や
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
で
三
木
商
工

会
議
所
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
限

10
月
29
日
㈮（
当
日
消
印

有
効
）

問・申
請
・三
木
市
時
短
営
業
飲
食
店
取
引
先
支
援

給
付
金
事
務
局（
三
木
商
工
会
議
所
）

　
　
　
　
☎
8
2
‐
3
1
9
0

　
　
　
　
〒
6
7
3
‐
0
4
3
1

　
　
　
　
本
町
2
丁
目
1
‐
1
8

・(市)
商
工
振
興
課
中
小
企
業
振
興
係

チ
ョ
イ
ソ
コ
み
き
会
員
に「
お
た
め
し
乗
車
券
」を
交
付

デマンド
交通

　
吉
川
地
域
を
運
行
中
の
デ
マ
ン
ド
型
交

通（
事
前
予
約
制
乗
合
交
通
）「
チ
ョ
イ
ソ
コ

み
き
」の
利
用
促
進
の
た
め
、会
員
登
録
者

に
、「
お
た
め
し
乗
車
券
」を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
12
月
31
日
ま
で
に「
チ
ョ
イ
ソ
コ

み
き
」の
会
員
登
録
を
行
っ
た
方

▼
交
付
内
容
　「
チ
ョ
イ
ソ
コ
み
き
」の
乗

車
1
回
が
無
料
に
な
る
乗
車
券
4
枚

　（
有
効
期
限：
令
和
4
年
1
月
31
日
）

▼
交
付
方
法
　
運
行
事
業
者
か
ら
直
接
、

会
員
宛
て
に
郵
送
※
1
※
2

※
1
　
既
に
会
員
の
方
へ
は
、10
月
初
旬
に

順
次
郵
送
し
ま
す（
手
続
き
不
要
）。

※
2
　
会
員
登
録
完
了
後
か
ら
お
た
め
し

乗
車
券
の
発
送
に
は
日
数
を
要
す
る

ニ
コ
パ
カ
ー
ド「
徳
用
」の
適
用
時
間
帯
が
変
更
に

バス　
神
姫
バ
ス
㈱
が
発
行
す
る
I
C
カ
ー
ド

乗
車
券「
ニ
コ
パ
カ
ー
ド
」に
つ
い
て
、入

金
時
に
30
%
の
プ
レ
ミ
ア
が
付
く「
徳
用
」

が
利
用
で
き
る
時
間
帯
が
変
更
さ
れ
ま
し

た
。

問
神
姫
バ
ス
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
9
‐
2
2
3
‐
1
2
5
4

（
受
付
日
時
：
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

た
め
、希
望
の
方
は
早
め
に
登
録
し
て

く
だ
さ
い
。

●
会
員
登
録
方
法
　
吉
川
支
所
、吉
川
町

公
民
館
、吉
川
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
設
置
の「
チ
ョ
イ
ソ
コ
み
き
会
員
登
録

申
込
書
」に
必
要
事
項
を
明
記
し
、㈱
吉

川
交
通
ま
で
電
話
、郵
送
、F
A
X
ま
た

は
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問・申
請
・㈱
吉
川
交
通

☎
7
2ｰ

0
2
5
0

7
2ｰ

0
5
5
6

〒
6
7
3
‐
1
2
3
1

吉
川
町
稲
田
1
3
2
‐
2

・(市)
交
通
政
策
課

合
併
浄
化
槽
の
設
置
に
補
助
金
を
交
付

下水道　
河
川
な
ど
の
水
質
汚
濁
を
防
止
し
、良

好
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、し
尿

だ
け
で
な
く
生
活
排
水
も
処
理
で
き
る
合

併
浄
化
槽
を
設
置
し
た
場
合
に
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者（
次
の
全
て
を
満
た
す
方
）

·
単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
へ
の

切
替
工
事
を
行
う（
既
設
の
合
併
浄

化
槽
の
更
新・改
築
は
除
く
）

·
対
象
区
域
内
で
主
に
居
住
を
目
的
と

し
た
住
宅（
居
住
部
分
の
床
面
積
が

全
体
の
床
面
積
の
2
分
の
1
以
上
）

に
住
ん
で
い
る

▼
対
象
浄
化
槽

　
浄
化
槽
法
に
基
づ
く
設
置
届
の
審

査
、ま
た
は
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
確

認
を
受
け
て
設
置
さ
れ
る
浄
化
槽

▼
対
象
区
域

·
公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落
排
水

区
域
以
外
の
区
域

·
公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落
排
水

区
域
内
で
7
年
以
上
整
備
予
定
の
な

い
区
域

▼
補
助
額

　
設
置
工
事
費（
宅
内
配
管
を
除
く
）の

4
割（
上
限
あ
り
）

▼
申
請
方
法

(市)
下
水
道
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問・申
請
(市)
下
水
道
課
下
水
道
管
理
係▲ ホームページ

　はこちら

10
月
18
日
〜
24
日
は

行
政
相
談
週
間

相談　
市
で
は
、国
が
行
う
仕
事
や
手
続
き
、サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
苦
情

や
意
見・要
望
が
あ
る
方
は
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
相
談
内
容

保
険
、年
金
、道
路
、社
会
福
祉
な
ど

▼
日
時

　
①
第
3
水
曜
日
　
午
後
1
時
〜
3
時
30
分（
10
月

は
20
日
に
開
設
予
定
）

　
②
奇
数
月
第
2
金
曜
日
　
午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所

　
①
市
役
所
　
2
階
入
札
室

　
②
吉
川
支
所
　
多
目
的
室

▼
電
話
相
談

　
電
話
に
よ
る
相
談
を
希
望
の
方
は
、総
務
省
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
・(市)
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係

・総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み

  

☎
0
5
7
0
‐
0
9
0
‐
1
1
0

▲ ホームページ
　はこちら

飲
食
店
の
時
短
営
業
に
よ
り

影
響
を
受
け
た
事
業
者
へ
の
支
援
を
拡
大

コロナ
対策

平日 土日祝・お盆
・年末年始

変更前 9:30～16:00 終日
変更後 9:30～16:00

▲

徳用が適用される降車時間帯

▲

変更日　10月1日㈮

健
　
　
康

募
　
　
集

く
ら
し

相
　
　
談

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催
　
　
し

教
室・講
座

教
室・講
座

子
育
て

カ
メ
ラ
日
記

人
権
の
目

施
　
　
設

みっきぃナビ
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消防

「還付金詐欺」に注意‼
　　市役所などの公的機関をかたって「医療費や保険料が返ってくる」などと話す詐欺に注意して
　ください。特殊詐欺の犯人は様々な方法であなたの財産を狙っています。

こんな電話に注意

医療費を還付する手続きはお済み
ですか。今日が締め切り日です。
今日中にATMで手続きをしなく
てはいけません。●●銀行から
　連絡があります。　　　　　　

●「還付金があるのでATM(現金自動預け払
　い機）へ行って」は詐欺です
●ATMを操作してお金が返ってくることは
　絶対にありません
●口座番号や暗証番号を聞かれても教えては
　いけません
　商業施設内などにある無人のATMや、金融
機関の窓口時間外にATMへ行くよう誘導され
ることもあります。
　不審な電話がかかって
きたらすぐに110番通報
するか、最寄りの警察署へ
相談してください。

　三木警察署だより　　☎ 82－0110
　     　　

Q A

Q＆A　消費生活相談　　 (市)生活環境課

最近の相談から
●知人に誘われて「宣伝を聞くだけで商品がも
らえる」という会場に出かけた。何度も通うう
ちに、２カ月の間に磁気治療器や仏具、下着な
ど次々に勧められ、断り切れず契約した。総額
で500万円以上になり、手元のお金だけでは足
りず生命保険を解約して支払った。
●80代の母が折り込み広告を見て会場に行き、
健康食品を購入した。会場へ行けば販売員か
ら愛想よくしてもらえ、購入すれば特別扱いさ
れることから、貯蓄を崩して購入を続けていた
ようだった。押し入れから大量の健康食品が
出てきて契約書面を確認すると、4年間にわ
たって500万円以上購入していることが判明
した。　

　閉め切った会場に人を集め、日用品を無料で
配って雰囲気を盛り上げた後、冷静な判断がで
きなくなった来場者に高額な商品を契約させ
る「催眠商法」の手口です。　

【アドバイス】
　無料の日用品につられて安易に会場に近づ
かないようにしましょう。最初は、いつでも断
ればよいと思っていても、長期的に通うことで
勧誘が断りにくくなります。
　老後の資金を取り崩してまで購入が必要か、
よく考えましょう。
　家族や周囲の人は、頭ごなしに否定したり
怒ったりせず話を聞くようにしましょう。会
場に出向く背景には、日常的な寂しさや、健康
不安、経済不安などがあるといわれています。
　このような手口について
何か困ったことがあれば、
できるだけ契約者本人から
当センターへ相談してくだ
さい。

問

消
費
生
活
相
談

商品や契約に関するトラブルや多重債務に関すること
▶日時　  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）

午前9時～正午、午後0時45分～4時
▶場所　市役所　2階消費生活センター

　
ガ
ス
に
よ
る
事
故
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
は
そ
の
性
質
を
よ
く
知
り
、安
全
に
取

り
扱
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
次
の
点
に
注

意
し
、ガ
ス
に
よ
る
火
災
や
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

●
点
火
と
消
火
を
確
認

　
ガ
ス
機
器
を
使
用
す
る
際
は
、必
ず
点

火・消
火
を
目
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
十
分
な
換
気

　
換
気
が
不
十
分
な
状
態
で
使
用
す
る
と

不
完
全
燃
焼
を
起
こ
し
、有
毒
な
一
酸
化

炭
素
が
発
生
し
ま
す
。
一
酸
化
炭
素
は
無

色
・
無
臭
の
た
め
感
知
し
に
く
い
の
で
、

窓
を
開
け
る
な
ど
の
換
気
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

●
ガ
ス
漏
れ
に
気
付
い
た
時
の
注
意
点

·ガ
ス
の
元
栓
を
閉
め
、窓
を
開
け
て
空

気
の
入
れ
換
え
を
し
て
く
だ
さ
い
。

·換
気
扇
、照
明
な
ど
の
ス
イ
ッ
チ
や
コ

ン
セ
ン
ト
プ
ラ
グ
に
触
れ
る
と
火
花
が

発
生
し
、爆
発
を
起
こ
す
危
険
が
あ
り

ま
す
の
で
触
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
(市)
消
防
本
部
予
防
課

☎
8
9ｰ

0
1
7
1

（市）
消
防
署
吉
川
分
署
に
、高
規
格
救
急

自
動
車
を
更
新
配
備
し
ま
し
た
。

　
こ
の
救
急
車
に
は
、最
新
の
人
工
呼
吸

器
や
高
度
な
救
急
救
命
処
置
が
で
き
る
資

器
材
を
積
載
し
て
お
り
、多
様
化
す
る
救

急
業
務
に
対
応
し
ま
す
。

問
(市)
消
防
署
救
急
救
助
課

☎
8
9ｰ

0
1
7
3

消防

高
規
格
救
急
自
動
車
を
更
新
配
備

ガ
ス
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

防災（市）
消
防
署
で
は
、災
害
が
起
き
た
時
に
自

分
自
身
が
効
果
的
な
防
災
活
動
を
行
え
る

よ
う
、訓
練
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
被
害

を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、知
識
習
得

や
訓
練
の
積
み
重
ね
が
最
も
重
要
で
す
。

　
自
主
防
災
訓
練
に
参
加
し
、災
害
に
備

え
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、自
分
や
家
族
、大

切
な
人
を
守
る
力
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問  

(市)
消
防
署
警
防
課

     

☎
8
9ｰ

0
1
7
2

自
主
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

操作を教えるので、電話と
キャッシュカードを持って近く
のATMに行き、到着したら電
話をしてください。

市役所職員
を名乗る者

●●銀行の
行員を名乗
る者

不安、経済不安などがあるといわれています。

商品や契約に関するトラブルや多重債務に関すること

7
1

お知らせ　
ポ
イ
捨
て
ご
み（
吸
い
殻
、紙
く
ず
、

空
き
缶
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）の
清
掃

を
行
い
、ご
み
の
な
い
美
し
い
ま
ち
に
し

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時

10
月
24
日
㈰
　
午
前
中
の
1
時
間
程
度

▼
実
施
方
法

・新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

と
し
て
、他
の
方
と
の
間
隔
を
あ
け
て
、

手
袋
、マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・実
施
場
所
や
中
止
な
ど
は
、各
自
治
会

で
決
定
し
て
く
だ
さ
い
。

・ご
み
袋
や
清
掃
用
具
な
ど
は
各
自
で
準

備
し
、集
め
た
ご
み
は
、分
別
区
分
の
と

お
り
に
分
別
し
た
う
え
で
各
指
定
袋
に

入
れ
て
、定
期
収
集
日
に
地
域
の
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
　

問
清
掃
セ
ン
タ
ー  

☎
8
3ｰ

2
6
0
8

み
ん
な
で
協
力

市
内
一
斉
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

健
　
　
康

募
　
　
集

く
ら
し

相
　
　
談

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

催
　
　
し

教
室・講
座

教
室・講
座

子
育
て

カ
メ
ラ
日
記

人
権
の
目

施
　
　
設

みっきぃナビ
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子どもの歯みがき中の事故に気をつけましょう
　むし歯や歯周病の予防に歯みがきは大切な生活習慣です。
もちろん子どもにとっても自分で歯みがきの習慣を覚えた
り、保護者に仕上げみがきをしてもらうことは大切なことで
す。しかしその一方で乳幼児が歯ブラシをくわえたまま転倒
し、のどを突くなどの事故が毎年のように報告されています。
　今年6月に消費者庁が過去5年に起こった120例の事故情
報を報告していますが、年齢別では1歳児が48例で最多、次い
で2歳児が32件、3歳児が23件と9割弱が3歳児以下となって
います。原因としては歯ブラシをくわえたまま歩くなどの転
倒が60％と最多で、衝突11％、転落10％などです。治療経過
については、特に治療を必要としなかった事例と即日治療終
了が合計35％でしたが、入院を必要とした事例も22％発生
しています。中には頸動脈（けいどうみゃく）の損傷が疑われ

気道閉塞の可能性があるためICU(集中治療室)に数日間入院
した事例も報告されています。
　このような事故防止のためには保護者がそばで見守り、床
にすわらせて歯みがきをさせてください。歯ブラシを口にく
わえたまま立ち上がったり歩き回ったりする時に転倒すると
ケガの原因になります。その際ソファやイス、クッションの
上など不安定な場所は避けましょう。またのど突き防止対策
を施した子ども用歯ブラシも市販されています。歯みがきの
習慣づけのための歯ブラシと保護者が仕上げみがきする歯ブ
ラシを使い分けて、使用後は子どもの手の届かない場所に保
管してください。
　詳しくは三木市歯科医師会に加入する歯科医院でお尋ねく
ださい。

  市内の新型コロナウイルス感染者数は
ホームページで確認または問い合わせて
ください。

問 (市)健康増進課(総合保健福祉センター内）☎86－0900
▲ホームページはこちら

日 月 火 水 木 金 土
  1   2

  3 休日歯科診療  4   5   6   7   8   9

【内】 山本医院  
緑が丘町本町1丁目　☎84‒1755
【眼】 内薗眼科医院  
緑が丘町東1丁目  ☎84‒0235

宮崎小児科内科医院  
大村 
☎82‒2131

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950

10 休日歯科診療 11 12 13 14 15 16

【内・循内・呼内】 
もり内科循環器科クリニック 
末広1丁目　☎86‒8500
【外】 服部病院 
大塚 ☎82‒2550

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85‒6262  

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466

17 休日歯科診療 18 19 20 21 22 23

【内・消内・外】 ほりい医院 
志染町青山2丁目  ☎85‒9914
【眼】 赤松眼科医院 
末広1丁目  ☎82‒6546

小島医院 
末広1丁目
☎82‒1057

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85‒6262

24 休日歯科診療 25 26 27 28 29 30

【内】 みきやまリハビリテーション病院 
大塚1丁目   ☎83‒3316
【眼】 立神眼科 
志染町西自由が丘1丁目  ☎85‒1124

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466  

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950

31 休日歯科診療

【循・呼・内】 岸本医院 
福井1丁目   ☎83‒3008
【整・外】 たかや整形外科 
志染町吉田  ☎83‒8939

  

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療
※受診する前に当番医に電話でご相談ください。来院の際にはマスクを着用してください。
当番医および診療科目は変更になる場合がありますので、事前に医療機関へ確認してくだ

さい。緊急時のみ利用してください。
休日当番医 日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）
小児科救急当番医 日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）
休日歯科診療 日午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）

場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　持健康保険証

両センターでは、当面の間、新型コロナワクチンの集
団接種に係る業務を行うため、事業や貸館などに休止・ 
変更があります。
　詳しくはホームページや電話で確認してください。

【内】内科   【外】外科   【整】整形外科 　【循内】循環器内科　【呼内】呼吸器内科　
【消内】消化器内科　【眼】眼科　【循】循環器科　【呼】呼吸器科

総合保健福祉
センターの情
報はこちら▶

吉川健康福祉
センターの情
報はこちら▶

   ●三木市健康医療相談ダイヤル　24時間年中無休、通話・相談料無料　☎0120－682－086

●小児救急医療電話相談   子どもの急な病気やけがなど気軽に相談してください。看護師などが相談に応じます。
   北播磨圏域子ども医療電話相談 午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）　☎62－1371
  兵庫県子ども医療電話相談　 月 ～土曜　午後6時～翌日午前8時
                                                日曜・祝日・年末年始　午前8時～翌日午前8時
                                                プッシュフォン・携帯電話・スマートフォン　☎＃8000
                                                ダイヤル回線・IP電話　☎078－304－8899 

相　談　
乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
子どもの言葉や発達・行動面の相談
日 10月7日(木)、13日(水) 午後1時～3時　
申 【要申込】
場・問総合保健福祉センター

成人保健相談
  医師・保健師・栄養士による相談、血圧測定、尿検査、血液検査
など
日 ①10月13日(水) 午後2時～3時30分
　   ②10月26日(火) 午後1時30分～3時
費　 血液検査：1,000円　
申 【要申込】
場・問①吉川健康福祉センター  
            ②総合保健福祉センター

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談
県では専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、
不育症などに関する相談を行っています。
　相談日程や予約方法など、詳しくは県ホームページをご覧
ください。

健　診　(対象者には個別に通知します)

場 総合保健福祉センター

母　子
母子健康手帳と助成券の交付
母子健康手帳の交付と同時に妊婦・産婦健康診査費助成券
と新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。時間に余裕を
持ってお越しください。
対妊婦
持妊婦健診の領収書原本、印鑑、振込先の通帳、マイナン

      バーが確認できるもの、運転免許証などの本人確認がで
       きるもの

乳房管理指導等における費用の助成
対産後12カ月までの母親（申請の受付は14カ月まで）
持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、振込先の通帳

みっきぃたまぴよサロン　産後サポート
日 10月8日（金） 午前10時～正午
対　 妊産婦、乳児と家族
   内　 相談、妊産婦同士の交流など
　　 （妊娠中も利用可）
持母子健康手帳
場・問総合保健福祉センター

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 10月27日（水）令和3年5月14日～6月 11月24日（水）

1歳6カ月児 10月14日（木）令和2年1月 11月11日（木）

3歳児 10月15日（金）平成30年6月 11月12日（金）

ホームページ
はこちら▶

②10月26日(火) 午後1時30分～3時
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

問 ☎86－1622
歯歯科医師会から
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相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

市　
　
　
　
　
　
　
民　
　
　
　
　
　
　
相　
　
　
　
　
　
　
談

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス

（保険・年金、道路、社会福祉など）
に対する苦情や要望

10月20日（第3水曜）
午後1時30分～3時30分 市役所 2階入札室

（市）秘書広報課

司法書士による
相談（面談）

相続、売買、贈与、訴訟、債務整理、
土地登記の手続きなど

10月13日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）

（要予約。受付は10月1日(金)から前日の午
前中まで。先着各6名）

市役所
2階入札控室・
4階市民会議室

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆など
（相談員　土地家屋調査士）

弁護士による相談
（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事故、
債務整理、刑事事件など

10月21日（第3木曜） 午後1時30分～4時30
分（1人20分）（要予約。受付は10月1日(金)、
4日(月)、5日(火)。定員8名。定員を超えた
場合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所
2階入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中の
建築物の解消方法など

①10月8日、②10月22日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）（要予約。
受付は①10月4日(月)②10月15日(金)まで。
先着2名）※受付時に調査票の提出が必要

市役所 
2階入札室

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごと、ひき
こもりなど（相談内容により後日
弁護士などが対応）

①10月13日（水）、20日（水）、23日（土）
　午前10時～午後3時
②10月4日（月）午後1時30分～4時

①市民活動センター
　☎86－7575
②吉川健康福祉センター
　☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

成年後見相談
（電話・面談） 成年後見制度の利用や手続きなど 月～金曜　午前8時30分～午後5時

面談は要予約 成年後見支援センター
（総合保健福祉センター2階）
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
成年後見制度の利用など

（相談員　司法書士）

10月14日（木）
午後1時30分～4時30分（1人50分）

（要予約。先着3名）

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関するトラブル、
多重債務など

月・火・木・金曜（第2木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

市役所
2階消費生活センター （市）生活環境課

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年金
の請求など

12月9日（木）
午前10時～午後3時30分（要予約。受付は
11月4日(木)から12月1日(水)まで）

小野市伝統産業会館
（小野市王子町）

明石年金事務所
☎078－912－4983

介護・認知症などに
関する相談
(電話・面談)

介護やダブルケア（介護と子育て
の両立）、認知症、高齢者の虐待
など

月～金曜　午前9時～午後4時

市役所  ３階中央地域包括支援センター
☎89－2337
吉川サブセンター　☎72－2222
西部サブセンター　☎83－0160

人権相談（面談） 名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど

①10月1日(金)　②10月14日(木)
③10月21日(木)
午後1時～4時

①緑が丘町公民館
②吉川支所 多目的室
③市役所 2階入札控室

（市）人権推進課
（総合隣保館）
☎82－8388人権相談

（電話・面談）
同和問題、性的少数者、障がい者
差別など 月～金曜　午前9時～午後4時 総合隣保館

☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地関係 10月8日（第2金曜）

午前9時～午後5時（要予約） 市役所　2階農業委員会事務局
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☎0794－89－2315

パソコンの定期相談
（面談） 資料作成、写真の取り込みなど 10月2日、16日（第1・3土曜）

午前10時～正午 市民活動センター　☎82－0564

Ｄ
Ｖ・い
じ
め・こ
こ
ろ
の
相
談

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
暴力や身体的暴力、性的暴力、
経済的暴力など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約 DV相談室　☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談） 子ども（中学生まで）のいじめ 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
子どもいじめ防止センター

（教育センター3階）☎82－8110

こころの相談（電話） うつや自殺予防のための当事者
と家族・知人の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人関係、
いじめなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約（1人50分）

教育センター
☎82－8686

教育センター
☎83－2020

相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、職場
の人間関係、子育てや介護、心や
体、性的少数者、生き方について
の悩みなど

①電話相談
　火曜 午前10時～正午、木曜 午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜 午後1時～4時、木曜 午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画
　センター

（教育センター3階） 男女共同参画
センター
☎89－2331

女性のための弁護
士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（ＤＶ、
離婚、借金、ストーカー被害）など

10月27日（第4水曜）
午後1時50分～4時30分（1人40分）

（要予約。受付は10月22(金)まで。先着4名）
事前の面談があります。

男女共同参画
センター

（教育センター3階）

ひとり親家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の生活全般（経済面や
子どもの養育、就労、離婚問題など）

月～金曜　午前9時～午後4時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

子育て支援サービスの利用や子
育ての不安や悩みなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－9910

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待の相談、通告 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
（市）子育て支援課（教育センター内）
☎83－2266

あんしん相談
（面談）

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など 10月18日（月）　午後2時～5時（要予約） 吉川健康福祉センター

☎72－2210

発達教育相談
（面談） 児童生徒の発達の遅れや偏りなど 10月29日（金）　午後2時～5時（1人60分）

（要予約。受付は10月1日(金)から。先着3名) 教育センター
☎83－2020教育相談

（電話・面談）
教育全般、支援の必要な子どもや
障がいのある方の悩みや支援など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩み
や困りごとなど

①月～金曜
　午前8時30分～午後5時（要予約）
②10月6日（水）、22日（金）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①市役所
　3階障害福祉課
②‌�吉川健康福祉セ

ンター
③‌�障害者総合支援セン

ターはばたきの丘

障害者基幹相談
支援センター

（市役所内）

障がい者虐待相談
（電話・面談） 障がい者の虐待の通報など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

面談は要予約
市役所
3階障害福祉課

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みや
困りごとなど

10月2日（第1土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課
82－9943

障がい者の就労相談
（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

市役所　3階障害福祉課
☎090－6984－0684

障がいを理由とする
差別の相談（電話・面談）

障がいを理由とする差別の解消
など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

市役所
3階障害福祉課

手話通訳相談
（面談）

聴覚に障がいのある方の悩みや
困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
など

月～金曜　午前8時30分～午後5時

要約筆記相談
（面談） 月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

職
業
相
談

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介など 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）　☎86－8609

若者就職相談
（面談）

15～49歳の方の就職、就職後の
キャリア形成など

10月19日（第3火曜）
午後1時～4時（予約優先）

サンライフ三木
1階分室

さんだ若者サポー
トステーション
☎079－565－9300

雇用保険・職業訓練
（面談） 雇用保険の手続きや職業訓練など 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分 ハローワーク西神

（神戸市西区糀台5－3－8） ☎078－991－1100

各
種
相
談

経営・創業相談
（面談） 経営・事業承継や創業・開業など

火～土曜　午前9時～正午、
　　　　　午後1時～4時30分（要予約）
10月9日（第2土曜）は週末起業相談会

中小企業サポートセンター
（サンライフ三木２階）
☎70－8008

さわやか県民相談
（電話・面談） 県政や日常生活上の諸問題など 月～金曜　午前9時～午後5時30分

北播磨県民局　さわやか県民相談室
（加東市社字西柿1075－2）
☎0120－61－7830
☎0795－42－5111

法律相談（テレビ電話） 日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時30分～3時30分（要予約）

家事相談（テレビ電話） 離婚や相続など 第2・4金曜　午後1時30分～4時30分（要予約）

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家庭
の問題など

土曜　午後5時～8時
日曜　午後5時～9時 ☎078－341－9600

県弁護士会
☎078－341－7061

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談（電話） 火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談が変更・中止になる場合があります。最新情報はホームページや電話で確認
してください。また、相談日が休日と重なるときは休みの場合があります。

催
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ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口
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第46回藤原惺窩まつり
短歌・俳句・川柳

日11月14日（日）
内題材は自由、1人2点まで。
入選作品は細川町民文化祭（11月6日～14日）で展
示（今年度は式典での朗詠・表彰は行いません）。

　入選者には表彰状と記念品を郵送。
期10月15日（金）まで
申郵FFAX住所、氏名、年齢、電話番号を明記し、提出
　してください。
問・申込細川町公民館
　　　 ☎86－2059　
　　　　 86－2870
          〒673－0713　
          細川町豊地55－1

住まいの耐震化
土砂災害対策
① 住宅簡易耐震診断
対昭和56年5月以前に建築された住宅（プレハブ

　　住宅を除く）
②住宅耐震改修工事費補助
対耐震性の低い住宅の耐震改修工事をする方

③土砂災害対策改修費補助
対土砂災害特別警戒区域内の住宅において土砂

　　災害対策改修を行う方
期12月28日（火）まで
申窓事前に問い合わせの上、お越しください。
定　  ①15件、②③各2件
問・申込（市）建築住宅課 指導係
先

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

▲ホームページ
　はこちら

 募  集

土地取引の届出を
お忘れなく
一定面積以上の土地取引をした
場合は、契約日から2週間以内に、
市を経由して知事に届け出が必要
です。
▶届出が必要な面積
・市街化区域2,000㎡以上
・市街化区域以外の都市計画区域
  5,000㎡以上
・都市計画区域以外の区域
  10,000㎡以上
問（市）建築住宅課 指導係

最低賃金が928円/時に
改正
兵庫県の最低賃金が10月から
時間額928円（改正前は900円）に
改正されました。
　最低賃金は、パートタイマー、
アルバイトなどすべての労働者
に適用されます。
問 兵庫労働局 労働基準部 賃金室          
   ☎078－367－9154

ふるさとハローワーク
臨時閉庁
11月6日(土)は臨時閉庁します。
問ハローワーク西神　　　 
   ☎078－991－1100

市政懇談会の10月開催日程

日程 時間 地区 場所
10月17日(日) 午後4時～ 青山 青山公民館
10月24日(日) 午後6時～ 別所 別所町公民館
10月29日(金) 午後7時～ 三木 中央公民館
10月30日(土) 午後7時～ 吉川 山田錦の館
開催地区の住民は、傍聴することができます（傍聴する方は発
言できません）。
問（市）市民協働課 生涯活躍のまち推進係

10月1日は「浄化槽の日」
浄化槽は適切な維持管理が必要です。
・保守点検は県の登録業者へ
・清掃は市の許可業者へ
・法定検査は年に１回必ず受検
▶実施機関
(一社)兵庫県水質保全センター ☎078－306－6021
問（市）下水道課 下水道管理係

井戸水の使用・変更には届出を
井戸水などの水道水以外の水を使用して、公共下水道や農業集
落排水に汚水を流す場合には、あらかじめ市への届出が必要です。
　また、すでに届出をしている方も、次のような変更がある場合
は市への報告が必要です。
・井戸水から水道水へ切り替えたとき
・井戸水を使用する箇所に変更があったとき
・転入転出などで使用人数に変更があったとき
問（市）下水道課 下水道業務係

（市）文化・スポーツ課　　 　83－3699
申窓　　郵　　　　FAX市役所5階文化・スポーツ課、市ホーム
　ページにある申込用紙に必要事項を明記し、
　募集要項を確認のうえ
　申し込んでください。

6人制バレーボール男女総合選手権大会
日10月31日（日）　
場三木山総合公園　総合体育館
内市内在住・在勤・在学の方で構成している
　または市を本拠地として構成しているチーム
期10月8日(金)まで
費　 ･協会登録チーム、
学生（高校生以下）チーム：1,000円

　･家庭婦人、家庭バレーで登録チーム：2,000円
　･協会未登録チーム：3,000円

第35回三木市少年スポーツ大会
①水泳　②卓球　③バドミントン
日11月21日（日）　
場①三木山総合公園　屋内プール
   ②三木山総合公園　総合体育館
　③三木コミュニティスポーツセンター
内市内在住または市内のスポーツ教室などに
   籍を置く小学生
期①10月15日(金)、②11月5日(金)、
　③10月29日(金)まで
　①は大会要項に記載の住所へ
申し込んでください（郵送のみ）。

自衛官候補生
対    　 18歳以上33歳未満（採用予定月に33歳に達して
いない方)

期通年
詳細は問い合わせてください。
問・申込 　  自衛隊兵庫地方協力本部 
       　   　    青野原分駐所
          ☎66－7959

ホームページ
はこちら▶健
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
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新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。くらしの情報
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　催　し

日 10月30日（土）　午前10時～11時
▼コース　北条鉄道播磨横田駅（集合）→玉丘史跡公園→
　　　　　丸山総合公園（ギネス地球儀）→北条鉄道北条町駅
 ・ 新型コロナウイルス感染防止のため、フリーハイキングで開催します。
・ 雨天または雨天が予想される場合は、中止することがあります。
問 (市）観光振興課 観光振興係
　【当日の問い合わせ（午前7時以降）】　神鉄鈴蘭台駅 ☎078－591－0064

第3回みっきぃハイキング（加西市共催）「根日女物語」の舞台を訪ねて
玉丘古墳とギネス地球儀散策コース（約10km）　　　 日 10月19日（火）～11月6日（土）

午前9時～午後5時
場 文化会館前
内愛好者による菊花の展覧会
問 (市）文化・スポーツ課
　　　文化芸術係

第60回
三木市菊花展覧会

日 10月2日（土）～10日（日）　
　午前9時～午後5時
　〔6日（水）は休館日〕
場 吉川総合公園　パストラルホール
内県内の幼児～高校生の作品
　約8,500点を展示
▶表彰式　日 10月10日（日）
                   午前10時～、11時～〔2部制〕
問 (市）文化・スポーツ課 文化芸術係

墨華香るまちフェスティバル 第37回みなぎの書道展
～三木は、書道の大家　上田桑鳩先生の出身地～

日 10月31日（日）〔雨天中止〕
午前9時30分～正午

▼コース
　別所ふるさと交流館（集合）→
　愛宕山古墳→正法寺古墳公園
　→別所ふるさと交流館（解散）
申 窓
定 先 15名
問・申込 みき歴史資料館
　　　　☎82－5060

歴史ウォーク3「愛宕山古墳・
正法寺古墳コース」（約3.5km）

市内にある、各店おすすめのスイーツが大集合！
食べて、選んで、あなたの推しスイーツに投票してください。
　　食べて投票！
　　　対象商品を買うと貰える「投票コード」を集めて投票してくださ
　　い。抽選で最大3,000円分の割引クーポンが当たります。
選んで投票！

　　　今は食べに行けないという方も、パンフレットやホームページを
　　見て、食べてみたい！と思う商品を選んで投票してください。抽選
　　で500円分の割引クーポンが当たります。
日 10月24日（日）まで開催　
期 10月28日（木）投票締切〔当日消印有効〕
問・申込 三木商工会議所 みき de ふるさとスイーツラリー係
　　　  ☎82－3190

「みき de ふるさとスイーツラリー」
～あなたが選ぶ、三木の№1推しスイーツ～

▲ホームページ
　はこちら

日 10月24日（日）　
　午後1時30分～3時30分
場 市民活動センター　
　3階大会議室
内  中国伝統芸能変面ショーと、
市内在住外国人による母国
の紹介とトーク

申 窓 郵 FAX 定 先 50名
問・申込 国際交流協会　
　　 　☎ 89－2318

ぐるっとワールド in MIKI
～世界を知ろう！体験しよう！～
　　

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000                

ヲケ（弟） オケ（兄）
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ぼ
く
は
、き
つ
音
が
あ
り
ま
す
。
ぼ

く
は
、初
め
の
言
葉
が
で
に
く
か
っ
た

り
、言
葉
を
く
り
返
し
た
り
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　
ぼ
く
は
、よ
う
ち
園
の
年
長
か
ら
小

学
校
3
年
生
ま
で
言
葉
の
教
室
に

通
っ
て
い
ま
し
た
。
言
葉
の
教
室
で

は
、き
つ
音
は
個
性
と
い
う
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
そ
し
て
き
つ
音
は
な
お

ら
な
い
け
ど
、う
ま
く
付
き
合
っ
て
、

も
し
き
つ
音
が
で
そ
う
に
な
っ
て
も

気
に
せ
ず
に
話
し
て
い
こ
う
と
い
う

こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
ま
し
た
。

　
言
葉
の
教
室
の
た
い
級
式
※
で
ぼ

く
の
小
学
校
に
言
葉
の
教
室
の
先
生

がが
来
て
く
れ
ま
し
た
。
先
生
は
ク
ラ

ス
の
み
ん
な
に
き
つ
音
の
説
明
や
ぼ

く
の
き
つ
音
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か

を
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ぼ
く

も
手
紙
を
書
い
て
み
ん
な
の
前
で
読

み
ま
し
た
。
ぼ
く
の
思
い
と
、こ
れ
か

ら
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
な
ど
を
伝
え

ま
し
た
。
み
ん
な
に
ぼ
く
の
き
つ
音

に
つ
い
て
く
わ
し
く
知
っ
て
も
ら
え

て
う
れ
し
か
っ
た
し
、そ
の
後
み
ん
な

が
き
つ
音
が
で
て
も
ま
っ
て
い
て
く

れ
た
の
で
伝
わ
っ
た
ん
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。
で
も
他
の
学
年
の
人
は
ぼ

く
が
き
つ
音
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
と
く
に
ぼ
く
は
、き
ん

ち
ょ
う
し
た
時
や
多
人
数
の
前
で
発

表
し
た
り
す
る
時
に
き
つ
音
が
で
て

しし
ま
い
ま
す
。

　
去
年
度
の
卒
業
式
の
と
き
に
ぼ
く

は
5
年
生
と
し
て
出
席
し
ま
し
た
。

一
人
に
1
つ
セ
リ
フ
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
時
先
生
に

「
が
ん
ば
っ
て
言
え
て
い
る
か
ら
本
番

で
も
が
ん
ば
っ
て
」

と
言
わ
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
し
、そ
の

時
6
年
生
も
何
も
言
わ
ず
待
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
み
ん
な
に
も
ぼ
く
が
き

つ
音
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら

え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
会
話
が
で
き
る
オ
ン
ラ
イ

ン
ゲ
ー
ム
が
好
き
で
、友
達
と
も
よ
く

し
ま
す
。
そ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

を
し
て
い
る
と
き
、前
の
6
年
生
の
友

達
や
学
校
の
友
達
だ
け
じ
ゃ
な
く
、友

達達
の
友
達
と
も
い
っ
し
ょ
に
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
ぼ
く
は
あ

ま
り
し
ゃ
べ
れ
ま
せ
ん
。
で
も
友
達

が
そ
の
こ
と
に
ふ
れ
ず
、い
つ
も
ど
お

り
ゲ
ー
ム
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ぼ

く
の
知
ら
な
い
友
達
の
友
達
に
ぼ
く

の
こ
と
を
言
っ
て
、み
ん
な
で
楽
し
く

ゲ
ー
ム
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　
こ
の
経
験
を
通
し
て
、だ
れ
で
も
得

意
、不
得
意
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ぼ

く
も
み
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。
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25 三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000                

☎82-2000（内線：2485）

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。くらしの情報

教室・講座

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」

日 10月22日（金）
　午前10時～11時
場 ハートフルプラザみき
　3階中講座室
期 10月21日（木）まで
申 FAX 　住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。
出前講座も随時受付中

問・申込 成年後見支援センター
☎83－0226

　　　　 86－0860
　　　　 chiiki@miki.or.jp

　　　　

　　　　

頭の健康チェック
日①10月14日（木）
     ②10月20日（水）
③10月28日（木）
午前10時～午後4時

場 ① 中央地域包括支援センター
(市役所3階）

　② 西部サブセンター
(ハートフルプラザみき2階）
③ 吉川サブセンター
 (吉川健康福祉センター）

内   20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相談

期   ①10月13日（水）まで
②10月19日（火）まで
③10月27日（水）まで

申 定 先各5名
問・申込   ① 中央地域包括支援セ

ンター
☎89－2337

　　　　   ② 西部サブセンター
☎83－0160

　　　 ③ 吉川サブセンター　             
☎72－2222　　

家族介護者交流会
日    10月21日（木）　午後1時～
場 教育センター
　3階セミナー室2
対 高齢者のお世話をしている方、
　していた方
内情報交換会
期   10月19日（火）まで
申 窓
問・申込   （市）介護保険課 
　　　 　介護予防係

女性のための
　出前チャレンジ相談
日 11月15日（月）　
　①午前9時～9時50分
　②午前10時～10時50分
　③午前11時～11時50分
場 教育センター　3階セミナー室2
対 再就職や起業、地域活動など新し
　いことにチャレンジしたい女性
申 窓 FAX 　住所、氏名、電話番
　号、希望時間を明記し、申し込
　んでください。
定 先 3名
問・申込 男女共同参画センター　　　　

こらぼーよ　
　　　　☎ 89－2331
            jinken@city.miki.lg.jp

Hello Friends
〔 ALT(外国語指導助手）
英会話サービス〕

問（市）学校教育課

▲ 市ホームページから
視聴できます

みっきぃ☆家事ヘルパー
養成研修

日 11月9日（火）、10日（水）
午前9時～午後4時30分

　（10日は5時まで）〔全2回〕
　家事ヘルパーとして就労する
には、全日程を受講する必要あり。

場    市役所　5階大会議室
対 市内ヘルパー事業所などで働  
  きたい方、介護の仕事をした
い方、初心者の方

内 簡単なヘルパー業務に就くため
　の研修。介護保険制度や高齢者
　の体の状態などについて学ぶ。
期 11月5日（金）まで
費 1,430円（テキスト代）
申 窓 郵 FAX
   市役所3階介護保険課、吉川支  
   所、各市立公民館、市ホーム     
   ページにある申込書に必要事     
   項を明記し申し込んでください。
定 先 30名
問・申込   （市）介護保険課
　　　　   介護予防係
　　　　  82－5500

中高年コンピューター教室

「はじめの一歩から年賀状
作成まで」

日 11月15日（月）～18日（木）　
　午前10時～11時30分
場 教育センター　
　3階情報教育研修室
対 市内在住・在勤でパソコン初
　心者の方
期 10月25日（月）まで
費 500円　申 窓 FAX
定 先 6名
問・申込 教育センター
　　　　☎83－2020
　　　　 82－5881
　　　　

組み紐教室
日 10月25日（月）、11月22日（月）、
12月20日（月）
　午前9時～11時（全3回）
場 中央公民館
対 18歳以上
内ブレスレットを作ろう
講赤松篤さん
期 10月15日（金）まで
費 6,000円（材料費3回分）
持ハサミ　申 窓
定 先 5名
問・申込 中央公民館  
　　　　 ☎82－2007

　 兵庫教育大学との連携講座
 　「しつけ（躾）」は誰が担ってきたか
日 10月30日（土）　午後1時30分～3時
場 中央図書館　視聴覚室
内 江戸時代以来の日本で、誰がど
　のように子どもや若者に教育力
　を及ぼしていたのかについて、
　家庭、地域、学校のあるべき協
力関係を考える糸口を提供しま

　す。手話通訳、要約筆記あり。
期 10月22日（金）まで
申 窓 郵 FAX 　  住所、氏名、電話
番号を明記し、申し込んでください。

定 先 20名
問・申込（市）企画政策課 
　　　　企画政策係　
            82－9755　
　　　　 kikakuseisaku@city.
                miki.lg.jp
           

普通救命講習（Ⅰ）（Ⅱ）
（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やAED
　　を使った講習など
（Ⅱ）（Ⅰ）に加え、筆記試験や
　　実技試験
日（Ⅰ）10月9日（土）　
　　　午前9時～正午
　（Ⅱ）10月10日（日）　
　　　午前9時～午後1時
場 消防本部　申 窓
定 先各20名
問   ・申込（市）消防署 救急救助課      
　　　　 ☎89－0173

市民企画講座
「どうやって生まれてきたの？」
どう伝える？命を受け継ぐプログラム
日 11月13日（土）　
　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 未就学児～小学校低学年の子ど
もとその保護者（保護者のみも可）

内 命の誕生やその仕組みにまつわ
　る事柄の伝え方などを学ぶ
講 瀬川映太さん
申 窓 FAX 　住所、氏名、電話番
　号を明記し、申し込んでくださ
　い。
託小学2年生まで〔期 11月5日
　（金）〕
問・申込 男女共同参画センター　　　　

こらぼーよ　
　　　　☎ 89－2331
            jinken@city.miki.lg.jp

三木山総合公園
総合体育館　
問・申込 ☎83－4445　休木曜

   テニススクール三木山
日木曜以外
場 テニスコート
対 5歳以上
内  年齢やレベルに応じ、様々な
クラスがあります。詳細は問
い合わせてください。

費 6,600円～/月　申
定 先 8名
問・申込 三木山総合公園 
  　　 　☎83－4309

初級卓球教室
日火曜　午前11時～午後0時30分
対 18歳以上　
内卓球を始めたい方（定期開講）
費 550円/回
持  運動用の服、上履き、タオル、飲
料（ラケットの貸出可）

定 先 10名

   キッズスポーツラボ教室
日水曜　午後4時～5時
対 年中～年長の幼児
内  運動嫌いにならないための
運動教室（定期開講） 

費 1,100円/回
持  運動用の服、上履き、タオル、飲
料

定 先 20名

   パワーヨガ
日水曜 午後7時～8時
対 18歳以上
内  脂肪燃焼をめざすヨガ
講千葉千衣子さん
費 1,200円/回
(3カ月間の回数分月謝制)
持  運動用の服、タオル、飲料
定 先 30名

初級卓球教室
日火曜　午前11時～午後0時30分
対 18歳以上　
内卓球を始めたい方（定期開講）
費 550円/回
持  運動用の服、上履き、タオル、飲
料（ラケットの貸出可）

定 先 10名

   キッズスポーツラボ教室
日水曜　午後4時～5時
対 年中～年長の幼児
内  運動嫌いにならないための
運動教室（定期開講） 

費 1,100円/回
持  運動用の服、上履き、タオル、飲
料

定 先 20名

   パワーヨガ
日水曜 午後7時～8時
対 18歳以上
内  脂肪燃焼をめざすヨガ
講千葉千衣子さん
費 1,200円/回
(3カ月間の回数分月謝制)
持  運動用の服、タオル、飲料
定 先 30名
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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子育て

令和4年度（令和4年4月～令和5年3月）の入園（所）申込が始まっています。以下の方法で必要書類（申
込書、入園案内など）を請求し、必ず締切日までに提出してください。

認定こども園
（1号認定）

認定こども園・保育所・小規模保育
事業所など（2号・3号認定） 公立幼稚園（4・5歳児）

　　インターネット　　
提出期限が近いため、
電話または窓口で請求
してください。

　　 電話・窓口(要予約） ・市役所 5階教育・保育課（郵送・窓口）・吉川支所 市民生活課（窓口のみ）
・各市立幼稚園
・（市）教育・保育課

提出期間 10月8日（金）まで
（当日必着）

11月17日（水）まで
（当日必着）

11月1日（月）～17日（水）
平日 午後2時30分～5時
（当日必着）

提出場所 ・市役所 5階教育・保育課（郵送・窓口）
・吉川支所 市民生活課（窓口のみ）

・各市立幼稚園
・（市） 教育・保育課
 （郵送のみ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報

  認定こども園・保育所・幼稚園などの入園（所）申込について　

◀詳しくは、市ホーム
　ページをご覧ください

令和4年度　アフタースクール入所児童を募集　　

広 報 み き 2021.10

申
込
書
の
入
手
方
法

問（市）教育・保育課　　

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000                

対 保護者などが働いていて昼間家庭にいない市内在
　住の小学生
●申請書類の配布・受付 期 11月4日（木）まで〔厳守〕
▼資料請求 　
　 ・ 市内保育所、認定こども園の年長園児へは園か
　　ら、 継続入所の方へは各アフタースクールから
　　それぞれ配布します。
▼提出場所・時間
①市役所　5階教育・保育課（午前8時30分～午後5時）

　②市内各アフタースクール（午後2時～6時）
　 ・  できるだけ郵送で提出してください（新規入所の

方へは、返信用封筒を同封します）。
   ・ 窓口で相談を希望する場合は、電話で予約してく

ださい（予約優先）。
●アフタースクールの開設日時
令和4年4月2日（土）～令和5年3月30日（木）（日祝など休み）
・ 月曜～金曜　下校～午後6時　

　・土曜、春・夏・冬休みなど　午前7時45分～午後6時
　・ 延長保育　午後6時～7時
そのほか、詳細は市ホームページで確認してください。

問・申込（市）教育・保育課 アフタースクール係

（当日必着）

　絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しいひと時を過ご
しませんか。専門家による相談もできます。
保 保健師   栄栄養士　　
対 0歳～就学前の子どもと保護者

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30

問児童センター　☎82－2069

場・問吉川児童館　☎72－2220

日程 内容

あかちゃんひろば   1日㊎ ちいさな運動会ごっこ 保

 わくわくひろば 15日㊎ 秋のあそび・誕生会 栄

 要申込　対 市民　　申 　 定 先各10組
場・問児童センター　☎82－2069

日程 内容

 あかちゃんあつまれ 1
対 5カ月までの乳児と保護者 11月2日㊋ ベビーヨガ 保

あかちゃんあつまれ 2
対 6～9カ月の乳児と保護者 11月16日㊋ 秋のあそび保

あかちゃんあつまれ 3
対 10～12カ月の乳児と保護者 11月30日㊋ 音楽あそび栄

児童センター
申
問☎82－2069
休第4日曜
    開館時間　午前9時～正午
　　　　　    午後1時～4時

日 10月23日（土）　午前9時30分～11時
場 市役所北玄関
期 10月22日（金）まで（要申込）
申 窓
定 先 22名（9月22日時点。11月分受付可。）
　幼児用シート（ISOFIX型も）の寄贈をお願いします。
　ボランティア募集中（チャイルドシートの取付・受付）
問・申込   （市）生活環境課 交通防犯係

　　　　  　

     チャイルドシートの貸出

　　　　  　

児童センター
申
問☎82－2069
休第4日曜
    開館時間　午前9時～正午
　　　　　    午後1時～4時

日  10月29日（金）
　午前10時～11時30分
場  教育センター　大研修室
対 子育て中の母親
期 10月15日（金）まで　費 100円
持飲料　定 抽 16名　託 1歳以上

申込不要

▲ ホームページ
　はこちら

　 
      小学生事業　チャレンジＫｉｄｓ
　 「英語でハロウィンパーティー」
日 10月23日（土）
　午前10時～11時30分
場 児童センター　遊戯室
対 市内在住の小学生
内英語のゲーム・絵本で遊ぶ
講新田俊子さん
期 10月16日（土）まで
持飲料　費 100円　定 抽 16名

　　母親リフレッシュ教室
　 「手作りおもちゃ」

日程 場所・内容

みんなで
あそぼう

6日㊌ 総合隣保館 

8日㊎ 青山公民館 保

13日㊌ 自由が丘公民館　リトミック 保 栄

14日㊍ 別所町公民館

20日㊌ 児童センター　誕生会・親子体操 保

21日㊍ 緑が丘町公民館 栄

25日㊊ 志染町公民館　リズム遊び

　　ファミリーＤａｙ
　 「ハロウィンパーティー」
日  10月31日（日）
　第1部：午前10時30分～11時30分
　第2部：午後2時～3時
場  児童センター　遊戯室
対 子どもとその家族
期 10月17日（日）まで　
持飲料　定 抽各15組　

　　母親リフレッシュ教室
　　フレッシュハーブとアロマオイルを使った  　　　
　「リラックスヨガ」
日  11月15日（月）
　午前10時～11時30分
場 教育センター　大研修室
対 子育て中の母親
講五百蔵夕陽さん
期 11月4日（木）まで　
持飲料、タオル、動きやすい服装
定 抽 16名　託 1歳以上　

吉川児童館
申 窓 　
問☎72－2220
休日・月曜・祝日
　 開館時間　午前9時～正午
　　　　　    午後1時～4時

　　小学生事業　あつまれkids
　 「紙コップでつくる手づくりおもちゃ」
日  10月30日（土）
　午前10時～11時30分
対 市内在住の小学生
講藤野幸さん
期 10月20日（水）まで
費 500円
持タオル、飲料 定 抽 16組

　午前10時～11時30分

乳幼児等医療費受給者証を
　　　お持ちの方へ　　
学校や保育園などの管理下でのケガで、

医療機関を受診※する場合は、乳幼児等医
療費受給者証は使用できません。医療機
関などの窓口で提示しないよう注意して
ください。
※日本スポーツ振興センター学校災害給付適応
の場合
問（市）医療保険課 福祉医療係

▲ ホームページ
　はこちら

◀請求資料や詳細は
　こちらから
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新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

図書館 ・ 中央図書館　☎83－1313　 83－1314　 休 28日（木）
・ 吉川図書館　☎72－1108　 72－1109 休 28日（木）
・ 青山図書館　☎87－8000　 87－7100 休 31日（日）

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報

●付録のプレゼント
日 10月10日（日）　
内当日本を借りた方に、所蔵雑誌・図書の付録
　をプレゼント（1人1点限り・なくなり次第終了）

●1日限定CD＆DVD貸出2倍Day
日 10月16日（土）
内  CDとDVD合わせて2点貸出
　（通常はどちらか1点）
●ぬりえ＆ブックカバーの配付
日 10月17日（日）～24日（日）
内  「あおとくん」のぬりえと、三木染形紙文様
　のブックカバーを期間限定で配布

あおとフェス2021 場 青山図書館
　 午前10時～午後6時

ハロウィンのおはなし会
日 10月23日（土）　午後2時～3時
場 吉川図書館　多目的室
対 子どもと保護者
内 ハロウィンにちなんだ絵本の読み聞かせと工作
申 窓
定 先 10名　問・申込 吉川図書館

第8回ビブリオバトルin三木
日 11月3日（水）　午後1時30分～3時30分
場 中央図書館　1階視聴覚室
対 発表者：中学生以上　観戦者：どなたでも
内  バトラー（発表者）が読んでおもしろいと思っ
た本を5分間で紹介し、観戦者がどの本を一番
読みたくなったかを投票で決める書評合戦。
　優勝者には賞品あり。
申 窓 FAX住所、氏名、年齢、電話番号、紹介する
　本のタイトルを明記し、中央図書館へ申し込
　んでください。
定 先 6名（発表者）観戦者が多い場合は、入場を制
　 限します。

古式鍛錬
日  10月3日（日）　午前10時～〔雨天中止〕
場 金物資料館横の古式鍛錬場（上の丸町）
内鉋

かんな
の古式鍛錬を披露

旧小河家別邸（国登録有形文化財）入館無料
▼開館日　木～日曜、祝日 午前10時～午後4時

旧玉置家住宅（国登録有形文化財） 入館無料
▼開館時間　午前10時～午後4時　休火曜

第4回　三木を感じる風景写真展
日 10月9日（土）～11月7日（日）
内三木の魅力を伝えるフォトコンテストの応募

       作品を展示。
ふすまの下張り剥離作業
日 10月1日（金）、15日（金）　午後1時～3時

問 観光協会　☎83－8400　休火曜（祝日の場合は翌平日）　　　▲ ホームページ
　はこちら

見ごろ聞きどき　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

カメラ日記カメラ日記

山田錦の産地、三木市
もうすぐ収穫の時期です。この美しい稲たちが、おい

しい日本酒になります。農家の方、いつも本当にありが
とうございます！♡
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

三木の自慢のぶどう！
家族や親戚、大切な方へ、手土産やおすそわけに本

当におすすめです！ぶどう狩りは大人になっても思い
出として残っていることも♬家族でいい思い出になっ
たね♡来てくれてありがとう！♡　　　（8月 21日）

給食にピオーネ！
まさかこんなおいしそうなぶどうが給食で食べられ

るなんて・・・。うらやましい～。
　おいしい給食を食べて、午後の授業もがんばろ～！　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（9月 9日）

三木南交流センターで三木市美術協会展
美術協会会員の日本画・書・洋画・写真・彫塑工芸の

各部門の大小 108 作品が展示され、細部まで工夫され
た作品を鑑賞しました！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（9月 17日）
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鍛冶屋鍋にチャレンジ！
秋なすを使って、三木の特産「鍛冶屋鍋」を、作って

みました！
　もともとは鍛冶屋さんが体温を下げるために作られた
もので、戦前まで鍛冶屋さんの食の源でした♩醤油ベー
スの鍋で煮込んだタコとなすの相性はばっちりで絶品で
す！疲れた時にもぜひ召し上がってください♡なすが苦
手なかたもぜひ～＊
　みなさんも、レッツチャレンジ！

秋なすを使って、三木の特産「鍛冶屋鍋」を、作って

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000 28広 報 み き 2021.1029

月3日（水）　午後1時30分～3時30分



・新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
・最新情報はホームページなどをご覧ください。

みっきぃホール
問（市）財政課

年金者組合三木支部　文化作品展
日  10月4日（月）午前9時～8日（金）午後3時

高齢者大学　水墨画クラブ作品展
日  10月10日（日）午前9時～16日（土）

高齢者大学　匠クラブ作品展
日  10月17日（日）午後1時～23日（土）正午

高齢者大学　写真クラブ作品展
日  10月24日（日）午前11時～30日（土）午後3時

さんさんギャラリー オアシス
問 ☎87－2633　休水曜

寸景の記録（2）　水彩画展
日 10月9日（土）～22日（金）

白雲絵手紙教室　絵手紙作品展　
日 10月23日（土）～11月5日（金）

くらしの情報

広 報 み き 2021.10 3031 三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000

施設イベント

三木山森林公園　
期 10月1日（金）～　申 窓
問・ 申込 ☎83－6100　休水曜

秋の茶会　もみじを愛でながら…（要予約）
日 11月23日（火）
午前10時～午後1時45分（雨天決行）

場 森のお茶室「成蹊閣」
費 500円　定 先各席15人

三木山自然観察会・秋（要予約）
日 11月27日（土）　午前10時～正午（雨天中止）
場 森の研修館前　
費 300円　定 先 30名

クリスマス飾りつけとリースづくり（要予約）
日 11月28日（日）　

　　午前10時～午後2時30分（雨天内容変更）
場 森の文化館　多目的ホール
費 500円　定 先 6家族

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

76.1MHz エフエムみっきぃ　http://www.fm-miki.jp/　☎86－0761　FAX 86－1761　　 761@fm-miki.jp

「みんなの声かけ運動」応援協定を締結

エフエム三木では県が進める、ユニバーサル社会づくりのひとつとして、障害のある方、高齢者、妊婦の方など
をはじめ、だれもがまちなかで困っているときに、みんなが声をかけて助け合おうという県民運動に賛同し、放送
番組内や広報紙「かみらぢお」など、様々なシーンで取組みを紹介していきます。また、エフエム三木でも次の取
組みを展開します。

　　　　　みんなの声かけ運動の研修　　
　　　　　みんなの声かけ運動の実践
               みんなの声かけ運動の普及啓発
　　　　　その他みんなの声かけ運動の積極的取組み
　　　　

山田錦の館　問 ☎76－2401
休月曜

刃物研ぎ
日第1、3日曜　午前9時～11時30分

フリーマーケット
日 10月16日（土）、17日（日）

　　午前10時30分～午後4時30分
味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ）
日 11月7日（日）　午前10時～正午
費 4,500円（山田錦みそ5kg）
持作った味噌を入れる容器、エプロン、三角巾、

　　マスク、使い捨てビニール手袋（3セット）
定 先各20名

道の駅みき　問 ☎86－9500
刃物研ぎ 
日毎週土曜　午前8時～11時

刀剣の展示販売　
日 10月9日（土）、10日（日）　午前10時～午後5時

資材市 in 三木　
日 10月31日（日）　午前10時～午後4時

メッセみき　問 ☎86－9500
第70回関西舞子サンデー
日 10月10日（日）　午前9時～午後4時

あじさいフローラみき　
問 ☎86－1250　休火曜

花の寄せ植え教室
日 10月10日（日）　

　　午前9時30分～
場 屋外テラス
持手袋、エプロン
費実費負担（花・土・鉢は選べます。鉢の持ち込み可）
申 　当日は、花の販売も有り。

フローラマルシェ
日 10月31日（日）　午前10時～午後3時
場 ふれあいの館、噴水広場周辺
内 手作りの小物や雑貨などの販売

吉川温泉よかたん　問 ☎72－2601
休月曜

ポイント2倍デー
日  10月6日（水）、9日（土）、14日（木）、

　　　  19日（火）、22日（金）、27日（水）
日本酒風呂
　男性限定　日  10月10日（日）、24日（日）
　女性限定　日  10月1日（金）、2日（土）、
　　　　　　　　　  3日（日）、17日（日）、31日（日）　　　　　　　　　

 ホームページ▶
はこちら

三木山総合公園　屋内プール
問 ☎83－4442　休木曜　　

　10月24日（日）は終日貸切のため一般利用できま
せん。

堀光美術館　問 ☎82－9945
休 月曜

企画展　白井翔平　彫刻展「存在とパースペクティブ」
日 10月2日（土）～31日（日）
内  芦屋市出身の若手彫刻家。石の物質的な魅力を
感じつつ、人間が作品を作る意味や価値観につ
いて考える作品を展示。

「泡を歩く」 山下　統
とうや
也くん（4歳）

　　　知
ち ほ
穂ちゃん（3歳）

藤原　玲
れ な
奈ちゃん（3カ月）

　　　慶
けいた
大くん（3歳）

みきっこ
ＡＬＢＵＭ ▶ ▶

        みきっこ募集中

尾崎　佑
ゆうしん
真くん（4歳）「Komachi」

午前10時～午後1時45分（雨天決行）

11月27日（土）　午前10時～正午（雨天中止）
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吉川町の中心にある「山田錦の郷」は、市内外から訪れるたくさんの来
場者でいつも賑わっています。
この施設には、日本屈指の天然炭酸泉が自慢の「吉川温泉よかたん」と、
酒米日本一のまちをPRするとともに、山田錦を使用した日本酒をはじ
め、特産品や加工品、とれたて野菜などを販売する「山田錦の館」があ
り、自然・文化・人々を結ぶ一大交流拠点となっています。

発熱などの症状や相談先に迷う場合
発熱等受診・相談センター(加東健康福祉事務所)
☎0795ｰ42ｰ9436

受付時間：午前9時～午後5時30分（平日のみ）

24時間対応の県相談窓口
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター

☎078ｰ362ｰ9980
FAX：078ｰ362ｰ9874
受付時間：24時間（土日祝含む）

感染症予防や健康についての相談
(市)健康増進課
☎86ｰ0900

受付時間：午前8時30分～午後5時（平日のみ）

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

▲  各相談窓口のほか、最新情報は
　市ホームページをご覧ください。

広報みき 2021.10 32

山田錦の郷（吉川町吉安222）
【休館日】月曜（祝日の場合は翌日）

吉川温泉よかたん
支配人 藤田佳世さん

問 山田錦の館　☎76ｰ2401
吉川温泉よかたん　☎72-2601

湧き立つ高濃度炭酸泉。入浴
すると血流が良くなり、心臓
にかかる負担を軽くします。

日本屈指の炭酸泉×逸品ぞろいの直売所

問 (市)観光振興課

露天源泉風呂から家族風呂、
足湯まで、多様な温泉を楽し
めます。

直売所には吉川のとれたて新
鮮野菜・果物などがズラリ。
中には珍しい食材も。

山田錦の米麴で作った白みそ
を使用した食パンは国や県か
ら数々の賞を受賞しました。

　温泉に入れて、食事も楽しめ、買い物もできる
ところが、ここ「山田錦の郷」の魅力だと思います。
また、この施設が開設したことで、市内外のお客
さまに広く吉川の魅力を届けられるようになり、
農家さんをはじめ、地域の皆さんがより意欲的に
なったと感じています。
　コロナ禍では、人と人との交流機会が減り、不
安やストレスを感じる人は少なく
ないと思います。
　ぜひ「吉川温泉よかたん」へ
心も体もほっこりと温めにお
越しください。

吉川温泉よかたん・山田錦の館のイベント情報は30ページで紹介
▲ ホームページ
　はこちら
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