
21 三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000                

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。くらしの情報

教室・講座

頭の健康チェック
日①11月11日（木）
     ②11月17日（水）
③11月25日（木）
午前10時～午後4時

場 ① 中央地域包括支援センター
(市役所3階）

　② 西部サブセンター
(ハートフルプラザみき2階）
③ 吉川サブセンター
 (吉川健康福祉センター）

内   20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相談

期   ①11月10日（水）まで
②11月16日（火）まで
③11月24日（水）まで

申 定 先各5名
問・申込   ① 中央地域包括支援セ

ンター
☎89－2337

　　　　   ② 西部サブセンター
☎83－0160

　　　 ③ 吉川サブセンター　             
☎72－2222　

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」

日 11月26日（金）
　午前10時～11時
場 はばたきの丘
期 11月1日（月）～25日（木）
申 FAX 　住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。
出前講座も随時受付中

問・申込 成年後見支援センター
☎83－0226

　　　　 86－0860
　　　　 chiiki@miki.or.jp

成年後見制度＆日常生活自立
支援事業を知る市民講座

日 11月24日（水）　
　午後2時～3時30分
場 中央図書館
講岩﨑隼人さん（司法書士）
期 11月1日（月）～22日（月）
申 FAX 　住所、氏名、電話番号
　を明記し、申し込んでください。
定 先 15名
問・申込 成年後見支援センター

☎83－0226
　　　　 86－0860
　　　　 chiiki@miki.or.jp

家族介護者交流会
日    11月18日（木）　午後1時～
場 教育センター　3階セミナー室2
対 高齢者のお世話をしている方、
　していた方
内情報交換会
期   11月16日（火）まで 申 窓
問・申込   （市）介護保険課 
　　　 　介護予防係

普通救命講習（Ⅰ）（Ⅱ）
（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やAED
　　を使った講習など
（Ⅱ）（Ⅰ）に加え、筆記試験や
　　実技試験
日（Ⅰ）11月13日（土）　
　　　午前9時～正午
　（Ⅱ）11月14日（日）　
　　　午前9時～午後1時
場 消防本部　申 窓
定 先各20名
問   ・申込（市）消防署 救急救助課      
　　　　 ☎89－0173

弁護士による法律セミナー
知っていますか？セクハラ・パワ

　ハラだけじゃないSOGIハラ～従
　業員から相談を受ける前に～
日 11月24日（水）　
　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
講吉倉美加子さん（弁護士）
申 窓 FAX 　 住所、氏名、電話番
　号を明記し、申し込んでくださ
　い。
定 先 100名
　(会場40名/Zoom60名）
問・申込 男女共同参画センター　　　　

こらぼーよ　
　　　　☎ 89－2331
        

▲ 申込はこちら

三木山総合公園
総合体育館　
問・申込 ☎83－4445　休木曜

三木山総合公園
総合体育館　
問・申込 ☎83－4445　休木曜

   シニアウォーキングラボ教室
日金曜　午前10時～11時
対 45歳以上
内  歩行寿命延伸のための運動教室（定期開講）
費 880円/回
持  運動用の服、上履き、タオル、飲料　定 先 30名

   なわとびパフォーマンス＆
   なわとび教室
日 11月23日（火）　
①午前10時～11時30分、②午後2時～3時30分

対 小学生
内①苦手克服クラス、②レベルアップクラス
講生山ヒジキさん（プロなわとびプレーヤー）
持  なわとび、室内シューズ、運動用の服、タオル、
飲料

定 先①②各30名
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障
害
者
雇
用
促
進
助
成
金
制
度
を
活
用
く
だ
さ
い

第
28
回
み
っ
き
ぃ
ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
を
延
期

助成金 行事・
イベント

　
市
で
は
、障
が
い
の
あ
る
方
の
雇
用
を

推
進
す
る
た
め
に
、次
の
事
業
者
に
助
成

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
要
件　
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
し
、

か
つ
③
、④
の
要
件
を
満
た
す
市
内
事

業
所

　
①
従
業
員
数
43・
5
人
以
上
で
、法
定
雇

用
障
害
者
数
を
超
え
て
雇
用
し
、市
内

在
住
の
障
が
い
の
あ
る
方
※
が
1
人
以

上
い
る

　
②
従
業
員
数
43・
5
人
未
満
で
、市
内
在

住
の
障
が
い
の
あ
る
方
※
が
1
人
以
上

い
る

　
③
障
が
い
者
雇
用
に
関
す
る
雇
用
調
整

金
や
報
奨
金
な
ど
公
的
補
助
金
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い

　
④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

　
※   

6
月
1
日
〜
12
月
1
日
の
期
間
中

継
続
し
て
雇
用
さ
れ
て
い
る
こ
と

▼
助
成
額

　
障
が
い
の
あ
る
方
１
人
に
つ
き
、年

額
10
万
円（
1
事
業
所
あ
た
り
上
限

50
万
円
）

　
労
働
時
間
に
よ
り
助
成
額
が
変
わ
り

ま
す
。

▼
申
請
期
間

12
月
1
日
㈬
〜
令
和
４
年
2
月
25
日
㈮

　
（
予
算
上
限
額
に
到
達
次
第
、終
了
）

▼
申
請
方
法

　
市
役
所
３
階
障
害
福
祉
課
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事

項
を
明
記
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問・提
出
（市）
障
害
福
祉
課
障
害
者
支
援
係

令
和
4
年
3
月
6
日
㈰
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
、「
み
っ
き
ぃ
ふ
れ
あ
い
マ
ラ

ソ
ン
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
収
束
が
予
測
で
き
な
い
状
況
の
中
、

来
場
者
や
協
力
関
係
者
の
安
全
を
最
優
先

と
す
る
た
め
、み
っ
き
ぃ
ふ
れ
あ
い
マ
ラ

ソ
ン
実
行
委
員
会
に
お
い
て
、次
年
度
へ

の
延
期
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

問
（市）
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係　

▲ ホームページ
はこちら

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

〜
見
逃
さ
な
い
で
子
ど
も
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
〜

子育て
　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
児

童
虐
待
防
止
運
動
）を
実
施
し
ま
す
。
虐

待
を
防
止
す
る
た
め
に
は
子
ど
も
か
ら

の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
一
人
一
人
が
身
近
に
で
き
る
こ
と

か
ら
行
動
し
て
、地
域
み
ん
な
で
子
ど
も

が
安
心
し
て
健
や
か
に
育
つ
こ
と
の
で

き
る
社
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
体
罰
な
ど
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を
広
げ

よ
う

　
体
罰
が
許
さ
れ
な
い
も
の
で
あ
る
こ

と
が
法
定
化
さ
れ
、令
和
2
年
4
月
か

ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

体
罰
は
、子
ど
も
の
成
長
の
助
け
に

な
ら
な
い
ば
か
り
か
、心
身
の
発
達
な

ど
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
子
ど
も
の
権
利
が
守
ら
れ
る
体
罰
な

ど
が
な
い
社
会
を
実
現
し
て
い
く
た
め

に
、子
育
て
家
庭
を
応
援
し
な
が
ら
社

会
全
体
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
子
育
て
に
不
安
を
か
か
え
て
い
ま
せ
ん
か

　
「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
子
ど
も
に
当
た
っ

て
し
ま
う
」「
子
育
て
が
う
ま
く
い
か

ず
、自
分
を
責
め
て
い
る
」と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
子
育
て
に
不
安
や

ス
ト
レ
ス
を
か
か
え
て
い
る
と
き
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

子
育
て
相
談
電
話〔
（市）
子
育
て
支
援
課
〕

☎
8
2
‐
9
9
1
0

●
あ
な
た
に
で
き
る
子
育
て
応
援

・一
人
一
人
が
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭

に
関
心
を
持
ち
、地
域
で
の
子
育
て

に
協
力
す
る
。

・あ
な
た
の
周
り
で
心
配
な
家
庭
の
様

子
に
気
づ
い
た
ら
、相
談
機
関
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い（
連
絡
は
匿
名
で

行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
連
絡
者
や

連
絡
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
）。

▼
相
談
窓
口

　
・児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
1いち
は
や
く

8
9（
24
時
間
対
応
可
能
）

　
・（県）
加
東
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
9
5
‐
2
7
‐
8
2
5
0

　
・ （市）
子
育
て
支
援
課

☎
8
3
‐
2
2
6
6

問  

（市）
子
育
て
支
援
課
家
庭
支
援
係


