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【対談】三木市長×三木市医師会【対談】三木市長×三木市医師会
～コロナ禍の1年を振り返る～～コロナ禍の1年を振り返る～
北播磨総合医療センター北播磨総合医療センター
～がん診療、チームで挑む～～がん診療、チームで挑む～

10月11日にプロ野球ドラフト会議で読
売巨人軍から1位指名を受けた関西国際
大学4年の翁田大勢選手に今後の抱負
などを伺いました。（10月18日）

▼詳しくは16ページをご覧ください。

プロ野球ドラフト会議

関西国際大学関西国際大学

  翁田 大勢翁田 大勢 
　　　　　　　　　　　選手　　　　　　　　　　　選手

プロ野球ドラフト会議
読売巨人軍読売巨人軍 １１ 位指名位指名
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医
療
の
現
場
で
コ
ロ
ナ
禍
で
変
わ
っ

た
と
思
う
点
は
あ
り
ま
す
か
。

中
村
先
生

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の

感
染
を
心
配
し
、健
診
や
受
診
を
控
え
る

患
者
さ
ん
が
増
え
た
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
前
な
ら
毎
月
受
診
さ
れ
て
い
た
方

が
、2
〜
3
カ
月
に
1
回
な
ど
、受
診
頻

度
を
独
自
に
変
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
季
節
が
変
わ
る
と
体
調
は
大
き
く
変

化
し
ま
す
。
特
に
慢
性
疾
患
に
か
か
っ
て

い
る
方
は
、体
の
状
態
な
ど
を
確
認
す
る

た
め
、少
な
く
と
も
30
〜
60
日
の
間
隔
を

目
安
に
受
診
し
て
ほ
し
い
で
す
。

仲
田
市
長　
受
診
控
え
の
解
消
に
向
け
た

対
策
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

神
澤
先
生

発
熱
外
来
と
そ
の
他
の
患
者

さ
ん
が
同
じ
空
間
に
居
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、大
き
な
病
院
で
は
入
口
な
ど
分
け
て

空
間
的
に
対
応
し
、診
療
所
で
は
、診
察

時
間
を
分
け
る
な
ど
時
間
的
な
隔
離
を

行
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
手
間
は

か
か
り
ま
す
が
、患
者
さ
ん
は
安
心
し
て

来
院
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
良
く
な
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
。

堀
井
先
生

コ
ロ
ナ
の
お
か
げ
で
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
は
随
分
普
及
し
た
と
思
い
ま

す
。「
ま
た
い
つ
か
」と
考
え
て
い
た
人
の

多
く
が
積
極
的
に
利
用
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

神
澤
先
生

学
会
な
ど
遠
く
ま
で
出
向
か

な
く
て
も
よ
く
な
っ
た
こ
と
、ま
た
、録

画
配
信
が
あ
る
も
の
に
つ
い
て
は
、時
間

に
縛
ら
れ
ず
、見
た
い
と
思
っ
た
と
き
に

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
と
て
も

便
利
に
感
じ
て
い
ま
す
。

仲
田
市
長　
私
も
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
が
増

え
て
、代
わ
り
に
出
張
の
機
会
が
大
幅
に

減
り
ま
し
た
。

神
澤
先
生

健
康
面
で
い
う
と
、皆
さ
ん

が
マ
ス
ク
や
手
指
消
毒
な
ど
感
染
対
策
を

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、全
国
的
に
、

昨
年
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
者
数

は
、例
年
と
比
べ
て
激
減
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
感
じ
た
こ
と
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

堀
井
先
生

令
和
２
年
1
月
に
新
型
コ
ロ

ナ
の
国
内
感
染
が
確
認
さ
れ
た
と
き
は
、

ま
さ
か
こ
こ
ま
で
に
な
る
と
は
思
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
実
際
に
身
近
に
感
じ
た
の
は

感
染
者
の
発
生
で
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
が
休
院
し
た
と
き
で
す
。
ま
だ
感
染

者
は
少
な
か
っ
た
た
め
、セ
ン
タ
ー
が
休

院
し
て
い
る
間
だ
け
、患
者
さ
ん
の
受
け

入
れ
を
各
病
院
で
対
応
す
れ
ば
な
ん
と
か

な
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、そ

の
後
次
々
と
感
染
者
が
確
認
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
、影
響
は
広
範
囲
に
及
び
ま
し
た
。

仲
田
市
長　

全
国
的
に
マ
ス
ク
や
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど
、物
の
不
足
も
深
刻

で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
、市
は
多
く
の

団
体
・
個
人
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
附
を
い
た

だ
き
、市
民
や
学
校
園
、社
会
福
祉
施
設
な

ど
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

本
市
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

は
、10
月
21
日
時
点
で
対
象
者
全
体
の
84
・

5
%
の
方
に
1
回
目（
2
回
目
81
・
1
%
）

の
接
種
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
個
別
接
種（
医
療
機
関
で
の
接
種
）や
旧

志
染
中
学
校
な
ど
で
行
っ
た
集
団
接
種
は
、

日
ご
ろ
か
ら
学
校
の
校
医
や
ま
ち
ぐ
る
み

健
診
な
ど
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
三
木

市
医
師
会
の
協
力
に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、仲
田
市
長
と
三
木
市
医
師

会
の
堀
井
会
長
、中
村
副
会
長
、神
澤
副

会
長
が
集
い
、コ
ロ
ナ
禍
の
1
年
に
つ
い

て
語
り
合
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍

こ
の
１
年
を
振
り
返
っ
て

【対談】三木市長 × 三木市医師会
コロナ禍の1 年を振り返る

三木市長
仲田一彦

三木市医師会
副会長

神澤光江
（小児科神沢クリニック）

三木市医師会
副会長

中村正樹
（中村内科胃腸科）

三木市医師会
会長

堀井弘幸
（ほりい医院）
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接
種
率
が
8
割
を
越
え
ま
し
た
。

接
種
体
制
は
ど
う
で
し
た
か
。

仲
田
市
長　

集
団
接
種
や
個
別
接
種
で

は
、医
師
会
を
は
じ
め
医
療
従
事
者
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
時

は
国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
が
な
か
な
か
届
か

な
い
と
い
う
状
況
も
あ
り
、ご
迷
惑
も
お

か
け
し
た
と
思
い
ま
す
。

堀
井
先
生

ワ
ク
チ
ン
の
供
給
準
備
や
集

団
接
種
会
場
の
会
場
準
備
、誘
導
な
ど
に

は
大
勢
の
市
職
員
が
協
力
し
て
く
れ
ま
し

た
。
集
団
接
種
の
開
始
時
点
で
、医
師
1

人
が
1
時
間
に
接
種
で
き
る
人
数
は
20
人

が
限
界
で
し
た
が
、1
時
間
に
40
人
ま
で

接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ

ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
持
ち
場
で
使
命
感
を

持
っ
て
対
応
し
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
課
題
は
あ

り
ま
す
か
。

中
村
先
生

心
配
な
こ
と
は
イ
ン
タ
ー

急
速
に
進
ん
だ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

ネ
ッ
ト
な
ど
で
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
噂
が

飛
び
交
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
マ
イ
ナ
ス

面
で
の
噂
ば
か
り
が
目
立
つ
の
で
、接
種

を
検
討
さ
れ
る
方
に
も
影
響
が
で
る
の
で

は
と
感
じ
て
い
ま
す
。

神
澤
先
生

副
反
応
を
多
く
の
方
が
経
験

さ
れ
て
い
る
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
の
病
院
で
も
10
代
の

2
人
の
患
者
さ
ん
が
接
種
後
の
経
過
観
察

中
に
倒
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
方
な
ど
に
は

横
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
接
種
を
行
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

堀
井
先
生

接
種
後
に
倒
れ
る
原
因
は
、

緊
張
や
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
血
圧
が
下
が
る

血
管
迷
走
神
経
反
射
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

H
P
V
ワ
ク
チ
ン（
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ

ン
）接
種
の
時
に
も
同
様
の
状
況
が
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。
接
種
に
関
し
て
何
を
信

じ
れ
ば
良
い
の
か
が
分
か
ら
な
い
方
や
不

安
が
あ
る
方
は
、医
師
会
や
（市）
ワ
ク
チ
ン

接
種
対
策
室
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
不

安
を
解
消
し
、納
得
し
て
接
種
い
た
だ
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、ワ
ク
チ
ン
接

種
の
対
象
は
12
歳
以
上
で
す
。
小
さ
い
お

子
さ
ん
が
居
る
と
こ
ろ
で
は
、周
り
の
大

人
が
接
種
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

3
回
目
の
接
種
に
つ
い
て

仲
田
市
長　
市
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
の
3
回
目
接
種
に
向
け
て
準
備
を
進
め

て
お
り
、12
月
に
は
医
療
従
事
者
、来
年

1
月
〜
2
月
に
は
市
民
に
向
け
た
接
種
を

開
始
す
る
予
定
で
す
。

堀
井
先
生

血
中
の
抗
体
量（
抗
体
価
）は

時
間
と
と
も
に
低
下
し
ま
す
。
3
回
目
の

接
種
で
は
、2
回
目
よ
り
も
さ
ら
に
抗
体
価

が
高
く
な
り
、感
染
し
て
も
症
状
が
出
な
い

ほ
ど
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
あ

と
は
治
療
薬
が
で
き
れ
ば
新
型
コ
ロ
ナ
に

対
す
る
捉
え
方
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
並
み

に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

メ
ー
タ
ー
の
貸
出
や
食
料
の
配
達
な
ど
を

行
う
体
制
を
整
え
ま
し
た
。
必
要
な
方
に

は
ぜ
ひ
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

仲
田
市
長　
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ

ま
し
た
が
、ま
た
感
染
拡
大
期
に
入
っ
て

い
く
可
能
性
は
十
分
に
あ
り
ま
す
。
市
民

一
人
一
人
が
マ
ス
ク
着
用
・
手
洗
い
・
3

密
回
避
な
ど
の
感
染
対
策
を
徹
底
し
、い

ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
も
行
い
な
が
ら
、

市
一
丸
と
な
っ
て
コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
本
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
同　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

第
6
波
が
く
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
。

仲
田
市
長　
感
染
拡
大
期
を
一
つ
の
災
害

と
し
て
捉
え
て
は
ど
う
か
と
考
え
て
い
ま

す
。
防
災
の
備
え
と
し
て
水
や
食
料
を
備

蓄
す
る
よ
う
に
、例
え
ば
自
宅
療
養
を
せ

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
場
合
に
、日
ご
ろ

の
備
え
が
自
分
や
家
族
な
ど
を
守
る
こ
と

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

堀
井
先
生

お
っ
し
ゃ
る
通
り
だ
と
思
い

ま
す
。
濃
厚
接
触
者
と
な
っ
た
場
合
で
も

10
日
〜
14
日
間
ほ
ど
は
自
宅
療
養
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
水
や
食
料
な
ど
は
い
ざ
災

害
が
起
き
た
場
合
で
も
使
え
る
の
で
、ぜ

ひ
今
の
う
ち
か
ら
備
え
て
お
く
と
良
い
と

思
い
ま
す
。

仲
田
市
長　
市
で
は
、自
宅
療
養
で
お
困

り
の
方
向
け
に
、10
月
か
ら
相
談
ダ
イ
ヤ

ル（
☎
8
6
‐
1
0
5
6
）を
開
設
し
て
い

ま
す
。
希
望
者
に
は
、動
脈
血
の
酸
素
濃

度
な
ど
を
測
る
た
め
の
パ
ル
ス
オ
キ
シ

第
6
波
は
や
っ
て
く
る
？

今
の
う
ち
か
ら
の
備
え
が
大
切
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問  

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
8
8
‐
8
8
0
0

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

患
者
と
医
療
人
を
魅
き
つ
け
る
マ
グ
ネ
ッ
ト
ホ
ス
ピ
タ
ル

令
和
3
年
10
月
1
日
付
け
で
北
播
磨
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
病
院
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
西
村
善
博
で
ご
ざ
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
第
一

印
象
は
、緑
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な

病
院
と
い
う
も
の
で
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
病
院
を
知
る
に
つ
れ
、そ
の
診
療

機
能
は
、34
の
診
療
科
を
は
じ
め
、医

師
を
含
む
医
療
従
事
者
の
数
と
質
、最

新
医
療
機
器
の
設
備
な
ど
、ど
れ
を

と
っ
て
も
優
れ
た
急
性
期
病
院
で
あ

り
、環
境
を
含
め
、病
を
診
る
に
は
こ

れ
以
上
な
い
ほ
ど
の
条
件
が
そ
ろ
っ
た

病
院
で
あ
る
と
の
認
識
に
変
わ
り
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
病
院
の

病
院
長
職
を
拝
命
で
き
た
こ
と
を
誇
り

に
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
住
民
の

皆
さ
ま
の
不
安
を
少
し
で
も
取
り
除
け

る
よ
う
、安
心
し
て
治
療
や
看
護
を
受

け
ら
れ
る
医
療
機
能
を
維
持
す
る
と
い

う
重
責
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ

り
ま
す
。
同
時
に
、こ
れ
ま
で
の
経
験

を
活
か
し
て
、が
ん
診
療
に
つ
い
て
も

重
点
的
に
力
を
入
れ
て
い
く
所
存
で

す
。も
と
よ
り
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、

精
一
杯
尽
力
致
し
ま
す
の
で
、よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

がん診療、
チームで挑む

西村 善博　病院長
【学歴】
･昭和58年3月31日
神戸大学医学部卒業
･平成2年3月31日
神戸大学大学院医学系研究科修了
【職歴】
･平成25年7月1日
神戸大学医学部附属病院呼吸器内科特命教授
･平成26年2月1日
神戸大学医学部附属病院副病院長
･平成30年2月1日
神戸大学医学部附属病院呼吸器内科教授
【趣味】　将棋
【座右の銘】　上善如水

西
村
善
博  

新
病
院
長
が
就
任

　
あ
ら
ゆ
る
病
気
の
中
で
最
も
死
亡
率

の
高
い「
が
ん
」。

　
日
本
人
の
う
ち
2
人
に
1
人
が
一
生

の
う
ち
に
何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、す
べ
て
の
人
に
と
っ

て
身
近
な
病
気
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、県
指
定
が
ん
診

療
拠
点
病
院
で
あ
る
北
播
磨
総
合
医
療

セ
ン
タ
ー
が
進
め
る
チ
ー
ム
医
療
や
、

が
ん
に
関
し
て
新
た
に
開
設
さ
れ
た
セ

ン
タ
ー
機
能
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

院
内
連
携
を
よ
り
強
く
す
る
た
め

「
が
ん
総
合
診
療
セ
ン
タ
ー
」を
設
立

　
チ
ー
ム
医
療
と
は
、専
門
分
野
の
異

な
る
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
従
事
者
が
一
丸

と
な
っ
て
、一
人
の
患
者
さ
ん
の
治
療

に
あ
た
る
取
組
の
こ
と
で
す
。
病
院
の

総
力
戦
と
な
る
が
ん
治
療
で
は
、医
療

従
事
者
一
人
一
人
が
気
づ
い
た
ど
ん
な

些
細
な
こ
と
で
も
、遠
慮
せ
ず
、互
い

に
意
見
で
き
る
横
の
つ
な
が
り
が
重
要

と
な
り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
は
、診
療
科
間

の
垣
根
が
低
く
風
通
し
が
良
い
と
こ
ろ

で
す
。
そ
の
強
み
を
さ
ら
に
強
化
す
る

た
め
、今
年
4
月
に「
が
ん
総
合
診
療

セ
ン
タ
ー
」を
設
立
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
合
っ
た

き
め
細
か
い
医
療
を
提
供

　
が
ん
治
療
に
は
、外
科
手
術
、薬
物

療
法
、放
射
線
治
療
の
3
つ
の
治
療
方

法
が
あ
り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、が
ん
の
種
類
に

よ
っ
て
適
切
な
治
療
方
法
を
選
択
し
、

そ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
最
大

の
治
療
効
果
を
得
る
集
学
的
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
治
療
方
針
に
つ
い
て

は
、医
師
や
看
護
師
、薬
剤
師
と
い
っ

た
医
療
従
事
者
が
緊
密
な
情
報
共
有
を

行
う「
キ
ャ
ン
サ
ー
ボ
ー
ド
」を
実
施

し
、患
者
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
最
適
な

治
療
を
検
討
し
ま
す
。

と
な
っ
て
、一
人
の
患
者
さ
ん
の
治
療

に
あ
た
る
取
組
の
こ
と
で
す
。
病
院
の

総
力
戦
と
な
る
が
ん
治
療
で
は
、医
療

従
事
者
一
人
一
人
が
気
づ
い
た
ど
ん
な

些
細
な
こ
と
で
も
、遠
慮
せ
ず
、互
い

に
意
見
で
き
る
横
の
つ
な
が
り
が
重
要

　
当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
は
、診
療
科
間

の
垣
根
が
低
く
風
通
し
が
良
い
と
こ
ろ

で
す
。
そ
の
強
み
を
さ
ら
に
強
化
す
る

月
に「
が
ん
総
合
診
療

　
が
ん
治
療
に
は
、外
科
手
術
、薬
物

つ
の
治
療
方

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、が
ん
の
種
類
に

よ
っ
て
適
切
な
治
療
方
法
を
選
択
し
、

治
療
を
検
討
し
ま
す
。

がん総合診療センター　センター長
副院長兼外科・消化器外科総括部長
黒田 大介 先生

【読者の皆さんへ】
コロナ禍での受診控えによって、がん
のステージが進行した状態で発見され
る患者さんが増えています。受ける予
定だった健診がなくなった方などは、
ぜひ健診受診を検討してください。

が
ん
総
合
診
療
セ
ン
タ
ー

チームで挑むチームで挑む
がん患者一人一人の治療方針を医師らで検討するキャンサーボードの様子。

北播磨総合医療センター

生涯でがんになる確率•亡くなる確率
男性 女性

出典： 国立がん研究センター「最新がん統計」・がんになる確率は2018年、
がんで亡くなる確率は2019年データに基づく　

がんになる確率

がんで亡くなる確率

65% 50.2%

17.8%26.7%
（2人に1人） （2人に1人）

（4人に1人） （6人に1人）

特 集
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抗
が
ん
剤
治
療
は

外
来
通
院
で
受
け
ら
れ
る
時
代
に

　
が
ん
の
薬
物
療
法（
化
学
療
法
）は
、か

つ
て
は
入
院
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
一
般
的

で
し
た
。
し
か
し
、吐
き
気
止
め
や
副
作

用
を
軽
減
す
る
治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
、

現
在
、そ
の
多
く
が
外
来
※
で
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生
活
を
大
き
く
変

え
る
こ
と
な
く
化
学
療
法
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
は
、患
者
さ
ん
の
体
力
面
・
精
神
面

と
も
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
考
え
、当
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
も
、外
来
化
学
療
法
セ

ン
タ
ー
を
開
設
し
、外
来
に
よ
る
治
療
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

※
当
セ
ン
タ
ー
で
は
初
回
は
原
則
入
院

北
播
磨
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
な
ら

薬
剤
師
常
駐
で
さ
ら
に
安
心

　
抗
が
ん
剤
治
療
に
は
副
作
用
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
当
院
の
外

来
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
に
は
、薬
剤
師
が

常
駐
し
て
お
り
、看
護
師
と
情
報
共
有
を

図
り
な
が
ら
、そ
の
日
の
患
者
さ
ん
の
状

態
に
合
わ
せ
た
薬
の
調
整
を
行
う
な
ど
、

よ
り
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境

を
作
っ
て
い
ま
す
。

外
来
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー

今
後
さ
ら
に
ニ
ー
ズ
高
ま
る

体
へ
の
負
担
が
少
な
い
手
術

　
体
の
健
康
を
乱
す
可
能
性
の
あ
る
外
部

か
ら
の
刺
激
を
医
学
用
語
で「
侵
襲
」と
言

い
ま
す
。
手
術
で
あ
れ
ば
体
に
メ
ス
を
入

れ
る
こ
と
な
ど
を
指
し
、こ
の
侵
襲
の
度

合
い
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
す
る
手
術
の

こ
と
を「
低
侵
襲
手
術
」と
言
い
ま
す
。

　
が
ん
は
年
齢
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど

発
病
率
が
高
く
な
る
た
め
、高
齢
化
が
進

む
現
代
社
会
に
お
い
て
、体
へ
の
負
担
が

少
な
い
低
侵
襲
治
療
の
需
要
は
今
後
さ
ら

に
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

適
切
な
治
療
法
で
安
全
性
を
高
め
、

健
康
寿
命
の
延
伸
に
つ
な
げ
る

　
低
侵
襲
手
術
は
、早
期
回
復
と
入
院
期

間
の
短
縮
、在
院
死
亡
率
の
低
下
な
ど
と

い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、健
康
寿
命
を

伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、患
者
さ
ん
が

最
適
な
治
療
を
選
択
で
き
る
よ
う
、主
治

医
な
ど
と
の
連
携
を
密
に
し
、よ
り
安
心

で
き
る
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

先
端
医
療
セ
ン
タ
ー

（
低て

い
し
ん
し
ゅ
う

侵
襲
手
術
部
門
）

がん診療、チームで挑む

がんにかかっている患者さんやその家族は、心や体
の苦しみや辛さなど、さまざまな問題に直面します。「緩
和ケア」とは、そのような苦痛や不安を和らげ、その人
らしい時間を過ごせるよう支援することを言います。
　緩和ケアを「がんの治療ができなくなった方への医
療」という認識を持たれている方は多いかもしれませ
ん。しかし、緩和ケアはがん治療の初期段階から継続
して行うことで本来の効果を発揮します。

実
は
密
接
な
関
わ
り
が
あ
る

が
ん
治
療
と
口
の
健
康

　
全
身
麻
酔
手
術
や
化
学
療
法
、放
射
線

治
療
な
ど
の
治
療
中
は
、免
疫
力
が
低
下

す
る
た
め
、健
康
時
に
は
か
か
り
に
く
い

粘
膜
炎（
口
内
炎
）や
感
染
症
な
ど
の
合
併

症
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、口
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
、が
ん
治
療

の
あ
ら
ゆ
る
段
階
で
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、治
療
前
か
ら
適
切

な
口
腔
ケ
ア
を
実
施
す
る
こ
と
で
、が
ん

の
治
療
経
過
の
中
で
、口
腔
内
の
有
害
事

象
を
軽
減
さ
せ
、予
定
さ
れ
た
治
療
を
完

遂
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
は
が
ん
を
乗
り
越
え
る

大
き
な
鍵
の
一
つ

　
長
期
に
お
よ
ぶ
が
ん
治
療
に
お
い
て
、

粘
膜
炎
な
ど
の
症
状
が
ひ
ど
く
な
る
と
、

「
食
べ
る
こ
と
」が
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
大

変
な
作
業
と
な
り
ま
す
。
口
で
し
っ
か
り

と
食
べ
る
こ
と
は
、体
力
を
維
持
し
、治

療
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
重
要
な
役
割
が

あ
り
ま
す
。
是
非
、日
ご
ろ
か
ら
歯
科
を

受
診
し
、口
の
定
期
ケ
ア
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

口
腔
機
能
管
理
セ
ン
タ
ー

患者さんに合わせた切れ目のないケアを
　体のつらさを和らげるためには、痛み止めや
医療用麻薬を、患者さんの状態に合わせて調整
します。心や精神的なつらさに対しては、患者
さんの気持ちにスタッフ一同で寄り添い、生活
上のさまざまな悩みを受け止めます。
　緩和ケアの相談は治療のどの段階でも可能で
す。相談を希望される方は問い合わせてください。

して行うことで本来の効果を発揮します。

患者さんに合わせた切れ目のないケアを
　体のつらさを和らげるためには、痛み止めや
医療用麻薬を、患者さんの状態に合わせて調整
します。心や精神的なつらさに対しては、患者
さんの気持ちにスタッフ一同で寄り添い、生活
上のさまざまな悩みを受け止めます。
　緩和ケアの相談は治療のどの段階でも可能で
す。相談を希望される方は問い合わせてください。 ▲ 緩和ケアでは医師や看護師、薬

剤師、管理栄養士、公認心理士
などの多職種で構成された緩和
ケアチームが、患者さんの状態
などを小まめに情報共有し、最
適な支援に努めています。

今
後
さ
ら
に
ニ
ー
ズ
高
ま
る

体
へ
の
負
担
が
少
な
い
手
術

　
体
の
健
康
を
乱
す
可
能
性
の
あ
る
外
部

か
ら
の
刺
激
を
医
学
用
語
で「
侵
襲
」と
言

い
ま
す
。
手
術
で
あ
れ
ば
体
に
メ
ス
を
入

れ
る
こ
と
な
ど
を
指
し
、こ
の
侵
襲
の
度

合
い
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
す
る
手
術
の

こ
と
を「
低
侵
襲
手
術
」と
言
い
ま
す
。

　
が
ん
は
年
齢
を
重
ね
れ
ば
重
ね
る
ほ
ど

発
病
率
が
高
く
な
る
た
め
、高
齢
化
が
進

先
端
医
療
セ
ン
タ
ー

手
術
部
門
）

手
術
部
門
）

がんによる苦痛を和らげる 緩和ケア

特
集

北播磨総合医療センター

口腔機能管理センター
副センター長
二星 明奈 歯科衛生士

先端医療センター
(低侵襲手術部門)センター長・
ロボット支援手術プロクター
(手術指導医)
中村 哲 先生

外来化学療法センター
薬剤室副室長
高橋 雅子 薬剤師内科診療部長兼呼吸器内科部長兼呼吸器センター長

高月 清宣 先生

胃・十二指腸手術を受ける
年齢3区分人口割合の推移

0%

20%

40%

60%

80%

100%

2011 2018
～64歳 65～74歳 75歳～

後期高齢者
(75歳以上)の
手術割合が
大きく増加。

体の負担を減ら
すことが重要に

出典： ナショナルクリニカルデータベース
（構成比は小数点以下第2位を四捨五入しているため、
合計しても必ずしも100とはならない。）

34.4%

31.1%

34.5%

40.7%

34.4%

25.0%
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日
本
一
の
酒
米

日
本
一
の
酒
米

山
田
錦

山
田
錦
の
振
興

の
振
興

問 

（市）（市）
農
業
振
興
課

農
業
振
興
課 

山
田
錦
振
興
係

山
田
錦
振
興
係

▼市内の出荷数量　 ▼市内の作付面積

山田錦の振興策　3つの取り組み

●スマート農業の推進
　 　山田錦の生産農家の高齢化とともに、担い手不足が問題となっています。そこで、次の10年先も農
業が継続できる体制の整備に向けて、スマート農業体験など、より効率的な農業の実現に向けたセミ
ナーを開催します。

●農福連携の推進
　 　新たな雇用の確保と障がい者などの農業分野での活躍を図るた
め、農業と福祉が連携した取組を進めます。

●６次産業化の推進
　 　１次産業の農業と２次産業の製造業、３次産業の小売業などの
事業が総合的かつ一体的な推進を図り、地域資源を活用した新た
な付加価値を生み出す取組を進めます。

③ 新しい農業の支援

●山田錦グレードアップ支援金（平成29年度から継続）
　 　山田錦の品質向上と生産振興を図り、生産者の農業経営の安定を目的に支援します。

●地力増進事業助成金
 　土づくりと堆肥利用の促進を目的に市内のJA(農業協同組合）が実
施する堆きゅう肥の供給および散布を、市内水稲生産農家が利用した
場合に、その料金の一部について、JAを通じて支援します。

● 認定農業者・集落営農組織への支援補助金
　 　認定農業者や集落営農組織を対象として田植機などの農業用機械
器具の購入に要する経費の一部を補助します。

① 生産者の支援

●海外日本酒品評会出品料助成
　 　国内の日本酒消費低迷による山田錦の需要減少に対し、山田錦を使用した日本酒の海外での知名度
向上とブランド力強化を図るため、海外日本酒品評会への出品料を酒造会社に助成します。助成にあ
たっては、山田錦の生産地として三木市や市内の地名が明記されている品に限定します。

●  オリンピック・パラリンピック選手団へ日本酒を贈呈
　 　市内で事前合宿を行った東京オリンピック・パラリンピック2020選手団
に三木市産山田錦で醸造した日本酒の魅力を伝え、外国人観光客を三木市
に誘致するため、市内酒造会社の日本酒を贈呈しました。

② 国内外のPR
山
田
錦
に
つ
い
て

　
酒
米
の
王
様
と
呼
ば
れ
る
山
田
錦

は
、1
9
2
3
年
に
兵
庫
県
農
事
試
験

場
に
お
い
て「
山
田
穂
」を
母
に
、「
短た
ん

稈か
ん
わ
た
り
ぶ
ね

渡
船
」を
父
と
し
て
人
工
交
配
な
ど

を
行
い「
山や
ま
わ
た渡

50
‐
7
」の
系
統
名
が

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
の
品
種

比
較
試
験
の
成
績
も
優
秀
な
た
め
、

1
9
3
6
年
に「
山
田
錦
」と
命
名
。

奨
励
品
種
に
編
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
山
田
錦
は
良
質
な
酒
米
の
条
件
を

す
べ
て
持
ち
合
わ
せ
た
、酒
蔵
が
求
め

て
や
ま
な
い
最
高
の
酒
米
と
し
て
、そ

の
名
を
と
ど
ろ
か
せ
て
い
ま
す
。

良
質
な
酒
米
の
条
件

①
大
粒
で
心
白（
粒
の
中
心
に
あ
る

白
っ
ぽ
い
で
ん
ぷ
ん
部
分
）が
あ

る
②
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
肪
が
少
な
く

水
分
を
含
む
量
が
適
正
で
あ
る

③
粒
張
り
、粒
揃
い
が
よ
く
、千
粒

重（
整
粒
し
た
玄
米
千
粒
の
重

さ
）が
重
い

市
内
の
現
状

　
三
木
市
は「
山
田
錦
」の
生
産
量
日

本
一
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、コ

ロ
ナ
禍
で
飲
食
店
で
の
酒
類
提
供
の
自

粛
な
ど
が
影
響
し
、日
本
酒
の
消
費
が

大
き
く
減
少
し
た
こ
と
で
、作
付
面
積
、

出
荷
量
が
減
少
す
る
な
ど
、山
田
錦
を

取
り
巻
く
環
境
は
非
常
に
厳
し
い
状
況

で
す
。

　
こ
の
状
況
を
打
破
し
、「
山
田
錦
」の

生
産
を
振
興
す
る
た
め
、市
で
は
、今
年

度
よ
り
農
業
振
興
課
に
山
田
錦
振
興

係
を
新
設
し
、①
生
産
者
の
支
援
、②

国
内
外
の
P
R
、③
新
し
い
農
業
の
支

援
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

年度 出荷数量
（30kg/袋）

H29 188,009

H30 164,633

R1 170,821

R2 149,034

年度 作付面積
（ha）

H29 1,543.2

H30 1,540.6

R1 1,538.5

R2 1,482.1

R3 1,219.8

約18％
減少

約13％
減少

山田錦の田植え

日本酒を持つフランス
パラリンピック陸上チーム

ドローンを活用した種まき

教
室・講
座

人
権
の
目

相
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康

み
っ
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ナ
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教
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育
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ら
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みっきぃナビ

　
水
道
は
市
民
生
活
に
直
結
す
る
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
で
あ
り
、社
会
生
活
を
支
え

る
基
盤
と
し
て
も
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　
人
口
減
少
な
ど
に
よ
り
経
営
が
厳
し

く
な
っ
て
い
る
状
況
で
す
が
、今
後
の

水
道
事
業
に
お
い
て
も
、給
水
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
図
り
、安
全
で
良
質
な
水

道
水
を
安
定
し
て
お
届
け
で
き
る
よ
う

努
め
ま
す
。

●
財
政
状
況
(収
益
的
収
支
)

　

収
入
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
策
と
し
て
水
道
料
金
の
減
免

を
実
施
し
、4
億
7
，
6
8
0
万
円
減

少
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、総
額
は
令

和
元
年
度
よ
り
5
億
2
，
5
8
4
万
円

減
少
し
、13
億
1
，
2
0
0
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

支
出
で
は
、委
託
料
と
固
定
資
産
除

却
費
が
増
加
し
ま
し
た
が
、県
水
料
金

の
改
定
お
よ
び
一
部
免
除
に
よ
り
受
水

費
が
減
少
し
た
た
め
、総
額
は
令
和
元

年
度
よ
り
1
億
5
，
4
3
3
万
円
減
少

し
、13
億
8
，
9
5
9
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、収
支
は
7
，
7
5
9
万

円
の
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、赤

字
に
つ
い
て
は
利
益
剰
余
金
を
充
て
ま

し
た
。

●
給
水
状
況

　

令
和
元
年
度
と
比
べ
、水
を
送
っ
た

件
数
は
4
0
8
件
増
加
し
、年
間
の
給

水
量
も
8
万
6
，
1
7
3
㎥
増
加
し
ま

し
た
が
、水
を
使
っ
た
人
数
は
8
0
8

人
減
少
し
ま
し
た
。

供給単価
105円91銭

給水原価
125円40銭

水道料金
105円91銭

水をつくるための
経費(受水費除く)
21円31銭

受水費
(県水の購入費)
42円49銭

家庭に水を送るための経費
11円93銭

使用量の検針や徴収に係る経費
12円23銭

管理運営に係る経費
4円10銭

19円49銭※119円49銭※1

施設の
減価償却費など
33円34銭

供給単価と給水原価
（1㎥ 当たり、消費税などを抜いた表示）

施設整備に要する収入と支出
（資本収支のため消費税など込みの表示）

※1  供給単価が給水原価を下回り、料金収入で給水に必要な費用が賄え
ず赤字になりました。

当年度純損失当年度純損失
7,759万円7,759万円

施設の
減価償却費など
5億1,213万円受水費

(県水の購入費)
4億501万円

水をつくるための
経費(受水費除く)
2億314万円

水道料金
10億941万円 その他

3億259万円

管理運営に係る経費
3,908万円

家庭に水を送るための経費
1億1,369万円

経営活動に伴う収入と支出
（損益収支のため消費税などを抜いた表示）

貸借対照表

収入
13億1,200万円

支出
13億8,959万円

負債・資本合計
178億1,675万円

資産合計
178億1,675万円

固定資産(繰延勘定資産含む)
149億1,539万円

流動資産(未収金など)
29億136万円

自己資本金
98億851万円

固定・流動負債
（未払金など）
7億1,678万円

工事負担金など
18億4,945万円

利益剰余金
13億7,285万円

繰延収益
40億6,916万円

不足額※2
4億2,397万円

基金運営に伴う収入
1,282万円

基金運営に
伴う支出
1,282万円

※2  不足額は施設の減価償却費などの内部留保資金などで補てん
しました。

施設の建設改良などの経費
5億5,306万円

使用量の検針や徴収に係る経費
1億1,654万円

収入
1億4,191万円

支出
5億6,588万円

長期貸付金償還金
8,500万円

その他
2万円

工事負担金など
4,407万円

令
和
2
年
度
水
道
事
業
会
計
決
算
　
　
　
　
　  

問  

（市）
水
道
業
務
課
経
営
管
理
係

水
道
管
の
冬
支
度
〜
寒
さ
か
ら
水
道
管
を
守
り
ま
し
ょ
う
〜

水道水道▼
冬
の
気
象
情
報
に
要
注
意
！

　

水
道
管
の
破
損
を
防
ぐ
た
め
、気

温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
の
予
報
が

出
た
と
き
に
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

▼
凍
結
の
予
防
策

・屋
外
の
水
道
管
は
保
温
材
か
、不
要

に
な
っ
た
タ
オ
ル
な
ど
で
覆
い
、そ

の
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
巻

く
。

・低
温
注
意
報
が
出
た
時
は
、蛇
口
か

ら
少
量
の
水
を
流
す
。

▼
凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら

・自
然
に
解
け
る
の
を
待
つ
。

・凍
っ
た
部
分
に
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ

て
、そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ

く
り
か
け
る（
熱
湯
は
破
損
の
原
因

に
な
る
の
で
使
用
し
な
い
）。

▼
破
損
し
て
し
ま
っ
た
ら

・メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
あ
る
止

水
栓
を
閉
め
る
。

・修
理
は
三
木
市
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
へ
依
頼
す
る
。

問   

（市）
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー

こんな時は（市）水道お客様センター
（☎82－2010）までご連絡を

○転入や転居で水道を使用・中止する
○売買、相続などにより名義人が変わる
○長期間留守にする
　など・・・
▼窓口営業時間
　午前8時30分～午後5時
　（平日のみ）
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▼年度末給水人口・件数

H28

（人） （千㎥） （％）（件）

（年度） （年度）

78,370

10,490

9,564

91.291.2

33,530

77,965

10,631

9,606

90.490.4

33,740

77,424

10,514

9,507

90.490.4

33,987

76,812

10,424

9,445

90.690.6

34,078

76,004

10,358

9,531

92.092.0

34,486

H28H29 H29H30 H30R1 R1R2 R2
8030,000

6,000

5,00070,000

10035,000 11,00080,000
■給水人口　━━給水件数 ■配水量　■給水量　━━有収率

90

95

85
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▼年間配水量・給水量・有収率
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みっきぃナビ

※ 有収水量とは、処理場で処理した全ての水量のうち、雨水や地下水などを除いた下水道使用料
収入の対象となる水量

北播磨5市の中で
最も安い料金です。

神戸市0
2,000
4,000
6,000
8,000
10,000
12,000
14,000
16,000
(円) ■下水道■水道

明石市 三木市 三田市 小野市 加東市 加西市 西脇市

■下水道整備状況

■近隣市との上下水道料金の比較〔一般家庭用（水道口径20㎜）を2カ月40㎥使用した場合（税込）〕

項　　目 令和2年度 令和元年度 増　減 比 率（％）
行 政 区 域 内 人 口（人） 76,121 76,929 △808 98.9
整備計画区域内人口（人）A 70,255 70,920 △665 99.1
供用開始区域内人口（人）B 69,067 69,687 △620 99.1
水 洗 化 人 口（人）C 65,020 65,432 △412 99.4
汚 水 処 理 件 数（件） 29,117 28,618 499 101.7
整備計画区域内普及率（％）B/A 98.3 98.3 0.0 100.0
水 洗 化 率（％）C/B 94.1 93.9 0.2 100.2
有 収 水 量（千㎥）※ 7,785 7,637 148 101.9

5,126

3,520
8,646

5,082

4,395

9,477

5,280

5,280

10,560

6,050

4,554

10,604

7,854

5,566

13,420

7,458

6,292

13,750

6,820

7,430

14,250

7,150

7,260

14,410

使用料単価
150円33銭

収入
24億7,415万円

収入
14億2,430万円

資産合計
400億5,838万円

汚水処理原価
130円35銭

支出
22億6,968万円

支出
23億2,457万円

負債・資本合計
400億5,838万円

下水道使用料
150円33銭

一般会計からの
繰入金
5億6,804万円

その他
7億3,572万円

下水道使用料
11億7,039万円

施設の建設改良
のための借金
2億6,270万円

返済期間延長など
のための借金
6億6,280万円

一般会計からの繰入金
4億196万円

国県からの補助金
8,250万円 その他

1,434万円

不足額※2不足額※2
9億27万円9億27万円

施設の
維持管理費
63円17銭

施設の
維持管理費
5億603万円

使用量の検針や
徴収に係る経費
6円96銭

管理運営などに
係る経費
3,473万円

施設の建設改良など
に要した借金の利息
14円67銭

その他
91銭

施設の建設改良など
に要した借金の利息
3億2,822万円

施設の建設改良
などの経費
4億4,794万円

借金以外の負債
（未払金など）
4億9,351万円

返済期間延長など
のための借金
59億4,862万円

流動資産
（未収金など）
14億5,813万円

固定資産
（繰延勘定資産含む）
386億25万円

施設の建設改良の
ための借金返済
14億1,739万円

繰延収益
（国県補助金など
の長期前受金）
166億1,321万円

剰余金
10億2,073万円

資本金
21億2,923万円

使用量の検針や
徴収に係る経費
5,420万円

管理運営などに係る経費
4円46銭

返済期間延長など
のための借金返済
4億5,924万円

施設の建設改良の
ための借金
138億5,308万円

19円98銭※119円98銭※1

施設の
減価償却費など
40円18銭

施設の
減価償却費など
13億3,233万円

その他
1,417万円

当年度純利益当年度純利益
2億447万円2億447万円

使用料単価と汚水処理原価
（1㎥当たり、消費税などを抜いた表示）

経営活動に伴う収入と支出
（損益収支のため消費税などを抜いた表示）

施設整備に要する収入と支出
（資本収支のため消費税など込みの表示）

貸借対照表

※1 使用料単価が汚水処理原価を上回り、料金収入で汚水処理に必要な費用が賄われました。
※ 2不足額は施設の減価償却費などの内部留保資金などで補てんしました。

使用料単価… 下水道使用料÷有収水量＝1㎥当たりの汚水に対する下水道使用料の収入
汚水処理原価… 汚水処理費÷有収水量＝1㎥当たりの汚水を処理するために必要な費用

令
和
2
年
度
下
水
道
事
業
会
計
決
算
〜
快
適
な
市
民
生
活
を
め
ざ
し
て
〜  

問  

（市）
下
水
道
課  

下
水
道
業
務
係

下水道
　

下
水
道
は
、快
適
な
市
民
生
活
に
必

要
な
公
共
施
設
で
す
。
ま
た
、下
水
道

の
整
備
に
よ
り
、住
環
境
の
改
善
や
河

川
な
ど
の
水
質
保
全
が
図
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
下
水
道
事
業
は
下
水
道
使
用
料
と
一

般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
を
収
入
と
し
て

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
は
、令
和
2
年
度
の
決
算

状
況
と
近
隣
市
と
の
上
下
水
道
料
金
の

比
較
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
財
政
状
況（
収
益
的
収
支
）

　

収
入
は
、下
水
道
へ
排
出
さ
れ
る
水

量
の
増
加
に
伴
い
使
用
料
が
増
加
し
、

一
般
会
計
か
ら
の
繰
入
金
な
ど
に
よ

り
、総
額
24
億
7
，
4
1
5
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

一
方
、支
出
は
施
設
の
建
設
改
良
な

ど
に
要
し
た
借
金
の
利
息
が
減
少
す
る

な
ど
で
総
額
22
億
6
，
9
6
8
万
円
と

な
り
、2
億
4
4
7
万
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。

●
普
及・汚
水
処
理
状
況

　
下
水
道
を
整
備
す
る
計
画
を
定
め
て

い
る
区
域
内
で
整
備
で
き
て
い
る
割
合

(普
及
率
)は
98
·
3
％
、そ
の
う
ち
下

水
道
管
に
接
続
し
て
い
る
割
合
(水
洗

化
率
)は
94
·
1
％
で
す
。
ま
た
、下
水

道
の
接
続
件
数
は
、令
和
元
年
度
よ
り

4
9
9
件（
1.7
％
）増
え
た
こ
と
に
よ

り
、下
水
道
へ
排
出
さ
れ
る
水
量
も
、

14
万
8
千
㎥
（
1.9
％
）増
加
し
ま
し
た
。

下
水
道
へ
の
接
続
の
お
願
い

　
公
共
下
水
道
が
整
備
済
の
区
域
内
で

は
、川
や
海
を
生
活
排
水
の
汚
濁
か
ら

守
る
た
め
、下
水
道
へ
の
接
続
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、農
業
集

落
排
水
区
域
内
に
つ
い
て
も
速
や
か
に

接
続
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

接
続
し
て
い
な
い
家
庭
は
、早
期
に

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

問  

（市）
下
水
道
課  

下
水
道
管
理
係

教
室・講
座

人
権
の
目

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

募
　
　
集

教
室・講
座

子
育
て

催
　
　
し

施
　
　
設

く
ら
し
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国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
加
入
者
の
う
ち
会
社
員（
給
与
収
入

の
あ
る
方
）が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
感
染
ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
、

治
療
の
た
め
勤
務
が
で
き
ず
給
与
な
ど
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
に
支
給

す
る
傷
病
手
当
金
の
支
給
期
間
を
延
長
し

ま
す
。

▼
適
用
期
間（
期
間
延
長
後
）

令
和
2
年
1
月
1
日
㈬
〜
令
和
3
年
12

月
31
日
㈮

▼
申
請
方
法

　

事
前
に
電
話
で
相
談
し
た
上
で
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
や
必
要

書
類
を
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

問
（市）
医
療
保
険
課

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

が
長
期
化
す
る
中
、自
立
支
援
の
た
め
に

支
給
す
る
支
援
金
の
申
請
期
限
を
延
長
し

ま
す
。

▼
対
象　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

世
帯

　
①
総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付
を
終
了
し

た
世
帯
や
再
貸
付
に
つ
い
て
不
承
認

と
さ
れ
た
世
帯（
生
活
保
護
受
給
中

の
世
帯
は
除
く
）

　
②
収
入（
月
額
）が
次
の
a
＋
b
の
額
を

超
え
な
い
こ
と

　
　
a  

市
民
税
均
等
割
非
課
税
額
の

1
/
12

　
　
b  

生
活
保
護
の
住
宅
扶
助
基
準
額

　
③
資
産（
預
貯
金
お
よ
び
現
金
）が
②
a

の
6
倍
以
下
で
あ
る
こ
と（
た
だ
し

1
0
0
万
円
以
下
）

　
④
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
込
し
、誠
実

か
つ
熱
心
に
求
職
活
動
を
行
う
こ
と

▼
支
給
額（
月
額
）

　
単
身
世
帯：
6
万
円

2
人
世
帯：
8
万
円

3
人
以
上
世
帯：
10
万
円

▼
受
給
期
間

3
カ
月

▼
申
請
方
法

6
月
末
よ
り
順
次
①
の
世

帯
に
送
付
し
て
い
る
申
請
書
類
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、添
付
書
類
と
と
も
に

窓
口
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
申
請
期
限（
期
限
延
長
後
）

11
月
30
日
㈫

問・申
込
（市）
福
祉
課
生
活
支
援
係

▲ 後期高齢者医療
についてはこちら

▲ 国民健康保険
についてはこちら

新
型
コ
ロ
ナ
に
伴
う
傷
病
手
当
金
の
適
用
期
間

を
再
延
長

コロナ
対策

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
生
活
困
窮
者

自
立
支
援
金
の
申
請
期
限
を
延
長

コロナ
支援

▲ 後期高齢者医療
についてはこちら

申
請
期
限（
期
限
延
長
後
）

▲ ホームページ
はこちら

　
事
前
に
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
た
め

の
申
し
込
み
を
す
る
こ
と
で
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
対

応
し
て
い
な
い
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
だ
け
で
は
受
診
が

で
き
ま
せ
ん
。受
診
す
る
前
に
医
療
機
関・

薬
局
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
市
役
所
3
階
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

専
用
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
（市）
医
療
保
険
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て

利
用
で
き
ま
す

国保・
後期高齢者医療

12
月
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
証
を
送
付

国保12
月
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
を
11
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
今
回
の
更

新
か
ら
70
歳
以
上
の
方
に
交
付
さ
れ
る
高
齢

受
給
者
証
が
保
険
証
と
一
体
化
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、全
加
入
者
の
保
険
証
の
使
用

開
始
日
と
有
効
期
限
が
変
更
さ
れ
ま
す
。

●
変
更
点

▼
使
用
開
始
日

12
月
1
日
㈬

▼
有
効
期
限
　
令
和
4
年
7
月
31
日
㈰

問
（市）
医
療
保
険
課

▲ マイナポータルの
ホームページは
こちら

市
土
地
開
発
公
社
有
地
の
売
却
の
受
付
開
始

財
政
健
全
化
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催

関
西
国
際
大
学
　
翁お

う
た田
選
手
が

ド
ラ
フ
ト
会
議
1
位
指
名
に

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
入
賞
作
品
が
決
定

入札

説明会

スポーツ

表彰

　
住
宅・店
舗・事
務
所
な
ど
に
利
用
で
き

る
土
地
を
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

▼
販
売
物
件　
大
村
字
高
柳
1
0
9
0
番

（
3
8
5
7・8
9
㎡
）

▼
入
札
申
込
期
間

11
月
8
日
㈪
〜
12
月

3
日
㈮

▼
受
付
場
所

(市)
土
地
開
発
公
社（
市
役

所
4
階
財
政
課
内
）

▼
申
込
方
法　
市
役
所
4
階
財
政
課
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
11
月
8
日
か
ら
掲
載
）に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問・申
込   

（市）
土
地
開
発
公
社

（
（市）
財
政
課
内
）

　
市
の
将
来
に
わ
た
る
持
続
可
能
な
財
政

基
盤
を
確
立
す
る
た
め
、今
後
の
財
政
健

全
化
に
係
る
5
年
間
の
目
標
や
基
本
的
な

取
組
を
定
め
る「
三
木
市
財
政
健
全
化
方

針
」（案）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
方
針
案
を
お
知
ら
せ
す
る
と
と
も

に
、市
民
の
皆
さ
ま
の
意
見
を
聴
く
た
め

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時・場
所

・11
月
27
日
㈯
午
後
3
時
30
分
〜
5
時

　
　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
3
階
大
会
議
室

・11
月
28
日
㈰
午
後
1
時
〜
2
時
30
分

　
　
山
田
錦
の
館
研
修
室

（
両
日
と
も
に
同
じ
内
容
で
す
。）

　
来
場
時
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、体
調
が
悪
い
場
合
は
参

加
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

問
(市)
経
営
管
理
課

●
翁
田
選
手
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た

▼
関
西
国
際
大
学
に
進
学
し
た
経
緯

　
高
校
時
代
に
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
指
名

を
受
け
な
か
っ
た
た
め
、進
路
に
つ
い

て
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、先
輩
の
武
次

春
哉
さ
ん〔
関
西
国
際
大
学
出
身・（
現
）

日
本
生
命
〕か
ら
、素
晴
ら
し
い
指
導

者
や
成
長
で
き
る
環
境
が
あ
る
と
聞

き
、関
西
国
際
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。

▼
三
木
市
の
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

朝
練
習
で
の
大
き
な
掛
け
声
な
ど

で
、近
隣
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

外
出
先
な
ど
で「
君
は
野
球
部
か
！
が

ん
ば
れ
よ
！
」な
ど
と
温
か
い
声
を
か

け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
僕
の
生
ま
れ
は

多
可
町
で
す
が
、大
学
に
入
っ
て
か
ら

は
三
木
市
の
皆
さ
ん
に
育
て
て
も
ら
っ

た
と
い
う
思
い
が
強
い
で
す
。

▼
今
後
の
抱
負

　

野
球
に
対
す
る
取
組
や
、試
合
で
の

投
球
で
結
果
を
出
し
、皆
さ
ん
を
魅
了

で
き
る
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

問
(市)
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係

10
月
11
日
㈪
の
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
関
西
国
際
大
学
の

翁
田
大
勢
選
手
が
読
売
巨
人
軍
か
ら
1
位
指
名
を
受
け
ま
し
た
。

　
市
内
小
中
学
校
か
ら
1
9
9
点
の
応
募

が
あ
り
、入
賞
作
品
30
点
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
入
賞
作
品
は
11
月
11
日
㈭
〜
19
日
㈮

（
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
）に
市
役
所
3

階
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
で
展
示
し
ま
す
。

問
(市)
選
挙
管
理
委
員
会

▲ 入賞作品の
詳細はこちら

▲ ホームページ
はこちら

▲ 三木市財政健全化
方針（案）について
はこちら

三木小学校6年
三枝　咲穂 さん

三木中学校1年
岩本　峻佑 さん

選
手
が

位
指
名
に

日
㈪
の
プ
ロ
野
球
ド
ラ
フ
ト
会
議
で
関
西
国
際
大
学
の

教
室・講
座

人
権
の
目

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

募
　
　
集

教
室・講
座

子
育
て

催
　
　
し

施
　
　
設

く
ら
し

みっきぃナビ 新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。
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Q A

Q＆A　消費生活相談　　 (市)生活環境課

防衛省自衛隊と三木警察署
合同職業説明会を開催します

最近の相談から
・ 外壁塗装工事を依頼した際、「火災保険を使え
ば外壁塗装代金にあてることができる」と言
われ、屋根の一部を故意に壊された。不信感
を持ったので、外壁塗装を断ると保険金請求
の代行料として保険金の3割を請求された。
           　            　　　　     　  （80代男性）
・ 自宅に訪問してきた業者が「屋根の点検・診断
を無料で行い、火災保険を使って修理するため
の申請を代行する」と言ったが、信用していい
のか。     　　　 　   (40代男性、60代男性)　

　豪雨、台風、地震、大雪などの大規模な災害
に便乗した悪質商法や、「保険金」を口実にした
勧誘などのトラブルが発生しています。
　保険金が受け取れない(受け取れても請求額
より少ない)、または解約すると伝えると高額
な解約金を請求されることがあります。

【アドバイス】
　保険金の不正請求は刑事罰（詐欺罪）に問わ
れる可能性があります。保険の補償対象を確
認し、不正な理由で保険金を請求するのはやめ
ましょう。
　保険金請求手続きの代行を持ち掛ける業者
の勧誘には注意してください。保険内容が分か
らない場合は保険会社に問い合わせましょう。
また、公的機関のように名乗る業者もあります
ので気を付けてください。
　お困りの時には、まずは
当センターへ相談してくだ
さい。

消
費
生
活
相
談

商品や契約に関する苦情や多重債務に関すること
▶日時　  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）

午前9時～正午、午後0時45分～4時
▶場所　市役所　2階消費生活センター

▶日時　12月11日(土)　午後1時～4時
　　　　受付随時（最終は午後3時30分）
▶場所　サンライフ三木 （福井1933－12）　
　　　　2階研修室
事前申し込み不要、学生や保護者も参加できます。

　三木警察署だより　　☎ 82－0110

問

  

お
う
ち
時
間
家
族
で
点
検
火
の
始
末

▲広野小学校6年  岡本 結衣さん

▲緑が丘東小学校1年  三樹 舜さん

1
1
9
番
の
日
は
、消
防
に
対
す
る
正

し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、

防
火・防
災
意
識
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

早
期
の
消
火
活
動
や
迅
速
な
救
急
・
救

助
活
動
を
行
う
た
め
に
、正
し
い
通
報
の

方
法
や
注
意
点
を
覚
え
ま
し
ょ
う
。

　
通
報
を
受
け
た
消
防
職
員
が
次
の
内
容

を
聞
き
ま
す
の
で
、落
ち
着
い
て
正
確
に

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

（市）
消
防
本
部
で
は
、聴
覚
・
発
語
に
障

が
い
が
あ
る
方
の
1
1
9
番
通
報
を
、ス

マ
―
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
た「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」
や

「
１
１
９
専
用
Ｆ
Ａ
Ｘ
」で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、外
国
人
か
ら
の
１
１
９
番
通
報

や
外
国
人
の
い
る
現
場
活
動
な
ど
で
は
、

通
訳
セ
ン
タ
ー
を
介
し
て
主
要
な
言
語
で

対
応
し
て
い
ま
す
。

　
非
常
事
態
が
発
生
し
た
際
は
、現
場
に

い
る
あ
な
た
の
協
力
が
必
要
で
す
。
慌
て

ず
正
確
な
１
１
９
番
通
報
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
（市）
消
防
署
警
防
課

☎
8
9ｰ

0
1
7
2

消防▼
期
間

11
月
9
日
(火)
〜
15
日
(月)

全
国
統
一
防
火
標
語

（市）
消
防
本
部
で
は
、住
宅
防
火
対
策
の

推
進
を
重
点
目
標
に
掲
げ
て
火
災
予
防
運

動
を
実
施
し
、防
火
・
防
災
意
識
の
啓
発

を
図
り
ま
す
。

　
火
災
予
防
運
動
を
通
し
て
、火
の
取
り

扱
い
に
十
分
注
意
し
、住
宅
火
災
な
ど
が

発
生
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
消
防
総
合
訓
練
を
実
施

▼
日
時

11
月
12
日
(金)

　
　
　
　
　
午
前
11
時
〜
正
午

▼
場
所

㈱
オ
ー
ト
バ
ッ
ク
ス
セ
ブ
ン

　
　
　
　
　
西
日
本
ロ
ジ
ス
テ
ィ
ク
ス
セセ

　
　
　
　
　
ン
タ
ー
（
吉
川
町
上
松
字

　
　
　
　
　
ン
タ
ー
（
吉
川
町
上
松
字

　
　
　
　
　
奥
ケ
谷

　
　
　
　
　
奥
ケ
谷
6
3
0

6
3
0
））

問
　

（市）（市）
消
防
署

消
防
署 

警
防
課

警
防
課

      

☎
8
9

☎
8
9ｰー

0
1
7
2

0
1
7
2

　
　
　
　 秋

の
火
災
予
防
運
動
を
実
施

　
　
　
　

●
火
災
予
防
啓
発
ポ
ス
タ
ー
最
優
秀
作
品

   

が
決
定

市
内
全
14
小
学
校
か
ら
6
2
4
点
の
応

募
が
あ
り
、優
秀
作
品
と
し
て
28
点
が
選

ば
れ
ま
し
た
。
最
優
秀
賞（
三
木
市
長
賞
）

は
次
の
2
作
品
で
す
。

　
入
賞
作
品
は
11
月
9
日
(火)
か
ら
15
日
(月)

ま
で
市
役
所
3
階
み
っ
き
ぃ
ホ
ー
ル
に
展

示
し
ま
す
。

消防

11
月
9
日
は
「
1
1
9
番
の
日
」

詳細は市ホームページ
をご覧ください▶

詳細は三木警察署ホーム
ページをご覧ください▶

「
火
事
で
す
か
、救
急
で
す
か
」

「
消
防（
救
急
）車
の
向
か
う
場
所（
住
所
）  

を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

火
災
の
場
合

  「
何
が
燃
え
て
い
ま
す
か
」

  「
逃
げ
遅
れ
た
人
は
い
ま
す
か
」

救
急
の
場
合

  「
誰
が
ど
う
し
ま
し
た
か
」

  「
ケ
ガ（
病
気
）の
人
の
性
別・年
齢
は
」

事
故
の
場
合

  「
ど
う
い
う
事
故
で
す
か
」

  「
ケ
ガ
を
し
て
い
る（
閉
じ
込
め
ら
れ
て

   

い
る
）人
は
い
ま
す
か
」

「
あ
な
た（
通
報
者
）の
氏
名
と
電
話
番
号

を
教
え
て
く
だ
さ
い
」

教
室・講
座

人
権
の
目

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

募
　
　
集

教
室・講
座

子
育
て

催
　
　
し

施
　
　
設

く
ら
し

　
　
　
　

問
（市）
消
防
本
部
予
防
課

    

☎
8
9ｰ

0
1
7
1

みっきぃナビ
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21 三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000                

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。くらしの情報

教室・講座

頭の健康チェック
日①11月11日（木）
     ②11月17日（水）
③11月25日（木）
午前10時～午後4時

場 ① 中央地域包括支援センター
(市役所3階）

　② 西部サブセンター
(ハートフルプラザみき2階）
③ 吉川サブセンター
 (吉川健康福祉センター）

内   20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相談

期   ①11月10日（水）まで
②11月16日（火）まで
③11月24日（水）まで

申 定 先各5名
問・申込   ① 中央地域包括支援セ

ンター
☎89－2337

　　　　   ② 西部サブセンター
☎83－0160

　　　 ③ 吉川サブセンター　             
☎72－2222　

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」

日 11月26日（金）
　午前10時～11時
場 はばたきの丘
期 11月1日（月）～25日（木）
申 FAX 　住所、氏名、電話番号
を明記し、申し込んでください。
出前講座も随時受付中

問・申込 成年後見支援センター
☎83－0226

　　　　 86－0860
　　　　 chiiki@miki.or.jp

成年後見制度＆日常生活自立
支援事業を知る市民講座

日 11月24日（水）　
　午後2時～3時30分
場 中央図書館
講岩﨑隼人さん（司法書士）
期 11月1日（月）～22日（月）
申 FAX 　住所、氏名、電話番号
　を明記し、申し込んでください。
定 先 15名
問・申込 成年後見支援センター

☎83－0226
　　　　 86－0860
　　　　 chiiki@miki.or.jp

家族介護者交流会
日    11月18日（木）　午後1時～
場 教育センター　3階セミナー室2
対 高齢者のお世話をしている方、
　していた方
内情報交換会
期   11月16日（火）まで 申 窓
問・申込   （市）介護保険課 
　　　 　介護予防係

普通救命講習（Ⅰ）（Ⅱ）
（Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やAED
　　を使った講習など
（Ⅱ）（Ⅰ）に加え、筆記試験や
　　実技試験
日（Ⅰ）11月13日（土）　
　　　午前9時～正午
　（Ⅱ）11月14日（日）　
　　　午前9時～午後1時
場 消防本部　申 窓
定 先各20名
問   ・申込（市）消防署 救急救助課      
　　　　 ☎89－0173

弁護士による法律セミナー
知っていますか？セクハラ・パワ

　ハラだけじゃないSOGIハラ～従
　業員から相談を受ける前に～
日 11月24日（水）　
　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
講吉倉美加子さん（弁護士）
申 窓 FAX 　 住所、氏名、電話番
　号を明記し、申し込んでくださ
　い。
定 先 100名
　(会場40名/Zoom60名）
問・申込 男女共同参画センター　　　　

こらぼーよ　
　　　　☎ 89－2331
        

▲ 申込はこちら

三木山総合公園
総合体育館　
問・申込 ☎83－4445　休木曜

三木山総合公園
総合体育館　
問・申込 ☎83－4445　休木曜

   シニアウォーキングラボ教室
日金曜　午前10時～11時
対 45歳以上
内  歩行寿命延伸のための運動教室（定期開講）
費 880円/回
持  運動用の服、上履き、タオル、飲料　定 先 30名

   なわとびパフォーマンス＆
   なわとび教室
日 11月23日（火）　
①午前10時～11時30分、②午後2時～3時30分

対 小学生
内①苦手克服クラス、②レベルアップクラス
講生山ヒジキさん（プロなわとびプレーヤー）
持  なわとび、室内シューズ、運動用の服、タオル、
飲料

定 先①②各30名

教
室・講
座

人
権
の
目

相
　
　
談

健
　
　
康

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

募
　
　
集

教
室・講
座

子
育
て

催
　
　
し

施
　
　
設

く
ら
し

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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障
害
者
雇
用
促
進
助
成
金
制
度
を
活
用
く
だ
さ
い

第
28
回
み
っ
き
ぃ
ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
を
延
期

助成金 行事・
イベント

　
市
で
は
、障
が
い
の
あ
る
方
の
雇
用
を

推
進
す
る
た
め
に
、次
の
事
業
者
に
助
成

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
要
件　
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
し
、

か
つ
③
、④
の
要
件
を
満
た
す
市
内
事

業
所

　
①
従
業
員
数
43・
5
人
以
上
で
、法
定
雇

用
障
害
者
数
を
超
え
て
雇
用
し
、市
内

在
住
の
障
が
い
の
あ
る
方
※
が
1
人
以

上
い
る

　
②
従
業
員
数
43・
5
人
未
満
で
、市
内
在

住
の
障
が
い
の
あ
る
方
※
が
1
人
以
上

い
る

　
③
障
が
い
者
雇
用
に
関
す
る
雇
用
調
整

金
や
報
奨
金
な
ど
公
的
補
助
金
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い

　
④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

　
※   

6
月
1
日
〜
12
月
1
日
の
期
間
中

継
続
し
て
雇
用
さ
れ
て
い
る
こ
と

▼
助
成
額

　
障
が
い
の
あ
る
方
１
人
に
つ
き
、年

額
10
万
円（
1
事
業
所
あ
た
り
上
限

50
万
円
）

　
労
働
時
間
に
よ
り
助
成
額
が
変
わ
り

ま
す
。

▼
申
請
期
間

12
月
1
日
㈬
〜
令
和
４
年
2
月
25
日
㈮

　
（
予
算
上
限
額
に
到
達
次
第
、終
了
）

▼
申
請
方
法

　
市
役
所
３
階
障
害
福
祉
課
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事

項
を
明
記
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問・提
出
（市）
障
害
福
祉
課
障
害
者
支
援
係

令
和
4
年
3
月
6
日
㈰
に
開
催
を
予
定

し
て
い
た
、「
み
っ
き
ぃ
ふ
れ
あ
い
マ
ラ

ソ
ン
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
収
束
が
予
測
で
き
な
い
状
況
の
中
、

来
場
者
や
協
力
関
係
者
の
安
全
を
最
優
先

と
す
る
た
め
、み
っ
き
ぃ
ふ
れ
あ
い
マ
ラ

ソ
ン
実
行
委
員
会
に
お
い
て
、次
年
度
へ

の
延
期
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

問
（市）
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係　

▲ ホームページ
はこちら

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

〜
見
逃
さ
な
い
で
子
ど
も
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
〜

子育て
　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
児

童
虐
待
防
止
運
動
）を
実
施
し
ま
す
。
虐

待
を
防
止
す
る
た
め
に
は
子
ど
も
か
ら

の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
一
人
一
人
が
身
近
に
で
き
る
こ
と

か
ら
行
動
し
て
、地
域
み
ん
な
で
子
ど
も

が
安
心
し
て
健
や
か
に
育
つ
こ
と
の
で

き
る
社
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
体
罰
な
ど
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を
広
げ

よ
う

　
体
罰
が
許
さ
れ
な
い
も
の
で
あ
る
こ

と
が
法
定
化
さ
れ
、令
和
2
年
4
月
か

ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

体
罰
は
、子
ど
も
の
成
長
の
助
け
に

な
ら
な
い
ば
か
り
か
、心
身
の
発
達
な

ど
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
子
ど
も
の
権
利
が
守
ら
れ
る
体
罰
な

ど
が
な
い
社
会
を
実
現
し
て
い
く
た
め

に
、子
育
て
家
庭
を
応
援
し
な
が
ら
社

会
全
体
で
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

●
子
育
て
に
不
安
を
か
か
え
て
い
ま
せ
ん
か

　
「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
子
ど
も
に
当
た
っ

て
し
ま
う
」「
子
育
て
が
う
ま
く
い
か

ず
、自
分
を
責
め
て
い
る
」と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
子
育
て
に
不
安
や

ス
ト
レ
ス
を
か
か
え
て
い
る
と
き
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、ま
ず
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

子
育
て
相
談
電
話〔
（市）
子
育
て
支
援
課
〕

☎
8
2
‐
9
9
1
0

●
あ
な
た
に
で
き
る
子
育
て
応
援

・一
人
一
人
が
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭

に
関
心
を
持
ち
、地
域
で
の
子
育
て

に
協
力
す
る
。

・あ
な
た
の
周
り
で
心
配
な
家
庭
の
様

子
に
気
づ
い
た
ら
、相
談
機
関
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い（
連
絡
は
匿
名
で

行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
連
絡
者
や

連
絡
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
）。

▼
相
談
窓
口

　
・児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
1いち
は
や
く

8
9（
24
時
間
対
応
可
能
）

　
・（県）
加
東
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
9
5
‐
2
7
‐
8
2
5
0

　
・ （市）
子
育
て
支
援
課

☎
8
3
‐
2
2
6
6

問  

（市）
子
育
て
支
援
課
家
庭
支
援
係



コロナ禍の“受診控え”を控えましょう
　　　　　―学校歯科健診結果から―
　昨年実施された学校健診後の児童・生徒の受診状況につい
て、全国保険医団体連合会から調査結果が報告されました。
それによると、一昨年に比べて必要な受診ができていない児
童・生徒が歯科・眼科・耳鼻科・内科の全科で増加しているこ
とが明らかになりました。未受診率は一昨年に比べて各科
で3.1％～7.8％の増加となっています。この原因としては
昨春に実施された全国一斉休校のために学校健診が大幅に
延期されたことが一因と考えられますが、大きな要因は医療
機関の受診による新型コロナ感染への恐れから受診控えす
る児童・生徒そして保護者が増えたためと考えられます。
　受診控え以外の新型コロナによる影響についても、40.3％
の学校が「影響があった」と回答しました。具体的には長期
休校による運動不足が原因となって肥満の児童・生徒が増加
したことや、同じく在宅時間が長くなったことでゲームや

SNSに費やす時間が増えた結果、視力低下の児童・生徒が増
加したことが挙げられています。歯科では要受診と判定さ
れた児童・生徒のうち62.3％が未受診となっており、先述の
とおりコロナ以前より未受診率が増加しています。また新
型コロナウイルス感染拡大防止のために学校給食後の歯み
がきの実施ができなくなったり、歯科指導の歯垢染色ができ
ないといった声が養護教員から寄せられるなど、このままで
は今後児童・生徒のむし歯や歯周疾患が増加していくことが
危惧されます。
　周知のとおりウイルス感染と肺炎の防止には歯と口腔を
清潔に保つことが重要です。受診控えすることなく歯科医
院での治療とプロケアをむしろ積極的に継続するとともに、
ご家庭での毎日の丁寧なセルフケアを励行して自分の身を
守っていきましょう。

  市内の新型コロナウイルス感染者数は
ホームページで確認または問い合わせて
ください。
問 (市)健康増進課(総合保健福祉センター内）☎86－0900

　ホームページ
　はこちら▶

日 月 火 水 木 金 土
 1   2   3 休日歯科診療   4   5   6

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85‒6262

【内】 私立 口吉川診療所
口吉川町笹原　☎88‒2066
【整・リウ】 夢愛クリニック
志染町西自由が丘1丁目  
☎84‒3739

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466

  7 休日歯科診療   8   9  10   11  12 13

【内・循内】 小寺澤医院
末広2丁目　☎83‒3825
【眼】 伊藤眼科クリニック 
大村 ☎82‒8363

小島医院 
末広1丁目
☎82‒1057

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466

14 休日歯科診療 15 16 17 18 19 20

【小】 藤本クリニック
緑が丘町西2丁目　☎85‒6262
【整・リウ】 山口整形外科 
大村  ☎82‒2266

宮崎小児科内科医院  
大村 
☎82‒2131

藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85‒6262

21 休日歯科診療 22  23 休日歯科診療 24 25 26 27

【内・小】 松本医院 渡瀬診療所
吉川町渡瀬   ☎73‒0015
【外】 吉川病院 
吉川町稲田  ☎72‒0063

【内・循内・呼内】 ふじた内科医院  
志染町西自由が丘1丁目　
☎89‒8155
【眼】 やまだ眼科 
志染町青山4丁目  ☎87‒0401

小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950

28 休日歯科診療 29 30

【内・整・外】 三木山陽病院 
志染町吉田   ☎85‒3061
【眼】 たにがわ眼科 
別所町小林  ☎85‒6600

かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466  

  

休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療
※受診する前に当番医に電話でご相談ください。来院の際にはマスクを着用してください。
当番医および診療科目は変更になる場合がありますので、事前に医療機関へ確認してくだ

さい。緊急時のみ利用してください。
休日当番医 日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）
小児科救急当番医 日火・木曜(11月23日除く）　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）
休日歯科診療 日午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）

場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　持健康保険証

両センターでは、当面の間、新型コロナワクチンの集
団接種に係る業務を行うため、事業や貸館などに休止・ 
変更があります。
　詳しくはホームページや電話で確認してください。

【内】内科   【外】外科   【整】整形外科 　【リウ】リウマチ科
【循内】循環器内科　【眼】眼科　【小】小児科　【呼内】呼吸器内科

総合保健福祉
センターの情
報はこちら▶

吉川健康福祉
センターの情
報はこちら▶

相　談　
乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
　子どもの言葉や発達・行動面の相談
日 11月8日（月）、16日（火）  午後1時～3時　
申 【要申込】
場 ·問総合保健福祉センター

成人保健相談
  医師・保健師・栄養士による相談、血圧測定、尿検査、血液検査
など
日 ①11月10日(水) 午後2時～3時30分

　   ②11月30日(火) 午後1時30分～3時
費　 血液検査：1,000円　
申 【要申込】
場 ·問①吉川健康福祉センター  ②総合保健福祉センター

歯と口の健康相談
歯科医師による健診・相談と歯科衛生士によるブラッシング
指導
日 11月30日（火） 午後1時30分～3時
場 ·問総合保健福祉センター

健　診　(対象者には個別に通知します)

場 総合保健福祉センター

母　子
母子健康手帳と助成券の交付
母子健康手帳の交付と同時に妊婦・産婦健康診査費助成券
と新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。時間に余裕を
持ってお越しください。
対妊婦
持妊婦健診の領収書原本、印鑑、振込先の通帳、マイナン

      バーが確認できるもの、運転免許証などの本人確認が
　　できるもの

乳房管理指導等における費用の助成
対産後12カ月までの母親（申請の受付は14カ月まで）
持母子健康手帳、領収書原本、印鑑、振込先の通帳

みっきぃたまぴよサロン
産前サポート
日 11月9日（火） 午前10時～正午
対妊婦と家族
内オムツ交換・着替え体験、授乳
期 11月4日（木）まで
持母子健康手帳、飲料、バスタオル
申 【要予約】　

産後サポート
日 11月17日（水） 午前10時～正午
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など（妊娠中も利用可）
持母子健康手帳

　 場 ·問総合保健福祉センター

離乳食クッキング
日 11月19日（金） 午前10時～11時
対市内に住民登録のある乳児の保護者
期 11月18日（木）まで
持母子健康手帳 申 【要予約】
場 ·問総合保健福祉センター

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 11月24日（水） 令和3年7月 12月22日（水）

1歳6カ月児 11月11日（木） 令和2年2月 12月9日（木）

3歳児 11月12日（金） 平成30年7月 12月10日（金）

●三木市健康医療相談ダイヤル
24時間年中無休、通話・相談料無料　☎0120－682－086

●小児救急医療電話相談　
子どもの急な病気やけがなど気軽に相談してください。
　看護師などが相談に応じます。
　北播磨圏域子ども医療電話相談
　　午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）　☎62－1371
　兵庫県子ども医療電話相談
　　月～土曜　午後6時～翌日午前8時　　
   　日曜・祝日・年末年始　午前8時～翌日午前8時
　　プッシュフォン・携帯電話・スマートフォン　☎＃8000
　　ダイヤル回線・IP電話　☎078－304－8899  

●三木市健康医療相談ダイヤル
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

問 ☎86－1622
歯歯科医師会から

総合保健福祉センター・ 〒673‒0413 大塚1丁目6-40　　吉川健康福祉センター・ 〒673‒1115 吉川町大沢41223 広報みき 2021.11 22



相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

市　
　
　
　
　
　
　
民　
　
　
　
　
　
　
相　
　
　
　
　
　
　
談

行政相談（面談）
国の仕事やその手続き、サービス

（保険・年金、道路、社会福祉など）
に対する苦情や要望

①11月12日(金)午前10時～正午
②11月17日（第3水曜）
　午後1時30分～3時30分

①吉川支所 多目的室
②市役所 2階入札室

（市）秘書広報課

司法書士による
相談（面談）

相続、売買、贈与、訴訟、債務整理、
土地登記の手続きなど

11月10日（第2水曜）
午後1時30分～3時30分（1人20分）

（要予約。受付は11月1日(月)から前日の午
前中まで。先着各6名）

市役所
2階入札室・入札控室

土地境界相談（面談） 土地の境界、分筆など
（相談員　土地家屋調査士）

弁護士による相談
（面談）

家庭の問題、不動産、遺産相続、
消費者被害、損害賠償、交通事故、
債務整理、刑事事件など

11月18日（第3木曜） 午後1時30分～4時30
分（1人20分）（要予約。受付は11月1日(月)、
2日(火)、4日(木)。定員8名。定員を超えた
場合は抽選、ただし初回の方優先）

市役所
2階入札室

建築なんでも相談
（面談）

建築物全般、欠陥住宅、増改築、
業者との金銭トラブル、係争中の
建築物の解消方法など

11月12日、26日（第2・4金曜）
午後1時30分～3時30分（1人50分）（要予約。
受付は11月1日(月)から各相談日の1週間前ま
で。先着各2名）※受付時に調査票の提出が必要

市役所 
2階入札室

市民ふくし相談
（電話・面談）

日常生活の悩みや困りごと、ひき
こもりなど（相談内容により後日
弁護士などが対応）

①11月10日（水）、17日（水）、27日（土）
　午前10時～午後3時
②11月1日（月）午後1時30分～4時

①市民活動センター
　☎86－7575
②吉川健康福祉センター
　☎72－2940

社会福祉協議会
☎82－4043

成年後見相談
（電話・面談） 成年後見制度の利用や手続きなど 月～金曜　午前8時30分～午後5時

面談は要予約 成年後見支援センター
（総合保健福祉センター2階）
☎83－0226成年後見専門相談

（面談）
成年後見制度の利用など

（相談員　司法書士）

11月11日（木）
午後1時30分～4時30分（1人50分）

（要予約。先着3名）

消費生活相談
（電話・面談）

商品や契約に関するトラブル、
多重債務など

月・火・木・金曜（第2木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

市役所
2階消費生活センター （市）生活環境課

税務相談（電話）
税金関係（相続税、贈与税、譲渡所
得など）（相談員　近畿税理士会
三木支部の会員）

12月8日（水） 午後1時30分～3時30分
（1人30分）（要予約。受付は12月6日（月）まで。
先着4名）  次回は令和4年1月12日（水）

（市）税務課　管理係

年金相談（面談） 被保険者記録、年金見込額、年金
の請求など

12月9日（木）
午前10時～午後3時30分（要予約。受付は
11月4日(木)から12月1日(水)まで）

小野市伝統産業会館
（小野市王子町）

明石年金事務所
☎078－912－4983

介護・認知症などに
関する相談
(電話・面談)

介護やダブルケア（介護と子育て
の両立）、認知症、高齢者の虐待
など

月～金曜　午前9時～午後4時

市役所  ３階中央地域包括支援センター
☎89－2337
吉川サブセンター　☎72－2222
西部サブセンター　☎83－0160

人権相談（面談） 名誉・信用の侵害やいやがらせ、
いじめなど

①11月5日(金)　②11月18日(木)
午後1時～4時

①緑が丘町公民館
②市役所 2階入札控室 （市）人権推進課

（総合隣保館）
☎82－8388人権相談

（電話・面談）
同和問題、性的少数者、障がい者
差別など 月～金曜　午前9時～午後4時 総合隣保館

☎82－8388

農地に関する悩み
相談（面談） 農地関係 11月12日（第2金曜）

午前9時～午後5時（要予約） 市役所　2階農業委員会事務局
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☎0794－89－2315

パソコンの定期相談
（面談） 資料作成、写真の取り込みなど 11月6日（土）

午前10時～正午 市民活動センター　☎82－0564

Ｄ
Ｖ・い
じ
め・こ
こ
ろ
の
相
談

DV相談
（電話・面談）

配偶者や恋人からの言葉による
暴力や身体的暴力、性的暴力、
経済的暴力など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約 DV相談室　☎82－8300

子どもいじめ相談
（電話・面談） 子ども（中学生まで）のいじめ 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
子どもいじめ防止センター

（教育センター3階）☎82－8110

こころの相談（電話） うつや自殺予防のための当事者
と家族・知人の相談など

月～金曜　午前9時～午後5時
※時間外は他の相談窓口を紹介します。 ☎89－2471 （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
（電話・面談）

不登校、性格、親子関係、友人関係、
いじめなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約（1人50分）

教育センター
☎82－8686

教育センター
☎83－2020

相談項目 内　容 相談日時・予約など 相談場所・電話番号 問い合わせ

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談

女性のための相談
（電話・面談）

離婚問題、夫婦、家族、友人、職場
の人間関係、子育てや介護、心や
体、性的少数者、生き方について
の悩みなど

①電話相談
　火曜 午前10時～正午、木曜 午後1時～4時
②面接相談（要予約。1人50分）
　火曜 午後1時～4時、木曜 午前10時～正午

①☎89－2354
②男女共同参画
　センター

（教育センター3階） 男女共同参画
センター
☎89－2331

女性のための弁護
士相談（面談）

配偶者や恋人間のトラブル（ＤＶ、
離婚、借金、ストーカー被害）など

11月24日（第4水曜）
午後1時50分～4時30分（1人40分）

（要予約。受付は11月19日(金)まで。先着4名）
事前の面談があります。

男女共同参画
センター

（教育センター3階）

ひとり親家庭相談
（電話・面談）

ひとり親家庭の生活全般（経済面や
子どもの養育、就労、離婚問題など）

月～金曜　午前9時～午後4時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－0151

子育て相談
（電話・面談）

子育て支援サービスの利用や子
育ての不安や悩みなど

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

（市）子育て支援課（教育センター内）
☎82－9910

児童虐待相談
（電話・面談） 児童虐待の相談、通告 月～金曜　午前9時～午後5時

面談は要予約
（市）子育て支援課（教育センター内）
☎83－2266

あんしん相談
（面談）

支援の必要な子どもや障がいの
ある方の悩みや支援など 11月15日（月）　午後2時～5時（要予約） 吉川健康福祉センター

☎72－2210

発達教育相談
（面談） 児童生徒の発達の遅れや偏りなど 11月26日（金）　午後2時～5時（1人60分）

（要予約。受付は11月1日（月）から。先着3名) 教育センター
☎83－2020教育相談

（電話・面談）
教育全般、支援の必要な子どもや
障がいのある方の悩みや支援など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

障がい者福祉相談
（面談）

障がいのある方やその家族の悩み
や困りごとなど

①月～金曜
　午前8時30分～午後5時（要予約）
②11月10日（水）、26日（金）
　午後2時～4時（要予約）
③月～金曜　午前9時～午後5時
　（要予約。受付は相談日の前日まで）

①市役所
　3階障害福祉課
②  吉川健康福祉セ

ンター
③  障害者総合支援セン

ターはばたきの丘

障害者基幹相談
支援センター

（市役所内）

障がい者虐待相談
（電話・面談） 障がい者の虐待の通報など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

面談は要予約
市役所
3階障害福祉課

身体障がい者相談
（面談）

身体に障がいのある方の悩みや
困りごとなど

11月6日（第1土曜）
午前10時～午後3時 市民活動センター

（市）障害福祉課
82－9943

障がい者の就労相談
（電話・面談）

障がい者の就労に関する相談や
支援など

月～金曜　午前9時～午後5時
面談は要予約

市役所　3階障害福祉課
☎090－6984－0684

障がいを理由とする
差別の相談（電話・面談）

障がいを理由とする差別の解消
など 月～金曜　午前8時30分～午後5時

市役所
3階障害福祉課

手話通訳相談
（面談）

聴覚に障がいのある方の悩みや
困りごとなど
手話通訳者、要約筆記者の派遣
など

月～金曜　午前8時30分～午後5時

要約筆記相談
（面談） 月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

職
業
相
談

求人閲覧・仕事の
紹介（面談）

ハローワークの求人閲覧と仕事
の紹介など 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）　☎86－8609

若者就職相談
（面談）

15～49歳の方の就職、就職後の
キャリア形成など

11月16日（第3火曜）
午後1時～4時（予約優先）

サンライフ三木
1階分室

さんだ若者サポー
トステーション
☎079－565－9300

雇用保険・職業訓練
（面談） 雇用保険の手続きや職業訓練など 月～金曜　午前8時30分～午後5時15分 ハローワーク西神

（神戸市西区糀台5－3－8） ☎078－991－1100

各
種
相
談

経営・創業相談
（面談） 経営・事業承継や創業・開業など

火～土曜　午前9時～正午、
　　　　　午後1時～4時30分（要予約）
11月13日（第2土曜）は週末起業相談会

中小企業サポートセンター
（サンライフ三木２階）
☎70－8008

さわやか県民相談
（電話・面談） 県政や日常生活上の諸問題など 月～金曜　午前9時～午後5時30分

北播磨県民局　さわやか県民相談室
（加東市社字西柿1075－2）
☎0120－61－7830
☎0795－42－5111

法律相談（テレビ電話） 日常生活上の法律問題など 木曜　午後1時30分～3時30分（要予約）

家事相談（テレビ電話） 離婚や相続など 第2・4金曜　午後1時30分～4時30分（要予約）

夜間法律相談
（電話）

解雇、多重債務、生活保護、家庭
の問題など

土曜　午後5時～8時
日曜　午後5時～9時 ☎078－341－9600

県弁護士会
☎078－341－7061

高齢者・障がい者のための弁護士法律相談（電話） 火・木曜　午後1時～4時 ☎078－362－0074

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談が変更・中止になる場合があります。最新情報はホームページや電話で確認
してください。また、相談日が休日と重なるときは休みの場合があります。
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新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。
新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。くらしの情報
新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。くらしの情報

市政懇談会の11月開催日のお知らせ

日　程 時　間 地　区 場　所

11月19日（金） 午後7時～ 志染 志染町公民館

11月23日（火） 午後3時～ 緑が丘 緑が丘町公民館

11月26日（金） 午後7時～ 細川 細川町公民館

11月28日（日） 午後7時～ 自由が丘 自由が丘公民館
開催地区の住民は、傍聴できます（傍聴する方は、発言
できません）。
問（市）市民協働課 生涯活躍のまち推進係

専門家による市民向け無料相談会
日12月5日（日）　午後1時～5時
場三木商工会館　2階相談室またはZoomを活用したオンライン
内税理士、司法書士、行政書士、弁理士、社会保険労務士、
土地家屋調査士、弁護士による市民向けの相談（1案件
につき30分）
期11月24日（水）
申 郵 FAX 　 氏名、電話番号、メールアドレス（オンライ
ンの場合）、相談希望時間、相談内容を明記し、申し込
んでください。

問・申込三木商工会議所 〒673ー0431　本町2丁目1ー18
　　　☎82ー3190 82ー3192 info@mikicci.or.jp

三木市総合防災訓練
　今年度は、「感染症に対応した避難所運営訓練」を実施
します。なお、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止
のため、関係者のみで開催します。
日11月28日（日）　午前9時30分～正午
場吉川総合公園　体育館・研修館
問 (市)危機管理課

くらし

人権擁護委員が表彰されました

　長年人権擁護委員として活躍している、
岩崎良則さんが、10月25日に法務大臣表彰
を受けられました。
問（市）人権推進課

固定資産評価審査委員会委員に
西本公彦さんが就任
　9月の市議会本会議で任命同意を受け、
10月1日に固定資産評価審査委員会委員に
西本公彦さんが就任されました。
問 （市）固定資産評価審査委員会事務局

駅前放置自転車クリーンキャンペーン
11月11日～17日
困ります！自転車置きざり　知らんぷり
市では、関係機関などと協力して、「自転

車を放置させない」という意識の高揚を図
る「駅前放置自転車クリーンキャンペーン」
として、高齢者や障がいのある方の日常生
活に大きな影響を及ぼす放置自転車の撤去
を行います。
　自転車を利用する方は、正しい駐輪方法
を心がけ、防犯登録も必ず行ってください。
問（市）生活環境課 交通防犯係

ん
。
せ
め
て
身
の
回
り
の
人
た
ち
だ

け
で
も
手
助
け
を
し
た
い
で
す
。

　
こ
こ
ま
で
例
と
共
に『
迷
惑
と
は
何

か
』に
つ
い
て
、考
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
か
ら
私
は
迷
惑
の
定
義
を

自
分
な
り
に
見
つ
け
ま
し
た
。

『
迷
惑
と
は
他
人
を
認
め
な
い
こ
と
』

　
自
分
の
意
見
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押
し
通
そ
う
と
す

る
人
も
、自
分
と
違
う
所
が
あ
る
人
を

邪
険
に
す
る
人
も
、人
の
努
力
を
笑
う

人
も
、皆
他
人
を
認
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
こ
と
が
原
因
だ
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
特
別
、交
友
関
係
が
広
い
訳
で

も
な
い
し
、た
く
さ
ん
の
人
に
影
響
を

あ
た
え
ら
れ
る
訳
で
も
あ
り
ま
せ
ん

が
、こ
の
人
権
作
文
を
書
く
こ
と
を
通

し
て
自
分
に
も
で
き
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

人
と
人
が
認
め
あ
っ
て
生
活
で
き
る

社
会
に
し
て
い
く
た
め
に
、ま
ず
は
自

分
の
身
近
な
人
の
こ
と
を
理
解
し
、認

め
る
努
力
を
す
る
こ
と
か
ら
始
め
た

い
で
す
。
人
権
を
守
る
た
め
に
必
要

な
の
は「
理
解
し
た
い
」と
い
う
気
持

ち
で
す
。
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
心

を
こ
め
て
す
る
こ
と
で
、世
界
は
一
歩

ず
つ
良
く
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

「
人
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
」

　
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
言
葉
だ
と
思

い
ま
す
。で
は
、ど
こ
ま
で
が
迷
惑
で
、

ど
こ
か
ら
が
迷
惑
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。
は
っ
き
り
と
し
た
線
引

き
の
な
い
ま
ま
で
は『
自
分
の
思
い
も

迷
惑
な
の
か
も
し
れ
な
い
』と
、自
分

の
意
見
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、私

な
り
に
、『
迷
惑
の
定
義
』を
定
め
て
み

よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
例
と
共
に
迷
惑

と
は
何
か
を
見
つ
け
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

　
ま
ず
初
め
に
、ネ
ッ
ト
で『
迷
惑
と

は
』と
検
索
し
て
一
般
的
な
意
味
を
調

べ
て
み
ま
し
た
。
他
人
の
こ
と
で
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わ
し
く
嫌
な
目
に
あ
う
こ
と
。
あ
る

行
為
が
も
と
で
、他
の
人
が
不
利
益
を

を受
け
た
り
、不
快
を
感
じ
た
り
す
る
こ

と
。
ど
の
サ
イ
ト
も
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
要
約
す

る
と
、『
他
人
に
面
倒
な
こ
と
や
不
快

な
思
い
を
さ
せ
る
こ
と
』が
迷
惑
の
意

味
だ
そ
う
で
す
。
こ
れ
を
も
と
に
し

て
迷
惑
に
つ
い
て
考
え
た
い
で
す
。

　
最
初
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と
し
て『
人
と
違
う
意
見
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つ
こ
と
は
迷
惑
か
』と
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う
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と

に
つ
い
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考
え
て
い
き
た
い
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思
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ま
す
。
例
え
ば「
食
事
は
こ
れ
で
い
い

か
な
？
」と
聞
か
れ
た
時
、み
ん
な
は

こ
れ
で
い
い
っ
て
言
っ
て
い
る
け
ど

自
分
は
嫌
だ
な
…
と
思
う
こ
と
、あ
り

ま
せ
ん
か
？
私
は
食
べ
も
の
の
好
み

が
偏
っ
て
い
る
の
で
よ
く
あ
り
ま
す

が
、家
族
と
か
に
な
ら
そ
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ち
ょ
っ

と
い
い
か
な
…
と
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っ
た
り
別
の
も

の
を
提
案
し
た
り
し
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ま
す
。
で

も
、友
達
と
複
数
人
で
遊
び
に
行
っ
た

時
と
か
、断
り
に
く
い
場
面
も
あ
る
と

思
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ま
す
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そ
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い
っ
た
時「
違
う
も
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が
い
い
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言
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こ
と
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迷
惑
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
私
は
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思

い
ま
せ
ん
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一
人
一
人
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の
考
え
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意
見
を
持
っ
て
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ま
す
。
互
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を

尊
重
し
あ
っ
て
双
方
が
納
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で
き
る

結
果
に
す
る
こ
と
が
最
善
だ
と
思
い

ま
し
た
。
た
だ
、自
分
の
意
見
を
押
し

通
そ
う
と
す
る
の
は
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の
人
の
意
見

を
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視
し
て
い
る
の
で
、迷
惑
を
か
け

る
こ
と
に
な
る
と
思
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ま
す
。

　
次
に
、体
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不
自
由
な
人
に
つ
い
て

の「
迷
惑
」を
考
え
た
い
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思
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ま
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。
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の
祖
母
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手
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あ

た
り
か
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手
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し
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ま
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半
世
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近
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手
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て
い
る
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も
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慣
れ
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大
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だ
っ
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話
し
て
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ま
し

た
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祖
母
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右
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た
た
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ざ
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を

得
な
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な
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そ
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で
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。
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と
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で
す
。

自
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人
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迷
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か
も
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と

不
安
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。

そ
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時
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嫌
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つ
せ
ず
自
分
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手
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っ
て
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れ
た
の
だ
と
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母
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に
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た
。

　
病
気
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が
な
ど
で
何
か
を
す
る

た
め
に
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助
が
い
る
人
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よ

り
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世
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。
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と
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ま
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と
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ま
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し
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ら
、迷
惑

だ
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し
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ま
う
よ
う
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が

い
る
こ
と
を
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ど
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読
ん
だ
こ
と

が
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ま
す
。
そ
ん
な
人
が
一
人
も

い
な
い
世
界
を
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さ
せ
る
の
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。
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募  集

住まいの耐震化
土砂災害対策
① 住宅簡易耐震診断
対昭和56年5月以前に建築され

　　た住宅（プレハブ住宅を除く）
②住宅耐震改修工事費補助
対耐震性の低い住宅の耐震改

　　修工事をする方
内最大130万円

③土砂災害対策改修費補助
対土砂災害特別警戒区域内の

　　住宅において土砂災害対策
　　改修を行う方
期12月28日(火)まで
申窓事前に問い合わせの上、
   お越しください。
定　     ①15件、②③2件
詳細は市ホームページで確認し
てください。
問・申込（市）建築住宅課 指導係

障がい者週間 作品展示会
出展作品
●個人作品募集
対　 市内在住または、市内の事業所、
サークルなどに参加し、障害者
手帳の交付、難病指定を受けて
いる方

内絵画・書・工芸品など
期11月1日(月)～19日(金)
申申込方法など詳しくは問い合
　わせてください。
●作品展示
日　  12月3日(金)～9日(木)
午前10時～午後3時

  場市役所3階みっきぃホール、
　プロムナード
問・申込　  （市）障害福祉課
　　　  障害者支援係
　　　      82－9943

スナッグゴルフペア大会
参加者

日  　 12月5日(日)　午前9時～正午
場  　 三木ホースランドパーク
　緑の広場
対    　小学生以下の子どもと保護者
費200円/組
期11月1日(月)～25日(木)
申窓 FAX市役所5階文化・スポーツ
　課、市ホームページにある申込
　書に必要事項を明記し、申し込
　んでください。
定　　　　　　　　30組（60名）
問・申込（市）文化・スポーツ課
　　　 スポーツ係
　　　　  83－3699

第68回三木市展
出展作品
●作品搬入受付
日　  令和4年1月30日（日）
　午前10時～午後4時
場メッセみき
対 満15歳以上（中学生除く）
内　 日本画・洋画・書・写真・彫塑工
芸の5部門

　応募は1部門につき1人1点
申　 作品搬入受付時に作品と出品料
（500円/点）を持参してください。
●作品展示
日　   令和4年2月3日（木）～6日（日）
　午前9時～午後5時
　（最終日は正午まで）
  場メッセみき
問（市）文化・スポーツ課
文化芸術係

スポーツ賞候補者
対    　市内に居住または主たる活動
　の場を有し、スポーツの分野で、
　令和3年中に優秀な成績を収め
　た個人または団体
期12月10日(金)まで
申窓郵下記の書類を提出してく
　ださい。
①推薦書〔様式は市役所5階
　　文化・スポーツ課にあります
　  （市内在学者は学校長を通じ
      て、市体育協会加盟競技の場合
        は各協会・連盟長を通じて提出。
        市内に協会がない場合など
      は自薦）〕
　②大会概要・結果がわかる資料
問・申込（市）文化・スポーツ課
　　　 スポーツ係

文化芸術賞候補者
対    　市内に居住または主たる活動
　の場を有し、文化芸術の分野で、
　令和3年中に優秀な成績を収め
　た個人または団体
期12月10日(金)まで
申窓郵下記の書類を提出してく
　ださい。
①推薦書（様式は市役所5階
　　文化・スポーツ課にあります）
　②展覧会やコンクールの概要・
　　結果がわかる資料
問・申込（市）文化・スポーツ課
　　　  文化芸術係

新型コロナウイルス感染防止のため、イベントが変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

先

先

当医療センターに採用された職員は、地方公務員となります。
詳細はホームページで確認してください。
問・申込 北播磨総合医療センター 管理部経営管理課 人事係　☎ 88－8800

職　　種 受　験　資　格 試験日・選考方法 受付期限

事
務
職
員

医療情報シス
テム管理
定 　1名

昭和58年4月2日以降に生まれ、医療機関および民間
企業などにおいて、情報システムの開発※に関する職
務経験を5年以上（令和3年3月末現在）有する方
※サーバーの構築・管理経験を含む

11月27日（土）
適応性検査、作文
試験、面接試験

11月16日（火）

職員募集

ホームページ
はこちら▶

3699

環境にやさしい
料理レシピコンテスト
食を通じて環境に配慮する意識を育むため、食品
ロスの削減につながる料理レシピを募集します。
対 　 ・ 学生の部：市内在住、在学で中学生以上の方
　・ 一般の部：市内在住、在勤の方
内普段破棄しがちな野菜の皮や芯、残り物などを使っ
　た、一般家庭で作れる料理方法（未発表のもの）。
期11月1日(月)～12月10日（金）当日必着
申郵　 市役所2階生活環境課、市ホームページに
　ある応募用紙に料理方法と必要事項を明記し、
　料理の完成写真（メールの場合は合計7ＭＢまで）
　を添えて申し込んでください。
詳細は市ホームページで確認してください。

問・申込（市）生活環境課
　　　  環境政策・消費者行政係
　　　　   seikatsukankyo@city.miki.lg.jp

シルバー人材センター 会員
　入会説明会にお越しください。特に屋内清掃、
草刈り、植木剪定、ふすまや障子の張替えができ
る方を募集しています。
日    　第1・3水曜(祝日除く）
　第2水曜(女性対象）
　午後1時30分～
対    　市内在住で60歳以上の健康で働く意欲のある方
問・場（公社）シルバー人材センター
　　 ☎82－0600　府内町10－9

あったかい保育しませんか？
みっきぃ保育教諭登録制度 登録者
ペーパー保育士やブランクがある方にも、保育観
や理想の働き方などをじっくり聞いたうえで、一
人一人のニーズに合った就業体験を案内します。
対 　 幼稚園教諭免許または保育士資格を持つ方
期11月1日(月)～令和4年3月31日(木)
申窓市役所5階教育・保育課、市ホームページにあ
　る登録申し込みシートと、幼稚園免許状または
　保育士資格証の写しを提出してください。
詳細は市ホームページで確認してください。
問・申込（市）教育・保育課 指導係

青山7丁目地区の用途地域変更と
地区計画決定の市素案についての意見
▼閲覧期間
用途地域：11月8日（月）～29日(月)
　地区計画：11月15日(月)～29日(月)
▼閲覧場所
　市役所2階都市政策課、市ホームページ
▼説明会
日  　 11月21日(日)　午前10時～正午
場青山公民館　1階多目的室

期11月29日(月)まで
申　 窓 F郵 住所・氏名・電話番号を明記し、提出してく
ださい。

問・提出(市)都市政策課 都市計画係

　

ホームページ
はこちら▶

ホームページ
はこちら▶

◀ホームページ
　はこちら

▲ホームページ
　はこちら
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くらしの情報
日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000　　　　29 28広 報 み き 2021.11



子育て

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報

冬休み　アフタースクール入所児童を募集　　

広 報 み き 2021.11三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000                

対 保護者などが働いていて昼間家庭にいない市内在住の
　小学生
期 11月15日（月）～30日（火）
三樹・緑が丘東・広野は募集していません（これらの校区を利

用希望の方は他校区のアフタースクールへ申請してください）。
申 窓 郵
●提出場所
①市役所　5階教育・保育課（平日：午前8時30分～午後5時）

　②市内各アフタースクール
　　（平日：午後2時～6時、土曜：午前7時45分～午後6時）
・土曜日は閉所の場合がありますので、事前に確認してください。
   ・窓口で相談を希望する場合は、電話で予約してくださ
　 い（予約優先）。
●アフタースクールの開設日時
12月25日（土）、27日（月）、28日（火）、令和4年1月4日（火）、
5日（水）　午前7時45分～午後6時（延長：午後6時～7時）
土曜、延長は別途要申込
●費用
保護者負担金：3,100円（その他諸費が必要）
詳細は市ホームページで確認してください。
問・申込（市）教育・保育課 アフタースクール係

　絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しいひと時を過ご
しませんか。専門家による相談もできます。
保 保健師   栄栄養士　臨臨床心理士　
対 0歳～就学前の子どもと保護者

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30

問児童センター　☎82－2069

場・問吉川児童館　☎72－2220

日程 内容

あかちゃんひろば   5日㊎ 親子ヨガ

 わくわくひろば 19日㊎ クリスマスの製作・誕生会 保

 要申込　対 市民　　申 　 定 先各10組
場・問児童センター　☎82－2069

日程 内容

 あかちゃんあつまれ 1
対 5カ月までの乳児と保護者 12月7日㊋ はじめてのクリ

スマス 保

あかちゃんあつまれ 2
対 6～9カ月の乳児と保護者 12月21日㊋ はじめてのクリスマス保

あかちゃんあつまれ 3
対 10～12カ月の乳児と保護者 12月23日㊍ ベビーヨガ 保

児童センター
申
問☎82－2069
休第4日曜
    開館時間　午前9時～11時45分
　　　　　    午後1時～4時15分

児童センター
申
問☎82－2069
休第4日曜
    開館時間　午前9時～11時45分
　　　　　    午後1時～4時15分

ファミリーDay
 「クリスマス会」
日  12月19日（日）
　1部：午前10時30分～11時30分
　2部：午後2時～3時
場  児童センター　対 子どもとその家族
期 12月5日（日）まで　
定 抽各15組

申込不要

▲ ホームページ
　はこちら

　 
      ファミリーDay
　 「人と自然の博物館」
日 11月21日（日）
　1部：午前9時30分～10時30分
　2部：午前11時～正午
場 児童センター　
対 子どもとその家族
内動く博物館「ゆめはく号」による
　展示やゲームコーナーなど
期 11月11日（木）まで
定 抽各15組

日程 場所・内容

みんなで
あそぼう

10日㊌ 自由が丘公民館 臨

11日㊍ 別所町公民館 保

12日㊎ 青山公民館、リズム遊び 栄

17日㊌ 児童センター　誕生会・リトミック

18日㊍ 緑が丘町公民館 保

22日㊊ 志染町公民館 保

　　母親リフレッシュ教室
　 「クリスマスグッズを作ろう」
日  12月2日（木）　
　午前10時～11時30分
場  中央図書館　視聴覚室
対 子育て中の母親
内カッティングボードを使った
　クリスマスグッズ作り
期 11月18日（木）まで　
費 300円　持飲料　
定 抽 16名　託 1歳以上

吉川児童館
申 窓 　
問☎72－2220
休日・月曜・祝日
　 開館時間　午前9時～11時45分
　　　　　    午後1時～4時15分

　　小学生事業　あつまれkids
　 「おしゃれなクリスマス壁飾りを作ろう」
日  11月20日（土）
　午前10時～11時30分
対 市内在住の小学生
内 いろいろな木の実やリボンなどを
使ってクリスマス飾りを作る

期 11月10日（水）まで
費 300円　
持タオル、飲料
定 抽 10名

▲ ホームページ
　はこちら

◀請求資料や詳細は
　こちらから

ファミリーDayファミリーDay
 「クリスマス会」 「クリスマス会」
日  12月19日（日）  12月19日（日）
　1部：午前10時30分～11時30分
　2部：午後2時～3時
場  児童センター　対 子どもとその家族
期 12月5日（日）まで　
定 抽各15組

　　親子の絆づくりプログラム  　　　
　「赤ちゃんが来た！」（BP1)
日 11月25日～12月16日（木曜全4回）
　午後1時30分～3時30分
場 児童センター　プレイルーム
対 11月25日時点で生後2～5カ月
の赤ちゃん（第1子に限る）と母親

内親子の絆づくりや子育ての仲間
　づくり、少し先を見通した子育
　ての知識を得る
期 11月19日（金）まで
費 1,100円（テキスト代）　
定 先 10組
問・申込 神和認定こども園　　　

　☎82－7363

いろいろな木の実やリボンなどを

●子育て家庭ショートステイ
保護者が入院した場合や仕事などで一時的に子どもを家庭で

養育できない場合、児童福祉施設で子どもを預かります。
対  市内在住の小学生以下　　▼利用期間 7日以内/回
費  0～5,400円/日（世帯所得による）

●養育支援訪問
　 　「出産後手伝ってくれる人がいない」など子育てに不安
がある家庭に、保健師、保育士、ヘルパーなどが訪問し、サ
ポートします。
対  市内在住で妊娠期または出産後間もない時期などで

　　・不安・孤立感を抱えている家庭
　　・身体的、精神的不調により子育てが困難な家庭など
　　　（審査あり）
内・ 育児および家事支援

　　・ 子育てに関する相談・助言
　　・ 養育者の心身の健康に関する相談・指導など
　詳しくは問い合わせてください。
問・申込   （市）子育て支援課 家庭支援係

子育てで困ったら、頼ってください

日 11月27日（土）　
　午前9時30分～11時
場 市役所北玄関
期 11月26日（金）まで（要申込）
申 窓
定 先 20名（10月22日時点。12月分受
付可。）
幼児用シート（ISOFIX型も）の寄贈

　をお願いします。ボランティア募
集中（チャイルドシートの取付・受付）

問・申込   （市）生活環境課 
　　　 　交通防犯係

     チャイルドシートの貸出

　　　　  　

　展示やゲームコーナーなど

カッティングボードを使った

来年4月に市立小学校へ入学予定の児
童を対象に、就学時健康診断（内科健診）
を行います。
　対象の方には、10月中旬に通知書と診
断票を送付しています。
　通知書に記載の受診指定校（入学予定
校）で受診ができない場合や転入などで
通知書が届いていない場合は、連絡して
ください。
問（市）学校教育課 学事係

就学時健康診断を実施
来年4月に市立小学校へ入学予定の児
童を対象に、就学時健康診断（内科健診）
を行います。
　対象の方には、10月中旬に通知書と診
断票を送付しています。
　通知書に記載の受診指定校（入学予定
校）で受診ができない場合や転入などで
通知書が届いていない場合は、連絡して
ください。
問（市）学校教育課 学事係

就学時健康診断を実施就学時健康診断を実施
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新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

図書館
・ 中央図書館　☎83－1313　 83－1314　 休 25日（木）
・ 吉川図書館　☎72－1108　 72－1109 休 25日（木）
・ 青山図書館　☎87－8000　 87－7100 休 30日（火）・ 青山図書館　☎87－8000　 87－7100 休 30日（火）・ 青山図書館　☎87－8000　 87－7100 休 30日（火）・ 青山図書館　☎87－8000　 87－7100 休 30日（火）

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報

●甲冑・装束展
日 11月14日（日）～27日（土）
　（最終日は午後3時まで）
●特別アトラクション
日 11月21日（日）　午後1時～2時　
内着物×現代ファッションshowなど

よかぼんまつり　
日 11月27日（土）　午前10時～午後6時
場 吉川図書館　多目的室
●付録の抽選会
内 雑誌や図書の付録を抽選でプレゼント。当日
　本を借りた方は1人1回抽選会に参加できます
　（なくなり次第終了）。

●貸出2倍デー
内貸出冊数が図書・視聴覚資料ともに2倍

甲冑・装束展～勇と雅の世界～
場 中央図書館　1階エントランス

　　　　  　

ぬいぐるみのおとまりかい
日 12月4日（土）　午後2時30分～
　受付：午後2時～
　お迎え：5日（日）　午前10時～午後3時
場 吉川図書館　多目的室
対 図書館利用カードを持っている、または作成
　予定の方
内 ぬいぐるみと一緒に「おはなし会」に参加した
後、ぬいぐるみはお泊り。お迎えの時に、お泊
りの様子を記念のアルバムにしてプレゼント。

持ぬいぐるみ、布団用タオル
申 窓 FAX氏名、年齢、
電話番号、参加者の好き
な本、興味があること、
ぬいぐるみの種類を明記
し、申し込んでください。
定 先 6組
問・申込 吉川図書館

古式鍛錬
日 11月7日（日）　午前10時～〔雨天中止〕
場 金物資料館横の古式鍛錬場（上の丸町）
内鉋

かんな
の古式鍛錬を披露

紅葉
　11月中旬～12月上旬頃にか
けて、市内の各地で紅葉が楽し
めます（天候により、見ごろの時
期が変わります）。

三木えびすまつり　福娘さんを募集
日  令和4年1月8日（土）～10日（月）
場  戎神社（大塚）
対 市内在住で18～25歳の

　　未婚女性
期 11月14日（日）まで
　〔説明会：12月12日（日）〕
定 先 12名
問・申込 藤原さん　☎090－1022－8513

旧小河家別邸（国登録有形文化財）入館無料
▼開館日　木～日曜、祝日 午前10時～午後4時

旧玉置家住宅（国登録有形文化財） 入館無料
▼開館時間　午前10時～午後4時　
休火曜（祝日の場合は翌平日）

ふすまの下張り剥離作業
日  11月5日（金）、19日（金）　午後1時～3時

問 観光協会　☎83－8400　休火曜（祝日の場合は翌平日）　　　▲ ホームページ
　はこちら

見ごろ聞きどき　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

温故知新「三木市の街道をゆく　三木のええとこ
バスツアー」モニターツアー参加者募集
　　「いちご狩りと伝統の三木金物　見学」
　　日令和4年1月22日（土）　
　　費 5,000円/人　定 20名
▼応募条件
　・1組2名まで（家族連れは不可）
　・行程どおりに参加して、アンケート
     に必ず答えてください。
問・申込 神姫観光（株） 小野支店　☎70－7106

伽耶院▶

宮村　頼
より
くん（2歳） 神田　ここちゃん（3歳）

みきっこ大募集中！
ご応募まってます

　催　し

みきボランタリーフェスタ2021

◀②の申込・動画
配信はこちら

場 市民活動センター
①まちづくりの集い
　 日  11月20日（土）　午前10時～11時30分
内 時代の変化により地域が直面する課題と今後の
魅力ある自治会・市民協議会活動についての講演

　  講  木上裕貴さん〔(一財)明石コミュニティ創造協
会〕　定 先 100名

②ほっとけない！地域づくりを考える集い
  日 11月21日（日）　午後1時～2時30分
　   内  新型コロナウイルスとともに生きる地域での

暮らしについて考える講演
　 講川本健太郎さん（神戸学院大学准教授）
申 　 定 先 100名　リモート30名

当日の講演の様子を動画で生配信します。

③情報ひろば
  日 11月20日（土）、21日（日）　午前9時～午後3時
内  ボランティア・市民活動団体の取り組みをパ
ネル展示と動画配信で紹介

④体験ひろば
　 日 11月20日（土）、21日（日）　

午前10時～11時30分、午後1時～2時30分
内  ボランティア・市民活動団体の取り組みを
知ってもらう体験ブース

問・ ボランタリー活動プラザみき
☎83－0090

　   ・ （市）市民協働課 市民交流係

ワールドマスターズゲームズ
関西テニス競技のリハーサル大会

日    11月22日（月）～26日（金）、28日（日）
場・ブルボンビーンズドーム
 ・青野運動公苑アオノテニスクラブ（加西市）
問（市）文化・スポーツ課 スポーツ係

日 11月28日（日）　午前10時～11時〔受付〕
▼コース　神戸電鉄緑が丘駅（集合）→三木総合
　　　　　防災公園→どっこいさん→志染の石
　　　　　室→神戸電鉄緑が丘駅
 ・ 新型コロナウイルス感染防止のため、フリー
　ハイキングで開催します。
 ・ 雨天または雨天が予想される場合は、中止す
　ることがあります。
問 (市）観光振興課 観光振興係
　【当日の問い合わせ（午前7時以降）】　
　神鉄鈴蘭台駅 ☎078－591－0064

第4回みっきぃハイキング（加西市共催）
「根日女物語」の舞台を訪ねて
志染の石室と防災公園散策コース
（約10km）　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ヲケ（弟） オケ（兄）

◀①の動画配信
はこちら

◀①の動画配信

◀③の動画配信
はこちら

◀④の申込
はこちら

▲詳しくはこちら
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000 32広 報 み き 2021.1133



・新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
・最新情報はホームページなどをご覧ください。

みっきぃホール
問（市）財政課

三木金物まつり2021　小中学生絵画展
日  11月1日（月）正午～7日（日）

火災予防啓発ポスター入賞作品展
日  11月9日（火）午前9時～15日（月）

市内認定こども園・保育所　合同絵画展示（5歳児）
日  11月18日（木）午前9時～24日（水）午後4時

第8回2コ2コ会合同創作展
日  11月25日（木）午後1時～30日（火）午後3時

さんさんギャラリー オアシス
問 ☎87－2633　休水曜

セントクリストファーズホーム　和紙ちぎり絵展
日 11月6日（土）～19日（金）

紫雲会　日本画展　
日 11月20日（土）～12月3日（金）

くらしの情報

広 報 み き 2021.11 3435 三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000

施設イベント

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

76.1MHz エフエムみっきぃ　http://www.fm-miki.jp/　☎86－0761　FAX 86－1761　　 761@fm-miki.jp

三木の安全・安心情報がパワーアップ

　生ワイド番組「みきらじハチヒル」内、平日午前11時からスタートするコーナー「三木警察署ホットライ
ン」が今年度以降、さらに情報満載で親切丁寧にお送りしています。再放送は午後5時35分から。このコー
ナーへのご意見・ご要望お待ちしております。
内三木警察署管内の犯罪や交通事故の発生状況についておまわりさんが報告

●サンテレビ「こんにちは県警です」で放送されます　日  11月6日（土）　午前8時30分～
　三木警察署特集にエフエム三木が出演。「三木警察署ホットライン」の模様が
　取材されました。是非ご視聴ください。

　　　　　
　　　　

山田錦の館　問 ☎76－2401
休月曜

刃物研ぎ
日第1、3日曜　午前9時～11時30分

農産物品評会
日 11月27日（土）　午後0時30分～

味噌づくり教室（彩雲みそ加工グループ）
日 12月5日（日）　午前10時～正午、

　　　 　9日（木）　午後4時～6時
費 4,500円（山田錦みそ5kg）
持作った味噌を入れる容器、エプロン、三角巾、

　　マスク、使い捨てビニール手袋（3セット）
定 先各20名

道の駅みき　問 ☎86－9500
刃物研ぎ 
日毎週土曜　午前8時～11時

メッセみき　問 ☎86－9500
第2回さくらめだかとゆかいな仲間たち
日 11月3日（水）　午前9時30分～午後3時

第71回関西舞子サンデー
日 11月21日（日）　午前9時～午後4時

あじさいフローラみき　
問 ☎86－1250　休火曜

フローラマルシェ
日 11月3日（水）、28日（日）　

　　午前10時～午後3時
場 ふれあいの館、噴水広場周辺
内 手作りの小物や雑貨などの販売

花の寄せ植え教室
日 12月5日（日）　午前9時30分～
場 屋外テラス
費実費負担（花、土、鉢は選べます。鉢の持ち込み可）
持手袋、エプロン
申 　当日は花の販売も有り。

吉川温泉よかたん　問 ☎72－2601
休月曜

ポイント2倍デー
日  11月4日（木）、9日（火）、12日（金）、

　　　  17日（水）、20日（土）、26日（金）
日本酒風呂
　男性限定　日  11月7日（日）、21日（日）
　女性限定　日  11月14日（日）、28日（日）
　　　　　　　　　  　　　　　　　　　

 ホームページ▶
はこちら

三木山総合公園　屋内プール
問 ☎83－4442　休木曜

　11月1日（月）～9日（火）は清掃のため一般利用で
きません。

文化会館　
問 ☎83－3300　休火曜

よしもとお笑いライブin三木～感染予防対策公演～
日 12月18日（土）　正午～、午後3時30分～（2回公演）
場 大ホール
内テンダラー、スーパー

　　マラドーナ、モンスター
　　エンジンなどによる
　　お笑いライブと、辻本
　　茂雄などによる吉本新
　　喜劇
費 4,500円

みき歴史資料館　問 ☎82－5060
休月曜、4日（木）、24日（水）

企画展　「地域の史料たち5～三木の染め型紙～」
　 日  11月6日（土）～令和4年1月16日（日）
場 企画展示室
内  江戸時代の三木の名産品として知られる染め
型紙に関する歴史や技法・デザイン、市史編さ
ん事業による調査成果を紹介。

三木山森林公園　
期 11月1日（月）～　申 窓
問・ 申込 ☎83－6100　休水曜

三木山　まなぼうさい（学ぼう防災・祭）
●野外避難実地体験
日 12月5日（日） 午前10時～午後1時（雨天内容変更）
場 エントランス広場　定 先 100名

●ペット同伴の避難訓練(要予約)
日 12月5日（日） 午前10時～正午（雨天中止）
場 エントランス広場　定 先 10頭

●防災コンサート（要予約）
日 12月5日（日）
　開場：午後1時30分、開演：午後2時
場 森の文化館　1階音楽ホール　定 先 100名

もうすぐお正月、しめ縄を作ろう（要予約）
日 12月19日（日）　午前10時～午後3時（雨天決行）
場 森の研修館　研修室
費 1,000円（材料費）　定 先 32名

堀光美術館　問 ☎82－9945
休月曜、24日（水）

企画展　時の譜　水田陽子　日本画展
日 11月6日（土）～12月5日（日）
内  移ろいゆく自然の中の生命の輝きを、時に優し
く時に愁いを込めて描きとめられた作品を展
示。

「流」

三木の安全・安心情報がパワーアップ型紙「太鼓持ち」
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問（市）みき歴史資料館（市）みき歴史資料館
☎82☎82－－50605060
〒673〒673－－04320432
上の丸町4上の丸町4－－55

【休館日】月曜日(祝日の場合は翌日)【休館日】月曜日(祝日の場合は翌日)

三木の歴史が詰まった三木の歴史が詰まった
みき歴史資料館みき歴史資料館

みき歴史資料館は、三木城二の丸跡にあり、「みき歴史資料館は、三木城二の丸跡にあり、「時時
と きと き
空空の拠点」「まちおこしの拠点」「情報発信の拠点」の拠点」「まちおこしの拠点」「情報発信の拠点」

として、平成28年に開館しました。市の文化・教育の振興や歴史を通じた人々の交流を図るため、として、平成28年に開館しました。市の文化・教育の振興や歴史を通じた人々の交流を図るため、
歴史資料の収集や保管、展示を行っています。そのほか、歴史講座や校外学習の受け入れなどを歴史資料の収集や保管、展示を行っています。そのほか、歴史講座や校外学習の受け入れなどを
行っており、年間約１万人の方が利用しています。行っており、年間約１万人の方が利用しています。

　三木の歴史を6つの時代に分けて、市内の発掘調
査によって出土した遺物、古文書などの歴史資料
を約300点展示して
います。三木城の時
代では、当時の様子を
イメージしやすいよ
うに、資料だけでなく
模型や動画などでも
紹介しています。

　1階　常設展示室 　2階　企画展示室
　年間4回程度、遺跡や発掘調査、地域　年間4回程度、遺跡や発掘調査、地域
の歴史紹介などのテーマを設けて、資の歴史紹介などのテーマを設けて、資
料の展示を行っています。料の展示を行っています。

みき歴史資料館ボランティアの方にお話を伺いました
　　資料館ができて以来、常設展・企画展のガイド(新型コロナウイルス
感染拡大のため、現在自粛中)や資料の写真撮影などを行ってい
ます。 三木合戦に力を入れた展示や三木城の御城印
などを求め、市内外から多くの歴史好きが訪れています。
三木の歴史は、戦国時代の有名人も関係していたり、
複数の説があったりと、とても面白いです。 市内の若い
世代の方にも資料館を利用してもらい、育った三木の歴
史について興味を持ってもらいたいと思っています。

みき歴史資料館ボランティア
　井土さん　中島さん　山本さん

▲  各相談窓口のほか、最
新情報は市ホームペー
ジをご覧ください。

発熱などの症状や相談先に迷う場合
発熱等受診・相談センター(加東健康福祉事務所)

☎0795ｰ42ｰ9436
受付時間：午前9時～午後5時30分（平日のみ）

24時間対応の県相談窓口
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター

☎078ｰ362ｰ9980
FAX：078ｰ362ｰ9874
受付時間：24時間（土日祝含む）

感染症予防や健康についての相談
(市)健康増進課
☎86ｰ0900

受付時間：午前8時30分～午後5時（平日のみ）

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

入館は無料ですので、ぜひ三木
の歴史を見に来てください︕

三木合戦の様子を再現した模型 テーマにあった資料を展示

▲御城印

▲ ホームページ
はこちら
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