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タイトル 

「環境にやさしい料理レシピコンテスト」の結果発表 

内 容 

クールチョイスの取組の 1 つとして、食を通じて環境に配慮する意識の向上

を目的として実施した「環境にやさしい料理レシピコンテスト」の結果を発表し

ます。 

 

1 応募総数    

(1）学生の部  44件 

(2）一般の部  32件 

(3）合  計  76件 

 

2 最優秀賞(賞品：JA みのり特産 黒田庄和牛)    

(1) 学生の部「栄養満点 大根まるごと朝ご飯」 893点/1200点  

   村上 遼太さん 

家で採れた大根をおにぎりやみそ汁などに余すことなく調理しました。 

(2) 一般の部「野菜のホクホクポトフとクリーミーシチュー」 949点/1200点 

伊藤 雅子さん   

    本来捨ててしまう白菜の芯やエノキの石づきなどを圧力鍋で煮込で作りま

した。 

 

3 優秀賞(賞品：三木金物 包丁) 

(1) 学生の部「皮ごとまるごと野菜スープ＆カレー」 883点/1200点 

    田中 賢成さん 

家で育てたじゃがいもや玉ねぎを皮まで調理しました。 

(2) 一般の部「大根まるごと食べちゃおう(ばあばの SDGｓ生活) 944点/1200点 

青田 しず子さん  

大根を使った 3 つのレシピを考えました。色んな味が楽しめる上に、調理

も簡単になるよう工夫しました。 

 

4 特別賞(賞品：ゴルフ場内レストラン利用券 5,000 円分 RYU-RYU Rezzo【吉川

インターゴルフ倶楽部 MECHA 内】) 

  受賞者 12名 

セールスポイント 

最優秀賞と優秀賞に選ばれたレシピは、令和 4 年 1 月 20 日から市ホームペー

ジ上で公開します。 

ぜひご家庭でも作ってみてください。 

 

 

レシピ情報はこちら→ 


