
次
世
代
ス
タ
ー
が
大
集
結
！

全国高等学校・中学校ゴルフ選手権春季大会が今年も市内で開催されます！写真は市内初開催と
なった昨年の優勝者（上：川﨑春花選手、左：小林大河選手、右：松井琳空海選手、下：荒木優奈選手）
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春高・春中ゴルフ春高・春中ゴルフ
今年も三木で開催！今年も三木で開催！

特
集



新型コロナウイルス感染症の影響などにより、無観客開催となる場合があります。
最新情報はホームページをご覧ください。

　
昨
年
、市
内
初
開
催
と
な
っ
た
春
高
・

春
中
ゴ
ル
フ
の
愛
称
で
呼
ば
れ
る「
全
国

高
等
学
校
・
中
学
校
ゴ
ル
フ
選
手
権
春
季

大
会
」を
今
年
も
本
市
で
開
催
し
ま
す
。

大
会
で
は
、全
国
8
地
区
の
予
選
通
過
選

手
と
シ
ー
ド
選
手
が
日
本
一
を
め
ざ
し
て

激
闘
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

松
山
英
樹
プ
ロ
、宮
里
藍
プ
ロ
、石
川
遼

プ
ロ
、丸
山
茂
樹
プ
ロ
、渋
野
日
向
子
プ
ロ

を
は
じ
め
と
す
る
著
名
選
手
も
ジ
ュ
ニ
ア

ゴ
ル
フ
ァ
ー
時
代
に
出
場
し
た
春
高
・
春

中
ゴ
ル
フ
。
昨
年
度
の
高
校
女
子
の
部
で

優
勝
し
た
川
﨑
春
花
選
手
は
高
校
3
年
生

で
日
本
女
子
プ
ロ
ゴ
ル
フ
協
会
の
プ
ロ
テ

ス
ト
に
合
格
。
同
2
位
の
梶
谷
翼
選
手
は

オ
ー
ガ
ス
タ・ナ
シ
ョ
ナ
ル
G
C
で
開
催
さ

れ
た
女
子
ア
マ
選
手
権
で
優
勝
を
飾
る
活

躍
を
見
せ
る
な
ど
、次
世
代
ス
タ
ー
に
な

る
可
能
性
を
秘
め
た
選
手
た
ち
の
活
躍
を

間
近
で
見
れ
る
大
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、大
会
最
終
日
に
は
競
技
の
ラ
イ
ブ

動
画
配
信
を
予
定
し
て
お
り
、来
場
で
き
な

い
場
合
で
も
自
宅
か
ら
観
戦
が
可
能
で
す
。

　
市
内
25
カ
所・西
日
本
一
ゴ
ル
フ
場
を
有

す
る
三
木
市
で
は
、本
大
会
を
恒
久
的
に

開
催
す
る
こ
と
で
、ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ァ
ー

の
聖
地
化
を
め
ざ
す
と
と
も
に
、「
ゴ
ル
フ

の
ま
ち
三
木
」を
全
国
に
発
信
し
ま
す
。

理想的な高低差30mのなだら
かな南向きの丘陵地に広がる
18ホールは、全長7,252ヤード、
コースレート75.4と日本屈指の
難易度で、関西オープンをはじ
め、様々な大会が開催されてき
た。大小8つの池などのハザー
ドを有する高校男子のコース設
定7,175ヤードをどのように攻
略するか、注目が集まる。

コースデザインは世界の名匠
ロバート・トレント・ジョーンズJr.。
緻密に設計されたコースは、単
調な攻めでは克服できない奥深
さを備える。戦略性と見た目の
美しさを融合させたコースデザ
インが特徴で、2025年には女
子プロのメジャー大会である
「日本女子オープンゴルフ選手
権」の開催が決定している。

地域に根差し、ゴルフのまち三
木の名前を冠した雄大な27
ホールを有するコース。フェア
ウェイはワイドで各ホールとも
変化に富み、プレーヤーの挑戦
意欲をかき立てる。本大会の
コースとなる南コース、東コー
スは数々の大会の舞台となって
いる。

高校男子 （出場選手：141名）
オリムピックゴルフ倶楽部
（住所：細川町瑞穂1369-2）

高校女子 （出場選手：141名）
チェリーヒルズゴルフクラブ
（住所：細川町細川中字道重1200-23）

中学男女 （出場選手：141名）
三木ゴルフ倶楽部
（住所：細川町垂穂字槇山894-827）

　大会概要

正式名称　2021年度 文部科学大臣楯争奪
　　　　　第42回全国高等学校・中学校ゴルフ選手権春季大会

開催日時　3月21日㈪　開会式
　　　　　　 22日㈫　公式練習日
　　　　  　  23日㈬　午前7時30分～　競技第1日目
　　　　  　  24日㈭　午前7時30分～　競技第2日目
　　　　  　  25日㈮　午前7時30分～　競技最終日・表彰式

競技会場

大会スケジュール

春高・春中ゴルフ
YouTube ライブ配信決定！

第42回全国高等学校・中学校
ゴルフ選手権春季大会

3月25日
午前7時30分

日

30
金

配信ページ
はこちら

配信開始

春高・春中ゴルフの魅力を
大会ボランティアに伺いました

次世代スターが大集結!!

ホームページはこちら

▲！
春
高・春
中
ゴ
ル
フ

    
今
年
も
三
木
で
開
催
！

問 (市)ゴルフのまち推進課

第41回大会 高校女子の部 優勝者
川﨑春花プロ（大院大高）からのメッセージ

第41回大会 高校女子の部 優勝者
川﨑春花プロ

みなさん、こんにちは！プロゴルファーの川﨑春花です！

この度は、昨年に続き三木市での開催おめでとうございます！
この大会は、私にとって全国大会で初優勝をできた思い出深い大会です。
このような状況下ではありますが、選手のみなさんが実力を発揮でき、素晴
らしい大会になる事を祈っています！
普段は会えない全国の友達と会える喜びと共に楽しんでプレーしてください！
応援しています！

春高・春中ゴルフの出場選手は、将来トッ
プ選手になる可能性を秘めたゴルファーた
ちです。彼らとともに大会を作ることに魅
力を感じ、ボランティア参加を決めました。
次世代スターがこれだけ出場する大会を毎
年開催できるのは、質の高いゴルフ場を数
多く有する三木市ならではのことです。
地元開催の本大会をぜひお楽しみください。大会ボランティア

岸井義明 さん

特 集
S P E C I A L
F E A T U R E
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持続可能な財政基盤の
確立に向けて
～シリーズ④
　財政健全化に向けて～
　　　問（市）経営管理課 経営管理係

10
年
後
、20
年
後
も
よ
り
多
く
の
人
が
安

全
・
安
心
と
感
じ
な
が
ら
暮
ら
せ
る
ま
ち
と

し
て
い
く
た
め
、皆
さ
ま
に
自
分
た
ち
の
ま

ち
の
お
財
布
事
情
を
知
っ
て
い
た
だ
く
目
的

で
、「
持
続
可
能
な
財
政
基
盤
の
確
立
に
向
け

て
」と
題
し
、広
報
み
き
令
和
３
年
8
・
10
・

12
月
号
の
3
回
に
わ
た
り
連
載
し
て
き
ま
し

た
。

　
今
回
は
そ
の
シ
リ
ー
ズ
の
最
終
回
で
す
。

『
財
政
健
全
化
方
針
』を
策
定

こ
の
ま
ま
の
財
政
状
況
が
続
け
ば
、数
年

の
う
ち
に
基
金（
貯
金
）が
な
く
な
っ
て
し
ま

う
お
そ
れ
が
あ
る
中
で
、持
続
可
能
な
ま
ち

と
し
て
い
く
た
め
、取
組
を
効
果
的
に
進
め

る
た
め
の
指
針
や
施
策
の
方
向
性
な
ど
を
ま

と
め
た『
三
木
市
財
政
健
全
化
方
針
』を
令
和

３
年
11
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
そ
の
方
針
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
将
来
に
向
け
た
財
政
健
全
化
を
め
ざ
し
、

さ
ら
な
る
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　上記の基本方針（考え方）に基づき、効率的な行政運営を進めつつ、人口減少社会の中にあっても
持続可能なまちとして発展していくため、市民の皆さまのご理解を得ながら、時代に応じた行政
サービスの見直しを進めていきます。
　ぜひ、今後も市の動向に注目いただくとともに、笑顔の絶えない、希望にあふれるまちづくりの
ため、より一層のご理解とご協力をお願いします。

【基本方針１】　収入の確保

2　財政健全化の基本方針

3　最後に

現在の市の財政状況を踏まえ、財政健全化に集中的に取り組む期間を令和4年度から令和8年度
までの5年間とし、令和8年度までに、収支の赤字を補うための財政基金を取り崩さない、安定した
財政基盤を確立します。
【家計に例えて解説すると…】
計画的に蓄えている貯金を計画どおりに取り崩すことや、事故や災害などの緊急時に、突発的に

貯金を取り崩さなければならなくなった場合など以外は、普段の生活費として、貯金を取り崩さな
い家計をめざします。

1　財政健全化の目標

収支を改善させるためには、まずは収入の確保が必要です。
　主に次の視点により、取り組んでいきます。
・　市税徴収率の向上、ふるさと納税の推進、未利用財産の売却など
・　施設・サービスの使用料や占用料、さまざまな手数料の見直し
・　国や県などからの補助金のより一層の活用の検討

【基本方針２】　支出の見直し～社会情勢の変化に応じた事業の見直し～

　収支の改善には、収入の規模に見合った支出の見直しも必要です。
　主に次の視点により見直しに取り組んでいきます。
・　公共施設の管理・運営方法
・　市から事業者などに委託している業務
・　必要性や費用対効果などを含めた事業
・　無料・無償でのサービス提供や給付、所得制限
・　各種事業の対象者、対象年齢、対象範囲など
・　行政、民間、地域、個人などの役割分担に応じた事業
・　市の外郭団体などへの支出
・　近隣市町と連携した事業の共同実施などの検討（広域連携）

【基本方針３】　将来を見据えた計画的な備え

　今後、次期ごみ処理施設などの大型建設事業の実施を予定しており、
将来を見据え、次の視点で財政運営を行っていきます。
・　施設の改修や更新の計画的な実施（将来の借金返済を見据えて）
・　基金（貯金）については原則として計画的な取崩しのみとする厳格
な運用

【
方
針
か
ら
具
体
的
な
計
画
へ
】

財
政
健
全
化
の
目
標
達
成
に
向
け

た
、今
後
の
具
体
的
な
実
施
計
画
を

立
て
、着
実
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

併
せ
て
、計
画
の
実
施
に
よ
り
生

み
出
し
た
財
源
を
活
用
し
て
、将
来

の
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
と
な
る
新
た

な
施
策
を
進
め
、そ
の
上
で
財
政
収

支
の
均
衡
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
実
施
計
画
の
策
定
に
当

た
っ
て
は
、計
画
（案）
の
段
階
か
ら
市

民
の
皆
さ
ま
や
事
業
の
関
係
者（
団

体
）の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
な
ど
を
十

分
に
お
伺
い
し
な
が
ら
進
め
、令
和

４
年
９
月
の
策
定
を
め
ざ
し
ま
す
。

　次の基本方針１・２・３を一体的に取り組むことで、持続可能な財政基盤を確立します。

シリーズ
財政基盤
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　市内での3回目接種は、各医療機関で行う個別接種と市で行う集団接種がすでに始まり、3回目の接
種券を順次発送しています。また、1・2回目接種がまだの方の集団接種や5～11歳の1・2回目接種(個
別接種)が始まりますのでお知らせします。詳しくは、接種券に同封する案内や市ホームページなどを
ご覧ください。接種券の発送や接種のスケジュールなどは、変更になる場合があります。

問 (市)ワクチン接種対策室

2月18日現在の情報を掲
載しています。最新情報
は、市ホームページをご覧
ください。

(市)新型コロナワクチンコールセンター
☎0570-079-486

受付時間：午前9時～午後6時（平日のみ）

(県)新型コロナワクチン専門相談窓口
☎0570-006-733
FAX：078-361-1814
受付時間：午前9時～午後9時

(市)ワクチン接種対策室
☎86ｰ0900

受付時間：午前8時30分～午後5時（平日のみ）

新型コロナワクチン接種についての問い合わせ先

●18歳以上の方
　3回目の接種券を以下の日程で発送します。手元に接種券が届いたら予約・接種が可能です。郵便
事情により、到着まで2～3日かかる場合があります。

2回目の接種を受けた時期 接種券の発送予定時期

令和3年5月 発送済み（12月24日発送）

6月、7月 発送済み（1月13日、31日発送）

8月 発送済み（2月15日、28日発送）

9月
1日～15日 令和4年3月15日㈫

16日～30日 3月31日㈭

10月
1日～15日 4月15日㈮

16日～31日 5月  2日㈪

11月以降 5月16日㈪以降
●12～17歳の方
　1・2回目の接種は可能です。17歳以下の方は、3回目の接種は対象外ですので、接種券は発送して
いません。

 3回目の接種券の発送スケジュール

 集団接種の日程・会場(モデルナ社製ワクチンを使用)

 接種証明書をスマートフォンアプリで発行できます

 5～11歳のワクチン接種（1・2回目）

 集団接種でも1・2回目の接種を実施します

●

3月の集団接種の日程・会場〔予約可能な日程(2月18日現在)〕
　各日程の予約可能時間やバス運行日程については、インターネット予約ページやコールセンター、
各市立公民館の予約代行で確認してください。4月以降の日程は、市ホームページなどでお知らせします。

会場
接種日程
3月

旧志染中学校
（志染町井上198）

2日㈬、3日㈭、5日㈯、6日㈰、9日㈬、10日㈭、12日㈯、13日㈰、16日㈬、
17日㈭、20日㈰、23日㈬、26日㈯、27日㈰

吉川健康福祉センター
（吉川町大沢412） 19日㈯、24日㈭

　国が、5～11歳の児童に接種できるファイ
ザー社製の新型コロナワクチンについて、薬事
承認しました。市では、医師会と接種体制を構
築し、国からワクチンが供給され次第、早期に
接種を開始します。接種希望者は接
種券が届いてから医療機関に直接予
約してください。接種可能な医療機
関は、市ホームページや接種券に同
封する案内をご覧ください。

● 対象者　 接種日に市内に住民票がある5～11
歳までの児童

●接種費用 無料
●ワクチンの種類
　 小児用ファイザー社製ワクチン
　 （12歳以上用のファイザー社製ワクチンとは
濃度や容量が異なります）
●接種回数 2回（接種間隔は3週間）
●接種券発送時期 3月上旬

　このたび、市が行う集団接種の下記の日程で1・2回目の接種を行います。なお、市内の一部医療機
関でも1・2回目の接種を受けることができます。接種希望者は予約してください。
　現時点で新型コロナワクチン接種実施期間は、9月30日までとされているため、3回目の接種が受け
られない場合があります。
●対象者
　 市内に住民票があり、三木市発行の接種券を
お持ちの12歳以上の方（ただし、16歳未満の
方は保護者同伴要）

●接種日程・場所
会場 1回目 2回目

旧志染中学校
（志染町井上
198）

3月10日㈭ 4月7日㈭
3月12日㈯ 4月9日㈯
3月13日㈰ 4月10日㈰

時間：午後2時30分～

● 予約方法
　 （市）新型コロナワクチンコールセンターに電
話してください（電話予約のみ）。
●持ち物
▪ 1・2回目用の接種券（紛失などの場合は、事前
に再発行の手続きをしてください。）
▪予診票（必要事項を記入）
▪ 本人確認書類（運転免許証、健康保険証など）
▪お薬手帳（お持ちの方）

　新型コロナウイルス感染症予防接種証明書（接
種証明書）は、予防接種法に基づいて実施された
新型コロナワクチン接種の事実を公的に証明する
もので、海外渡航やイベントの参加などに利用で
きます。証明書には「海外用および日本国内用」と
「日本国内用」の２種類があります。
●必要なもの
　・ スマートフォン
　 ・ マイナンバーカードと暗証番号
　・ パスポート(「海外用および日本国内用」のみ)

● 申請方法
　 　市ホームページにある日本
政府公式のスマートフォンア
プリ「新型コロナウイルス接
種証明書アプリ」をインス
トールし、登録してください。
詳しくは、市ホームページで
確認してください。

▲ ホームページ
はこちら

▲ ホームページ
はこちら

▲  ホームページ
はこちら

カ
メ
ラ
日
記

相
　
　
談

健
　
　
康

人
権
の
目

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

教
室・講
座

く
ら
し

募
　
　
集

催
　
　
し

施
　
　
設

新型コロナ
ワクチン接種情報

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－20007 6広報みき 2022.3



▲ ホームページ
はこちら

新型コロナウイルス対策支援への申請はお済みですか？
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた方への支援策を紹介します。申請期限が
近づいていますので、該当する方は、早めに申請してください。詳しくは、ホームペー
ジで確認または問い合わせてください。

期限が迫ってい
ます

支援策の名称 内容

子育て世帯への
臨時特別給付金

問・申請
・ （市）子育て支援課
児童福祉係
・ （市）吉川支所
市民生活係
☎72－0180

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、子育て世帯を支
援するため、高校生までの子どもがいる世帯に対し、児童１人につき
10万円を支給します。高校生の児童のみの保護者、公務員の方、令和
３年10月以降に生まれた新生児の保護者は申請が必要です。
▶申請期限　３月31日（木）
　〔令和４年３月生まれの新生児については４月15日（金）〕
▶申請方法
　 　対象者に送付している申請書に必要事項を明記
し、添付書類とともに窓口または郵送で申請してく
ださい。

生活福祉資金の
特例貸付

問・申請
三木市社会福祉協議会
☎82ー4043

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、収入の減少がある方へ
の特例的な貸付制度です。
▶申請期限 3月31日（木）
▶貸付上限額・貸付期間
　・緊急小口資金　20万円・1回限り
　・総合支援資金　 2人以上世帯は月20万円

単身世帯は月15万円・3カ月以内

生活困窮者
自立支援金

問・申請
（市）福祉課 生活支援係

　生活福祉資金の特例貸付を借り終わった世帯を対象に、収入・資産・求
職活動などの一定の要件を満たせば、返済不要の一時金を支給します。
▶申請期限 3月31日（木）
▶申請方法
　 対象者には申請書を送付しています。必要事項を明記し、添付書
類とともに窓口または郵送で申請してください。

住民税非課税世帯等
に対する

臨時特別給付金

問・申請
（市）福祉課
臨時特別給付金担当
☎82ー9008

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直
面した方が、速やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう、住民税非
課税世帯と家計急変世帯に対して、1世帯当たり10万円を支給します。
▶住民税非課税世帯
　 　対象世帯に案内文と確認書を送付しています。給付金を受け取る
には、確認書に記載された返送期限までに確認書を返送してくださ
い。令和3年中に世帯状況に変更（転入、転出、離婚など）があった場
合、対象世帯でも確認書が送付されない可能性があります。該当す
ると思われる方は問い合わせてください。
▶家計急変世帯（要申請）
　 　令和3年1月以降に、新型コロナウイルス感染症の影響で減収し、
世帯全員が、住民税非課税相当水準以下の収入になった世帯を対象
に支給します。

３年10月以降に生まれた新生児の保護者は申請が必要です。

カ
メ
ラ
日
記

相
　
　
談

健
　
　
康

人
権
の
目

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

教
室・講
座

く
ら
し

募
　
　
集

催
　
　
し

施
　
　
設

カメラ日記

　　　　　　　 鬼踊り式
平安時代に始まったとされる平和と豊作、厄除けを願う

鬼踊り式〔蓮花寺 (口吉川町蓮花寺 )〕。今年は無観客で行
われました。来年は例年通りたくさんの方に大鬼が豪快に
踊る様子を見ていただきたいです。

   　　　　　　　　御弓神事
御坂神社 ( 志染町御坂 ) で行われた御弓神事では、参拝

者が見守る中、疫病退散への祈りを込めて的に矢を放ちま
した。的の中心に当たると大きな拍手が沸き上がりました。

　　　　　　　　初午採燈護摩
五
ごこくほうじょう

穀豊穣を祈願し、初
はつうまさいとうごま

午採燈護摩が法輪寺 (細川町垂穂 )
で行われました。山伏が護摩壇に火を点じ、白煙が空へと
舞い上がりました。今年は無観客開催のため、関係者らが
手を合わせ、息災を祈りました。

　　　　　　　北播磨フラワーマイスター認定式
2年間の講習を終え、北播磨フラワーマイスターに認定

されたみなさん、おめでとうございます！今後の花づくり
活動でのご活躍を楽しみにしています＊

　　　　　　　　　　　　　　

2/6
 sunday    　　　　　　　　   　　　　　　　　

2/11
 friday

　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　

2/14
monday

認定式の様子

2/11
 friday

／秘書広報課 職
員が作った ／

　　

3月はひな祭りということでちらし寿司を作ってみま
した！今回はサーモン・いくら・たまご・穴子・さやえ
んどうを入れてみました♬具材は地域によって違うのだ
　　　　　　　　そう。みなさんの家ではどんな具材を　　　
　　　　　　　　いれますか？
　　　　　　　　みなさんもぜひレッツチャレンジ！

　　　

した！今回はサーモン・いくら・たまご・穴子・さやえ
んどうを入れてみました♬具材は地域によって違うのだ
　　　　　　　　そう。みなさんの家ではどんな具材を　　　
　　　　　　　　いれますか？
　　　　　　　　みなさんもぜひレッツチャレンジ！

　　　　　　　　そう。みなさんの家ではどんな具材を　　　
　　　　　　　　いれますか？
　　　　　　　　みなさんもぜひレッツチャレンジ！

　　　 広報広聴係　野田

活動でのご活躍を楽しみにしています＊

みっきぃナビ
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令
和
3
年
中
に
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
で
優

秀
な
成
績
を
収
め
た
選
手
・
団
体
に
贈
る

三
木
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
の
受
賞
者
が
決
定

し
、2
月
19
日
㈯
に
表
彰
式
を
行
い
ま
し

た（
敬
称
略・順
不
同
）。

個
人
の
部

▼
優
秀
選
手
賞

  

・ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ　
湯
之
上

智
哉
、服
部
慎
史（
三
木
東
高
）

▼
奨
励
賞

  

・空
手
道　
福
井
美
月
、福
井
敢
太（
緑

が
丘
小
）

  

・陸
上
競
技　

茶
木
咲
衣（
自
由
が
丘

小
）、松
元
凛（
三
木
高
）

  

・硬
式
テ
ニ
ス　
玉
木
翔
大（
平
田
小
）、

駒
田
瑛
人（
三
木
市
テ
ニ
ス
協
会
）

  

・ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ　
杉
能
舞

夏
、占
部
柚
妃
、溝
端
し
の
、大
橋
育

歩
、福
西
奏
太（
三
木
東
高
）

▼
特
別
賞

  

・ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ　
山
本
俊

樹（
総
合
警
備
保
障
㈱
）

団
体
の
部

▼
奨
励
賞

  
・サ
ッ
カ
ー
F
C
ド
リ
ー
ム
ズ
L
i
c
o
、

ジ
ン
ガ
三
木
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

  

・陸
上
競
技　
三
木
ジ
ュ
ニ
ア
ラ
ン
ニ

ン
グ
ク
ラ
ブ
、緑
が
丘
中
陸
上
競
技
部

問
（市）
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係

　
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
貢
献
し
た
個
人
に
贈

る
三
木
市
教
育
功
労
賞（
ス
ポ
ー
ツ
部
門
）の
受
賞
者

が
決
定
し
、2
月
19
日
㈯
に
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た

（
敬
称
略・順
不
同
）。

▼
受
賞
者

  

・野
球

翁
田
大
勢

  

・陸
上
競
技

粂
英
行

  

・バ
レ
ー
ボ
ー
ル

東
浦
照
男
、井
上
良
典
、多
田

雅
子

  

・剣
道

中
谷
忠
資

  

・空
手
道

長
澤
秀
子
、笹
本
千
里
、西
村
千
恵
子

  

・水
泳

神
澤
有
毅

  

・サ
ッ
カ
ー

浦
元
健
太
郎

  

・ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

岡
田
幸
三

  

・弓
道

吉
崎
亨

  

・グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

久
内
奎
吾

  

・ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21

庄
坪
美
和
、服
部
照
美
、

大
力
才
人
、中
山
正
一
、小
泉
昭
一
、林
勝
、佐
野

忍
  

・ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

冨
依
多
雅
藏
、本
間
美

穂
、髙
谷
誠
、山
内
基
行
、河
端
康
、橋
本
和
美
、

宮
本
政
一
、大
西
久
美
子
、東
泉
あ
け
み

問
（市）
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
係

三
木
市
ス
ポ
ー
ツ
賞
が
決
定

三
木
市
教
育
功
労
賞

（
ス
ポ
ー
ツ
部
門
）が
決
定

表彰

表彰

文
化
芸
術
奨
励
賞
が
決
定

表彰
　
令
和
3
年
中
に
優
秀
な
文
化
芸
術
活
動

を
行
っ
た
個
人
ま
た
は
団
体
に
贈
る
三
木

市
文
化
芸
術
奨
励
賞
の
受
賞
者
が
決
定

し
、2
月
25
日
㈮
に
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た

（
敬
称
略
）。

▼
文
化
芸
術
奨
励
賞

・伝
統
文
化〈
書
道
〉

前
川
誠
宏

問
（市）
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
文
化
芸
術
係

環
境
に
優
し
い
料
理
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

結
果
発
表

表彰
　
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
食
品
ロ
ス

の
削
減
を
目
的
と
し
て「
環
境
に
や
さ
し

い
料
理
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」を
開
催
し

ま
し
た
。
学
生
の
部
と
一
般
の
部
に
合
計

76
件
の
応
募
が
あ
り
、審
査
の
結
果
、次

の
と
お
り
、受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た（
敬

称
略
）。
レ
シ
ピ
に
つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
最
優
秀
賞

・学
生
の
部　
村
上
遼
太（
星
陽
中
）

・一
般
の
部　
伊
藤
雅
子（
市
内
在
勤
）

▼
優
秀
賞

・学
生
の
部　
田
中
賢
成（
星
陽
中
）

・一
般
の
部　
青
田
し
ず
子（
市
内
在

住
）

▼
特
別
賞

12
名

問  

（市）
生
活
環
境
課
環
境
政
策・消
費
者
行

政
係

▲ホームページ
　はこちら

軽
自
動
車（
原
付
な
ど
）を
廃
車
す
る
際
は

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
返
却
を

第
27
回
山
田
錦
ま
つ
り
を
中
止
し
ま
す

税金 中止

　

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、毎
年
4
月

1
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

市
外
へ
の
転
出
や
車
両
が
不
要
に
な
っ
た

場
合
は
、廃
車
手
続
き
を
し
、ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続

き
が
４
月
２
日
以
降
に
な
っ
た
場
合
、そ

の
年
度
は
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、譲
渡

な
ど
で
所
有
者
が
変
わ
る
場
合
は
、名
義

変
更
の
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

現
在
使
用
が
な
い
場
合
で
も
、返
却
し
て

い
な
い
場
合
は
課
税
さ
れ
ま
す
の
で
、注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
場
所

【
1
2
5
c
c
以
下
の
原
付
・
小
型
特
殊

自
動
車
】

　
市
役
所
3
階　
税
務
課
管
理
係

（市）
吉
川
支
所
市
民
生
活
課
市
民
生
活
係

【
1
2
5
c
c
超
え
の
二
輪
】

　
神
戸
運
輸
監
理
部
兵
庫
陸
運
部

☎
0
5
0
‐
5
5
4
0
‐
2
0
6
6

【
三
輪・四
輪
の
軽
自
動
車
】

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
兵
庫
事
務
所

☎
0
5
0
‐
3
8
1
6
‐
1
8
4
7

問
（市）
税
務
課
管
理
係

3
月
12
日
㈯
、13
日
㈰
に
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
し
た「
第
27
回
山
田
錦
ま
つ
り
」

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
伴
い
、来
場
者
お
よ
び
関
係
者
の
安
全・

安
心
を
最
優
先
に
考
慮
し
、山
田
錦
ま
つ

り
実
行
委
員
会
に
お
い
て
開
催
の
中
止
が

決
定
さ
れ
ま
し
た
。

問
（市）
吉
川
支
所
地
域
振
興
課
地
域
振
興
係

☎
7
2
‐
0
1
8
0

栄養満点　大根まるごと　朝ご飯

野菜のホクホクポトフと
クリーミーシチュー

カ
メ
ラ
日
記

相
　
　
談

健
　
　
康

人
権
の
目

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

教
室・講
座

く
ら
し

募
　
　
集

催
　
　
し

施
　
　
設

みっきぃナビ 新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。
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保
険
料
の
納
め
忘
れ
や
自
宅
に
納
付
書

が
残
っ
て
い
な
い
か
、確
認
を
お
願
い
し

ま
す（
年
金
か
ら
の
天
引
き
や
口
座
振
替

で
納
付
さ
れ
て
い
る
場
合
、納
付
書
は
あ

り
ま
せ
ん
）。

　
期
限
内
に
納
付
が
困
難
な
方
は
、必
ず

納
期
限
ま
で
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
な
ぜ
高
齢
者
も
保
険
料
を
負
担
す
る

の
？

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、医
療
費
が

増
大
す
る
傾
向
に
あ
る
中
で
、医
療
機
関

に
支
払
う
一
部
負
担
金
だ
け
で
は
な
く
、

公
費（
税
金
）や
現
役
世
代
か
ら
の
支
援
も

あ
り
、社
会
全
体
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
と
現
役
世
代
の
負
担
を

明
確
で
公
平
に
し
、わ
か
り
や
す
い
制
度

と
す
る
た
め
、高
齢
者
に
も
一
部
負
担
金

と
は
別
に
医
療
給
付
費
の
約
１
割
を
保
険

料
と
し
て
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
財
源

問
（市）
医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係

粟
生
線
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
く
ら
ぶ
会
員
募
集

75
歳
以
上
の
方

3
月
は
第
9
期（
今
年
度
最
終
）の
納
付
月

交通

後期医療 ●
ダ
イ
ヤ
改
正
に
つ
い
て

3
月
12
日
㈯
お
よ
び
4
月
1
日
㈮
に
、

次
の
路
線
バ
ス
で
そ
れ
ぞ
れ
ダ
イ
ヤ
が
改

正
さ
れ
ま
す
。

　
改
正
後
の
ダ
イ
ヤ
に
つ
い
て
は
、停
留

所
時
刻
表
ま
た
は
神
姫
バ
ス
検
索
サ
イ
ト

「
神
姫
バ
ス
N
A
V
I
」を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、令
和
3
年
11
月
に
発
行
し
た「
三

木
市
公
共
交
通
総
合
時
刻
表（
2
0
2
1

年
11
月
版
）」に
つ
い
て
は
、10
月
以
降
に

変
更
す
る
予
定
で
す
。

▼
3
月
12
日
に
改
正
さ
れ
る
ル
ー
ト

・恵
比
須
駅・三
木
営
業
所
〜
厄
神
駅
前

▼
4
月
1
日
に
改
正
さ
れ
る
ル
ー
ト

・（
快
速
）恵
比
須
駅
〜
三
宮

・三
木
営
業
所
〜
明
石
駅

・三
木
営
業
所
〜
西
神
中
央
駅
前

●
ニ
コ
パ
カ
ー
ド「
徳
用
」の

プ
レ
ミ
ア
率
が
変
更
に

神
姫
バ
ス
㈱
が
発
行
す
る
I
C
カ
ー
ド

「
ニ
コ
パ
カ
ー
ド
」に
つ
い
て
、「
徳
用
」へ
の

入
金
時
の
プ
レ
ミ
ア
率（
割
増
し
率
）が
変

更
さ
れ
る
の
で
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
変
更
日

4
月
1
日
㈮

▼
変
更
内
容

現
行

見
直
し
後

プ
レ
ミ
ア
率

30
％

25
％

（例） 
１
，
0
0
0
円
入
金
で
30
％
（
3
0

0
円
）分
付
与
さ
れ
て
い
た
プ
レ
ミ

ア
が
25
％
（
2
5
0
円
）分
に
な
り

ま
す
。

▼
徳
用
適
用
時
間
帯

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
の
降
車
時

問  ・（市）
交
通
政
策
課

・神
姫
バ
ス
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
0
7
9
‐
2
2
3
‐
1
2
5
4

（
受
付
時
間：平
日
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

路
線
バ
ス
の
お
知
ら
せ

交通

一部負担金
(医療機関
  での負担)

公費
(税金)
約5割

現役世代
の支援
約4割

約1割

医
療
費（
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
分
）

医
療
給
付
費

①正会員　②家族会員 特別会員

協力金
① 2,000円/年
②  大人　1,200円/年
小学生以下　600円/年

1口1,000円
（正会員と特
別会員の同時
登録も可能）

会員特典

・粟生線サポーターズくらぶ会員証
・ 1日フリー乗車券（神戸電鉄全線～
阪急・阪神三宮、西代）〔有効期限：
令和5年3月31日〕
・くらぶ加盟店での割引や特典
・ 「粟生線乗ろうDAY！プログラム」
に参加し、スタンプを集めてオリ
ジナルグッズなどに交換。

・ 特典はあり
ません。
・ 特別会員登
録証を送付。

▲ 神姫バスNAVI
はこちら

4
月
1
日
〜
令
和
5
年
3
月
31
日
の
入

会
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。「
粟
生
線
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
く
ら
ぶ
」に
入
会
い
た
だ
く

こ
と
で
粟
生
線
の
応
援
に
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
入
会
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

市
役
所
2
階
交
通
政
策

課
、各
市
立
公
民
館
、志
染
駅
な
ど
の

窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。ま
た
、

神
戸
電
鉄
粟
生
線
活
性
化
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
申
し
込
め
ま
す（
F
A

X
、郵
送
可
）。

問・申
込
（市）
交
通
政
策
課

高
齢
者
の
保
険
料

神戸電鉄粟生線活性化協議会 ☚検索

三木市からのお知らせをSNSやスマートフォンアプリで配信しています。以下の二次元コードを読み取りアクセスして
ください。

イベント、季節の見
どころなど三木市の
旬な情報や防災情報
を発信します。

各部ごとの市政情報
のほか、防災情報、
図書館情報などを発
信します。

アプリをダウンロードし、お
住まいの地域を「兵庫県三木
市」に設定するとスマートフォ
ンに広報みきが届きます。

▲詳しくは
　こちら

コ
ン
ビ
ニ
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を

再
設
定
で
き
ま
す

マイナンバーカードe
‐
T
a
x
な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使

用
し
た
電
子
申
請
の
際
に
使
用
す
る「
署
名
用
電

子
証
明
書
の
パ
ス
ワ
ー
ド（
英
数
字
6
文
字
〜
16

文
字
）」が
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
で
再
設
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
な
お
、証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
や

ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト
で
使
用
す
る
暗
証
番
号

（
数
字
4
桁
）の
再
設
定
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
ま

で
ど
お
り
、市
役
所
窓
口
で
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
対
象
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
全
店

　

他
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
順
次

サ
ー
ビ
ス
を
拡
大
し
て
い
く
予
定
で
す
。

問
（市）
市
民
課
市
民
係

カ
メ
ラ
日
記

相
　
　
談

健
　
　
康

人
権
の
目

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

教
室・講
座

く
ら
し

募
　
　
集

催
　
　
し

施
　
　
設

みっきぃナビ
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Q＆A　消費生活相談　　 (市)生活環境課

最近の相談から
　携帯電話会社のカスタマーセンターから
「（重要）利用料金の支払い確認ができません。
至急ご連絡ください」というSMS(ショート
メッセージサービス。以下、「SMS」という。）
が届いたので、記載されていた電話番号に連絡
し、電話番号と生年月日を伝えた。身に覚えの
ない動画サイトの登録料47万円を請求され、支
払い方法を再度連絡すると言われたので連絡を
待っている。どうしたらよいか。   （70代男性）

　契約している大手通販サイトから会費の支払
い方法変更のSMSが届いたので、メールアドレ
ス、パスワード、年齢と住所などの個人情報を
入力した。その後、不審に思い大手通販サイト
のホームページから電話番号を調べて連絡する
と、フィッシング詐欺だと言われた。(70代女性)

インターネット通販会社、銀行、宅配業者な
ど実在する大手の企業名を使ってSMSやメー
ルを送り付け、本物そっくりの偽サイトに誘導
し、個人情報を盗み取る手口（フィッシング詐
欺）が増えています。

【アドバイス】
　件名や文面、送信者だけでは本物と見分けら
れないため、メール内のURLやリンクをクリッ
クしない、電話で連絡しないようにしましょう。
「緊急」「重要」などの表記には特に気を付けて
ください。連絡する際は事業者の公式サイトか
らアクセスするようにし、クレジットカード情
報やID・パスワードなどは安易に入力しないで
ください。
　不安な場合は、まずは当センターへ相談してく
ださい。
       

消
費
生
活
相
談

商品や契約に関する苦情や多重債務に関すること
▶日時　  月・火・木・金曜（第2木曜と祝日を除く）

午前9時～正午、午後0時45分～4時
▶場所　市役所　2階消費生活センター

　三木警察署だより　☎ 82－0110

問

　

期
間
中
は
消
防
車
に
よ
る
広
報

巡
回
な
ど
火
災
予
防
の
啓
発
活
動
を

行
い
ま
す
。

　

例
年
３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て

山
火
事
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

屋
外
で
の
火
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
、火
災
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

問
（市）
消
防
署
予
防
課

☎
8
9ｰ

0
1
7
1　
　
　
　

　

地
震
が
発
生
し
た
と
き
、被
害
を

最
小
限
に
抑
え
る
に
は
、日
頃
か
ら

の
備
え
が
重
要
で
す
。

　
室
内
で
の
住
居
者
被
害
を
防
ぎ
、

安
全
な
避
難
経
路
を

確
保
す
る
た
め
に
も
、

地
震
に
よ
る
家
具
の

転
倒
を
防
ぐ
対
策
を

し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
転
倒
防
止
用
品
が

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
防
災
関
連

商
品
コ
ー
ナ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
。住
宅
の
壁
や
天
井
、家
具
に
合
っ

た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

問
（市）
消
防
署
警
防
課

☎
8
9ｰ

0
1
7
2

　
　
　
　

防災

地
震
に
対
す
る
備
え
は
万
全
で
す
か

市内で還付金詐欺が多発しています‼
●還付金詐欺の代表的な手口

市役所の○○です。医療費の還付金が約2万
円あります。関係書類をご自宅にお送りして
いますが、届いていますか。

すでに受け取り期限が過ぎていますが、今な
らまだ間に合うので、すぐに手続きしてくだ
さい。

ATMで申請書の発行や還付金の受け取りの
手続きができます。操作方法を説明しますの
で、最寄りのATMから電話してください。
　　　　　

　　　　　　　
　　　　　　  ATMでお金は
　　　　　　　　 　  返ってきません

●在宅中でも留守番電話設定を！
　特殊詐欺は、電話を使って被害者をだます
犯罪です。犯人と会話せず冷静に用件を確認
すれば、だまされることを防止できます。

　　　　　　　
　　　　　　  
　　　　　　　

●
全
国
統
一
防
火
標
語

   

お
う
ち
時
間
家
族
で
点
検
火
の
始
末

●
全
国
山
火
事
予
防
標
語

山
火
事
を
防
ぐ
あ
な
た
の
心
が
け

た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

カ
メ
ラ
日
記

相
　
　
談

健
　
　
康

人
権
の
目

み
っ
き
ぃ
ナ
ビ

子
育
て

教
室・講
座

教
室・講
座

く
ら
し

募
　
　
集

催
　
　
し

施
　
　
設

みっきぃナビ
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狂
犬
病
予
防
注
射（
集
合
注
射
）

ペット
・動物生

後
91
日
以
上
の
犬
の
飼
い
主
に
は
、市
町
村
へ
の

犬
の
登
録
と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ

せ
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
4
月
に
集
合
注
射
会
場
を
設
け
て
狂
犬
病
予
防

注
射
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
会
場
や
日
時
な
ど
は
、市
役

所
２
階
生
活
環
境
課
、吉
川
支
所
、各
市
立
公
民
館
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る「
衛
生
か
わ
ら
ば
ん
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、会
場
で
は
必
ず
首
輪
を

付
け
、犬
を
抑
え
ら
れ
る
方
が

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、犬
の
登
録
や
狂
犬
病

予
防
注
射
は
、市
内
の
動
物
病
院

で
も
行
え
ま
す
。

▼
す
で
に
登
録
し
て
い
る
場
合

「
令
和
４
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
通
知
書
」を
３
月
末

  

ま
で
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　　料
金

３
，
４
０
０
円（
狂
犬
病
予
防
注
射
料
金
、

　
　
　
　
注
射
済
票
交
付
手
数
料
）

▼
初
め
て
登
録
す
る
場
合

　
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

料
金

6
，
４
０
０
円（
登
録
手
数
料
、狂
犬
病
予
防

            
注
射
料
金
、注
射
済
票
交
付
手
数
料
）

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問  

（市）
生
活
環
境
課
交
通
防
犯
係

▲ホームページ

春
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施

3
月
1
日
〜
7
日

消防
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近
年
の
人
権
課
題
と
し
て
、「
性
の

多
様
性
」や「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」と
い
う
テ
ー

マ
が
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」と
い
う
と
、同
性
を
恋

愛
対
象
と
す
る
人
々
や
ト
ラ
ン
ス

ジ
ェ
ン
ダ
ー
（
性
別
を
移
行
し
て
生

き
る
人
々
）を
指
す
言
葉
で
す
。
そ
う

い
っ
た
人
々
は
、昔
か
ら
こ
の
社
会
に

い
た
の
で
す
が
、一
昔
前
ま
で
、そ
の

存
在
が
社
会
的
に
あ
ま
り
認
知
さ
れ

て
お
ら
ず
、日
陰
の
存
在
か
の
よ
う
に

扱
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

様
々
な
性
の
あ
り
か
た
を
指
し
て
、

「
性
の
多
様
性
」と
表
現
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
聞
く
と
、

な
ん
だ
か
一
部
の
人
た
ち
の
問
題
、と

思
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自

分分
は
同
性
愛
者
で
も
な
い
し
、ト
ラ
ン

ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
で
も
な
い
、だ
か
ら
自

分
は
関
係
な
い
…
、と
。
し
か
し
、決

し
て
そ
う
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
実
は
、そ
う
い
っ
た
性
の
多
様
な

あ
り
方
を
尊
重
す
る
こ
と
は
、一
部
の

人
た
ち
だ
け
で
な
く
、万
人
が
よ
り
良

い
環
境
で
生
き
る
た
め
に
重
要
な
ヒ

ン
ト
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、近
年
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー

平
等
」と
い
う
言
葉
も
よ
く
聞
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、い
わ
ゆ
る

男
女
平
等
に
相
当
す
る
言
葉
な
の
で

す
が
、こ
の
社
会
に
あ
る
男
女
間
で
の

様
々
な
格
差
を
是
正
し
て
い
こ
う
と

い
う
考
え
方
で
す
。
確
か
に
こ
の
社

会
に
は
、男
女
で
の
格
差
が
ま
だ
ま
だ

あ
り
ま
す
。
例
え
ば
分
か
り
や
す
い

と
こ
ろ
で
は
、管
理
職
の
男
女
比
で

す
。
男
女
全
体
の
人
口
比
と
し
て
は

だ
い
た
い
半
分
ず
つ
く
ら
い
で
す
が
、

大大
抵
の
職
種
で
は
管
理
職
に
な
る
と

女
性
の
割
合
は
非
常
に
低
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
あ
る
い
は
、家
事
や
子

育
て
を
す
る
の
は
女
性
の
役
割
と
す

る
発
想
は
こ
の
社
会
に
未
だ
根
強
く

残
っ
て
い
ま
す
し
、男
女
の
所
得
格
差

も
依
然
と
し
て
大
き
い
ま
ま
で
す
。

ま
た
そ
の
裏
返
し
と
し
て
、男
性
も
ま

た
望
ま
な
い
生
き
方
を
強
い
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、先
ほ
ど
私
は
、性
の
多
様
な

あ
り
か
た
を
尊
重
す
る
こ
と
は
、万
人

に
と
っ
て
重
要
な
こ
と
で
あ
る
と
言

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
こ
で
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
と
り
わ
け
ト

ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）の
人
々
が
生
き

に
く
い
要
因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
る
、

学
校
な
ど
で
の
男
女
分
け
の
制
服
の

問
題
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
近
年

は
そ
う
い
っ
た
人
々
に
配
慮
し
て
ズ

ボ
ン
と
ス
カ
ー
ト
が
選
べ
る
よ
う
に

な
っ
た
、と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
時
々
聞

き
ま
す
。
し
か
し
、よ
く
考
え
て
み
れ

ば
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
か
ど
う
か
と
い
う
問
題

以
前
に
、女
性
が
ス
カ
ー
ト
を
選
ば
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
合
理
的
な

理
由
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、そ
の
逆
も
ま

た
然
り
で
す
。
こ
の
問
題
は
、本
来
、

む
し
ろ
男
女
で
の
偏
見
を
是
正
す
べ

き
と
い
う
問
題
な
の
で
す
ね
。

　
そ
の
よ
う
な
観
点
か
ら
見
る
と
、性

の
多
様
性
の
尊
重
と
い
う
の
は
、Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
と
い
う
一
部
の
人
々
に
限
ら
ず
、

突
き
詰
め
れ
ば“
そ
の
人
の
性
別
が
ど

う
あ
れ
”、そ
の
人
個
人
の
人
生
の
選

択
が
尊
重
さ
れ
て
い
る
か
、と
い
う
問

題
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
そ
れ
は
、こ

の
社
会
の
中
で
劣
位
に
置
か
れ
や
す

い
女
性
の
選
択
肢
の
保
障
や
男
女
間

の
格
差
是
正
と
い
う
テ
ー
マ
と
も
大

き
く
か
か
わ
っ
て
く
る
の
で
す
。

　
近
年
よ
く
話
題
に
な
る「
性
の
多
様

性
」の
尊
重
と
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」

と
は
、実
は
め
ざ
す
と
こ
ろ
は
と
て
も

よ
く
似
て
い
る
の
で
す
。

性
の
多
様
性
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

う
る
わ
総
合
法
律
事
務
所
弁
護
士
　
仲
岡
　
し
ゅ
ん

合
併
浄
化
槽
の
設
置
に
補
助
金
を
交
付

下水道
　

河
川
な
ど
の
水
質
汚
濁
を
防
止
し
、良

好
な
生
活
環
境
を
確
保
す
る
た
め
、し
尿

だ
け
で
な
く
生
活
排
水
も
処
理
で
き
る
合

併
浄
化
槽
を
設
置
し
た
場
合
に
補
助
金
を

交
付
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象
者

   　

次
の
要
件
を
満
た
し
、対
象
区
域
内

に
お
い
て
合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方

  

・ 申
請
者
本
人
の
専
用
住
宅（
自
己
居
住

用
）で
あ
る
こ
と

  

・ 店
舗
な
ど
と
併
用
の
場
合
は
住
宅
と

し
て
使
用
し
て
い
る
床
面
積
が
1
/
2

以
上
で
あ
る
こ
と

▼
補
助
対
象
の
浄
化
槽

   ・ 浄
化
槽
法
に
基
づ
く
設
置
届
の
審
査
、

ま
た
は
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
確
認

を
受
け
て
設
置
さ
れ
る
浄
化
槽

  

・ 単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
へ
の

切
替
工
事
で
あ
る
こ
と（
既
設
合
併
浄

化
槽
の
更
新・改
築
は
除
く
）

▼
補
助
対
象
区
域

  

・ 公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落
排
水

区
域
以
外
の
区
域

  

・ 公
共
下
水
道
お
よ
び
農
業
集
落
排
水

区
域
内
で
７
年
以
上
市
の
整
備
予
定

が
な
い
区
域

▼
補
助
金
額

　

 　
設
置
工
事
費（
宅
内
配
管
は
除
く
）の

４
割（
上
限
あ
り
）

▼
申
請
方
法

　

 　
（市）
下
水
道
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
る
申
請
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
 　

詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

問・申
込（�

（市）
下
水
道
課 

下
水
道
管
理
係

▲�ホームページ�
はこちら

三
木
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
を
開
催

事業者向け
説明会

　
令
和
5
年
10
月
か
ら
導
入
さ
れ
る
消
費
税
の
複
数

税
率
に
対
応
す
る
た
め
の
納
税
申
告
制
度「
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
」に
つ
い
て
の
事
業
者
向
け
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼ 

申
込
方
法 

左
表
に
記
載
の
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問��

三
木
税
務
署 
法
人
課
税
部
門

☎
8
2
‐
0
7
6
3

▶開催日時・会場
日　時 場　所

3月24日㈭�午前10時～正午 (公社)三木納税協会
2階会議室3月24日㈭�午後2時～4時

4月21日㈭�午前10時～正午 三木税務署
1階大会議室5月18日㈬�午後2時～4時

▶住所
��・三木税務署　末広1丁目9-10
��・（公社）三木納税協会　末広2丁目5-75
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休日当番医・小児科救急当番医・休日歯科診療
※受診する前に当番医に電話でご相談ください。来院の際にはマスクを着用してください。
当番医および診療科目は変更になる場合がありますので、事前に医療機関へ確認してくだ

さい。緊急時のみ利用してください。
休日当番医 日午前9時～正午、午後1時～5時（受付：午後4時30分まで）
小児科救急当番医 日火・木曜　午後6時30分～9時30分（受付：午後9時まで）
休日歯科診療 日午前9時～正午（受付：午前11時30分まで）

場 休日歯科診療所（総合保健福祉センター内）☎86－0903　持健康保険証

医療費控除と歯科治療　
今年も3月15日の確定申告の期限が近づいてきましたので、

ご質問の多い医療費控除について説明しておきます。医療費控
除とは所得税や住民税の所得控除の一つで、医療費を支払った
場合に一定の金額が所得から控除される仕組みです。これにつ
いては給与所得者も個人事業主も自分で確定申告する必要があ
ります。
　医療費控除の目安は、生計を共にしている親族が1年間で合計
10万円以上の医療費を支払ったかどうかです（年間所得が200
万円未満の方は所得の5％）。10万円を超えた金額について最
高200万円までが所得から控除できますので、その分の所得税
が還付されます。
健康保険と介護保険の自己負担金はすべて医療費控除の対象

になります。歯の治療の場合には健康保険の効かない自費治療
もありますが、自費治療でも一般的な水準を著しく超える特殊な

もの以外は対象となります。たとえばジルコニアをはじめセラ
ミック材料は現在一般的な治療材料として普及していますので
医療費控除の対象となります。また若年者の不正咬合の歯列矯
正や咬合機能回復のためのインプラント治療も対象になります
が、美容目的だけのホワイトニングなどは対象にはなりません。
　平成29年度分から確定申告の際に領収書の添付は不要になっ
ていますが、「医療費控除の明細書」の添付が必要です。ただし
領収書は自宅で5年間保管する義務があり、税務署からの要請が
あれば提出しなければなりませんのでご注意ください。なお医
療費控除は過去5年間までさかのぼって申告することができま
すが、一度その年分の確定申告を済ませている場合は別の手続
きが必要になります。
　詳しくは管轄の税務署または国税庁のホームページでご確認
ください。

相　談　
乳幼児発達専門相談（すこやか相談）
　子どもの言葉や発達・行動面の相談
日 3月8日(火) 午後1時～3時　
申 【要申込】
場･問総合保健福祉センター

成人保健相談
  医師・保健師・栄養士による相談、血圧測定、尿検査、血液
検査など
日　  ①3月9日(水) 午後2時～3時30分

       ②3月14日(月) 午後1時30分～3時
費　 血液検査：1,000円(かかりつけ医のある方は対象外）　
申 【要申込】
場･問①吉川健康福祉センター  ②総合保健福祉センター

不妊・不育専門相談／男性不妊専門相談
　県では専門の医師・助産師などによる、不妊や習慣性流産、
不育症などに関する相談を行っています。
　相談日程や予約方法など、詳しくは
県ホームページをご覧ください。

その他
子宮頚がん予防ワクチン（HPVワクチン）の積極的
勧奨が再開
　４月から、HPVワクチンの積極的な勧奨が再開されます。
これに伴い、対象者には予診票を送付します。
　詳しくは広報みき４月号や市ホーム
ページでお知らせします。
問 (市)健康増進課(総合保健福祉センター内）☎86－0900

健　診　(対象者には個別に通知します)

  場 総合保健福祉センター

母　子
母子健康手帳と助成券の交付
母子健康手帳の交付と同時に妊婦・産婦健康診査費助成券
と新生児聴覚検査費助成券をお渡しします。時間に余裕を
持ってお越しください。
対妊婦
持妊婦健診の領収書原本、振込先の通帳、マイナンバー

      が確認できるもの、運転免許証などの本人確認ができ
      るもの
乳房管理指導等における費用の助成
対産後12カ月までの母親（申請の受付は14カ月まで）
持母子健康手帳、領収書原本、振込先の通帳

みっきぃたまぴよサロン
産前サポート
日 3月17日(木) 午前10時～正午
対妊婦と家族
内オムツ交換・着替え体験、授乳の話
期 3月14日(月)まで
持母子健康手帳、飲料、バスタオル
申 【要予約】　

産後サポート
日 3月15日(火) 午前10時～正午
対妊産婦、乳児と家族
内相談、妊産婦同士の交流など（妊娠中も利用可）
持母子健康手帳

　 場･問総合保健福祉センター

離乳食クッキング
日 3月18日（金） 午前10時～11時
対市内に住民登録のある乳児の保護者
期 3月17日（木）まで
持母子健康手帳、抱っこひもなど
申 【要予約】
場･問総合保健福祉センター

健診名 健診日 対象者生年月 次回予定日

乳児集団 3月23日（水） 令和3年11月 4月27日（水）

1歳6カ月児 3月10日（木） 令和2年6月 4月14日（木）

3歳児 3月11日（金） 平成30年11月 4月15日（金）

●三木市健康医療相談ダイヤル 
　☎0120－682－086
　24時間年中無休、通話・相談料無料
●小児救急医療電話相談
   　子どもの急な病気やけがなど気軽に相談してく
　ださい。看護師などが相談に応じます。
▶   北播磨圏域子ども医療電話相談  ☎62－1371
       午後6時～10時（祝日・年末年始を除く）
▶  兵庫県子ども医療電話相談  ☎＃8000
       月～土曜　午後6時～翌日午前8時　　
   　 日曜・祝日・年末年始　午前8時～翌日午前8時　　

ホームページ
はこちら▶

日 月 火 水 木 金 土
  1
藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85‒6262

  2   3
かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466

  4  5

   6 休日歯科診療    7   8 
小島医院
末広1丁目
☎82‒1057

 9  10
小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950

11 12
【内・循内・呼内】
もり内科循環器科クリニック　
末広1丁目  ☎86‒8500
【整】 岡田整形外科  
志染町東自由が丘2丁目
☎89‒8440

 13 休日歯科診療 14  15 
みやざきクリニック
大村
☎82‒2131

16  17
かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466

18 19
【精・神内】 羽賀神経内科医院
志染町西自由が丘1丁目
☎85‒1050
【耳】 毛利耳鼻咽喉科 
志染町東自由が丘1丁目 
☎89‒8200

 20 休日歯科診療  21 休日歯科診療  22 
小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950

23 24
藤本クリニック
緑が丘町西2丁目
☎85‒6262

25 26
【内】 谷口クリニック 
緑が丘町東2丁目  ☎84‒2000
【外】 吉川病院 
吉川町稲田  ☎72‒0063

【内・循内】小寺澤医院 
末広2丁目  ☎83‒3825
【眼】 伊藤眼科クリニック
大村  ☎82-8363

 27 休日歯科診療 28  29
かわい子どもクリニック
志染町中自由が丘1丁目
☎85‒8466

30  31
小児科神沢クリニック
福井3丁目
☎83‒5950

【内・整・外】 三木山陽病院
志染町吉田  ☎85‒3061
【整・リウ】 山口整形外科 
大村  ☎82‒2266

【内】内科  【外】外科  【整】整形外科  【循内】循環器内科 
【呼内】呼吸器内科  【精】精神科  【神内】神経内科 
【耳】耳鼻咽喉科  【眼】眼科  【リウ】リウマチ科   

両センターでは、当面の間、新型コロナワクチンの集
団接種に係る業務を行うため、事業や貸館などに休止・ 
変更があります。
　詳しくはホームページや電話で確認してください。

総合保健福祉
センターの情
報はこちら▶

吉川健康福祉
センターの情
報はこちら▶

ホームページ
はこちら▶

  市内の新型コロナウイルス感染者数は、ホーム
 ページで確認または問い合わせてください。
  問 (市)健康増進課(総合保健福祉センター内）☎86－0900

ホームページ
はこちら▶
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

健康のページ
総合保健福祉センター　☎86－0900
吉川健康福祉センター　☎72－2210

問 ☎86－1622
歯歯科医師会から

総合保健福祉センター・ 〒673‒0413 大塚1丁目6-40　　吉川健康福祉センター・ 〒673‒1192 吉川町大沢41219 広報みき 2022.3 18



相談項目 日　時 相談場所・電話相談 内　容 問い合わせ

市　
　
　
　
　
　
　
民　
　
　
　
　
　
　
相　
　
　
　
　
　
　
談

行政相談 ①3月11日(金) 午前10時～正午
②3月16日(水) 午後1時30分～3時30分

①吉川支所 相談室
②市役所 2階入札室

国の仕事（保険、道路、社会
福祉など）に関すること

（市）秘書広報課

司法書士による相談
要予約     6名 3月9日（水）午後1時30分～3時30分

受付は3月1日(火)～8日(火)正午

市役所 2階入札室 相続・売買・贈与・土地登記の
手続きなど

土地境界相談
要予約     6名

市役所 
2階入札控室 土地の境界・分筆など

弁護士による相談
要予約 抽 8名

3月17日(木) 午後1時30分～4時30分
受付は3月1日(火)～3日(木) 初回優先 市役所 2階入札室 家庭の問題、不動産、遺産

相続、損害賠償など

建築なんでも相談
要予約     各2名

3月11日(金)、25日(金)
午後1時30分～3時30分　
受付は各相談日の1週間前まで

市役所 2階入札室
建築物全般、欠陥住宅、増
改築、業者との金銭トラブ
ルなど

市民ふくし相談
①3月9日（水）、16日（水）、26日（土）
　午前10時～午後3時
②3月7日(月) 午後1時30分～4時

①市民活動センター
　☎86－7575
② 吉川支所
　☎72－2940

日常生活の悩みや困りごと、
ひきこもりなど（相談内容に
より後日弁護士などが対応）

社会福祉協議会
☎82－4043

成年後見相談 月～金曜　午前8時30分～午後5時 成年後見支援セン
ター(総合保健福祉
センター2階）
☎83－0226

成年後見制度の利用や手続
きなど 成年後見支援

センター
☎83－0226成年後見専門相談

要予約     3名 3月10日（木）午後1時30分～4時30分 司法書士による相談

消費生活相談 月・火・木・金曜（第2木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

市役所 2階
消費生活センター

商品や契約に関するトラブ
ル、多重債務など （市）生活環境課

年金相談　
要予約

4月7日(木)  午前10時～午後3時30分
受付は3月1日(火)～31日(木)

小野商工会議所
（小野市王子町） 年金に関すること

明石年金事務所
☎078ｰ912ｰ
　4983

介護・認知症など
に関する相談 月～金曜　午前9時～午後4時

市役所 ３階中央地域包
括支援センター　
☎89－2337
吉川サブセンター　
☎72－2222
西部サブセンター　
☎83－0160

介護やダブルケア（介護と
子育ての両立）、認知症、高
齢者の虐待など

(市）介護保険課

人権相談
①月～金曜　午前9時～午後4時
② 3月4日(金)、③３月10日(木)、
④3月17日(木) 午後1時～4時

①総合隣保館
　☎82－8388
②緑が丘町公民館
③吉川支所 相談室
④市役所 5階502会議室

名誉・信用の侵害、同和問
題、性的少数者、障がい者
差別など

（市）人権推進課
☎82－8388
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相
談

DV相談
面談は要予約 月～金曜　午前9時～午後5時 DV相談室　

☎82－8300

配偶者や恋人からの言葉に
よる暴力や身体的・性的・
経済的暴力など

DV相談室　
☎82－8300

子どもいじめ相談
面談は要予約 月～金曜　午前9時～午後5時

子どもいじめ防止セン
ター（教育センター3階）
☎82－8110

子ども（中学生まで）のいじ
め

子どもいじめ
防止センター
☎82－8110

こころの相談 月～金曜　午前9時～午後5時
（時間外は他の相談窓口を紹介） ☎89－2471 うつや自殺予防のための当

事者、家族・知人の相談など （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
面談は要予約 月～金曜　午前9時～午後5時 教育センター

☎82－8686
不登校、性格、親子関係、友
人関係、いじめなど

教育センター
☎83－2020

先

相談項目 日　時 相談場所・電話相談 内　容 問い合わせ

女
性
・
子
育
て
・
教
育
相
談
（
面
談
は
要
予
約
）

女性のための相談
面接は要予約

①電話相談　火曜 午前10時～正午、
　　　　　　木曜 午後1時～4時
②面接相談　火曜 午後1時～4時、
　　　　　　木曜 午前10時～正午

①☎89－2354
② 男女共同参画セン

ター（教育センター
3階）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介
護、心や体、性的少数者、生き
方についての悩みなど

男女共同参画
センター
☎89－2331女性のための弁護

士相談
要予約 s   4名

3月23日(水) 午後1時50分～4時30分
受付は3月18日(金)まで

男女共同参画センター
（教育センター3階）

配偶者や恋人間のトラブル
（ＤＶ、離婚、借金、ストーカー
被害）など（事前面談あり）

ひとり親家庭相談 ①月～金曜　午前9時～午後4時 （市）子育て支援課
（教育センター内）
①☎82－0151
②☎82－9910
③☎83－2266

ひとり親家庭の生活全般

（市）子育て支援課子育て相談 ②月～金曜　午前9時～午後5時 子育て支援サービスの利用
や子育ての不安や悩みなど

児童虐待相談 ③月～金曜　午前9時～午後5時 児童虐待の相談、通告

あんしん相談
要予約 3月14日（月）　午後2時～5時 吉川支所 支援の必要な子どもや障がい

のある方の悩みや支援など
吉川支所
☎72－2210

発達教育相談
要予約 s   3名

3月25日（金）　午後2時～5時
受付は3月1日(火)から 教育センター 児童生徒の発達の遅れや偏

りなど
教育センター
☎83－2020

教育相談 月～金曜　午前9時～午後5時 教育センター
☎83－2020

教育全般、支援の必要な子ど
もや障がいのある方の悩み
や支援など

障
が
い
者
な
ど
の
相
談

障がい者福祉相談
要予約

①月～金曜　午前8時30分～午後5時
②3月2日（水）、18日（金） 午後2時～4時
③ 月～金曜　午前9時～午後5時（受付は

相談日の前日まで）

①市役所 3階障害福祉課
②  吉川支所
③  障害者総合支援セン

ター はばたきの丘

障がいのある方やその家族
の悩みや困りごとなど 障害者基幹相談

支援センター
（市役所内）

障がい者虐待相談 月～金曜　午前8時30分～午後5時 市役所 3階障害福祉課 障がい者の虐待の通報など

身体障がい者相談 3月5日（土）　午前10時～午後3時 市民活動センター 身体に障がいのある方の悩
みや困りごとなど

（市）障害福祉課
82－9943

障がい者の就労相談 月～金曜　午前9時～午後5時 市役所 3階障害福祉課
☎090－6984－0684

障がい者の就労に関する相
談や支援など

障がいを理由とする
差別の相談 月～金曜　午前8時30分～午後5時 市役所

3階障害福祉課

障がいを理由とする差別の
解消など

手話通訳相談 聴覚に障がいのある方の悩
みや困りごと、手話通訳者、
要約筆記者の派遣など要約筆記相談 月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

職
業
相
談

求人閲覧・仕事の
紹介 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）　
ハローワークの求人閲覧と
仕事の紹介など

ふるさとハローワーク
☎86－8609

若者就職相談 3月15日(火)　午後1時～4時
予約優先

サンライフ三木
1階分室

15～49歳の方の就職、就職
後のキャリア形成など

さんだ若者サポー
トステーション
☎079－565－9300

雇用保険・職業訓練 月～金曜  
午前8時30分～午後5時15分

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台5－3－8）

雇用保険の手続きや職業訓
練など

ハローワーク西神 
☎078－991－1100

各
種
相
談

経営・創業相談
要予約

火～土曜  午前9時～正午、
              午後1時～4時30分
3月12日（土）は週末起業相談会

中小企業サポート
センター

（サンライフ三木２階）

経営・事業承継や創業・開業
など

中小企業サポート
センター
☎70－8008

農地に関する
悩み相談 要予約 3月11日(金)　午前9時～午後5時 市役所 2階

農業委員会事務局 農地に関すること 農業委員会事務局

パソコンの定期相談 3月5日（土）、19日(土)　
午前10時～正午 市民活動センター　 資料作成、写真の取り込みなど 市民活動センター　

☎82－0564

先

先

先

先

　　先着  　   定員を超えると抽選　　先 抽

先

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談が変更・中止になる場合や、窓口が込み合う場合がありますので、まずは
電話で問い合わせてください。また、相談日が休日と重なるときは休みの場合があります。
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ひとりで悩まずご相談ください相 談 窓 口
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募  集

▼選 考 日   看護職員：①5月22日（日） ②6月19日（日）
　　　　　 奨 学 生：5月22日（日）
▼受付期間　看護職員：①4月11日（月）～5月10日（火） ②5月18日(水)～6月7日(火)
　　　　　　 奨 学 生：4月11日（月）～5月10日（火）
▼選考方法　看護職員：面接、作文、適性
               　 奨 学 生：面接、書類審査
当医療センターに採用された職員は、地方公務員となります。
詳細はホームページをご覧ください。
問・申込  北播磨総合医療センター企業団 管理部経営管理課人事係
         ☎88－8800(電話番号のかけ間違いに注意してください）

▲ホームページ

職　　種 応　募　資　格

学校看護員  定3名程度
（春･夏･冬期休業期間は勤務なし） 看護師または准看護師免許を有する方

市立学校臨時講師  定若干名
校種（小学校、中学校、特別支援学校）に応じた免許を有する方

市立学校非常勤講師  定若干名

職員募集 詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。

【会計年度任用職員（非常勤職員）】　▼採用期間 4月1日～令和5年3月31日

委員募集 詳しくはホームページで確認または問い合わせてください。
▼任期 委嘱日～令和6年3月31日

委　員　名 応　募　資　格 応　募　方　法

空家等対策協議会
委員
定2名

①市内在住、在勤、在学の方
②市の他の審議会などの公募委員でない方
③市議会議員および市職員でない方

期3月14日(月)まで
申　 窓郵応募用紙を提出
問・申込（市）生活環境課 空き家対策係

防災会議委員
定2名 市内在住で防災に関心がある方

期3月22日(火)まで
申　 窓郵応募用紙と作文を提出
問・申込（市）危機管理課 防災危機管理係

市民活動支援事業
審査委員
定2名

・ 上記①②③と同じ
・18歳以上で市民活動に関心がある方

期3月31日(木)まで
申　 窓郵応募用紙を提出
問・申込（市）市民協働課 市民交流係

▼試験日 随時
申窓郵市役所5階学校教育課、市ホームページにある申込書を提出
問・申込（市）学校教育課

ホームページ
はこちら▶

別所公春まつり献詠歌
内 5月5日の別所公春まつり歌碑
　祭にて吟詠される短歌。審査
　により入選作を決定。
期4月8日（金）まで
申郵 FFAX 　　  献詠歌（短歌）、住所、
　氏名（ふりがな）、電話番号を
　明記し申し込んでください。
定 1人1首
問・申込（市）市民協働課 生涯活躍
    のまち推進係
　　  82－9792
        kyodo@city.miki.lg.jp

自衛官（①一般幹部候補生
②一般曹候補生③予備自衛
官補）

対① 22歳以上26歳未満の方
     （修士課程修了者などは28
       歳未満）
　②18歳以上33歳未満の方
　③18歳以上34歳未満の方
期①4月14日(木)、②5月10日(火)、
　③4月8日（金）まで
　試験日などの詳細は問い合わ
せてください。
問自衛隊兵庫地方協力本部　
　青野原分駐所
　☎66－7959

シルバー人材センター
会員
会員になって社会貢献しません
か。特に屋内清掃、草刈り、植木
剪定ができる方や女性の方を歓迎
します。
入会説明会
日    　第1・3水曜(祝日除く）
   第2水曜(女性限定） 
   午後1時30分～
対    　市内在住で60歳以上の
　健康で働く意欲のある方
問（公社）シルバー人材センター
☎82－0600　府内町10－9

職　　種　 応　　募　　資　　格

①主任児童指導員  
②児童指導員 
③言語聴覚士、作業療法士、
　理学療法士 
定若干名

・ ①②大学などで社会福祉学･心理学･教育学･社会学の課程を修めて卒業
した方または保育士、社会福祉士、精神保健福祉士の資格を有する方
・ ③言語聴覚士、作業療法士、理学療法士の資格を有する方または4月ま
でに取得見込みの方
・①～③パソコン操作（ワード・エクセル初級程度）ができる方

▼試験日 随時
申窓郵ハートフルプラザみき1階こども発達支援センターにじいろ、市役所3階障害福祉課、市ホーム
　ページにある受験申込書、受験票、論文を提出
問・申込（市）こども発達支援センターにじいろ　☎82－4165　〒673－0402　加佐62－1

こども発達支援センターにじいろ・障害児タイムケア
　　　

応募用紙は市役所各担当課、吉川支所、各市立公民館、市ホームページにあります。

ホーム
ページ▶

ホーム
ページ▶

ホーム
ページ▶

　

ホーム
ページ▶
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報
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区　　分 募集人数 応　　募　　資　　格

看   

護   

職   

員

専　門
看護師

5名程度

•専門・認定看護師資格を有する方
•専門･認定看護師教育課程を修了した方または令和5年3月末までに修了
 見込みの方
専門看護師の募集分野
家族支援、老人看護、慢性疾患看護、精神看護、母性看護、小児看護
認定看護師の募集分野
がん放射線療法看護、緩和ケア、認知症看護、感染管理、救急看護、糖尿病
看護、 摂食・嚥下障害看護、透析看護、集中ケア

認　定
看護師

助産師 3名程度 助産師免許を有する方または令和5年3月末までに助産師免許を取得見込
みの方

看護師 70名程度 看護師免許を有する方または令和5年3月末までに看護師免許を取得見込
みの方

奨学生 5名程度 看護学校（大学院、大学、短期大学、専門学校）の在学生
※関西国際大学の在学生は対象外



子育て

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。くらしの情報

三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000                

絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽しいひと
時を過ごしませんか。専門家への相談もできます。
保 保健師   栄栄養士　作作業療法士
対 0歳～就学前の子どもと保護者

遊びに来てね！子育てキャラバン
10：00～11：30

問児童センター　☎82－2069

場・問吉川児童館　☎72－2220
日程 内容

あかちゃんひろば
  4日㊎ ほっこり春のあそび 保

4月1日㊎ 足形で動物を作ろう

 わくわくひろば 18日㊎ 春の楽しいコンサート・誕
生会 保

 要申込　対 市民　　申 　 定 先各10組
場・問児童センター　☎82－2069

日程 内容

 あかちゃんあつまれ 1
対 5カ月までの乳児と保護者 4月5日㊋ おもちゃ

作り 保

あかちゃんあつまれ 2
対 6～9カ月の乳児と保護者 4月19日㊋ 春のあそ

び 保

あかちゃんあつまれ 3
対 10～12カ月の乳児と保護者 4月26日㊋

こいのぼ
りを作ろ
う 保

申込不要

日程 場所・内容

みんなで
あそぼう

2日㊌ 総合隣保館 保

9日㊌ 自由が丘公民館 リズムあ
そび

10日㊍ 別所町公民館 栄

11日㊎ 青山公民館 作

16日㊌ 児童センター　誕生会 保

17日㊍ 緑が丘町公民館 保 作

28日㊊ 志染町公民館 保 作

　 
      母親リフレッシュ教室 
　 「ママ向けの簡単ダンス」
日 3月24日（木）　午前10時～11時30分
場 教育センター　4階大研修室
対 子育て中の母親
内   ママ向けの簡単ダンス
講荻野りえさん　
期 3月13日（日）まで　
持上靴、飲料、動きやすい服装
定 抽 16名　託 1歳以上

 要申込　対 市民優先　　

令和4年度 クラス制キャラバン
参加者募集
10：00～11：30

日程 場所

①みきっこ
　くまさん 第3木曜 緑が丘町公民館

②みきっこ
　ぞうさん 第4水曜 細川町公民館

問 •申込 児童センター　☎82－2069

問 •申込 吉川児童館　☎72－2220
日程 場所

③なかよしひろば 第2・4木曜 吉川児童館

④ぐんぐんひろば 第1・3水曜 吉川児童館

対  ①②③平成28年4月2日～令和2年4月1日生まれの未
就園児と保護者
　④令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの未就園
　児と保護者
期 3月26日（土）まで
費①②300円/期、③④400円/期
定 抽①②③16組、④12組
申 窓児童センター、吉川児童館、市ホームページにある
申込用紙に必要事項を明記し、申し込んでください。

未就園児とその保護者を対象に、一年を通して（年3期）参
加できるプログラムです。お友達と一緒に歌や工作をした
り、からだを動かしたり、楽しく遊びましょう。

クラス制キャラバンクラス制キャラバン

児童センター
申 　 問☎82－2069 休  第4日曜   
開館時間　午前9時～11時45分、午後1時～4時15分 ◀ホームページ

　はこちら

　 
      小学生事業チャレンジkids
　 「木の中の虫を見つけよう！」
日 3月25日（金）　午前10時～11時30分
場 児童センター　
対 市内在住の小学生、年長児（保護者同伴）
講吉田峰規さん
期 3月13日（日）まで　
持飲料、軍手、スコップ、運動靴
　または長靴
定 抽 16名

　 
  　長期休業中の授業日の設定について

　各小・中学校・特別支援学校において授業数確
保のため令和4年度における長期休業中の授業日
を設定します。
●夏休み期間中の授業日
日 7月21日（木）、22日（金）
●冬休み期間中の授業日
日令和5年1月6日（金）
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問・申込（市）学校教育課　学校指導係

▲ホームページ
　はこちら

日 3月26日（土）　午前9時30分～11時
場 市役所北玄関
期 3月25日（金）まで（要申込）
申 窓
定 先 16名（2月18日時点。4月分受付可。）
幼児用シート（ISOFIX型も）の寄贈をお願
いします。
ボランティア募集中（チャイルドシートの
取付・受付）
問・申込   （市）生活環境課 交通防犯係

     チャイルドシートの貸出

Thank you
みきっこＡＬＢＵＭ

◀みきっこ大募集中！

中上　新
あらた

太くん（4歳）

　　　凜
りん
ちゃん（2歳）

　　　澪
れい
ちゃん（7カ月）
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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頭の健康チェック

日   ①3月10日（木）
     ②3月16日（水）
③3月24日（木）
午前10時～午後4時

場 ① 中央地域包括支援センター
(市役所3階）

　② 西部サブセンター
(ハートフルプラザみき2階）
③ 吉川サブセンター
 (吉川健康福祉センター）

内   20分程度の対話形式の記憶力
チェック、結果説明、健康相談

期   ①3月8日（火）まで
②3月14日（月）まで
③3月22日（火）まで

申 定 先各5名
問・申込   ① 中央地域包括支援セ

ンター
☎89－2337

　　　　   ② 西部サブセンター
☎83－0160

　　　 ③ 吉川サブセンター　             
☎72－2222　

27 三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000                

映像で学ぶ！
はじめての「成年後見制度」
出前講座も随時受付中
日 3月25日（金）
　午前10時～11時
場 総合保健福祉センター
期 3月24日（木）まで

クラフトバンド手芸教室
日 3月23日（水）　
　午前10時～正午
場 中央公民館
対 18歳以上
内 春色のかご作り
講久米多美子さん
期 3月15日（火）まで
費 700円（材料費）
定 先 12名
申 窓
問   •申込 中央公民館
　　　　☎82－2007　　　

知ってあんしん！はじめて
の“相続”への備え

日 3月28日（月）　
　午後1時30分～3時
場 教育センター　4階大研修室
講吉倉美加子さん（弁護士）
内 初心者が知っておく相続の範
　囲や手続きの流れなど相続の
　基本を知るためのセミナー
期 3月24日（木）まで
定 先 30名

家族介護者交流会
日 3月17日（木）　午後1時～
場 教育センター　3階セミナー室2
対 高齢者のお世話をしている方、
　していた方
内情報交流会
期 3月15日（火）まで
申 窓
問・申込   （市）介護保険課 
　　　 　介護予防係

\教
室・講座/ くらしの情報

・新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
・最新情報はホームページなどをご覧ください。

　 手話通訳者養成講座Ⅱ　　　

日 4月14日～12月22日
　〔木曜　全34回〕　
　午後1時30分～3時30分
場 西脇市市民交流施設オリナス
対 手話通訳Ⅰ修了または同程度の方
内 通訳をめざす方のための初級講座
期 3月31日（木）まで
費 3,080円（テキスト代）
申 窓 郵 FAX 氏名、住所、電話番
　号を明記し、申し込んでください。
定 先 15名
問   •申込（市）障害福祉課
　　　　 89－2449
           

教室・講座

‌‌
申 窓
問   ・申込 ☎83－3300

文化会館

キッズスポーツラボ教室体験会
日 3月30日（水）　午後4時～5時
対 年中・年長の幼児
内   運動嫌いにならない
　 ための運動教室
費 500円　
持運動用の服、タオル、飲料
定 先 20名

華道教室
日第2木曜
　午後1時30分～4時30分
場 第2練習室
内 立花、生花、自由花
費・2,000円/月（別途花材費）
　・入会金2,000円
持はさみ、新聞紙

油絵教室
日第2・4水曜
　午前10時～午後0時30分、
　午後1時30分～4時
場 リハーサル室
内 油絵（静物、人物、風景）、クロッ
　キー
費・4,000円/月　・入会金2,000円
持スケッチブック、鉛筆、油絵道
　具、イーゼル

話し方を磨こう教室
日第2・4金曜
　午前10時～11時30分
場 第2練習室
内 アナウンスの基礎から応用編まで
費・4,000円/月　
　・入会金2,000円

‌‌
場 高齢者福祉センター
対 市内在住の60歳以上
申 窓
問   ・申込 ☎86－0800

高齢者福祉センター

60歳からの楽しい英会話
　身近で使える英語で、心ワクワク
の時間を一緒に過ごしませんか。
日月曜(3回/月)　
　午前10時～11時30分
費 3,000円/月

カリンバ体験教室

　アフリカで生まれた伝統的な民
族楽器でハンドオルゴールともい
われるカリンバを楽しみませんか。
日 4月4日（月）、18日（月）
　午後3時～4時30分
費 1,000円
定 先 20名

高齢者福祉センター教養講座
①いけ花　②書道（かな）　③書道（漢字）
④水墨画　⑤木彫　⑥茶道（椅子式）
日 4月開講（詳しくは問い合わせ
　てください。）
期 3月14日（月）まで
費 5,000円/年（別途教材費）
定 先①②各30名、③④各45名、
　⑤20名、⑥24名

2022ことばの教室（外国語クラス）
場 教育センター（※は吉川町公民館）

クラス名 曜日・時間

英会話実用 月曜　午後7時～
韓国語初・
中級 火曜　午後7時～
英会話中級

英会話初級A 水曜　午後7時～

英会話初級B 木曜　午前10時～

中国語初級 木曜　午後7時～

クラス名 曜日・時間

英会話初・
中級

土曜　午前10時～
(月1～2回）

期 4月15日(金)まで
▼ 年会費　2,000円（初日に受講料といっしょに支払ってください。別途
テキスト代が必要。）
▼ 受講時間　90分/回
申 窓 FAX 　住所、氏名、電話番号、メールアドレス、希望クラスを明記し、
申し込んでください。

定 先各15名（7名以上で開講）
英会話入門 金曜　午前10時～

英会話初級C
　　　　  ※

水曜　 
午後7時30分～

30回/年　費  30,000円/年 15回/年　費  15,000円/年

問・申込 国際交流協会　☎ 89－2318　  kokusai@city.miki.hyogo.jp

三木山総合公園
総合体育館
問・申込 ☎83－4445　休木曜

詳しくは
こちら▶

女性のためのヨガ教室体験会
日 3月14日（月）、28日（月）
　午前11時～正午
対 18歳以上の女性
内   女性特有の悩みを解消するた
めのヨガ

講千葉千衣子さん
費 500円　
持運動用の服、タオル、飲料
定 先 20名

　　

成年後見支援センター
申 FAX 　住所、氏名、電話番号を
明記し、申し込んでください。
問・申込 ☎83－0226

　　　　　 86－0860
　　　　　 chiiki@miki.or.jpカ
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味 日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

くらしの情報

清掃センターへの直接持込み時も
分別を
可燃・あら・埋め立てごみなど、ごみの
種類によって降ろす場所が異なります。
混雑の原因になりますので、ごみステー
ションに出す時と同じように、分別して
ください。
▼ 受付時間　
・月～金曜（祝日含む） 
 午前8時30分～11時30分
 午後1時～3時30分
・第3日曜　午前8時30分～11時30分
問 清掃センター　☎83－2608

くらし

　催　し

新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。
新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。
新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
最新情報は電話やホームページなどでご確認ください。

井戸水の使用・変更には届出を

井戸水などの水道水以外の水を使用し
て、公共下水道や農業集落排水に汚水を流
す場合には、あらかじめ市への届出が必要
です。
　また、すでに届出をしている方も、次の
ような変更がある場合は市への報告が必
要です。
　・ 井戸水から水道水へ切り替えたとき
　・  井戸水を使用する箇所に変更があっ

たとき
　・  転入転出などで使用人数に変更が

あったとき
問（市）下水道課 下水道業務係

76.1MHz エフエムみっきぃ　http://www.fm-miki.jp/　☎86－0761　FAX 86－1761　　 761@fm-miki.jp

みきらぢサンナナ特別版「３９さんきゅうの
日はこころからのありがとう」
日 3月9日（水）　市議会中継後すぐ～午後7時
内３月に閉校を迎える星陽中学校、東吉川小学
　校の児童・生徒、市内４高校やリスナーの皆さ
　んからの「ありがとう」メッセージを紹介しま
　す。タイトルに「３/９ありがとう」と明記の
　うえお便りお待ちしています。
申 郵 FAX 　
申込 エフエムみっきぃ事務局
　　〒673-0493　上の丸町10-30
　　 86－1761　
　　 melbo@fm-miki.jp         

           

今月の注目番組

ペットが迷子になったら

ペットが迷子になっても「そのうち自分で戻ってくるだろう」と
思っていませんか。
ペットは自力で家に帰ることはできません。飼い主の連絡先が分か

るように、首輪に迷子札や鑑札、マイクロチップなどを装着しましょ
う。ペットがいなくなったら、すぐに動物愛護センター三木支所と最
寄りの警察署に連絡してください。
問（県）動物愛護センター三木支所（平日午前9時～午後5時30分）
　 ☎84－3050

教室・講座 普通救命講習（Ⅰ）（Ⅱ）
  （Ⅰ）基礎的な心肺蘇生やAED
　　を使った講習など
（Ⅱ）（Ⅰ）に加え、筆記試験や
　　実技試験
日（Ⅰ）3月12日（土）　
　　　午前9時～正午
　（Ⅱ）3月13日（日）　
　　　午前9時～午後1時
場 消防本部　申 窓
定 先各20名
問   •申込（市）消防署 救急救助課      
　　　　 ☎89－0173

　 初心者弓道教室　　　

日 5月8日～29日(日曜　全4回)
　午前9時～午後3時
場 弓道場(三木山総合公園北側)
対 高校生～70歳
期 4月15日(金)まで
費 4,000円
　(テキスト、用具、保険代含む)
申
定 先 20名
問   •申込 弓道協会　泉さん
　　　　☎080－5327－6965

Hello Friends
〔 ALT(外国語指導助手）
英会話サービス〕

問（市）学校教育課

▲ 市ホームページから
視聴できます

3月は「自殺対策強化月間」　気づいて こころの病気
誰にも相談できずに自ら命を絶つ方が後を絶ちません。長引く

「新型コロナウイルス感染症」の影響で、気持ちがふさぎ込んでい
ませんか。健康・経済・就労・家庭・学校・人間関係などでお悩みの
方、一人で悩まずに相談してください。
● こころの相談窓口　 ☎  89－2471
　月～金曜　午前9時～午後5時（祝日、年末年始は除く）
● 兵庫県いのちと心のサポートダイヤル ☎  078－382－3566
    月～金曜　 午後6時～翌午前8時30分（土日祝　24時間）
問（市）障害福祉課

　☎83－2608

「太平洋戦争空襲体験談」
日 3月21日（月）　正午～
内 9才の時に神戸大空襲を経験した伽耶院坊
　守の岡本敬子さんによる自筆の戦争体験談　　　
　の朗読

市議会本会議生中継
日     3月8日（火）、9日（水）、
　11日（金）、29日（火）
　午前10時～　開会から終了まで

狂犬病予防注射済票

マイクロチップ

犬鑑札

迷子札

〒673-0493　上の丸町10-30

melbo@fm-miki.jp         

市議会本会議生中継
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   第41回東播磨選抜美術展
日 3月11日（金）～13日（日）
　午前10時～午後5時(13日は午後3時まで）
場 三木南交流センター
内 日本画・洋画・彫塑・工芸・書道・写真・デザイン
　の7部門
問（市）文化・スポーツ課

　 
　 COOL　MIKI
日 3月6日（日）　午後1時30分～3時30分
場 ①市民活動センター　3階大会議室
　②オンライン配信
内 吉本興業所属フランポネさんによる国際夫婦
　漫才と市内在住外国人による日本語de発表
申 窓 郵 FAX 　 定 先①30名、②100名
問・申込 国際交流協会　☎ 89－2318
　　　　  kokusai@city.miki.hyogo.jp

展示の様子 フランポネ

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味
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・新型コロナウイルス感染防止のため、変更・中止になる場合があります。
・最新情報はホームページなどをご覧ください。

みっきぃホール
問（市）財政課

いのり実行委員会　春の彼岸展
日  3月18日（金）～24日（木）午後4時

第10回写真研究作品展
日 3月25日（金）午後1時～31日（木）

くらしの情報

広 報 み き 2022.3 3031 三木市役所・ 〒673‒0492 上の丸町10-30 ・☎82－2000

日日時　場場所　対対象　内内容　講講師　期募集・受付期間　費費用　持持ち物　託託児　休休み
申申込（　電話　窓窓口　郵郵便　FAXファックス　　E-mail　　インターネット）
定定員（先先着　抽定員を超えると抽選） 問問い合わせ（　電話番号・FAXファックス・ 　E-mail）

記号の意味

山田錦の館　問 ☎76－2401
休月曜（祝日の場合は翌平日）

刃物研ぎ
日第1、3日曜　午前9時～11時30分

フリーマーケット
日 3月19日（土）、20日（日）　

　　午前10時30分～午後4時30分

道の駅みき　問 ☎86－9500

刃物研ぎ 
日土曜　午前8時～11時

吉川温泉よかたん　問 ☎72－2601
休月曜（祝日の場合は翌平日）

日本酒風呂
　男性限定　日  3月13日（日）、27日（日）
　女性限定　日  3月6日（日）、20日（日）、21日（月）

三木山森林公園　
期 3月1日（火）～　申 窓
問・ 申込 ☎83－6100　休水曜

三木山自然観察会“春”（要予約）
日 4月17日（日）
　 午前9時30分～午後1時〔雨天中止〕
場 森の文化館　1階階段下　
費 500円　定 先 30名

堀光美術館　問 ☎82－9945
休月曜（祝日の場合は翌平日）

企画展　きらきら書道　社会を変えるつながり
アート　－書・人・夢－
日 3月5日（土）～27日（日）
内“障がいの有無や年齢を問

　　 わず誰もが共に「書」を通
　　 して自己表現を楽しむ”な
　　 かで生まれた作品を前期、
　　 後期に分けて展示

 ▲詳しくは
　こちら

 ▲詳しくは
　こちら

施設イベント

みきだっこで絵本の会 日 4月19日～9月20日〔第3火曜　全6回〕　
　①たまご組　午前10時30分～10時50分
②ひよこ組　午後11時10分～11時30分

場 中央図書館　1階視聴覚室
対 4月1日時点で①4カ月～1歳未満の親子、
　 ②1歳～2歳未満の親子（①②とも兄弟姉妹の同伴可）
内 絵本の紹介、読み聞かせ、手遊びなど
期 3月5日（土）　午前10時～　定 先各7組　
申 窓 FAX中央図書館または市ホームページにある申込用紙
　に必要事項を明記し、申し込んでください。
問中央図書館

図書館図書館 中央図書館　☎83－1313　 83－1314  休 24日（木）
 吉川図書館　☎72－1108　 72－1109 休 24日（木）
 青山図書館　☎87－8000　 87－7100 休 31日（木）

さんさんギャラリー オアシス
問 ☎87－2633　休水曜

M.Mの会　仲良し4人（写真）展
日 3月12日（土）～25日（金）

小松原ケンスケ　ミクストメディア（洋画）展　
日 3月26日（土）～4月8日（金）

メッセみき　問 ☎86－9500
第75回関西舞子サンデーinメッセみき
日 3月13日（日）　午前9時～午後4時

第45回カントリーフェスタin三木
日 3月27日（日）　午前10時～午後4時

問 観光協会　☎83－8400　休火曜（祝日の場合は翌平日） ▲ホームページ
　はこちら

古式鍛錬
日 3月6日（日）　午前10時～〔雨天中止〕
場 金物資料館横の古式鍛錬場（上の丸町）
内鋸

のこ
の古式鍛錬を披露

旧玉置家住宅（国登録有形文化財） 入館無料
▼開館時間　午前10時～午後4時　休火曜

ふすまの下張り剥離作業
日 3月4日（金）、18日（金）　午後1時～3時

旧小河家別邸（国登録有形文化財）入館無料　
▼開館日　木～日曜、祝日 午前10時～午後4時

楽茶会
離れ座敷で気軽にお茶を楽しみましょう
日 3月6日（日）　午前10時～午後3時　費 500円

三木歴史講演会
日 3月20日（日）　午後1時30分～3時　
講伊賀なほゑさん（郷土史研究家）
定 先 25名
申込（市）観光振興課

春を告げる「かたくりの花」
日 3月26日（土）、4月2日（土）　
   午前10時～午後3時
　〔雨天中止〕
場  伽耶院（志染町大谷）
内植栽を行うボランティアグループ「花あかりの会」
　によるポストカードの配布など
    開花時期：3月下旬～4月初旬
　　　　　（日差しがないと開花しません）
　  春の花情報
天候により見ごろの時期が変わる場合があります

梅
日 3月上旬頃～　
場  コープこうべ協同学苑

       （志染町青山）
山つつじ
日 3月末頃～　

　 場 三木ホースランドパーク、三木山森林公園
桜
日 3月末頃～　
場 美嚢川リバーサイドパーク桜堤、三木山総合公園、
コープこうべ協同学苑、北谷川桜堤（吉川町前田か
ら古市）など

見ごろ聞きどき　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ふるさとハローワーク
問ハローワーク西神 ☎078－991－1100

　ハローワークシステム更新のため、3月19日（土）
は臨時閉庁します。

三木山総合公園　陸上競技場
問 ☎83－4442　休木曜

3月7日（月）～25日（金）は照明灯改修工事およ
びグラウンド改修工事のため利用できません。

　  春の花情報
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問（市）ゴルフのまち推進課

市では、子どものころからゴルフの魅力に触れてもらう
とともに将来のゴルフの振興につながるジュニアゴル
ファーの育成を目的に、市内のゴルフ場や練習場でみっ
きぃジュニアゴルフ教室を行っています。プロゴルファー
による指導のもと、基礎からの確実な技術習得をめざし、
小学生から高校生までが6教室で練習しています。

講師の方にお話を伺いました
　ゴルフは、子どものころに習得すれば生涯楽しめるス
ポーツです。 また、寒い日や暑い日にも、自然の中で
全身を使うので、丈夫な体ができます。
　実際にゴルフ場で練習できる教室があるのがみっきぃ
ジュニアゴルフ教室の特徴です。 実践さながらのプレッ
シャーの中で練習することで自信がつきます。

　これからゴルフはもっと手軽なス
ポーツになっていくと思うので、多くの
子どもたちにゴルフ教室でゴルフの魅
力を知ってもらって、春高・春中ゴル
フなどに興味を持つ子どもが増えて
ほしいと思います。

・・・・・・・・・・・・・・・・・ある日の練習メニュー・・・・・・・・・・・・・・・・・
練習スタート

練習場でのレッスン

講師
　橘田 光弘 プロ

▲  各相談窓口のほか、最
新情報は市ホームペー
ジをご覧ください。

発熱などの症状や相談先に迷う場合
発熱等受診・相談センター(加東健康福祉事務所)

☎0795ｰ42ｰ9436
受付時間：午前9時～午後5時30分（平日のみ）

24時間対応の県相談窓口
兵庫県新型コロナ健康相談コールセンター

☎078ｰ362ｰ9980
FAX：078ｰ362ｰ9874
受付時間：24時間（土日祝含む）

感染症予防や健康についての相談
(市)健康増進課
☎86ｰ0900

受付時間：午前8時30分～午後5時（平日のみ）

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

　　春高・春中ゴルフについては2～3ページで紹介しています。

講師

▲ 詳しくはホー
ムページをご
覧ください。

上達するポイントを1
つひとつ、一人一人丁
寧に教えてくれます。

実際のコースを2～3ホール回る日もあります。
実際にコースを回ることで練習場では味わえな
いゴルフの難しさや自然の中でプレーする楽し
みを学ぶことができます。

練習メニューの確認と
準備体操をして、練習
が始まります。

市では、子どものころからゴルフの魅力に触れてもらう市では、子どものころからゴルフの魅力に触れてもらう

問（市）ゴルフのまち推進課
（市）ゴルフのまち推進課

▼

▼

うまくいかない
ときもあるけど、
ゴルフは楽しい！

コースでのレッスン
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