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行政相談 ①3月11日(金) 午前10時～正午
②3月16日(水) 午後1時30分～3時30分

①吉川支所 相談室
②市役所 2階入札室

国の仕事（保険、道路、社会
福祉など）に関すること

（市）秘書広報課

司法書士による相談
要予約     6名 3月9日（水）午後1時30分～3時30分

受付は3月1日(火)～8日(火)正午

市役所 2階入札室 相続・売買・贈与・土地登記の
手続きなど

土地境界相談
要予約     6名

市役所 
2階入札控室 土地の境界・分筆など

弁護士による相談
要予約 抽 8名

3月17日(木) 午後1時30分～4時30分
受付は3月1日(火)～3日(木) 初回優先 市役所 2階入札室 家庭の問題、不動産、遺産

相続、損害賠償など

建築なんでも相談
要予約     各2名

3月11日(金)、25日(金)
午後1時30分～3時30分　
受付は各相談日の1週間前まで

市役所 2階入札室
建築物全般、欠陥住宅、増
改築、業者との金銭トラブ
ルなど

市民ふくし相談
①3月9日（水）、16日（水）、26日（土）
　午前10時～午後3時
②3月7日(月) 午後1時30分～4時

①市民活動センター
　☎86－7575
②�吉川支所
　☎72－2940

日常生活の悩みや困りごと、
ひきこもりなど（相談内容に
より後日弁護士などが対応）

社会福祉協議会
☎82－4043

成年後見相談 月～金曜　午前8時30分～午後5時 成年後見支援セン
ター(総合保健福祉
センター2階）
☎83－0226

成年後見制度の利用や手続
きなど 成年後見支援

センター
☎83－0226成年後見専門相談

要予約     3名 3月10日（木）午後1時30分～4時30分 司法書士による相談

消費生活相談 月・火・木・金曜（第2木曜除く）
午前9時～正午、午後0時45分～4時

市役所 2階
消費生活センター

商品や契約に関するトラブ
ル、多重債務など （市）生活環境課

年金相談　
要予約

4月7日(木)  午前10時～午後3時30分
受付は3月1日(火)～31日(木)

小野商工会議所
（小野市王子町） 年金に関すること

明石年金事務所
☎078ｰ912ｰ
　4983

介護・認知症など
に関する相談 月～金曜　午前9時～午後4時

市役所 ３階中央地域包
括支援センター　
☎89－2337
吉川サブセンター　
☎72－2222
西部サブセンター　
☎83－0160

介護やダブルケア（介護と
子育ての両立）、認知症、高
齢者の虐待など

(市）介護保険課

人権相談
①月～金曜　午前9時～午後4時
②�3月4日(金)、③３月10日(木)、
④3月17日(木) 午後1時～4時

①総合隣保館
　☎82－8388
②緑が丘町公民館
③吉川支所 相談室
④市役所 5階502会議室

名誉・信用の侵害、同和問
題、性的少数者、障がい者
差別など

（市）人権推進課
☎82－8388
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DV相談
面談は要予約 月～金曜　午前9時～午後5時 DV相談室　

☎82－8300

配偶者や恋人からの言葉に
よる暴力や身体的・性的・
経済的暴力など

DV相談室　
☎82－8300

子どもいじめ相談
面談は要予約 月～金曜　午前9時～午後5時

子どもいじめ防止セン
ター（教育センター3階）
☎82－8110

子ども（中学生まで）のいじ
め

子どもいじめ
防止センター
☎82－8110

こころの相談 月～金曜　午前9時～午後5時
（時間外は他の相談窓口を紹介） ☎89－2471 うつや自殺予防のための当

事者、家族・知人の相談など （市）障害福祉課

青少年悩みの相談
面談は要予約 月～金曜　午前9時～午後5時 教育センター

☎82－8686
不登校、性格、親子関係、友
人関係、いじめなど

教育センター
☎83－2020
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女性のための相談
面接は要予約

①電話相談　火曜 午前10時～正午、
　　　　　　木曜 午後1時～4時
②面接相談　火曜 午後1時～4時、
　　　　　　木曜 午前10時～正午

①☎89－2354
②�男女共同参画セン

ター（教育センター
3階）

離婚問題、夫婦、家族、友人、
職場の人間関係、子育てや介
護、心や体、性的少数者、生き
方についての悩みなど

男女共同参画
センター
☎89－2331女性のための弁護

士相談
要予約 s   4名

3月23日(水) 午後1時50分～4時30分
受付は3月18日(金)まで

男女共同参画センター
（教育センター3階）

配偶者や恋人間のトラブル
（ＤＶ、離婚、借金、ストーカー
被害）など（事前面談あり）

ひとり親家庭相談 ①月～金曜　午前9時～午後4時 （市）子育て支援課
（教育センター内）
①☎82－0151
②☎82－9910
③☎83－2266

ひとり親家庭の生活全般

（市）子育て支援課子育て相談 ②月～金曜　午前9時～午後5時 子育て支援サービスの利用
や子育ての不安や悩みなど

児童虐待相談 ③月～金曜　午前9時～午後5時 児童虐待の相談、通告

あんしん相談
要予約 3月14日（月）　午後2時～5時 吉川支所 支援の必要な子どもや障がい

のある方の悩みや支援など
吉川支所
☎72－2210

発達教育相談
要予約 s   3名

3月25日（金）　午後2時～5時
受付は3月1日(火)から 教育センター 児童生徒の発達の遅れや偏

りなど
教育センター
☎83－2020

教育相談 月～金曜　午前9時～午後5時 教育センター
☎83－2020

教育全般、支援の必要な子ど
もや障がいのある方の悩み
や支援など
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障がい者福祉相談
要予約

①月～金曜　午前8時30分～午後5時
②3月2日（水）、18日（金） 午後2時～4時
③�月～金曜　午前9時～午後5時（受付は

相談日の前日まで）

①市役所 3階障害福祉課
②‌�吉川支所
③‌�障害者総合支援セン

ター はばたきの丘

障がいのある方やその家族
の悩みや困りごとなど 障害者基幹相談

支援センター
（市役所内）

障がい者虐待相談 月～金曜　午前8時30分～午後5時 市役所 3階障害福祉課 障がい者の虐待の通報など

身体障がい者相談 3月5日（土）　午前10時～午後3時 市民活動センター 身体に障がいのある方の悩
みや困りごとなど

（市）障害福祉課
82－9943

障がい者の就労相談 月～金曜　午前9時～午後5時 市役所 3階障害福祉課
☎090－6984－0684

障がい者の就労に関する相
談や支援など

障がいを理由とする
差別の相談 月～金曜　午前8時30分～午後5時 市役所

3階障害福祉課

障がいを理由とする差別の
解消など

手話通訳相談 聴覚に障がいのある方の悩
みや困りごと、手話通訳者、
要約筆記者の派遣など要約筆記相談 月・木・金曜　午前8時30分～午後5時

職
業
相
談

求人閲覧・仕事の
紹介 火～土曜　午前9時～午後5時 ふるさとハローワーク

（サンライフ三木内）　
ハローワークの求人閲覧と
仕事の紹介など

ふるさとハローワーク
☎86－8609

若者就職相談 3月15日(火)　午後1時～4時
予約優先

サンライフ三木
1階分室

15～49歳の方の就職、就職
後のキャリア形成など

さんだ若者サポー
トステーション
☎079－565－9300

雇用保険・職業訓練 月～金曜  
午前8時30分～午後5時15分

ハローワーク西神
（神戸市西区糀台5－3－8）

雇用保険の手続きや職業訓
練など

ハローワーク西神 
☎078－991－1100

各
種
相
談

経営・創業相談
要予約

火～土曜  午前9時～正午、
              午後1時～4時30分
3月12日（土）は週末起業相談会

中小企業サポート
センター

（サンライフ三木２階）

経営・事業承継や創業・開業
など

中小企業サポート
センター
☎70－8008

農地に関する
悩み相談 要予約 3月11日(金)　午前9時～午後5時 市役所 2階

農業委員会事務局 農地に関すること 農業委員会事務局

パソコンの定期相談 3月5日（土）、19日(土)　
午前10時～正午 市民活動センター　 資料作成、写真の取り込みなど 市民活動センター　

☎82－0564
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　　先着  　   定員を超えると抽選　　先 抽

先

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談が変更・中止になる場合や、窓口が込み合う場合がありますので、まずは
電話で問い合わせてください。また、相談日が休日と重なるときは休みの場合があります。
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