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令和２年度 三木市の介護保険事業の特徴 

                              

令 和 ４ 年 ２ 月                               

三木市介護保険課 

 

 三木市の要介護認定率や介護給付費などについて、厚生労働省の「地域包括ケア『見 

える化』システム」を活用し、全国平均（以下「国」という。）、兵庫県平均（以下「県」

という。）、近隣５市１町（西脇市、小野市、加西市、加東市、多可町。以下「北播磨市

町」という。）と比較分析した結果を公表します。 

 

 １ 高齢者の割合  

 (1) 前期・後期高齢者の比率（令和２年） 

    三木市の前期高齢者（65 歳～74 歳）と後期高齢者（75 歳以上）の比率は、国平 

   均と比べると後期高齢者が 0.3％高くなっているものの、県平均とは同じで、北播 

   磨市町の中でもおおむね中間です。 
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 (2) 65 歳以上に占める後期高齢者の割合の推移（各年３月末） 

    平成 29 年３月末の三木市の後期高齢者の割合（47.0％）は、国平均（49.3％） 

   や県平均（48.7％）よりも低く、北播磨市町の中では最も低い状況でした。 

    しかし、三木市の後期高齢者数が最近５年間で急増したことで、令和３年３月 

   末の後期高齢者の割合は 51.5％にまで上がりました。これは国平均（51.2％）よ 

   りも 0.3％高く、県平均（51.5％）と同じ水準になっています。 

    令和３年３月に策定した第８期介護保険事業計画における三木市の人口推計に 

   よると、令和７年には今よりも 10％高い 61％にまで増加し、介護保険サービスの 

     需要が高まっていくことが予想されます。 

 

                                 （単位：％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47.0

48.7

50.1

51.1

51.5

51.0 51.1

53.6

54.7

47.5

49.9

50.5
50.7

53.3

54.8

48.7

49.3

51.2

46

48

50

52

54

56

平成29年

3月末

平成30年

3月末

令和元年

3月末

令和2年

3月末

令和3年

3月末

三木

国
加東

県

加西

小野

西脇

多可

西脇

多可

加東

加西

国

県

小野

三木



- 3 - 
 

 ２ 要介護認定率（65 歳以上）  

 (1) 要介護認定率 

    要介護認定率は、65 歳以上の介護保険第１号被保険者のうち要支援・要介護認 

   定を受けた方の割合です。 

    令和３年３月末の三木市の要介護認定率は 16.7％で、９年連続で県内の市で最 

   も低い状況です。また、国平均（18.7％）より 2.0％低く、県平均（20.1％）より 

     3.4％低くなっています。 

     また、北播磨市町の要介護認定率（16.7％～20.0％）は、いずれも県平均より 

     低くなっています。 

     三木市は、介護の必要度が高いとされる後期高齢者の割合が、平成 29 年では低 

   かったため、要介護認定率も低くなっています。しかし、近年、後期高齢者の割 

   合が急激に増加しており、要介護認定率も連動して伸びが大きくなっています。 
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 (2) 調整済み認定率 

     要介護認定者の割合は年齢とともに増加します。このため、75 歳以上の後期高 

   齢者の割合が高い市町村ほど要介護認定率が上がる傾向にあります。 

    調整済み認定率は、仮に国平均と同じ人口構成比に置き換えた場合の認定率で 

   す。 

     三木市の令和３年３月末の調整済み認定率は 15.7％で、最近５年間は大きく変 

     化していません。また、三木市は国平均（17.0％）や県平均（18.4％）よりも低 

   いものの、北播磨市町（14.7％～17.3％）とは要介護認定率（16.7％～20.0％） 

     よりも差が縮まっています。 
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 (3) 調整済み重度認定率と調整済み軽度認定率 

    調整済み認定率について「重度（要介護３～要介護５）」と「軽度（要支援１～ 

   要介護２）」に分けています。 

    重度認定率は、三木市は 6.4％で、国平均と同じであり、県平均（6.2％）や北 

   播磨市町（6.0％～6.6％）とも大きく変わりません。 

    軽度認定率は、三木市は 11.0％で、国平均（12.3％）や県平均（14.0％）より 

   も低くなっています。北播磨市町は 10.4％～12.5％となっており、三木市は軽 

   度者が少ないことで調整済み認定率が低くなっていることが分かります。 

    引き続き軽度者の認定率を抑えるために、「みっきぃ☆いきいき体操」をはじめ 

   とした介護予防の取組みを進めます。 

 

【調整済み重度認定率と調整済み軽度認定率の分布（令和２年（2020 年）】 
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 (4) 日常生活圏域別の要介護認定率（令和３年３月末） 

    三木市では、地理的条件や人口、交通事情その他の社会的条件、介護サービス 

   提供施設の整備状況などから、３つの日常生活圏域を設定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ① 日常生活圏域別 

     65 歳以上に占める後期高齢者の割合に応じて、南部圏域が低く、東部圏域が 

    高くなっています。 
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 ３ 受給率  

    受給率＝各サービスの受給者数／第１号被保険者数  

   三木市は、要介護認定率が低く、サービスの受給者数が比較的少ないため、受給 

   率が国・県平均、北播磨市町に比べて低くなっています。 

   しかしながら、施設サービスの受給率は、北播磨市町よりも低いものの、国・県 

   平均とほぼ同程度となっています。このことから、三木市の介護サービスは、居住 

  系や在宅サービスよりも施設サービスの利用意向が高いと考えられます。 

 

【施設サービスの受給率】 （単位：％）  【居住系サービスの受給率】（単位：％） 
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 ４ サービス費給付月額  

 (1) 受給者１人当たり介護サービス費給付月額（令和２年度） 

     受給者１人当たり給付月額＝各サービスの給付費の総額／受給者数  

 

  ① サービス系列別 

    「在宅及び居住系サービス」と「在宅サービス」に分けて給付費月額を見た場 

   合、三木市はいずれも国・県平均、北播磨市町よりも低くなっています。 
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  ② サービス別 

    主な介護サービス別に見た場合の受給者１人当たり給付月額は次のグラフのと 

   おりです。 

    国・県平均よりも給付月額が比較的多いサービスは「通所介護」「地域密着型 

   通所介護」「短期入所生活介護」となっています。 

    通所介護は、三木市の各地区に市立デイサービスセンターが計７か所整備され 

   るなど、身近な地域でのサービス基盤が充実しているため、給付月額が多くなっ 

   ていると考えられます。 

    短期入所生活介護は、三木市の利用者が国・県平均や北播磨市町よりも多くな 

   っています。 
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【福祉用具貸与】（単位：万円）        【通所介護】（単位：万円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【通所リハビリテーション】（単位：万円）   【地域密着型通所介護】（単位：万円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【短期入所生活介護】（単位：万円）      【短期入所療養介護】（単位：万円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.0 9.0

8.1 8.1
7.8

7.3

8.5

7.8

4

6

8

10

三木 小野 多可 加東 加西 西脇 国 県

7.3 7.1

6.4
6.0 5.9

4.6

5.9 5.8

2

4

6

8

小野 加西 加東 西脇 三木 多可 国 県

10.6

9.0

7.9 7.9
7.3

4.9

7.7 7.3

2

4

6

8

10

12

三木 加東 多可 加西 西脇 小野 国 県

14.0 13.1
12.9

11.9
11.4

9.9

10.9 11.0

8

10

12

14

三木 多可 小野 加東 西脇 加西 国 県

11.1 11.0 11.0
10.4

10.1

8.6
9.1

10.3

6

8

10

12

加東 西脇 多可 三木 加西 小野 国 県

1.03 1.02 1.01 1.00 0.96 0.92

1.17 1.12

0

1.5

加西 多可 小野 加東 西脇 三木 国 県



- 11 - 
 

 (2) 第１号被保険者１人当たりの給付月額（年齢等調整済み）（令和元年度） 

    三木市の１人当たり給付月額は、北播磨市町などと比べてかなり低い状況で 

   す。これは、三木市の要介護認定率が低く、第１号被保険者総数に比べて利用 

   者が少ないためです。 
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 ５ 介護サービス利用率  

  介護サービス利用率＝受給者数／要介護認定者数 

 

  要介護認定者のうち、実際にサービスを利用している方（受給者）の割合について 

 は、三木市は北播磨市町と比べると低い状況であるものの、国・県平均と同程度とな 

 っています。 
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 ６ 要支援・要介護者１人当たり定員  

  １人当たり定員＝定員総数／要介護(支援)認定者数 

 

   主な通所系・居住系・施設サービスの定員について、要支援・要介護者１人当たり 

  の割合を比較したところ、三木市が全国・県平均よりも高いサービスは「通所リハビ 

  リテーション」「認知症対応型通所介護」「介護老人福祉施設」です。 

  逆に、三木市が国・県平均や北播磨市町よりも低いサービスは、「地域密着型通所 

 介護」「特定施設入居者生活介護」となっています。 
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【認知症対応型通所介護】（単位：人）    【認知症対応型共同生活介護】（単位：人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

【介護老人福祉施設】（単位：人）      【介護老人保健施設】（単位：人） 
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