
がん検診で
先手を打つ！

町ぐるみ健診を
受けてみよう！

安心の受診環境のために、感染症対策を徹底しています。
ぜひ受診しましょう！

がん治療の決め手は早期発見です。ここでは国が
推奨するがん検診を紹介します。

胃がん検診
内容

費用

胃部エックス線検査

1,200 円
無料
対象

40・45・50・55
・60・70歳以上

肺がん検診

① 300円
② 1,000 円
40・45・50・55
・60・70歳以上

乳がん検診 子宮頸がん検診
マンモグラフィ・エコー

【集団】40歳代：2,200 円円
50歳以上：1,700 円1,700 円

【個別】2,500 円
40・45・50・55
・60・70歳以上

① 子宮頸部細胞診
② ①＋ HPV（ヒトパピローマウイルス）検査
① 1,200 円
② 2,200 円

・50・55・60・70歳以上
25・30・35・40・45

健診・検診に関する問い合わせ先
集団健診は(市)健康増進課へ

☎ 86ー 0900
個別健診は市内協力医療機関へ

健診の案内がお手元にない場合は――
●案内・申込書がほしい場合
総合保健福祉センターや市立公民館、吉川
支所の窓口で入手できます。
●インターネットで申込したい場合
右記の二次元コードから申込が
できます。

問 (市)健康増進課 健康政策係

案内・申込書を4月下旬に案内・申込書を4月下旬に
全世帯へ送付しました。全世帯へ送付しました。
ぜひお申込みを！ぜひお申込みを！

　基本健診・特定健診

町ぐるみ健診(基本健診)を受診
(集団健診のみ)

【料金】1,300円

町ぐるみ健診(特定健診)を受診※1
(集団健診または個別健診)

【料金】 今年度から全員無料今年度から全員無料

加入している保険組合などが実施

【料金】保険組合が定める金額

町ぐるみ健診(基本健診)を受診
(集団健診または個別健診)

【料金】無料

あなたの
年齢は

三木市国民
健康保険に
加入してますか

16歳～39歳

75歳以上

4040歳歳
〜〜

7474歳歳

はい

いいえ

※ 1　 三木市国民健康保険に加入している40～74歳の方で、職場で健診を受診するため、町ぐるみ健診
の集団健診や個別健診を受診されない場合は、健診結果の写しを医療保険課に提出してください。

(令和5年3月31日時点)

対象・費用 あなたの健診をチェック！

内容 身体計測・尿検査・血圧測定・血液検査・心電図検査※2・眼底検査※2

※2 集団健診受診者で希望の方のみ　心電図検査：1,100 円、眼底検査：800円

内容

費用

無料
対象

内容

費用

無料
対象

内容

費用

無料
対象

①胸部エックス線検査
②喀痰 (かくたん )検査査

▲医療機関一覧は
　こちら

こ
ん
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
！

脂
質
異
常
症

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
リ
ス
ク

が
わ
か
り
ま
す
。
お
酒
や
お
菓
子
が

好
き
な
人
は
要
注
意
。

慢
性
腎
臓
病

異
常
が
あ
る
場
合
は
、慢
性
的
に
腎

臓
の
ろ
過
機
能
が
弱
っ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
自
分
に
は
関
係
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

令
和
3
年
度
に
初
め
て
町
ぐ
る
み

健
診
を
受
診
し
ま
し
た
。

　

妻
か
ら
勧
め
ら
れ
て
、何
気
な
く

受
け
た
健
診
で
し
た
が
、生
活
習
慣

病
の
一
歩
手
前
の
健
診
結
果
を
見
て

衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、保
健
師
や
管
理
栄
養
士

に
よ
る
健
診
デ
ー
タ
の
説
明
や
、ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
、今
ま
で
の
食
生

活
や
運
動
な
ど
、自
身
の
生
活
習
慣

を
見
直
し
ま
し
た
。
今
で
は
妻
か
ら

「
変
わ
っ
た
ね
」と
言
わ
れ
る
ま
で
に

な
り
ま
し
た
。

　

改
め
て
自
分
の
こ
と
を
考
え
て
く

れ
て
い
る
人
の
あ
り
が
た
さ
を
実
感

す
る
と
と
も
に
、今
回
の
こ
と
を
前

向
き
に
と
ら
え
、こ
れ
か
ら
も
町
ぐ

る
み
健
診
を
受
診
し
、お
金
で
は
買

え
な
い
健
康
を
維
持
し
て
い
き
た
い

で
す
。

大腸がん検診
内容

費用

便潜血反応検査

500円
無料
対象

40・45・50・55
・60・70歳以上

上記以外にも、口腔がん検診・前立腺がん
検診・肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診・
歯周病検診など多数の検査項目を用意して
います。

乳がん検診は全て女性スタッ
フが担当します。
検診車内も女性専用のため、
安心して受診できます。

▲検診項目一覧
　はこちら

藤本和良 さん藤本和良 さん

高
血
圧
症

脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど

の
手
が
か
り
に
。
低
血

圧
だ
っ
た
方
も
い
つ
の

間
に
か
血
圧
が
上
が
っ

て
い
る
こ
と
も
。

糖
尿
病

糖
尿
病
・
糖
尿
病
予
備

軍
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。

お待
ちしています！

●無料対象の年齢は令和5年4月1日時点

体験談
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