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タイトル 

緑が丘町公民館のトレーニングルーム機器を更新 

～ 宝くじ収益金による社会貢献広報事業助成金を活用 ～ 

内 容 

 

緑が丘町公民館には昭和 57 年の現公民館開設時から、トレーニングルーム

が常設され、多くの住民が利用しています。（コロナ禍前の 2018 年には年間、

延べ 14,351 人の利用） 

この度、住民の体力向上、健康維持を目的にトレーニングルーム機器を充実

させるため、公益財団法人兵庫県市町村振興協会の宝くじ収益金事業助成金を

申請したところ、令和 4 年度社会貢献広報事業に採択されました。 

これにより、当該事業交付金が交付決定されたため、総額 594 万円のトレー

ニングルーム機器を更新、整備しました。 

 

1 更新整備するトレーニングルーム機器 

トレッドミル、ラットプルダウンなど、9 機種 11 台 

 

2 機器の更新日 7 月 1 日（金） 

  

3 機器購入金額 5,940,000 円 

   （この内、助成金 5,900,000 円を充当） 

セールスポイント 

 

今回の機器更新整備により、従来から設置されていたトレッドミル、アップラ

イトバイクの有酸素運動機器の台数を各 2 台から各 3 台に増やすとともに、重

りを使った筋力トレーニング機器 3 機種を拡充整備しました。 

 


