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産業振興部 

観光振興課 

課長 荒池洋至 

（内線 2204） 
観光振興係 

0794-82-2000 

（内線 2515） 

 

タイトル 

「ホースセラピー」を初開催 

～すべての人に健康と癒しを～ 

内 容 

ホースセラピーとは動物介在療法の一種であり、馬と触れ合ことで、精神機能

や運動機能の回復が期待されています。 

この度、三木市で初となるホースセラピーを三木ホースランドパークにて開催し

ます。 

 

1 日  時   10 月 20 日（木）午前 10 時～午後 2時※ 

（受付午後 1時 30 分まで） 

         ※雨天順延 10 月 27 日（木）午前 10 時～午後 2時 

         （体験時間は、1人 20 分～30 分程度） 

2 場  所   三木ホースランドパーク（緑の広場） 

3 内  容   馬への餌やり体験と乗馬を通じて人が持つストレスの改善、精

神的な健康の回復を図ります。また、乗馬体験が難しい方は馬

車に乗って、馬とのふれあいを体験します。 

4 定  員   20 名（申込みが多数の場合は、抽選） 

5 参 加 費   無料 

6 申 込 み   電話、メール、FAX にて受付（添付チラシ参照） 

7 協  賛   一般財団法人明石乗馬協会、三木ホースランドパーク 

8 そ の 他   介助が必要な方は、必ず介助者と一緒に参加してください。 

         見学のみでも参加可能です。 

 

セールスポイント 

通常の餌やりと乗馬体験ではなく、馬との触れ合いに重点を置き、「癒し」を

目的として開催します。参加する馬はホースセラピーに特化しており、大人し

く、人馴れしているため、安心してコミュニケーションを取る事ができます。こ

の機会に、「ホースセラピー」に興味を持ち、心身ともに癒されませんか。開催

時間中、お好きな時間に体験できますので、是非ご参加ください。 

 


