
 

     三木市記者発表資料 （令和4年9月28日発表） 

担当部課名 担当長 担当係 電話番号 

健康福祉部 

介護保険課 

課長 冨依裕仁 
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タイトル 

「三木市認知症キャラバン・メイト養成研修」を開催 

～ 一緒に認知症の方にやさしいまちをめざしませんか？～ 

内 容 

認知症の方やその家族を温かく見守る応援者である認知症サポーター。その

養成講座の企画・立案及び講師役となる「認知症キャラバン・メイト」になるた

めの養成研修を県と合同で開催します。 

 

1 日  時  11月 23日（水・祝）午前 9時 35分～午後 4時 50分 

2 場  所  教育センター 4階大研修室 

3 定  員  50 名程度 

4 受 講 料  無料 

5 対  象  次のいずれかの要件を満たす者で、年間 10 回程度を目安に（最

低実施回数 3 回）、「認知症サポーター養成講座」の講師を原則

としてボランティアの立場で行える者 

（1） 認知症介護指導者養成研修修了者 

（2） 認知症介護実践リーダー研修（認知症介護実務者研修専門

課程）修了者 

（3） 介護相談員 

（4） 認知症の人を対象とする家族の会 

（5） その他認知症に関する基本的な知識や介護経験等があり、

キャラバン・メイトの業務を適切に実施できると認められ

る者（行政職、介護従事者、医療従事者、民生児童委員、

その他） 

6 申 込 み   ホームページからの申込みまたは受講申込書を FAX 

HP：https://city.miki.lg.jp/soshiki/30/5167.html 

FAX 番号:0794-82-5500 

 
セールスポイント 

三木市では、専門職だけではなくボランティアグループに所属する地域住民

が認知症キャラバン・メイトとして、認知症になっても安心して暮らせるまちづ

くりに向けて活躍されています。この機会にぜひ、研修を受けて「認知症キャラ

バン・メイト」として認知症サポーターの輪を広げていきましょう。 

 

 


