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健康福祉部 

障害福祉課 

課長 山本容子 

（内線 2394） 
障害者支援係 

0794-82-2000 

（内線 2304） 

 

タイトル 

「第 1 回三木市障がい者ニュースポーツ体験会」を開催 

～楽しく元気に新しいスポーツを体験しよう～ 

 
内 容 

三木市障がい者ニュースポーツ体験会は、障がいのある方が、新しいスポーツ

の楽しさを体験するとともに、スポーツを通して体力の維持と機能の回復の向

上を図り、かつ社会参加を促進することによって自立生活に寄与することを目

的とし開催します。 

 

 

1 日 時   10 月 22 日（土）午前 9時 30 分～午後 4時 

2 場 所   三木山総合公園 総合体育館 

3 内 容 

(1) 体験競技 ①ボッチャ ②フライングディスク ③つり競技 

(2) 参加人数 211 人（事業所スタッフ 48 人、市職員 36 人含む） 

(3) 参加資格 大会競技に参加できる選手は、次の各号のいずれかに該当するも

のとします。(ア)三木市内に居住し、障がい者(児)であり、専門

医の診断により競技に参加してもよいと認められた人。（イ）三

木市身体障害者福祉協会の会員。（ウ）三木市手をつなぐ育成会

の会員。（エ）三木市内の障害者（児）施設に入所又は通所する

人。今回は事前に申込みを頂いた方のみの参加となります。 

セールスポイント 

市では、令和元年まで障がい者スポーツ大会を毎年開催してきましたが、新

型コロナウイルスの感染予防対策として内容を見直し、今までに体験したこと

のないニュースポーツに触れていただける体験会へ移行します。 

今年度は、事前に申込みいただいた方のみの参加となりますが、来年度以降

は、規模を拡大し、市民の方との交流も含め、より多くの方々に自由に参加して

いただけるような、新しい形で実施することを考えています。 

 

 


