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担当部課名 担当長 担当係 電話番号 

教育総務部 

文化・スポーツ課 

課長 金井善純 

（内線 3550） 
スポーツ係 

0794-82-2000 

（内線 3551） 

 

タイトル 

全国大会出場に係る激励会を開催 

～ウエイトリフティング競技の全国舞台での活躍を期待～ 

 
内 容 

このたび、全日本女子選抜ウエイトリフティング選手権大会および全日本社会人ウ

エイトリフティング選手権大会に出場する選手に対して激励会を開催します。 

1 日 時   10月 31日(月) 午後 5時 30分～ 

2 場 所   教育センター4階（大研修室） 

3 主 催   公益財団法人 三木市スポーツ振興基金 

4 出 場 大 会   ①レディースカップ第 14 回全日本女子選抜ウエイトリフティング

選手権大会（高校の部） 

日 程  11月 2日(水)～3日(木) 

場 所  士別市総合体育館（北海道士別市） 

②内閣総理大臣杯第 59回全日本社会人ウエイトリフティング選

手権大会 

日 程  11月 4日(金)～6日(日) 

場 所  士別市総合体育館（北海道士別市） 

5 出 場 選 手   ①兵庫県立三木東高等学校    杉
すぎ

能
の

 舞
まい

夏
か

（高 3） 

②兵庫県立三木東高等学校 教員 門
かど

脇
わき

 創
そう

一
いち

 

6 出 場 経 過   ①令和 4 年度全国高等学校総合体育大会ウエイトリフティング

競技大会 第 24 回全国高等学校女子ウエイトリフティング競

技選手権大会 女子 49 ㎏級 3 位 

②第 76 回兵庫県民体育大会ウエイトリフティング競技選

手権大会 第 77 回国民体育大会・いちご一会とちぎ国体

兵庫県代表選手選考会 成年男子 96 ㎏級 1 位(102 ㎏級

の標準記録突破) 

セールスポイント 

 兵庫県立三木東高等学校ウエイトリフティング部で共に練習し努力を積み重

ねた教え子と先生が、全国大会に出場します。活躍を期待し応援します。 

 


