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タイトル 

「みっきい☆健康アプリ」登録者が 2,000 人を突破‼ 

内 容 

市民の皆さまに、健康づくりを行いながら、デジタル社会に慣れ親しんでいた

だくため、スマートフォンのアプリケーションを活用した「みっきぃ☆健康アプ

リ」を 10 月 1 日に開始し、10 月 25 日には三木市民の登録者数が今年度目標と

していた登録者数 2,000 人を突破しました。 

多くの方に楽しみながら健康管理に活用いただき好評を得ています。また、マ

イナンバーカードによる本人確認やポイント交換などによりデジタル操作にも

親しんでいただいています。 

 

1 出張操作説明会  市職員が希望の場所に伺い、アプリの使い方を説明 

します。 

対象：希望者が概ね 5 名以上のグループで、会場及び机、 

椅子、電源を準備できるなど 

 

2 問合せ先       （1）アプリに関するコールセンター 

            電話 06-4796-6011 

             受付時間 10 時～17 時（土日祝・12/29～1/3 を除く） 

          （2）出張操作説明会のお問合せ 

             三木市健康福祉部医療保険課 保健事業担当 

             電話 0794-82-2000 

 

セールスポイント 

 みっきぃ☆健康アプリは開始25日目で、今年度目標としていた登録者数2,000

人を突破しました。健康活動でポイントを獲得できる、「楽しく」「お得」なアプ

リです。 

 


