
いよい よ 進級
し ん き ゅ う

・進学
し ん が く

が 目前
も く ぜ ん

にな り、 期待
き た い

に胸
む ね

をふ くま せ る 

一方
い っ ぽ う

、 不安
ふ あ ん

な 気持
き も

ち も あ る の で は な い で し ょ う か ？ 環境
か ん き ょ う

が 変
へ ん

化
か

す る こ と に よ っ て 、 ま わ り の 人
ひ と

と の 関係
か ん け い

も 変
か

わ る こ と が あ り ま

す 。 今
い ま

は 、 パ ソ コ ン や 携帯
け い た い

電話
で ん わ

・ ス マ ー ト フ ォ ン 、 ゲ ー ム 機
き

な

ど に よ り イ ン タ ー ネ ッ ト を 通
つ う

じ て 、 遠
と お

く に い る お 友
と も

だ ち や こ れ

か ら お 友
と も

だ ち に な る か も し れ な い 、 い ろ い ろ な 人
ひ と

た ち と も つ な

がるこ とが でき ま す。そ の 便
べ ん

利
り

さがある 反面
は ん め ん

、様々
さ ま ざ ま

な 問題
も ん だ い

も起
お

こ

ってい ます 。  

 今回
こ ん か い

の 特集
と く し ゅ う

では、 ネッ ト でのト ラブ ルや ネ ットを 利用
り よ う

 

する 際
さ い

のマナ ーに つ いてお 知
し

らせ しま す 。 
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曜

日  
日  月  火  水  木  金  土  

相

談  

       

ココロやすみ  

寒
さ む

さ が 続
つ づ

く こ の 季 節
き せ つ

、 お 風 呂
ふ ろ

に 入
は い

る の は

気 持
き も

ち い い で す ね 。今 回
こ ん か い

は 効 果 的
こ う か て き

な 入 浴
にゅうよく

方 法
ほ う ほ う

を 紹 介
しょうかい

し ま す 。勉 強
べんきょう

等
な ど

、作 業
さ ぎ ょ う

の 前
ま え

に は ４ ２ ～

４ ３ ℃ の お 湯
ゆ

に さ っ と 入 る
は い   

と 、交 感 神 経
こ う かん しん け い

が 働
は た ら

い て 身 体
か ら だ

が 活 性 化
か っ せ い か

し 、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が 上
あ

が り ま す 。 

そ し て 、１ 日
  に ち

の 終 わ り
お   

に 疲 れ た
つ か    

体
からだ

を 癒 す
い や   

に

は ３ 8～ ４ ０ ℃
ど

の ぬ る め の お 湯
 ゆ

に じ っ く り つ

か り ま し ょ う 。副 交 感 神 経
ふ く こう かん しん け い

が 働 い て リ ラ ッ ク

ス し ま す 。  

た だ 、お 風 呂
ふ ろ

か ら 上 が っ た ら
あ      

、風 邪
か ぜ

を ひ か

な い よ う に 、 身 体
か ら だ

を よ く 乾
か わ

か し ま し ょ う ね 。 

いじめ防  

 

 

三 木 市 子 ど も い じ め 防 止 セ ン タ ー  

平 成 ２ ６ 年  ２ 月 発 行  

２号 
 

 

休 日 ： 毎 週 月 曜 日  

第 ４ 日 曜 日  

祝 祭 日  

時 間 ： ９ 時 か ら １ ７ 時 ま で  

気 軽
き が る

に 相 談
そ う だ ん

し て く だ さ い 。  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

携帯電話やスマートフォン（以下スマホ）等インターネットが普及し、

いつでもインターネットにつなぐことができ、私たちの生活は大変便利

になってきています。その一方で、インターネットでのトラブルや犯罪

も増え、子どもたちが巻き込まれることもあります。  
子どもたちの間でも、パソコンや携帯電話・スマホを利用して、特定

の子どもの悪口をインターネット上の掲示板などに書き込んだり、メー

ルを送ったりする「ネットいじめ」が起こってきました。これらネット

によるいじめは、被害を受けた本人が知らないところで広まるので、精

神的な苦痛を受けます。また、第三者から見えにくく、時間がたてばた

つほど、情報が広範囲に及び、深刻化する恐れがあります。  
「ネットいじめ」の被害者・加害者にならないためには、正しく携帯

電話やスマホを使うことが大切です。  

携帯電話やスマホとうまく付き合おう  

平成２４年に、いじめが原因で、警察が検挙・補導した少年（２０

歳未満）は５１１人で、中にはネットいじめも含まれています。  
軽い冗談のつもりだったり、その時の自分のイライラした気持ちを  

発散するためであっても、他の人の悪口を掲示板に書き込んだり、  
メールで送ったりすることは、相手をとても傷つける行為です。  

いじめに起因する事件で検挙・補導した少年の推移（平成２０年～２４年） 
年 次  H２０年  H２１年  H２２年  H２３年  H２４年  
人 員  ３１３  ３１３  ２８１  ２１９  ５１１  

（平成２５年警察白書 統計資料より）  

ネットいじめは人権侵害です  

携帯電話やスマホを上手に使っていくためには、使う時の約束事

（ルール）を親子で決めましょう。親が一方的にルールを言い渡す

のではなく、親子で一緒に話し合うことが大切です。  
購入前には、ルールを確認した後に、しっかりと約束を結び、  

ルールを守れなかったら、簡単なペナルティーを決めておくことを

勧めます。しばらく、決めたルールで生活してみると、不都合を感

じる場合が出てくるかもしれません。その時は、しっかりと話し合

い、ルールを変えていくこともよいでしょう。  

こ の ペー ジ は 子 ど も さ んと 一 緒 に 読 ん で 下さ い 。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（ルールの例） 

☆使用する時間や場所を決める。 

★食事中や勉強中には使用しない。 

☆個人情報を安易に教えない、書き込まない。 

★他人の悪口などを絶対に書き込まない。 

☆困った時は、大人に必ず相談する。 

★ルールを守れなかったら、使わない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ０ 時 に は 、 電 話 を リ ビ ン グ

の 充 電 器 に 置 く こ と 。 守 れ な

か っ た ら １ か 月 使 用 禁 止 よ 。  

③ 

１ か 月 は き つ い よ !! 

せ め て ３ 日 に し て !!  

じ ゃ あ 、 最 初 は ３ 日 間 に

し ま し ょ う ！ 約 束 よ ？  

う ん 、 わ か っ た !! 

④ 

使い方の練習をしよう ～ 携 帯・ス マホ も自 転 車も同 じ～  

初めて使用する時には、「お試し期間」を作ってみるのも一つの方

法です。最初は、親子で一緒に使い、アプリのダウンロードやメール

の読み書きも親子で一緒に行います。様子を見ながら、子どもが少し

ずつできることを増やしていきます。  
子どもが初めて自転車に乗る時に、親は補助輪をつけたり、自転車

を支えたり等、子どもが上手に乗れるまで見守ります。それと同じよ

うに携帯電話やスマホを持つ場合も、親が責任を持って子どもに合わ

せながら、慎重に見守っていくことが大切です。携帯電話やスマホと

上手に付き合える方法を子どもと大人が一緒に考えていきましょう。 

こ の ペー ジ は 子 ど も さ んと 一 緒 に 読 ん で 下さ い 。  

使 う の は 、夜 ９ 時 ま で ね !! 

１ ０ 時 か ら が 盛 り 上 が る

か ら １ １ 時 ま で に し て よ 。

① 

１ １ 時 は 遅 い わ 。

せ め て １ ０ 時 ね 。 

わ か っ た よ 。 １ ０ 時

で 我 慢 す る 。  ② 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

募集  

 
 
 
 
 
 
 ご 意 見 ・ ご 感 想 を ぜ ひ お 寄 せ く だ さ い 。  

〒 673-0433        三 木 市 福 井 1933-12 

三 木 市 立 教 育 セ ン タ ー 2 階  三 木 市 子 ど も い じ め 防 止 セ ン タ ー  

℡ ： 0794-82-8110 FAX:82-8900 Email : i j ime_boshicenter@city .miki . lg. jp 

わ
た
し
の
い
も
う
と 

作
：
松
谷
み
よ
子 

 
 
 

絵
：
味
戸
ケ
イ
コ 

は
じ
め
に
言い

い
ま
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン

ド
で
は
な
い
で
す
。 

こ
の
絵
本

え

ほ

ん

の
表
紙

ひ
ょ
う
し

で
、
こ
ち
ら
に
背せ

を

向む

け
て
い
る
『
い
も
う
と
』
は
最
後

さ

い

ご

ま
で

顔か
お

を
見み

せ
て
く
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
彼
女

か
の
じ
ょ

は
小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い

の
時と

き

に
い
じ
め
を
受う

け
て
、
学
校

が
っ
こ
う

に
行い

け
ず
に
何
年

な
ん
ね
ん

も
家い

え

の
中な

か

で
過す

ご
し
ま
す
。
最
後

さ

い

ご

ま
で
、
と
書か

き
ま

し
た
が
彼
女

か
の
じ
ょ

は
死し

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
歳と

し

を
重か

さ

ね
て

体
か
ら
だ

も
成

長

せ
い
ち
ょ
う

し
て
い
く
の
に
、

心
こ
こ
ろ

は
傷き

ず

つ
い
た
頃こ

ろ

の
ま
ま
で
す
。
重か

さ

ね
た

歳
月

さ
い
げ
つ

の
分ぶ

ん

だ
け

心
こ
こ
ろ

の
痛い

た

み
は
強つ

よ

く
な
っ

て
い
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

『
あ
そ
び
た
か
っ
た
の
に 

べ
ん
き
ょ

う
し
た
か
っ
た
の
に
』
と
書か

き
残の

こ

さ
れ

た
手
紙

て

が

み

に
表

あ
ら
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
感か

ん

じ

ま
す
。 

い
じ
め
っ
て
、
そ
の
時と

き

だ
け
の
も
の

だ
と
思お

も

っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

自
分

じ

ぶ

ん

に
と
っ
て
は
些
細

さ

さ

い

な
こ
と
が
誰だ

れ

か

に
と
っ
て
は
一

生

い
っ
し
ょ
う

の
傷き

ず

に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

 

仲
間

な

か

ま

を
『
い
も
う
と
』
の
よ
う
に
さ

せ
な
い
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。
た
と
え
ば
、『
相
手

あ

い

て

の
目め

を

見み

て
話は

な

す
』
っ
て
、
と
て
も
大
切

た
い
せ
つ

な
こ

と
で
す
よ
ね
。
自
分

じ

ぶ

ん

が
言い

っ
た
言
葉

こ

と

ば

や

行
動

こ
う
ど
う

で
相あ

い

手て

が
ど
う
思お

も

っ
た
の
か
を
、

目め

や

表

情

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

で
気き

づ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
、
こ
の
お

話
は
な
し

を
読よ

ん

で

考
か
ん
が

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

感か
ん

じ
た
こ
と
を
大
切

た
い
せ
つ

に
持も

っ
て
い
て
く

だ
さ
い
ね
。 

子
こ

ど も い じ め 防 止
ぼ う し

セ ン タ ー が 発 行
は っ こ う

し て い ま す 『 子
こ

ど も い じ め 防 止
ぼ う し

セ ン タ ー だ よ り 』

の タ イ ト ル を 募 集
ぼ し ゅ う

し ま す 。  

お 便
た よ

り の タ イ ト ル 、住 所
じゅうしょ

・名 前
な ま え

を 書
か

い て 、メ ー ル・FAX・お 手 紙
て が み

で 応 募
お う ぼ

し て く だ さ い 。

匿 名
と く め い

・ ニ ッ ク ネ ー ム で も か ま い ま せ ん 。 お 待
ま

ち し て お り ま す ！ ！  

（ 平 成
へ い せ い

２ ６ 年
ね ん

３ 月
が つ

末
ま つ

ま で ）  

 

タイトルを募集します。  

mailto:ijime_boshicenter@city.miki.lg.jp

